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INTRODUCCION

Descripcion de la obra

Se trata de una obra de infraestructura electromecanica de media tension en 13,2 kV. Si
bien el proyecto y ejecucion de una obra de electrificacion de tal magnitud requiere de
aspectos técnicos especificos, en este proyecto se priorizard aspectos téchicos en materia

de Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccién.

La obra trata de un tendido de conductores aéreos de media tension para distribuir energia
a una planta de silos, obra de gran importancia para el desarrollo de las actividades
primarias locales y regionales, que mejorara la capacidad y condiciones de trabajo de los

productores agropecuarios.

La particularidad de esta obra es que se realizara sobre las vias del ferrocarril (FFCC), lo
cual se debe contar mas alla de la documentacién exigida por la legislacion actual sino

también con documentos especificos requeridos por la Concesionaria del FFCC.

El tendido de conductores se realizara una vez obtenido el permiso de obra por parte de la
concesionaria, de modo tal de no interferir con el funcionamiento normal de trenes de

transporte de carga que utilizan las vias habitualmente.

Paralelamente y de un lado de las vias del FFCC se encuentra un camino vecinal, el cual
sera utilizado para proceder al izamiento de las columnas de hormigébn armado mediante
una grua. Del otro lado de las vias, en terreno privado perteneciente a la planta de silos la
cual hay que energizar con esta nueva linea, se realizara el izado de la otra columna de

iguales caracteristicas que la anterior.

Segun el Articulo 74 del Decreto 911/96, una linea eléctrica de media tension es aquella
gue distribuye energia eléctrica entre 1kV y 33 kV. En este caso se trata de una linea aérea
con un nivel de tensién de 13,2 kV con conductores de aleacion de aluminio, postacion y

accesorios de hormigén armado.

El cruce de vias se realizar4 con dos estructuras, una terminal (final de linea), ubicada
dentro del predio de la planta de silos, a 2 m del limite con la zona de ferrocarril, y una
retencion angular (derivacion de linea existente), situada al otro lado del camino vecinal, a
12 m del limite con la zona de ferrocarril. La disposicién de los conductores sera tipo
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coplanar horizontal, con crucetas simétricas, fijados con doble cadena de aisladores

poliméricos.

Para evitar la interrupcion del sistema ferroviario y garantizar la seguridad de las personas
gue se encuentren en el lugar, el tendido de los conductores se realizara en el transcurso de
un dia, con un tiempo estimado de 1h (Correspondiente a la etapa n.5 “Cruce de vias -
tendido y tensado de conductores”), posteriormente descripta, donde se colocaran los

conductores sobre la via, para su posterior izaje a las estructuras y tendido.

Con el fin de evitar accidentes en el predio del FFCC se coordinara un horario donde no

transite el tren por las vias.

Se realizara el tendido de los conductores y se efectuaran los puentes con la subestacion
de transformacién 13,2/0,400-0,231 kV, ubicada en el predio donde se encuentra la planta
de silos, y con la linea existente. Luego de esto, la linea se energizara y se realizaran las

pruebas correspondientes.

El trabajo en altura, mediante hidro gria se realiza fuera del predio del FFCC donde se

ubican las columnas instaladas.

Ubicacién de la obra

La obra localizada en la provincia de La Pampa en zona rural a 500m de la localidad de
Miguel Cané, con coordenadas geogréficas -36.163757, -63.505088. Cuenta con facil
acceso desde la ruta provincial N.° 1 y/o por camino vecinal desde la localidad. En particular
la traza de esta linea aérea de media tension cuenta con un cruce del ferrocarril de Ferro

Expreso Pampeano (FEPSA) para abastecer de energia eléctrica a la planta de silos.

N Rosario
Santiago,

Buenos Aires

\ Argentina,

Mar del Plata
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Cabe destacar, que todos los trabajos de zanjeo, excavacion, hormigonado de

bases, izamiento de columnas se realizan fuera de los limites del FFCC.

Previo al levantamiento de las columnas se debe cortar el suministro de energia desde

la Estacion transformadora de la Administracion Provincial de Energia (APE).

El mencionado tramo forma parte de una linea que vincula la planta de silos de la
Asociacion de Cooperativas Argentinas CL (ACA CL) con la estacion transformadora de la
Administracion Provincial de Energia (APE).

Imagen 2: Ubicacion de las columnas y linea sobre vias

Ubicacién de los servicios de emergencia

La obra se encuentra a 500 m al Sur de la Localidad de Miguel Cane, con accesos desde

ruta provincial N.° 1 y por camino vecinal.

La localidad de Miguel Cane cuenta con un servicio de emergencias médicas
correspondiente al Establecimiento Asistencial José Ingenieros, ubicado en calle San Martin
s/n, teléfono 02302-498032, el mismo se encuentra a una distancia de 600m de la obra.

Por otro lado, en calle Remedios de Escalada de San Martin s/n se encuentran los
Bomberos Voluntarios Miguel Cane con ndmero de teléfono 2302664081, a una distancia
de 800m de la obra.

1
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La comisaria local se encuentra en calle Las Heras, cuyo contacto telefénico es 02333-
442325.

ACCESO
A LA
LOCALIDAD

ACCESO A
OBRA
CAMINO

VECINAL

ACCESO A
OBRA POR
RP\ 1

Imagen 3: Ubicacion de los servicios de emergencias

Justificacién del tema elegido

La presente propuesta se fundamenta en la aplicacion de conocimientos y herramientas
adquiridos en la Especializacion en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la
Construccion, dictada por la FAU — UNLP, para la realizacion de un proyecto de higiene y
seguridad para una obra de tendido eléctrico aéreo de media tension en 13,2 kV.

La misma constara de un legajo técnico, presupuesto de seguridad e higiene y se
analizara el impacto de este sobre el costo total de obra para futuras obra de similares

caracteristicas.
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Resulta una obra de corta duracion y tareas repetitivas, pero con trabajos sobre una linea
de media tension, lo cual hace la tarea muy peligrosa.

Este trabajo contribuira en aspectos técnicos en materia de seguridad e higiene para otras
obras de caracteristicas similares, lo cual resulta interesante realizar un abordaje amplio

de todas las etapas que esta obra conlleva.

Objetivos

Objetivos Generales

Realizar un andlisis sobre los riesgos a los que se encuentran expuestos los

trabajadores para una obra electromecénica en media tension.

e Definir las acciones preventivas para realizar el tendido aéreo de conductores

de media tension.

e Capacitar y transmitir conocimientos de normas de trabajo seguro en materia
de mantenimiento de redes eléctricas como docente y asesor técnico en

distribuidora de energia eléctrica.

e Realizar un presupuesto de seguridad e higiene en el monto total de una obra

electromecanica de corta duracion.

e Realizar un trabajo de calidad objeto de consulta para proyectos de caracteristicas

similares.

Objetivos Especificos

e Aportar condiciones seguras de trabajo a la hora de realizar un proyecto y direccion

de una obra electromecanica.

o Informar, advertir y reducir los riesgos a los que se encuentran expuestos los

operarios de lineas eléctricas

e Analizar la incidencia del presupuesto de seguridad e higiene en el monto total de

una obra electromecénica de corta duracion.
1
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e Desarrollar material técnico para proyectos de higiene y seguridad de obras

electromecanicas de media tension.

Normativa aplicable
e Ley N°19.587 — Ley de Seguridad e Higiene en el Trabajo
o Ley 24557 - Ley sobre Riesgos del Trabajo (LRT)
e Decreto 911/96 - Reglamento para la industria de la construccion
e Res. SRT 51/97
o Res. SRT 231/96
e Res. SRT 503/2014
e Decreto 351/79. Reglamentario de la ley 19.587 de higiene y seguridad en el trabajo.

LEGAJO TECNICO DE SEGURIDAD E HIGIENE

Memoria descriptiva de obra

Se trata de una obra de infraestructura electromecanica de electrificacion, particularmente el
tendido de un tramo de una linea de conduccién eléctrica de media tension de 13,2 kV que
cruza una linea ferroviaria, en la localidad de Miguel Cané, La Pampa, la cual se llevara a

cabo durante el mes de octubre.

El mencionado tramo forma parte de una linea que vincula la planta de silos de la
Asociacion de Cooperativas Argentinas CL (ACA CL) con la estacion transformadora de la

Administracion Provincial de Energia (APE).

La linea sera del tipo aérea, de 3 conductores de aleacion de aluminio, herrajes de acero

galvanizado y columnas y crucetas de hormigon armado.

El cruce de vias se realizar4 con dos estructuras, una terminal (final de linea), ubicada
dentro del predio de la planta de ACA CL, a 2 m del limite con la zona de ferrocarril, y una

retencion angular (derivacion de linea existente), situada al otro lado del camino vecinal, a

1
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12 m del limite con la zona de ferrocarril. La disposicion de los conductores sera tipo
coplanar horizontal, con crucetas simétricas, fijados con doble cadena de aisladores

poliméricos.

El proyecto ejecutivo cuenta con los calculos necesarios para seleccionar las columnas,
crucetas, conductor y herrajes que verifiguen la resistencia mecanica exigida, como asi

también, las fundaciones de hormigén que garanticen la estabilidad de las columnas.

Para el proyecto se utiliz6é como normativa de referencia la AEA 95301 Edicién 2007:

“‘Reglamentacion de lineas aéreas exteriores de media y alta tension”.

Para evitar la interrupcion del sistema ferroviario y garantizar la seguridad de las personas
gue se encuentren en el lugar, la obra se realizara en el transcurso de un dia, con un tiempo

estimado de 1h.

Con el fin de evitar accidentes en el predio del FFCC se coordinara un horario donde no

transite el tren por las vias.

Se realizara el tendido de los conductores y se realizaran los puentes con la subestacion de
ACA CL y con la linea existente. Luego de esto, la linea se energizara y se realizaran las

pruebas correspondientes.

El trabajo en altura, mediante hidro gria se realiza fuera del predio del FFCC donde se

ubican las columnas instaladas.

Se estima que el tiempo de ejecucién de esta obra llevara 30 dias corridos.

Datos Generales de la obra
e OBRA: a construir.

e DESTINO: Obra de infraestructura — Linea aérea de media tension 13,2 kV.

e UBICACION: Planta de silos ACA C.L. - Miguel Cane, La Pampa, Zona Rural
o COMITENTE: ACA C.L.

e PLAZO DE EJECUCION: 1 mes, mes de Octubre.

e NUMERO DE TRABAJADORES FIJOS PROMEDIO: 2 operarios + 1 director

de obra + 1 Responsableen Hy S.

1
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Actores intervinientes

) " AREA
COMITENTE \ |
— SHMA —
_ ACACL. _
CONTRATO e ™~ CONTRATO
T~ — ™~
PROYECTO ¥ DIRECCIOI/\l’ - \\E\JECUC|ON
/ . \-:\ — —
~L EMPRESA
DIRECCION CONSTRUCTORA
INGENIERO S UNICA
. _ COSYPRO
S
yd L
PERMISO DE OBRA .~ - ~
e 4 LIC. en HyS
//// S ] FROYECTO Y
s ( RESPONSABLE
— - .// J'_ EN CBRA
CONSECIONARIA PROYECTO HyS
DE FFCC j—

FEPSA

Gréfico 1: Roles y responsabilidades
Todos los actores mencionados deberan cumplir la legislacién vigente.

- Comitente: deberd cumplir con Dec. 911/96 art. 4°, 5°y 6° - Res. SRT 231/96, 51/97,
35/98.
Es solidariamente responsable de la Seguridad e Higiene en la obra, conjuntamente
con los contratistas (art. nro. 4 - 911/96). Cuando exista multiplicidad de contratistas,
coordinara las actividades de Higiene y Seguridad y Medicina del Trabajo, con las
empresas subcontratistas. (Art. nro. 6 -911/96)
Debera presentar un legajo técnico de la obra constituido por documentacion
generada por la “Coordinacion de Higiene y Seguridad’. Contendra las
caracteristicas, volumen y condiciones bajo las cuales se desarrollara los trabajos
para determinar los riesgos significativos en cada
etapa del mismo.
Debera estar rubricado por el Responsable de Higiene y Seguridad y sera
exhibido por la autoridad competente. (Art. nro. 20 — 911/96).
Debera exigir al contratista la poéliza de seguros en los términos de la Ley nro.

24.557 antes de iniciar la obra.

1
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- El empleador (Empresa constructora) Dec. 911/96 art. 7° a 11 - Res. SRT 231/96

El Empleador es el responsable principal, del cumplimiento de los requisitos y
deberes consignados en el decreto 911/96. Estar4 a cargo de sus acciones sin
perjuicio de los distintos niveles jerarquicos y de autoridad de cada empresa. (art.
nro.7 - 911/96) Debera contratar un seguro obligatorio contra accidentes y
enfermedades profesionales con una ART, a su eleccion antes de iniciar la obra
(LRT nro. 24.557). Deber& contratar un servicio medicina y seguridad en el trabajo a
cargo de profesionales habilitados (Ingenieros 400 hs. de formacion especifica,
técnicos o afines habilitados) (art. 16 — 911/96) Deberan redactar el legajo técnico de
H. y S. que contendra la memoria técnica, programa de prevencién de accidentes y
enfermedades previsto en cada etapa de la obra, programa de capacitacién en
materia, registro de evaluaciones afectadas por el servicio de higiene y seguridad
donde se asentaran visitas y las mediciones de los contaminantes, organigrama del

servicio de H. y S. y plano o esquema del obrador (art. nro. 20 — 911/96).

En caso de incumplimiento del requisito anterior, se debera denunciar ante la SRT.
(Decreto 911/96).

- Trabajadores:
Los derechos y obligaciones que establece el art. 12 del decreto 911/96 para los

trabajadores son los siguientes:
o Deberan someterse a exadmenes periodicos establecidos por las normas de
aplicacion.
o Cumplirdn con las normas de prevencion establecidas legalmente y en el
plan de seguridad.
o Asistiran a cursos de capacitacion que se dicten durante el horario de trabajo.
o Usaran equipos de proteccion personal y utilizar de forma correcta los

materiales, maquinarias y herramientas de trabajo.

- Responsable de higiene y sequridad

Los servicios de higiene y seguridad estardn bajo la responsabilidad de graduados
universitarios, quienes deberan velar por la prevencién de todo dafio que pudiere
causarle a la vida y a la salud de los trabajadores por las condiciones de su trabajo.
Cumplimentara la planificacion del trabajo preestablecido y su duracion.

1
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Aplicaran las condiciones de higiene y seguridad establecidas dentro del proyecto.
Aprobaran el plan de higiene y seguridad de las contratistas previas al inicio de la
obra acorde con las resoluciones de la SRT 231/96 y la 51/97.

Verificar la coordinacién de las actividades empresariales.

Verificar la aplicacién de los métodos de trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para el ingresar a las personas autorizadas al predio

Contextualizacién de la obra

Durante el proyecto, el comitente ACA C.L. por medio del Area de SHyMA (Seguridad,
Higiene y Medio Ambiente) y su responsable ejecutara el proyecto de Higiene y Seguridad y
estableceran ciertas pautas conforme a la legislacion vigente.

Durante la ejecucion el contratista COSYPRO debera tener un profesional de Higiene y
Seguridad quien asegure la aplicacion del proyecto de HyS de la obra y lleve adelante las

tareas diarias de la misma.

En caso de ocurrir modificaciones tanto en la etapa de proyecto de ingenieria como
en la etapa de ejecucion de la obra, se debera modificar el Proyecto de Seguridad e Higiene

aplicado.

Segun sea el caso, la Direccion Ejecutiva de Higiene y Seguridad del comitente debera
comunicarlo de manera escrita al Servicio de Higiene y Seguridad de la empresa

contratada o viceversa, si esta Ultima quisiera plantear cambios.

Dichos cambios deberan, ademas, ser comunicados al area de seguridad e higiene de la

concesionaria del FFCC (FEPSA) por parte de la empresa constructora.

Al tratarse de una obra en la cual las tareas se realizan sé6lo por las mafianas, se instalara

una casilla mévil que ofrecera las veces de oficina, sala de descanso y bafio.

Los materiales menores se estibaran en el camién gria, ya que los mismos pueden ser
transportados en cajas. Con respecto a las columnas y vinculos, los mismos se estivaran

proximos a los piquetes. Esto puede observarse en el croquis adjunto N.1 “Obrador”.

La obra se encuentra en zona rural a 500 m al Sur de la Localidad de Miguel Cane, con

accesos desde ruta provincial N.° 1 y por camino vecinal.
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Es una zona agricola, no se observan animales peligrosos como pumas ya que la obra se

encuentra relativamente cerca del casco urbano.

Durante el mes de octubre, el clima es calido con temperaturas minimas de 10°C y

maximas de 30°C, la zona se encuentra elevada 104 m s. n. m.

Etapas de la obray cronograma

A continuacion, se desarrollaran cada etapa de cada obra

DIAGRAMA DE GANTT
OBRA DE ELECTRIFICACION EN MEDIA TENSION - CRUCE DE ViA

[[TTETAPAS | [ SEMANAT [ SEMANA! | semANAS || SeAA

EXCAVACION
REALIZACION DE 2 BASES .
PARM COLUMNAS

LLENADC DE BASES CON -
HORMIGON

ARMADC DE VINCULOS EN

COLUMNAS Y COLOCACHON -

DE HERRAJES
IZAJE DE COLUMNAS- -
COLOCACION EN BASES

CRUCE DE ViAS
TENDIDO ¥ TENSADO DE -
CONDUCTORES

REALIZAR EMPALMES,
EMERGIZAR ¥ REALIZAR -

MEDICIONES:

Gréfico 2: Diagrama de Gantt — etapas de obra.
e ETAPA N.1: Excavacion: realizacion de 2 bases para columnas

Se realizardn 2 bases de 1,40 x 1,40 m de lado y 1,40m de profundidad. Seran
realizadas por 2 operarios de manera manual, sin ayuda de maquinaria especifica para

tal tarea.
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Imagen 4: Geometria de las bases

Apertura de Zanjas para Cateos:

Para la deteccién de interferencias con las cafierias o cableados de otras instalaciones se
realizaran excavaciones con palas de punta y palas anchas de mano y cuchara de
albafiil.

Se evitard asi la rotura en las superposiciones de los tendidos. Una vez detectada la

interferencia, si existe, se colocara vallado y sefializacion de seguridad.
e ETAPA N.2: Llenado de bases con hormigén

Una vez realizadas las bases se procede a la colocaciéon del molde cilindrico y
llenado de la base a través de hormigbn H21 proveniente de un mixer.
Aproximadamente cada base lleva 2,5 m® de hormigén. La tierra que sobrante sera

repartida por el terreno.
e ETAPA N.3: Armado de vinculos y colocacion de herrajes sobre columna.

Mientras se produce el fraguado del hormigén de las bases, se colocan los vinculos
(Ménsulas y/o crucetas) con sus respectivos herrajes sobre las columnas. Esta tarea

requiere del uso de la hidrogrua.

Las columnas se ubicaran en el terreno, cercano a cada piquete donde seran

colocadas posteriormente.

e ETAPA N.4: Izaje de columnas y colocacién en cada base
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Cada columna sera izada con hidrogrua y colocada dentro de la base, la cual se

rellenara con hormigdén y se dejara secar.
o ETAPA N.5: Tendido y tensado de conductores

Una vez colocadas las columnas en cada piquete se procede al tendido de los
conductores y posterior tensado de acuerdo con la tabla de tendido de dicho

proyecto.

Dicha etapa se lleva a cabo durante el lapso acordado y permitido por la

Consecionaria ya que en ese momento no circularan trenes por las vias.
e ETAPA N.6: Realizar empalmes, energizar y realizar mediciones

Una vez tensado los conductores se procede a realizar los empalmes y energizar la

linea, posteriormente se realizan las mediciones eléctricas correspondientes.

Medidas generales de seguridad

Riesqos generales

Riesgos de accidentes:

¢ Riesgo eléctrico

e Caidas de personas al mismo nivel
e Caidas de personas a distinto nivel
e Caida de objetos a distinto nivel

e Cortes

e Incendio

e Proyeccion de particulas

e Accidente vehicular

¢ Desmoronamiento
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Riesgos sobre la salud

A continuacion, se menciona los factores de riesgo que pueden afectar a salud:

¢ Riesgo quimico: producidos por agentes quimicos como puede ser el contacto con
cemento o gasoil.

¢ Riesgo biolégico: producidos por agentes biol6gicos como puede ser arafas, viboras
gue pueda estar en la zona de trabajo, virus respiratorios.

¢ Riesgo fisico: producido por el levantamiento de carga, sobre esfuerzos para realizar
las bases y tensado de conductores, la carga térmica por la exposicion en el exterior

durante la jornada laboral, el ruido, las vibraciones, radiaciones no ionizantes.

Medidas generales prevencion

Elementos de proteccioén colectiva — E.P.C.

Con estos elementos se busca la proteccion de los operadores de la obra totalmente. Son
elementos de proteccidon que sirve para proteger a cualquier trabajador y su medio sin

necesidad de realizar éste ningun tipo de operacion.

Estos elementos seran abordados en cada etapa de obra.

Trabajo Seguro

Antes de comenzar la obra, con 3 meses de anticipacién al inicio de esta, la empresa
contratista debera enviar el proyecto de Higiene de Seguridad a la concesionaria del FFCC.

Este debera dar respuesta mediante el permiso de obra.

Una vez visada y aprobada la documentacion, se debera realizar las capacitaciones de
seguridad general y que hacer en caso de emergencias a los trabajadores afectados a la

obra.

Antes de comenzar la jornada laboral, la contratista desenergizara la linea de media tension

la cual sera intervenida respetando las 5 reglas de oro.
-
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Todos los EPP y EPC deberén estar en condiciones antes de comenzar la jornada laboral,

este chequeo lo realizard el responsable de higiene y seguridad permanente en obra.

El primer dia de trabajo se realiza implantacion del obrador, se estibaran las columnas y

vinculos cercanos a cada piquete, de acuerdo con el croquis adjunto anexo “OBRADOR”.

En la calle se indicara la presencia de personal trabajando 200m antes y después del lugar

de trabajo mediante la sefalizacion correspondiente antes de cada jornada laboral.

MAXIMA

Imagen 5: Sefialéticas a utilizar sobre calle

A

PRECAUCION [l PELIGRO Jlif PRECAUCION

HOMBRES ZANJA MAQUINAS USO OBLIGATORIO

>

i

USO OBLIGATORIO
DE GAFAS

TRABAJANDO | ABIERTA || TRABAJANDO DE GUANTES
el ES OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO
el e SEtumibAD ROPA PROTECTORA

Imagen 6: Sefialéticas a utilizar en proximidades de obra
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Imagen 7: Sefialéticas ubicadas en calle

Botiquin de primeros auxilios

Se contara permanentemente con un botiquin de primeros auxilios, de forma visible y al
alcance de todos los empleados disponible en el sector de oficina, contando como minimo

con los siguientes elementos:

Gasas estériles (distintos tamafios),
Apositos estériles individuales,
Parches oculares,

Vendas (elasticas y rigidas),
Solucién de povidona yodada,
Agua oxigenada,

Alcohol,

Tijeras,

© 0o N o g s~ w DN R

Guantes estériles (dos pares),

[
©

Suero 0 agua para heridas y traumatismos oculares,
|
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11. Solucién antiséptica (peroxido de hidrégeno)

- pRIMERDS
- oS

@

| ®

o

BOTIQUIN

Imagen 8: Tipo de botiquin y sefalética a utilizar

Comportamiento en obra

¢ Queda terminantemente prohibido el ingreso con armas, bebidas alcohdlicas, drogas
o estupefacientes; como asi también en estado de ebriedad, bajo efecto de drogas o
estupefacientes o portando medicamentos sin la respectiva prescripcion médica.

e Se prohibe gritar o correr, salvo en caso de extrema urgencia.

e Se prohibe el uso de cadenas al cuello, reloj, llaveros colgantes y cabello largo
suelto (debera estar recogido).

e Cualquier anomalia detectada, se debera comunicar en forma inmediata al director.

e Los vehiculos deben circular a paso de hombre.

Proteccién contra contactos eléctricos

Antes de comenzar la actividad laboral del dia se procede a desenergizar la linea de media

tension la cual hay que intervenir.

Las tareas para realizar no requieren el uso de maquinas o herramientas eléctricas por lo
cual la obra no contara con tendidos de conductores eléctricos para llevar a cabo los

trabajos.
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De todas maneras, se trabajar4 siempre los mas alejado posible de la linea de media

tension, aungque esta estuviese desenergizada.
Los dias donde se presenten tormentas eléctricas o lluvias no se permitira el trabajo.

Siempre que se proceda a desenergizar la linea se debera respetar las 5 reglas de oro.

4 . Abrir

CORTE VISIBLE O EFECTIVO

2 _Bloquear

ENCLAVAMIENTO O BLOQUEO
SI ES POSIBLE Y SENALIZACION

3 Verificar

VERIFICACION DE AUSENCIA DE
TENSION

4 _Aterrar

PUESTAATIERRAY EN
CORTOCIRCUITO

5_ Delimitar

SENALIZACION Y
DELIMITACION

Imagen 9:5 reglas de oro de la seguridad eléctrica

La conexion a tierra de la linea existente deberé realizarse mediante equipos de Puesta a

Tierra PT para lineas aéreas de MT, de 8 kA/seg

1
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s TML250.U

Tmcﬂ Equipo PT para lineas aéreas de MT, 8 kAfseq, conductores de
——

0 & 18 mm, con 3 pinzas automaticas a resorte, acople
universal, )

g b nlctrcn

Equipos da PT y CC para lineas adreas de media lansion de hasta 18 mm de diamatro, con configuracian
tipo guirnalda, pinzas autormnaticas a resorie y plato porta pinza. Son equipos livianos, economicos y muy
practicos. La colocacion de estos equipos es muy sencilla, gracias al plato porta pinza. Las pinzas
automaticas facilitan la colocacion ya que no es necesario el ajuste mediante rosca. El operanio coloca las
pinzas de fase sobre el plato v lwego engancha cada pinza en cada una de las fases, lo que reduce &l
tiempo de colocacidn de les equipos. Especialmente disedades para redes adreas de distribucion de
media lension de hasta § kAN seg. Fabricades de acuerdo a la norma |[EC 61230,

Y

- \ #” Configuracian

8 m & 55 v

Morsato de Fage

. (LU LR |

& Max: 18 mm.
leo: B kAvseq

Cmnk Cadign Oeacripoiin
MTRY- ARG Winmein pars Fneas sdrea v wheaksdones de medisdeesite, § kA veg., conducteras de O 1 me,, pew 00.7% kg, acosie plain PP
RATR- JE-BA Marein pam bneas sdreas y subeskadones de medis eesitn, § kA fveg., ronductores de N3 23 me,, pess 5% ka . scople mangsl
AHTRA-5P LY Soparte pary 3 pingas MR- LA RS, acopl e unssers
FREOm CTe-ase Catle de D extrafhesi ble de 35 mm’, con akdaciin de FUC
13 I52m Cre-ase Catle de D extrafhesi ble de 25 mm?, con akdaciin de FUC

1 ATRE-IH1T Iahalircs hecagnral s puesta a e ma emparscts, oegited 109m . pesn 250 Kg., maiegl soen cncsdo

1 ATRA-CRAR Carreie de gluminks pars cable de tlema de IT5mm, 8 @ 137 mm, peso 0 E kg

1 ATM-ERT B oo pars equipo de FT, de longvisdics reforzads y recebrimisnin intenorde FYC de 500633200 mm

Imagen 10:5 Hoja de datos de equipos de PAT
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Imagen 11: Esquema de conexion equipo PAT

Imagen 12: Esquema de zona protegida

1
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Proteccién contra incendios

La prevencién y proteccion contra incendio en las obras, comprende el conjunto de
condiciones que se debe observar en los lugares de trabajo y todo otro lugar, donde exista

riesgo de fuego.

Al no utilizarse herramientas que generen calor el riesgo a que se produzca un incendio es
menor. El obrador y la zona cercana a los piquetes donde se deba implantar las columnas

se deberan ubicar los extintores de Polvo quimico seco (PQS) ABC de 5kg.

Las maquinarias que se utilicen como es el caso de la gria y del mixer deberan estar
provistos de extintores de PQS ABC de 5kg.

Quedaré prohibido fumar en la zona de trabajo.

De todas maneras, antes de comenzar la obra se dard aviso al personal de bomberos
voluntarios de la localidad para ponerlos en conocimiento sobre la intervencion que se

realizara en la zona y sus potenciales riesgos de incendio.

Sefalizacion

Se demarcaran las zonas de trabajo, el obrador y la estiva de las columnas.

Esta demarcacion se realizara por medios de carteleria y vallas las cuales se detallaran

para cada etapa de obra, ubicandolos de acuerdo con croquis “OBRADOR”.

El responsable de Higiene y Seguridad que se encontrara presente en la obra indicara los

sitios y las caracteristicas de la sefalizacion a colocar, segun el croquis “OBRADOR”.

Los sistemas de sefializacion se mantendran, modificaran y adecuaran segun la evolucién

de los trabajos y sus riesgos emergentes.
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Imagen 13: Sistema de cercado por cadenas

Como carteleria basica se describe algunos items a continuacion:

e Se exige un cartel de obra con todos los datos de esta, instalado a 50m antes del
comienzo de obra sobre la banquina de la calle.

e Accesos a obrador: cartel de acceso solo para personal autorizado, carteleria de
E.P.P. generales.

e Calles internas: deberd estar sefalizado el sentido de circulacion y las rutas de
escape. Circulacién a paso de hombre a no mas de 10km/h.

e Estacionamiento: se debera indicar el sentido de estacionamiento de los vehiculos.

e Oficina: carteleria de zona libre de humo, datos de ART y rol de llamadas.
Matafuegos, botiquin y cartel de salida.

e Vestuarios, pafiol y comedor: carteleria de zona libre de humo, datos de ART Yy rol
de llamadas. Matafuegos y cartel de salida. Cartel indicativo con los derechos
basicos que tienen los trabajadores.

e Grupo electrogeno: indicacion de riesgo de choque eléctrico y lava ojos.

e Zonas de trabajo: sefalizacion de uso de E.P.P., cintas de peligro y carteleria de
precaucion segun la tarea realizada. Cartel de espacio confinado en caso de
excavaciones donde se realizan las bases.

e Residuos: cartel de seleccidon de residuos.
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ES OBLIGATORIO SEGUIR LAS NORMAS DE SEGURIDAD

@0 0@
- @000

DAAL A

PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA

Imagen 14: Cartel de sefalética general

Elementos de proteccién personal - E.P.P.

Los EPP son indispensables para prevenir accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales ante la presencia de riesgos especificos que no pueden ser aislados o

eliminados.

Los mismos deben ser provistos por el empleador y en algunas categorias tienen que estar
certificados por uno de los dos Unicos entes certificadores reconocidos por la Secretaria de
Comercio en la Argentina: IRAM (Instituto Argentino de Normalizacion y Certificacion),

Internacional Quality Certifications.

Independientemente de la etapa de obra que se esté desarrollando sera de uso obligatorio

los siguientes EPP:

e Calzado de seguridad,

¢ Indumentaria como pantalén y camisa de trabajo mangas largas,
e Guantes moteados,

e Gafas,

e Casco.

e Chaleco reflectante.

Dichos elementos seran provistos por la empresa contratista y se dejara registro de entrega

por medio de una planilla la cual debera ser completada por el responsable de HyS.
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Antes de la entrega y uso de los EPP se realizaran las capacitaciones correspondientes al

uso y mantenimiento de estos.
En cada etapa de obra se entregardn EPP especificos para cada tarea.
A continuacion, se muestra las caracteristicas de los EPP mencionados:

o (Calzado de seguridad
Caracteristicas:
Certificacion: Sello S - Norma IRAM 3610

Imagen 15: Tipo de calzado de seguridad

¢ Indumentaria, pantaléon y camisa de trabajo mangas largas,
Caracteristicas:
Camisa 100% Algodon
Pantalon 100% Algodén
Campera matelaseada, guata 150%
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Imagen 16: Tipo de indumentaria

e Guantes:

Imagen 17: Tipo de guantes

e Gafas,
Con certificacion IRAM 3630
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Imagen 18: Tipo de gafas

e Casco
Con certificacion IRAM 3620

) s %
r\ e

Imagen 19: Tipo de cascos

- Amarillo para operararios

- Blanco para responsable de HyS y director de obra.

e Chaleco reflectante.

1
ING. IVAN A. DITZ 30



TRABAJO INTEGRADOR FINAL
Especializacion en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccion

FAU-UNLP

Imagen 20: Tipo de gafas

e Protectores aditivos

Con atenuacién no menor a 25 dB.

Imagen 21: Tipo de protectores auditivos

Capacitaciones

Antes de comenzar la obra se realizard una capacitacion en materia de seguridad e higiene.

1
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Antes de comenzar cada etapa de obra se realizaran las capacitaciones especificas para tal
tarea, de todos modos, antes de comenzar la jornada laboral se realizaran charlas cortas

referidas al uso de EPP, respeto por las sefialéticas, plan de emergencia y evacuacion.

Toda capacitacion y/o charla dictada debera registrarse en una planilla.

Orden y limpieza

Se deberd mantener el orden y la limpieza durante todas las etapas de obra, considerando

algunas acciones tales como:

e Mantener despejados los accesos y las areas destinadas a la circulacion.

e Mantener limpias y ordenadas las &reas de trabajo durante el desarrollo de las
actividades. Finalizadas las mismas se deberan guardar las herramientas y
materiales en los contenedores apropiados.

¢ No obstaculizar los lugares donde se encuentren colocados los extintores.

o Respetar las indicaciones o advertencias que se encuentren instalados.

¢ Mantener el piso despejado de herramientas o sobrantes de material, en particular
cuando se desarrollen tareas en plataformas elevadas, escaleras, los materiales
pueden caer sobre las personas que circulan por debajo.

e Se deberan apilar los materiales en forma segura y estable. Si es necesario se
acufiaran o se ataran para que no se caigan.

e Todos los cajones de muebles deben cerrarse antes de retirarse.

e Todas las salidas y pasillos deberdn permanecer libres de obstaculos en todo
momento. No se debe correr, mirar siempre por el lugar por donde se desplaza.

e Todos los elementos punzantes y cortantes deben tener funda y no sobresalir hacia
los lugares de paso.

e Los recipientes de residuos deben estar en lugares visibles, asegurados y con tapa.

e Las herramientas deben limpiarse al final de cada tarea, dejandolas libres de polvo,
grasa, etc.

e Las luces deberan estar limpias y todas funcionando.
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Plan de emergencia y evacuacion

Introduccién
Los planes de emergencia y evacuacion tienen en primer lugar el fin de prevenir, si la

emergencia 0 hecho no es controlado prioriza evacuar en forma parcial o total los las obras.

La planificacion de realizacion de una obra segura tiene varias aristas, desde su
construccién, instalaciones y procedimientos seguros para su uso y mantenimiento. Un
procedimiento para salvaguardar no solo la vida humana, sino bienes materiales es la

implementacién de un plan de emergencia.

Dicho plan es el analisis de contingencias a las que puede estar expuesto o sometido tanto
el personal (ocupantes o personal externo) como las mismas instalaciones del edificio y de
ellas emitir pautas para la identificaciébn, control, mitigacién, prevencién con el fin de

minimizar el impacto del evento.

Dentro de las contingencias o situaciones de emergencia, se destacan los incendios,
explosiones, accidentes, perdida de gas o cualquier evento que por sus caracteristicas

genere un riesgo o condicién riesgosa.

Objetivo

El objetivo fundamental de este Plan, es asegurar la integridad fisica de los ocupantes del
local ante una situacion de emergencia. Disponiendo pautas claras y basicas que se puedan
cumplimentar para poder controlar la emergencia y si fuera necesario realizar la evacuacion,
ya sea parcial o total.

Fundamentacion

El fin del plan no recae solamente en evitar un evento, sino también en que hacer en caso
de que la situacién no sea totalmente controlada, preparar el terreno para los servicios de
emergencia, siempre priorizando la vida de las personas.

Definiciones

Emergencia: evento (incendio, derrumbre, explosion) susceptible de causar muertes.
Detectada la emergencia se pone en marcha el dispositivo de seguridad implementado y
planificado con la finalidad de afrontarla con éxito.

Deteccion: Tiempo en el que se reconoce el evento. Esta etapa dependera de la velocidad
con que se detecta la emergencia y la velocidad con que es transmitida al jefe operativo.
Este sera el encargado de dar las directivas claras y concretas al personal de emergencia,
para que ellos realicen la confirmacion del evento en desarrollo y procedan al ataque
primario de la emergencia y reporte de inmediato.

Evaluacién: accién que tiene como resultado que hacer en caso de un hecho. Dependiendo
de la poblacién expuesta, el tipo de incendio el encargado de la emergencia decidira si la
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evacuacion es parcial o total, y decidirh como se mitigara la emergencia. Designara quien
avisara a Bomberos, SEM, policia-

Neutralizacion de la_emergencia: Accion que tiene como fin mitigar la emergencia. Esta
actividad sera llevada a cabo por personal de emergencia el cual fue previamente definido.
El personal de emergencia sera el encargado de interrumpir los suministros de gas y
energia eléctrica. En caso de no poder neutralizar se procede a evacuar

Evacuacién: Operacion que se implementa a fin de desalojar de forma ordenada un local. El
jefe operativo sera el Unico responsable de dar orden de evacuar y requerir la presencia de
bomberos, policia y/o SEM (ayuda Mutua) en caso de que vean superadas las medidas
adoptadas, dejando a su criterio los pasos a seguir segun la magnitud de la emergencia.

Evacuacion local: desalojo de un sector en particular

Evacuacién general: desalojo de todo el local.

Situacién controlada: una vez que el personal de emergencia reporte que el evento ha sido
neutralizado, las personas hayan sido evacuadas los eventuales lesionados debidamente
atendidos, el Jefe operativo procederd a efectuar una minuciosa inspeccién de la zona
critica juntamente con el personal de emergencia y de bomberos a los fines de evaluar los
dafios y de adoptar las acciones tendientes a normalizar los servicios.

Via _de Evacuacion: Camino despejado, continuo y seguro que desde cualquier punto
habitable de una edificacién conduzca a un lugar seguro.

Punto de Reunién: Lugar de encuentro, transito o zona de transferencia de las personas,
donde se decide la Via de Evacuacion mas expedita para acceder a la Zona de Seguridad o
de Menor Riesgo establecida.

Ruta de Escape: Medio alternativo de salida, razonablemente seguro, complementario de
las Vias de Evacuacion y libre de obstaculos.

IMPORTANTE: En todo momento el personal de emergencia debera demostrar aplomo y
serenidad, no debera gritar, ni correr durante los desplazamientos, debiendo trasladarse con
pasos rapidos y decididos, evitando contradicciones con sus comparieros, para lo cual es
necesario efectuar todas las coordinaciones con anterioridad. El esquema de procedimiento
a tener en cuenta.

1
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Esquema Operativo
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Gréfico 3: Esquema operativo

Durante el desarrollo de una obra puede darse las siguientes situaciones:

e Incendio

e Accidente. Caidas a nivel. Caidas en altura. golpes
e Choque eléctrico

e Riesgo mecénico

e Explosion por gas

A continuacion, se detalla los procedimientos que el personal debe realizar en caso de
emergencia:

Incendio

Control de extintor, tratar de limitar y eliminar el principio.

Evacuar el lugar siempre y cuando no se pueda controlar el mismo.
Alertar de la situacién a servicios de emergencia de la ciudad

w N e

- Choque eléctrico

1
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1. Realizar corte del suministro
Alertar de la situacioén a los servicios de emergencia, y comentar lo sucedido
3. Practicar primeros auxilios en caso de tener personal capacitado.

n

Perdida peligrosa de gas y/o explosion

Hacer corte de suministro de gas, siempre que sea posible
Evacuar el sector inmediatamente dejando abiertas las aberturas.
Alertar de la situacién a los servicios de emergencia.

w N e

Para todas las situaciones que se puedan generar, las personas que trabajan en el lugar
deben tener a disposicion (colocar lugar visible los siguientes teléfonos de emergencia:

Bomberos — 2302-538393
Policia — 02335-498016
SEM - 02335-498020
Gas 0810-666-0810

Como combatir un incendio

1. Busque el extintor (matafuego) asegurando que la presion sea la correcta. (aguja
zona verde)
Descuelgue el extintor y quite la traba de seguridad haciéndola girar.
Dirijase al fuego con el extintor y sujete la tobera(manguera)con una mano
Busque posicionarse a 3 m aproximados del fuego con escape seguro por detras
Apriete la maneta de uso del extintor con el mismo en forma vertical
Asegurese de la extincién, escape por la via segura.

ook wn

1
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TIPOS DE FUEGO

Madera, papel, carton,
tela, plastico etc.

Pintura, gasolina,
petréleo, etc.

Equipos o instalaciones
eléctricas.

) — Sodio, potasio,

. magnesio, aluminio
:% g ) y

titanio, etc.

: Grasas y aceites de
cocina.

Tabla 1: Tipos de fuego

Q1 OHEP

En la obra se dispondra de extintores Tri clase A-B-C sirve para los siguientes fuegos:
sustancias solidas o liquidos inflamables pudiendo estar energizados.

Funciones del personal de emergencia — evacuacion

A continuacién, se determina a todo personal que intervendra en la emergencia por
categoria y funciones a cumplir en todos aquellos casos en que se deba implementar el
“Plan de emergencia y evacuaciéon”

Personal y misiones
- Jefe Operativo: el cargo de jefe operativo estara a cargo del director de obra. El
estudiard y pondra en ejecucion el rol de emergencia y evacuacion. Tendra que
evaluar la posibilidad de realizar una evacuacion total o parcial del lugar. Solicitara
los recursos necesarios y se encargara de abrir la puerta de emergencia y controlara
la evacuacion. El jefe del operativo seré el encargado de la emergencia.

1. Director de obra (responsable, supervisor):

- Personal de emergencia: personal que esta encargado directamente de controlar la
emergencia hasta su totalidad, seran los Unicos que podran ubicarse en la zona
critica.

2. Trabajador A :

Se colocaran a las ordenes del jefe operativo. Realizara los llamados a
los servicios de emergencia locales. Realizara las tareas de control de la
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emergencia, haciendo uso de extintores en caso de incendio, corte de
servicios en caso de gue se lo indique el jefe operativo.

- Personal de evacuacién: son los encargados de evacuar y procurar que no quede
nadie en el sector que se produjo una contingencia, salvo personal de emergencia.
Si no hubiera personal para emergencia y evacuacion, la persona encargada
resolvera ambas tareas

3. Trabajador B:

El personal asignado controlara que estén abiertas las salidas de
emergencia. Se encargaran de dirigir y controlar la evacuacién, en caso
de que sea ordenada por el Jefe operativo.

El personal de evacuacion debera conocer aquellas personas que
posean alguna discapacidad o tengan problemas para movilizarse, para
asegurar que dejen el establecimiento.

Rol de emergenciay evacuacion

Jefe Operativo Director de obra
1. Dirige la emergencia siguiendo los procedimientos conocidos.
2. Ordena la evacuacion, si la emergencia se torna incontrolable.

3. Coordina acciones con los servicios de emergencia.
Emergencia Trabajador A

Se coloca a las 6rdenes del Jefe Operativo.
Actla en el control primario de la emergencia
Llama a los servicios de emergencia locales.
Corta los servicios de energia
Evacuacion Trabajador B

PwnNPE

1. Abre las salidas de emergencia y controla la evacuacion

Tabla 2: Roles de emergencia y evacuacion

Punto de Reunién

Sector de reunién después de realizar la evacuacion, previamente establecido, a resguardo
de las consecuencias de la emergencia, donde serdn conducidas y atendidas las personas
evacuadas.

Todas las personas evacuadas deberdn trasladarse en orden hacia el lugar designado. Los
encargados de la evacuacion deberan conocer el lugar de punto de reunion.

Punto de reunién de obra:

1
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Imagen 22: Ubicacion del punto de reunién

Medidas preventivas en cada etapa

A continuacién, se detallaran las medidas preventivas para cada etapa de obra teniendo en
cuenta el procedimiento de trabajo, indicando los riesgos y documentacion técnica a

considerar.

e ETAPA N.1: Excavacion: realizacién de 2 bases para columnas.
Se realizaran 2 bases de 1,40 x 1,40 m de lado y 1,4m de profundidad. Seran
realizadas por 2 operarios de manera manual, sin ayuda de maquinaria especifica

para tal tarea.

Antes de comenzar la tarea, el responsable de HyS observara que se cumplan las
condiciones para realizar el trabajo.
Los operadores toman las palas y se disponen a realizar la excavacion de acuerdo a

las especificaciones técnicas dadas por el director de obra.

- Materiales utilizados: No se utilizan materiales para esta etapa de obra.

- Medios auxiliares: Escalera, cuerdas.
[
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- Magquinas y herramientas: pala de punta, pala ancha, cinta métrica.
- Cantidad de operarios: 2 operarios + director de obra + Responsable de HyS.
- Condiciones ambientales: La tarea se realizard en el mes de octubre por lo cual
las temperaturas no son extremas. Queda terminantemente prohibido el trabajo
si se avecinan tormentas o si la velocidad del viento supera los 12,5 m/s.
- Contaminantes:
o Quimicos: Polvo.

o Biolégicos: Arafas, viboras.

- Riesgos identificados:
o Caidas de personas al mismo nivel.
o Caidas de personas a distinto nivel.
o Golpes, cortes o raspaduras.
o Proyeccion de particulas.
o Sobreesfuerzos.
o Riesgo eléctrico.

o Accidentes vehiculares.

- Medidas preventivas:
o EPC:
= Sefializacion: En la zona de trabajo se deberan colocar carteles
de seguridad.
= Cercado de zona de trabajo: se debera cercar o demarcar la zona.

= Calzado de seguridad,

= Indumentaria: Pantalén y camisa de trabajo de grafa.

= Guantes,

= Casco,

= Lentes de seguridad.

= Chaleco reflectante.

= Arnés de seguridad.

= En caso de registrar bajas temperaturas se debera utilizar.

campera de trabajo.

1
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o Capacitaciones:
Antes de comenzar la tarea se realizaran las siguientes capacitaciones:
» Uso y mantenimiento de EPP,
= Uso seguro de maquinas y herramientas y medios auxiliares
(Palas y escalera),

= Roles ante una emergencia.

o Organizacion del trabajo:
El personal debera sefalizar y demarcar la zona de trabajo antes, durante
y después de finalizar el trabajo.
2 operarios serdn los encargados en realizar la excavacion, bajo
supervision del director de obra y del responsable de HyS.
Un operario realiza la excavacion con pala de punta y el otro operario
ayuda desde afuera. Cada 15 min se intercambian estos roles.
Es importante que el operario que se encuentre realizado la excavacion
cuente con arnés de seguridad anclando, mediante una soga, a una
estructura fija.

Nunca se realizard la tarea sin la presencia de al menos 2 operarios.

e ETAPA N.2: Llenado de bases con hormigon.

Una vez realizadas las bases se procede a la colocacién del molde cilindrico dentro
de la excavacion y posterior llenado de la base a través de hormigon H21
proveniente de un mixer. Aproximadamente cada base lleva 2,5 m3 de hormigén. La
tierra que sobrante sera repartida por el terreno sin alterar significativamente el nivel
de este.

Antes de comenzar la tarea, el responsable de HyS observara que se cumplan las

condiciones para realizar el trabajo.

- Materiales utilizados: Hormigén elaborado H21.
- Medios auxiliares: Escalera, cuerdas, eslingas.
- Magquinas y herramientas: Pala ancha, mixer, grua.

- Cantidad de operarios: 2 operarios + director de obra + Responsable de HyS.

1
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- Condiciones ambientales: La tarea se realizard en el mes de octubre por lo cual
las temperaturas no son extremas. Queda terminantemente prohibido el trabajo
si se avecinan tormentas y si la velocidad del viento supera los 12,5 m/s.
- Contaminantes:
o Quimicos: Polvo, cemento, gasoil.
o Biolégicos: Arafas, viboras.
o Fisicos: Ruido.

- Riesgos identificados:
o Caidas de personas al mismo nivel.
o Caidas de personas a distinto nivel.
o Golpes, cortes o raspaduras.
o Proyeccion de particulas.
o Sobreesfuerzos.
o Riesgo eléctrico.
o Accidentes vehiculares.

o Caida de objeto de distinto nivel.

- Medidas preventivas:
o EPC:
= Sefializacion: En la zona de trabajo se deberan colocar carteles
de seguridad.
= Cercado de zona de trabajo: se debera cercar o demarcar la zona.

= Calzado de seguridad,

= Indumentaria: Pantalén y camisa de trabajo de grafa.

= Guantes,

= Casco,

= Lentes de seguridad.

= Chaleco reflectante.

= Protectores auditivos.

= En caso de registrar bajas temperaturas se debera utilizar.
campera de trabajo.

= Arnés de seguridad.
-
ING. IVAN A. DITZ 42



TRABAJO INTEGRADOR FINAL
Especializacion en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccion

FAU-UNLP

o Capacitaciones:
Antes de comenzar la tarea se realizaran las siguientes capacitaciones:
» Uso y mantenimiento de EPP,
= Uso seguro de maquinas y herramientas y medios auxiliares
(Palas).
= Procedimiento seguro uso de mixer.
= Procedimiento seguro uso de hidrogrua.

= Roles ante una emergencia.

o Organizacion del trabajo:
Antes de comenzar las tareas el responsable de HyS solicita al operador
del mixer e hidrogrua la documentacion que certifigue que estos cuentan
con sus respectivos protocolos de trabajo seguro para operarlos, ademas
se deberd asegurar que la linea de media tension se encuentra
desenergizada.
El personal debera sefalizar y demarcar la zona de trabajo antes, durante
y después de finalizar el trabajo.
Se situara el molde cilindrico en el centro de la base (tarea que requiere
el uso de hidrogrua) para luego comenzar a llenar la misma con hormigén
H21, bajo supervisién del director de obra y del responsable de HyS.
Un operario manejara la grda para manipular el molde, el otro operario
sefializa para una correcta posicion del molde.
Una vez colocado el molde, se procede a llenar de hormigén las bases.
Un operario acomoda el hormigén dentro de esta mediante el uso de la
pala ancha.
Es importante que el operario que se encuentre cercano la excavacion
cuente con arnés de seguridad anclando, mediante una soga, a una

estructura fija.

e ETAPA N.3: Armado de vinculos y colocacion de herrajes sobre columna.
Mientras se produce el fraguado del hormigén de las bases, se colocan los vinculos
(Ménsulas y/o crucetas) con sus respectivos herrajes sobre las columnas. Esta tarea

requiere del uso de la hidrogrua.
.
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Las columnas y vinculos deberan estar ubicados en el terreno, cercano a cada
piquete donde seran colocadas posteriormente.

Antes de comenzar la tarea, el responsable de HyS observard que se cumplan las
condiciones para realizar el trabajo.

- Materiales utilizados: Hormigén elaborado H21, columnas de H°A°, vinculos de
H°A° (ménsulas y crucetas), herrajes.
- Medios auxiliares: Cuerdas, eslingas.
- Méaquinas y herramientas: Pinzas, llaves de mano, pala ancha, mixer, grua.
- Cantidad de operarios: 1 operador de hidrogrua, 1 operario + director de obra +
responsable de HyS.
- Condiciones ambientales: La tarea se realizara en el mes de octubre por lo cual
las temperaturas no son extremas. Queda terminantemente prohibido el trabajo
si se avecinan tormentas o si la velocidad del viento supera los 12,5 m/s.
- Contaminantes:
o Quimicos: Polvo, cemento.
o Bioldgicos: Arafias, viboras.

o Fisicos: Ruido.

- Riesgos identificados:
o Caidas de personas al mismo nivel.
o Golpes, cortes o raspaduras.
o Proyeccion de particulas.
o Sobreesfuerzos.
o Riesgo eléctrico.
o Accidentes vehiculares.

o Caida de objeto de distinto nivel.

- Medidas preventivas:
o EPC:
= Sefializacion: En la zona de trabajo se deberan colocar carteles
de seguridad.
= Cercado de zona de trabajo: se debera cercar o demarcar la zona.

o EPP:
1
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= Calzado de seguridad,

»= Indumentaria: Pantalén y camisa de trabajo de grafa.

= Guantes,

= Casco,

= Lentes de seguridad.

= Chaleco reflectante.

= Protectores auditivos.

= En caso de registrar bajas temperaturas se debera utilizar.
campera de trabajo.

= Arnés de seguridad.

o Capacitaciones:
Antes de comenzar la tarea se realizaran las siguientes capacitaciones:
= Uso y mantenimiento de EPP,
» Uso seguro de maquinas y herramientas y medios auxiliares
(cuchara de albafiil) pinzas, llaves ajustables de mano.

= Roles ante una emergencia.

o Organizacion del trabajo:
El personal debera sefalizar y demarcar la zona de trabajo antes, durante
y después de finalizar el trabajo.
Antes de comenzar las tareas el responsable de HyS debera asegurar
que la linea de media tension se encuentra desenergizada.
Los vinculos seran colocados en las columnas conforme muestran los
planos de obra bajo supervisién del director de obra.
Los vinculos seran manipulados mediante gria, un trabajador opera la
grda mientras que otro realiza la colocacién del vinculo en la columna en
la posicion correcta.
Una vez colocados todos los vinculos sobre la columna, se rellenan de

hormigon para que queden solidarios uno con otro.

e ETAPA N.4: Izaje de columnas y colocacion en cada base.
Cada columna con todos sus vinculos sera izada con hidrogrua y colocada dentro de

la base, la cual se rellenara con hormigén y se dejara secar.
-
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Antes de comenzar la tarea, el responsable de HyS observara que se cumplan las
condiciones para realizar el trabajo.

- Materiales utilizados: Hormigdén elaborado H21, columnas de H°A°, vinculos de
H°A° (ménsulas y crucetas), herrajes.
- Medios auxiliares: Cuerdas, eslingas.
- Méaquinas y herramientas:Pala ancha, mixer, grda.
- Cantidad de operarios: 1 operador de hidrogrua, 1 operario + director de obra +
responsable de HyS.
- Condiciones ambientales: La tarea se realizara en el mes de octubre por lo cual
las temperaturas no son extremas. Queda terminantemente prohibido el trabajo
si se avecinan tormentas o si la velocidad del viento supera los 12,5 m/s.
- Contaminantes:
o Quimicos: Polvo, cemento.
o Bioldgicos: Arafias, viboras.

o Fisicos: Ruido.

- Riesgos identificados:
o Caidas de personas al mismo nivel.
o Golpes, cortes o raspaduras.
o Proyeccion de particulas.
o Sobreesfuerzos.
o Riesgo eléctrico.
o Accidentes vehiculares.

o Caida de objeto de distinto nivel.

- Medidas preventivas:
o EPC:
= Sefializacion: En la zona de trabajo se deberan colocar carteles
de seguridad.

= Cercado de zona de trabajo: se deber& cercar o demarcar la zona.

= Calzado de seguridad,

= |ndumentaria: Pantal6n y camisa de trabajo de grafa.

1
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= Guantes,

= Casco,

= Lentes de seguridad.

= Chaleco reflectante.

= Protectores auditivos.

= En caso de registrar bajas temperaturas se debera utilizar.
campera de trabajo.

o Capacitaciones:
Antes de comenzar la tarea se realizaran las siguientes capacitaciones:
= Uso y mantenimiento de EPP,
» Uso seguro de maquinas y herramientas y medios auxiliares
(cuchara de albaiiil).

= Roles ante una emergencia.

o Organizacion del trabajo:
El personal debera sefalizar y demarcar la zona de trabajo antes, durante
y después de finalizar el trabajo.
Las estructuras serdn manipuladas mediante gria, un trabajador opera la
gria mientras que otro realiza las sefias correspondientes para la
correcta colocacion de esta en la base.
Una vez colocados todos los vinculos sobre la columna, se colocan unas
cufias de madera para nivelar y fijar la estructura, se rellenan de
hormigén para que queden solidarios uno con otro.
Antes de comenzar las tareas el responsable de HyS debera asegurar

que la linea de media tension se encuentra desenergizada.

e ETAPA N.5: Tendido y tensado de conductores
Una vez colocadas las columnas en cada piguete se procede al tendido de los
conductores y posterior tensado de acuerdo con la tabla de tendido de dicho
proyecto.
Dicha etapa se lleva a cabo durante el lapso acordado y permitido por la

Consecionaria ya que en ese momento no circularan trenes por las vias.
.
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Antes de comenzar la tarea, el responsable de HyS observara que se cumplan las
condiciones para realizar el trabajo.

- Materiales utilizados: Conductores de Aleacion de aluminio 35 mm?.
- Medios auxiliares:
- Magquinas y herramientas: Llave ajustables de mano, pinzas, dinamoémetro.
- Cantidad de operarios: 1 operador de hidrogrua, 1 operario + director de obra +
responsable de HyS.
- Condiciones ambientales: La tarea se realizard en el mes de octubre por lo cual
las temperaturas no son extremas. Queda terminantemente prohibido el trabajo
si se avecinan tormentas o si la velocidad del viento supera los 12,5 m/s.
- Contaminantes:
o Quimicos: Polvo.
o Bioldgicos: Arafias, viboras.

o Fisicos: Ruido.

- Riesgos identificados:
o Caidas de personas al mismo nivel.
o Caidas de personas a distinto nivel.
o Golpes, cortes o raspaduras.
o Sobreesfuerzos.
o Riesgo eléctrico.
o Accidentes vehiculares.

o Caida de objeto de distinto nivel.

- Medidas preventivas:
o EPC:
= Sefializacion: En la zona de trabajo se deberan colocar carteles
de seguridad.

= Cercado de zona de trabajo: se deber& cercar o demarcar la zona.

= Calzado de seguridad,
= Indumentaria: Pantalén y camisa de trabajo de grafa.

=  Guantes,

1
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= Casco,

= Lentes de seguridad.

= Chaleco reflectante.

= Protectores auditivos.

= En caso de registrar bajas temperaturas se debera utilizar.
campera de trabajo.

= Arnés de seguridad.

o Capacitaciones:
Antes de comenzar la tarea se realizaran las siguientes capacitaciones:
= Uso y mantenimiento de EPP,
» Uso seguro de maquinas y herramientas y medios auxiliares
(dinamoémetro).

» Roles ante una emergencia.

o Organizacion del trabajo:
El personal debera sefalizar y demarcar la zona de trabajo antes, durante
y después de finalizar el trabajo.
Un operario maneja la gria mientras que otro operario, dentro del balde,
sube y realiza el anclaje de los conductores los herrajes de retencion de
la columna N1. Una vez realizado esto, se procede de a trasladar los
conductores, de manera manual hacia la otra columna (N2) cruzando las
vias del FFCC caminando.
En el piquete N2 se procede a realizar la vinculacion de los conductores
con los herrajes de retencion de esta estructura.
Se utilizara un dinamometro como instrumento de medicion de la tensién
gue deben tener los conductores de acuerdo con la tabla de tendido y
temperatura ambiental.
Antes de comenzar las tareas el responsable de HyS deberd asegurar

gue la linea de media tension se encuentra desenergizada.

o ETAPA N.6: Realizar empalmes, energizar y realizar mediciones

1
ING. IVAN A. DITZ 49



TRABAJO INTEGRADOR FINAL
Especializacion en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccion

FAU-UNLP

Una vez tensado los conductores se procede a realizar los empalmes y energizar la

linea, posteriormente se realizaran las mediciones eléctricas correspondientes.

- Materiales utilizados: Conductores de Aleacion de aluminio 35 mm?2.

- Medios auxiliares:

- Magquinas y herramientas: Llave ajustables de mano, pinzas.

- Cantidad de operarios: 1 operador de hidrogrua, 1 operario + director de obra +
responsable de HyS.

- Condiciones ambientales: La tarea se realizard en el mes de octubre por lo cual
las temperaturas no son extremas. Queda terminantemente prohibido el trabajo

si se avecinan tormentas o si la velocidad del viento supera los 12,5 m/s.

- Contaminantes:
o Quimicos: Polvo, cemento.
o Bioldgicos: Arafias, viboras.

o Fisicos: Ruido.

- Riesgos identificados:
o Caidas de personas al mismo nivel.
o Golpes, cortes o raspaduras.
o Proyeccion de particulas.
o Sobreesfuerzos.
o Riesgo eléctrico.
o Accidentes vehiculares.

o Caida de objeto de distinto nivel.

- Medidas preventivas:
o EPC:
= Sefializacion: En la zona de trabajo se deberan colocar carteles
de seguridad.

= Cercado de zona de trabajo: se deber& cercar o demarcar la zona.

= Calzado de seguridad,

= |ndumentaria: Pantal6n y camisa de trabajo de grafa.
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= Guantes,

= Casco,

= Lentes de seguridad.

= Chaleco reflectante.

= Protectores auditivos.

= Arnés de seguridad.

= En caso de registrar bajas temperaturas se debera utilizar.
campera de trabajo.

o Capacitaciones:
Antes de comenzar la tarea se realizaran las siguientes capacitaciones:
= Uso y mantenimiento de EPP,
» Uso seguro de maquinas y herramientas y medios auxiliares.

= Roles ante una emergencia.

o Organizacion del trabajo:
El personal debera sefalizar y demarcar la zona de trabajo antes, durante
y después de finalizar el trabajo.
Un trabajador opera la gria mientras que otro operario dentro del balde
de esta sube y realiza los empalmes tanto en la estructura N.1 como en la
estructura N.2 conforme a los planos de obra.
Antes de comenzar las tareas el responsable de HyS debera asegurar

que la linea de media tension se encuentra desenergizada.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS DE EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y
MEDIOS AUXILIARES

Herramientas manuales

Se considera como herramientas manuales a aquellos utensilios de trabajo utilizados
generalmente de forma individual, que Unicamente requieren para su accionamiento la

fuerza motriz humana.

A continuacién, se definen medidas preventivas para las herramientas manuales que se

utilizan en obra.

Medidas preventivas generales:
o Seleccionar la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

o Evitar el uso de herramientas defectuosas, de mala calidad o mal disefiadas.
o Usar y transportar correctamente las herramientas.

o Evitar un entorno que dificulte el uso correcto.

o Limpiar las herramientas antes de guardarlas.

o Guardar las herramientas en lugar seguro.

Llaves ajustables y pinzas
o Antes de usar:

= Verificar que las quijadas y/o el mecanismo de las llaves estén en
perfecto estado.

= Lacremalleray tornillo de ajuste deben deslizar correctamente.

= Comprobar que los dientes de las quijadas estén correctos.

= Nunca se deben de limar las quijadas de las llaves pues se destempla
el material y pierde el paralelismo.

= Nunca reparar llaves que hayan sufrido dafios. Descartarlas.

= No exponerlas a temperaturas que puedan destemplar el material.

o Alusar:
= Utilizar anteojos de seguridad.
» Generar la torsion tirando de la llave, no empujando.

» Cuidar que los nudillos no golpeen contra objetos al realizar la torsion.
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= Usar la llave del tamafio idoneo para el elemento a apretar/aflojar.

= Asentar la llave en la cabeza de la tuerca, formando un angulo recto
con el eje del tornillo.

= No sobrecargar la capacidad de la llave utilizando prolongaciones
sobre el mango, golpeando con mattillo, etc.

= Enlo posible, utilizar llaves de estrias, ya que son mas seguras. Para
casos dificiles utilizar llaves de tubo de alta resistencia.

» La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la
tuerca y debe girarse en la direccion que suponga que la fuerza la
soporta la quijada fija.

= Lallave no es un matrtillo. No usarla nunca para golpear.

Acero Cromo Vanadio forjado
que ofrece mas resistencia
y durabilidad

—
Construida por proceso de
forjado en acero Cromo
Vanadio Mordazas
disenadas para
Acabado fosfatizado resistente ~ MeJor agarre,
ala corrosion torsion y corte

Terminacion niquelada
para mayor resistencia
ala corrosion

i

Mango de disefio robusto
que mejora el agarre

Mangos de Bi-material moldeado
para mayor confort y control

Perforacion para colgar

Imagen 23: Llave ajustable y pinza

Martillos y mazas
o Antes de usar:

= Comprobar que la cabeza no tiene rebabas.

= Comprobar martillo que la cabeza esta perfectamente fija al mango.

= Los mangos deben tener un tamafio proporcional a la cabeza y no
tener astillas.

= Las cufias deben estar colocadas oblicuas a la cabeza del martillo
para que se distribuya de forma correcta el esfuerzo. Nunca

introducirla paralelo al eje de la cabeza.
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= Cuando se detecten mangos en malas condiciones deben ser

desechados.
o Alusar:

= Utilizar anteojos de seguridad.

= La forma del martillo y la dureza de la cabeza deben ser adecuados a
los trabajos a realizar

= Comprobar que la superficie sobre la que se va a golpear es solida y
no produce rebotes.

= Sujetar el mango por el extremo.

= Golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del matrtillo.

= Cuando se golpea en clavos, deben ser sujetos por la zona cercana a
la cabeza y nunca por la zona de la punta.

= No utilizar un martillo para golpear otro o como palanca.

\\ "/»

Imagen 24: Masa y martillo carpintero

Sierras
o Antes de usar:

*» La hoja debe tener afilados los dientes con la misma inclinacion para
evitar flexiones alternativas y estar bien ajustados.

= Verificar que la sierra instalada tenga los dientes apuntando hacia la
direccién opuesta al mango.

* Los mangos deben estar bien fijados y en perfecto estado.
-
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= La hoja debe tener la tension correcta.
= La pieza por trabajar debe estar firmemente fijada.
o Alusar:

= Utilizar guantes y anteojos de seguridad.

= Utilizar una sierra y una hoja adecuada para el trabajo a realizar.

= Utilizar la sierra tomando el mango con la mano derecha quedando
el dedo pulgar en la parte superior del mismo y la mano izquierda el
extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos
un movimiento de vaivén y aplicando presion contra la pieza cuando
la sierra es desplazada hacia el frente, y dejando de presionar
cuando se retrocede.

= Cuando el material a cortar sea muy duro, antes de iniciar se
recomienda hacer una ranura con una lima para guiar el corte y

evitar asi movimientos indeseables al iniciar el corte.

Imagen 25: Sierra manual

Alicates
o Antes de usar:

» Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de
corte para evitar las lesiones producidas por el desprendimiento de

los extremos cortos de alambre.
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= Verificar que las quijadas no tengan desgaste o estén melladas y que
los mangos estén en buen estado, asi como también el tornillo o
pasador en buen estado.

= Lubricar periédicamente el pasador de la articulacion.

=  Mantener el filo.

= Utilizar anteojos de seguridad.

» No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.
= Utilizar exclusivamente para sujetar o cortar.

= No colocar los dedos entre los mangos.

= No utilizar para golpear piezas u objetos.

31 [2] [1] 1864063

mmm "

1864069 Pinza corte dianonal con aislamientn nara 1000V NRR3R9 h8.0 1720 310
Imagen 26: Alicate

Cuchara de albaiiil
o Antes de usar:

= Seleccionar el tipo de cuchara acorde al trabajo a realizar.

» Verificar el buen estado de todas las partes de esta (Tope, mango,
férula, vastago, hoja y punta).

= Mantener en buen estado y limpieza.

o Alusar:
1
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= Utilizar anteojos y guantes de seguridad.

= No utilizar para golpear piezas u objetos.

= No utilizar para cortar materiales mas duros que la hoja.

= Utilizar exclusivamente para el uso que fue disefiada de acuerdo con
el tipo (mezcla y esparcimiento de morteros, construccion de paredes,

terminaciones de yeso, etc).

12,5cm

Tope —p

[ e ———

Férula

Mango

Vastago
Punta
17¢cm

Hoja o plancha mmmmm— 4

Imagen 27: Cuchara de albadil

Palas
o Antes de usar:

» La longitud del mango debe ser proporcional a efectos de -evitar
posiciones inseguras o sobre esfuerzos.

= Emplear solo paleado de material.

» Deben estar almacenados en sitios especificos (la parte filosa de la pala
cubierta) cuando no estén en uso. Transportarlos a la altura de la cintura
con la pala hacia delante.

* Una pala con un eje més largo reduciria la necesidad de flexién del tronco
gue realiza el trabajador, y por tanto también disminuirian las fuerzas
sobre la columna vertebral.

o Alusar:

= Verificar que las personas ajenas a la tarea o al grupo de trabajo no se

encuentren dentro del recorrido del paleado.

= Sujetar de la agarradera o del mango al hacer el paleado.
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» Usar el tamafio de pala mas indicado a la tarea que se va a ejecutar.
= Cada 30 minutos de trabajo se realice una pequefia pausa para realizar
estiramientos de los dedos. Abrir y cerrar las manos tanto como sea

A

; |
PALA PUNTAACERO FORJADO

A:40 cm
B: 17 cm D
C:147cm
D: 100 cm
Cc

posible y estirar enérgicamente los dedos.

B

Pes0:2.250Kg

AUTOFILADO

La disminucién gradual del espesor

de la hoja desde los hombros a la boca
otorga mayor robustez, peso justo,
penetracion y afilado ideal

PALAANCHAACERO FORJADO

A:30cm
B:213cm

D: 107 cm
Pes0:2.350 Kg

AUTOFILADO

La disminucion gradual del espesor

de la hoja desde los hombros a la boca
otorga mayor robustez, peso justo,
penetracion y afilado ideal.

Imagen 28: Pala de punta y pala ancha

Hidrogrua
Antes de usar la gria se debera desenergizar cualquier linea eléctrica pr6xima a la zona de

trabajo.
Cualquier maniobra de carga, el operador de una grua hidraulica debe conocer y tener en
cuenta cuestiones tales como los usos previstos por el fabricante, las caracteristicas de la
carga que va a manipular, la posicion de trabajo mas adecuada y las caracteristicas de los
accesorios complementarios que se pueden utilizar.
La grua se puede utilizar, en el margen de carga conforme a su diagrama de capacidad de
carga y segun lo definido por el fabricante de la grua, para elevar, transportar, sostener y
depositar cargas. Algunos ejemplos de trabajo permitidos son:

= Cargar / descargar el vehiculo propio u otro vehiculo.

» Elevar, sujetar y mover cargas en las posiciones permitidas segun su diagrama de

cargas.
» Levantar, sujetar y mover cargas por debajo del nivel del suelo segun su diagrama

de cargas.
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» Levantar cargas a una altura elevada y sostener a continuacién dicha carga para
trabajos de montaje (cabrios, vigas metélicas, elementos de hormigén, etc.).

= Uso de accesorios autorizados por los fabricantes como: jib, cuchara para levantar y
mover material a granel (arena, guijarros, etc.), portapalet, pulpos, etc.

Esta prohibido:

» Presionar contra obstaculos o cargas.
= Tirar, arrancar y toda traccién en oblicuo.
= Sujetar cargas en puntos distintos a los previstos para ello.
» Trabajos de excavacion con la cuchara.

Capacidad de carga

La hidrogrua a utilizar debera tener, como minimo, la siguiente capacidad de carga.

10

0m

Gréfico 4: Capacidad de carga
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Trabajos en proximidades de lineas eléctricas

= Mantener las distancias minimas de seguridad a las lineas de media y alta tension.
Si esto no fuera posible, las lineas deberan ser desconectadas.

= De la disposicion y altura de las lineas de alta tensién no puede deducirse su voltaje.
Si se desconoce el voltaje de la linea, la distancia minima de seguridad entre la gria
y los cables no debera ser inferior a 5 metros. Esto es valido igualmente para todos
los dispositivos y complementos instalados en la grda.

= Tener en cuenta que el viento puede mover los cables y que los brazos de la gria
pueden oscilar (también hacia arriba) al realizar movimientos bruscos. Esta simple
aproximacion involuntaria puede provocar un arco voltaico.

= Deben respetarse unas distancias minimas de seguridad a lineas de media.

Niveles de tensién Distancias minimas

de 0 a 50 Volt Ninguna

mas de 50V hasta 1 KV. 0,80 m.

mas de 1 KV hasta 33 KV 0.80m (1)
mas de 33 KV hasta 66 KV 0.90m(2)
mas de 66 KV hasta 132 KV 1,50 m (2)
mas de 132 KV hasta 150 KV 1.65m(2)
mas de 150 KV hasta 220 KV 210m(2)
mas de 220 KV hasta 330 KV 2.90m(2)
mas de 330 KV hasta 500 KV 3.60m(2)

Tabla 3: Distancias de seguridad

Imagen 29: Hidrogrua
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Hidrogria Articulada
Modelo: N 17500

A ESPECIFICACIONES GENERALES

Radio Erga
|Capacidad Maxima (mis. del centro de gino) kg)

2,80 B0

15,10 [3.400

&, 70 [2 550

8,20 1.900

.70 1.500
Momento maximo 17.5 Tn.mi
Nro. de extensiones hidréulicas 2
Nro. de extensiones manuales 1
|Alcance horizontal maxamo con prolongaciones hidraulicas 8.25m
|Alcance vertical maximo desde el piso alcanzado hidraulicamente 11,65 m
|Alcance vertical maximo desde el piso alcanzado con prolongacién manual 13.05 m
\Alcance vertical maximo con barguilla opcional desde al piso 13.80 m
Distancia entre estabilizadores
Extendidos 5260 mm
Retraidos 2 460 mmm
Prasidn de trabajo 230 bar
ICapacidad del reservorio de aceite 100 Iis.
|Caudal de la bomba de gria a velocidad de operacidn 145 | pm.
Potencia mé&xima absorbida por la bomba de la gria 23 CV
Rotacion 3907
Maxima inclinacidn respecto a la horzontal Ta"

Imagen 30: Caracteristicas de la hidrogrua

Mixer hormigonero

. Canaleta abatible

. Canaleta giratoria

. Escalera de acceso a la tolva
. Tolva de carga

. Tolva de descarga

. Aleta

. Canaleta auxiliar

. Depésito de agua

. Cuba o bombo giratorio

Lo ~NOODLBEBEWNS~

Imagen 31: Mixer
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Medidas preventivas al usar el mixer
= Deben evitarse o minimizarse les posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el

trabajo.

= Deben utilizarse los camiones hormigonera que prioritariamente dispongan de
marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o que se hayan
sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

» Se recomienda que el camién hormigonera este dotado de avisador luminoso de tipo
rotatorio o flash. Ha de estar dotado de sefial acustica de marcha atras.

» Cuando esta maquina circule Unicamente por la obra, es necesario comprobar que la
persona que la conduce tiene la autorizacién, dispone de la formacién y de la
informacién especificas.

= Sila maquina circula por una via publica, el conductor tiene que tener, ademas, el
carnet de conducir C. Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccién Técnica de
Vehiculos.

= Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del camién
hormigonera responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos,
neumaticos, etc.

= Se debera ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada.

= Verificar que la cabina este limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos. El conductor tiene que limpiarse el
calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina.

= Subir y bajar del camién Unicamente por la escalera prevista por el fabricante. Para
subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de
cara al camion.

= No cargar la cuba por encima de la carga maxima permitida. Mantener limpios los
accesos, asideros y escaleras. Controlar la maguina Unicamente desde el asiento
del conductor.

* Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.

= El camién hormigonera no puede utilizarse como medio para transportar personas,
excepto que la maquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.

= No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier
reparacion o comprobacion se debera hacer con elementos auxiliares tales como

andamios, etc.
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Caracteristicas del camién
= La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los

operarios.

= Los elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras,
guardabarros, etc., debera pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que con el
tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

= El camion llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor
de incendios PQS ABC con una capacidad minima de 5 kg., herramientas
esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces
intermitentes, reflectores.

= Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan
pintar con franjas blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la
hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

= El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto
para el eje trasero como delantero.

= La escalera de la cuba tiene que ser antideslizante y ha de disponer de plataforma
en su parte superior. Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos
estén en buen estado y situados en lugares visibles. Verificar la existencia de un
extintor en el camion.

= Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca el codigo de la circulacion.
Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible
por otros camiones.

= Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que
ofrezcan una proteccién adecuada al conductor contra la caida de objetos. Las
cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

= La cabina debe estar provista de un asiento fijjo para el conductor y para los

pasajeros autorizados para viajar en ella.
® | os asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente
las vibraciones, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

Escalera
Se utilizaran escaleras de aluminio de 2 tramos transformable.

En el caso de este tipo de escaleras, transformables, se necesitan dos personas y se
deberan tomar las siguientes precauciones:
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= Transportar plegadas las escaleras de tijera.

» Las extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los
planos moviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

= No arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

» Los largueros serdn de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras
gue puedan mermar su seguridad

= Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura anti-oxidacion que las
preserven de las agresiones de la intemperie.

» Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con
uniones soldadas.

= Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién
superior, de topes de seguridad de apertura.

= Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o
cable de acero) de limitacién de apertura maxima.

= Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros
para no mermar su seguridad.

= Las escaleras de tijera en posicion de uso, estardn montadas con los largueros en
posicién de maxima apertura par no mermar su seguridad.

» Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de caballetes para sustentar las
plataformas de trabajo.

» Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para
realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

» Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos
horizontales.

» Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas
superiores a 5 m.

» Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo
inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

= Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su
extremo superior a una estructura.

» Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 1 m. la altura a

salvar.
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» Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que su
apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del
larguero entre apoyos.

= Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o
superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de mano.

= Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u
objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

Imagen 32: Inclinacion de la escalera

Descripcion: De dos tramos y extensible.

Peldafios: 7 por tramo.

Tipo de peldafos: Antideslizantes 3cm de ancho.

Carga Maxima: 150Kg.

Normativas: Europea EN131, se entrega con certificado.

Bases: 1 con punteras antideslizantes y otra con base y punteras.
Medida de peldafios:

Ancho de Base: 85 cm.

Ancho tramo interior: 39cm

Ancho tramo exterior: 46cm.
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Imagen 33: Escalera
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PROGRAMA DE CAPACITACION

Un plan de capacitaciones busca dar soluciones en materia de Seguridad e Higiene,
formando al personal en todos los niveles.

Las capacitaciones seran tales como cursos, seminarios, conferencias, charlas.

Los mismos dan conocimiento de primeros auxilios, incendio, manejo defensivo, autocontrol
preventivo, riesgo eléctrico, enfermedades profesionales, riesgo mecénico, ruido, cortes y
golpes, caidas, emergencias y otras.

Con el fin de con cumplir con los requerimientos legales y de normativa vigente, y dar
conocimiento de riesgos generales y especificos a cada tarea.

El plan puede adecuarse a procedimientos de trabajos, a nuevas tareas y medidas
preventivas.

Cronograma tentativo
Antes de comenzar con la obra se capacitaran a los operarios sobre en:

- Induccion de seguridad

- Como actuar ante un accidente

- Plan de emergencia y evacuaciéon
- Manejo defensivo

- Uso del extintor

- Uso y mantenimiento de EPP

Durante transcurra el desarrollo de obra, cada dia y antes de comenzar la jornada laboral,
los operarios recibiran charlas de 30 min aproximadamente de:

= Como actuar frente accidentes.

= ARTYySRT.

= Uso de extintor y riesgo de incendio.
= Cortes y riesgo mecanico.

= Ruido y vibraciones.

= Usoy cuidado de maquinas y herramientas.
=  Ordeny limpieza.

= Enfermedades profesionales.

* Primeros auxilios.

* Riesgo eléctrico.

» Elementos de proteccion personal.

= Caidas al mismo nivel.

= Accidente in itinere.

* Riesgo bioldgico.

» Riesgo quimico.

= Drogas y alcoholismo.

Se pueden agregar capacitaciones al plan, convenientemente con las tareas que se
realizan en la obra.
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DOCUMENTACION Y PLANILLAS

Antes de utilizar cualquiera de los EPP, herramientas, maquinas, equipos o medios
auxiliares se deberé realizar una inspeccion ocular de cada uno de ellos y se dejara registro

mediante las siguientes planillas.

Check list extintores

CHECK LIST PARA EXTINTORES

DIRIGE LA ACTIVIDAD

MN® DE EXTINTOR

UBICACION DE EXTINTOR

FECHA

RESPONSABLE DE MANTENCION
CAPACIDAD MORMAL DEL EXTINTOR
FECHA DE CONTROL

TIEMPO DE DESCARGA

Indica para gue tipo de fuego es
Esta Certificado

Desmontaje del externor
KManametro

Gatillo percutor

Etiquets de modo de wuso

; Esta el exfintor en su lugar?

; Esta completamente cargade v operable?

iEl acoeso al extintor esta libre de chstrucciones?

i Tiene gl selle de seguridad?

2 Tiene el pasador de segunidad?

;La pintura esta en buen estado?

iEl cilindro presenta cxidacion, roturas, abolladuras, golpes o
deformaciones?

iLa manguera tiene rofuras, poros, agrietamientos o
cbstrucciones con papel, animales, otros?

i Estan bien los empalmes de la manguera a lavalvulay ala
corneta o boguilla?

iLa cometa presents fisuras, cristalizacion, y defectos en
acoples?

;Lavalvula presents oxidacicn, dafios en la manijs,
deformaciones gque impidan su funcionamiento?

;La lectura de presion esta dentro del rango operable?

iLas calcomanias y las placas de instruccion estan legibles y en
el fremte del extintor?

i El gabinete o gancho esta ubicado & la altura comespondients?
{no mayora 1,5 mt)

iLa base del extintor esta al menos a 10 cm. de altura sobre el
niwvel del pisa?

NOTA: Cada dos (2) meses los exiintores de Polvos Quimicos Secos deberan agitarse balanceandolos e invirtiendolos
en su posicion durante un minuto, para garantizar que el agente permanezea con fluidez, sin compactarse. Al terminar la
inspeccian, el responsable debe informar de inmediato las inconsistencias encontradas en los equipos.
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Check list escaleras

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD, HIGIENE Y MEDIO AMBIENTE coico
ANEXC:
[REVISION:
LOGO CHECK LIST ESCALERAS —
(OBRA O CONTRATO: IAREA:
Elementos a Inspeccionar Sl NO NIA
Es:alaras
I&Cuenta con la inclinacion adecuada? Entre 70° y 75°
4El angulo de abertura de la escalera de tijera es el correcto? (hasta 30° como maxima)
¢ Cuenta con topes entre cada peldafio?
. Tiene sujecion o metodos de anclajes en la parte superior para evitar imientos improvistos?
L.J__Se sefializo la zona de trabajo?
¢La caracteristica constructiva es de un material resistente?
. Escalera sobresale por lo menos1 metro mas armiba del punto de apoyo?
I_.J__EI apoyo es estable, prohibiendo su ubicacion sobre superficies improvisadas?
¢Escalera cuenta con afianzamiento en su parte superior e inferior?
. Se mantienen peldafios en buen estado y libres de sustancias deslizantes?
4 El espaciamiento de los peldafios es el adecuado? (Mo mayora a 30 y mencs de 25cm)
. Se prohibe el uso de pino en la construccion de escaleras?
¢/ Peldafics encajades o reforzados evitando solo clavarlos en los largueros?
JLas bases de la esclera cuentan con una superficie antideslizante?
ESB prohibe el uso de escaleras metalicas cercas de circuitos o lineas electricas? Aluminio
(Obervaciones
|Rsalizo Responsable de Obra
Nombre: Nombre:
(Cargo: (Cargo:
Firma: Fecha: Firma: Fecha:
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Check list tableros eléctricos

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD, HIGIENE Y MEDIO AMBIENTE
AMNEXO:

CHECK LIST TABLEROS ELECTRICOS REVISION:
LOGO FECHA:

(OBRA O CONTRATO: [AREA:

Elementos a Inspeccionar sl NO NI
;. Tableros electricos cuentan con intermuptores diferenciales?

i Existen separadores de fase en buen estada?

i 5e ha implementado acrilico de proteccion para el conexionada?
i S identifican |=s fases y neutros?

i Los cahles de conexionado estan ordenados?

;. Existe conexion a tizma al interior dal tablero?

;. Existe conexionado de lineas a tiarra an extarior?

i Las lineas de tierra estan identficadas?

i Existen tomas de cormientes embutidos y en buenas condiciones?
;. El tablero cuenta con protecciones contra la humedad?
i 5& cuenta con sistema de soporte o fijacion adecuada?

i 5& cuenta con candados que impida su apertura por trabajadores no autorizados?

;. S& cuenta con sefalefica en los tableros?

(Obervaciones

Realizo Responsable de Obra
Nombre: MNombra:

Cargo: Cargo:

Firma: Fecha: Firma: Facha:

Check list arnés de seguridad

LEGAJO TECNICO DE OBRA
(Dec. 911/96 v Res. SRT 231/96)

DENOMINACION Nombee Ob Cod. OBRA
DE LA OBRA ombre Hbia Cédigo

CONTROL DE ARNESES DE SEGURIDAD Y CABOS DE VIDA

HOJA 171

CINTA ARGOLLAS COSTURAS GANCHOS OBSERVACIONES
MARCA TIPO | COD. I TNo ok | ok | No ok | ok | No ok | ok | No ok
Control realizado por: Fecha: ___ / /
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Registro de entrega de EPP

ENTREGA DE ROPA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE PROTEC PERSONAL
i Razén Social: TNCULT.:

3 Direccion: [ Lacakidad: [Fce. ) Prorvincia:
(i Nomibre y Apellido del Trabajador: |'"'D_N_1.:
1 Descripcatn breve del puestols de trabag en elfios cuakes s desempenn el tabajadar: 1101 Elementos de proteceion persanal, necesarios para ¢l trabajador, segin el puesio de trabag:

iy (13} (13) 15} Paser 15) ey ]
Prosducte: Tipe & Modeks Marca certificacion Cantidad Fecha de emtrega Firma del trabajador
SLAND

I8y Informacsan adscional:

Registro de capacitaciones realizadas

| Empresa : |

Capacitacion :

Fecha:
Lugar
Entrega de
Duracién material :
N° Nombre y Apellido DNI Puesto Firma

® |~ |v e |w |-
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Planillas de trabajos seguros

Check list tarea de excavaciones

SISTEMA GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL  |cooico

ANEND
CHECK LIST EXCAVACIONES REVISION @0

OBRA O CONTRATO IAREA

| st 1T wo | nA | OBSERVACIONES

[ATAJO ABIERTO

1.|SENALIZACION DEL PERIMETRO ¥ DE INSTALACION EXISTENTE
_2.|[TALUDES DE ACUERDO A MECANICA SE SUELOS

3. |CIRCULACION ¥ ACOPIO DE MATERIALES DISTANTES DEL
BORDE (SEPARACION = 1,5 VECES LA ALTURA O a =1,5h)
1.4.JAISLACION CONDUCTORES DE ALTA TENSION [ Sl PRODUCE)
1.5.|EXISTENCIA DE PERSONAL DE APOYD PARA LA MAQUINARIA
1.6.|CONDUCTOR DE CAMION FUERA DE EL CIUANDO SE CARGA
1.7. |ENTIBACIONES DE ACUERDO A CALCULO

2. |EN ZANJAS (A MAND)
2.1 |TALUDES DE ACUERDO A MECANICA DE SUELDS
2 2 |CIRCULACION ¥ ACOPIO DISTANTE DEL BORDE (&= 1,5h)
7 3 |ENTIBACIONES DE ACUERDO A CALCULD
7 4 |ESCALAS DE ACCESO GADA 15m (MAX)
2 5. |BARANDAS PERIMETRALES DE PROTECCION
2 6.|USD DE GUANTES, CASCO ¥ GALZADO DE SEGURIDAD
2 7.|TRABAJO EN BORDES: USO DE CINTUROM DE SEGURIDAD
2 8. |PASARELAS BIEN CONSTRUIDAS ¥ AFIANZADAS
2.8, |ESTAN SENALIZADOS LOS BORDES

3. |EN POZOS

3.1, |EJECUCION POR PERSOMAL ESPEGIALIZADO

3.2. [MOLINETE EMPLAZADO SOBRE TARIMA SOLIDA Y AMPLIA
3.3.|ACCESO A POZD MEDIANTE ESCALA

3.4_|EXISTENCIA DE SEMALIZACION ¥ | O BARANDAS DE BORDE
3.5 |SE ENTIBAN O ENCAMISAN LAS PAREDES DE EXGAVACION
3.6.[ZONA DE TRABAJO ILUMINADA

3.7.|USD DE GUANTES

3.8 |USD DE CASCO
3.9.|USD DE BOTAS
3. 10US0 DE CINTURON
3 11|AIREACION FONDO EXCAVACION
3,12 POSEE ARNES CON SOGA SALIENTE DEL POZO _

REALIZO REVISO

NOMERE MOMBRE
CARGOD CARGOD

FIRMA FECHA FIRMA FECHA
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Check list tarea de izaje

REALIZADO POR = FECHA:
Aghca cada que se haga un 2eje o raslado de cargas con gnias, griss puente, omes gnia o similaras,

B E |

LCAPACITACION Y COMPETENCIADEL FER3OMNAL

£ El operadaor del equipoprua, iomegnia, puente grua uotno posse la respecive cartificacon
|Capacitado y Habiitedn: Fsica, menaimente) y suiorzacon?

iLacredencial decenficacion operacidn de equpos esta vigenbs?

{ Exizte safalernis ymane|s bs seflales de sefasmanuales niernacionales vigantes 7
11. NSPECCION ¥ MANTENIMIENTO DE CRUA

£ 5e realiza el chech-listo leta preoperacional el equipo incluyenda ks seguridadas del
equipo(Limite maximo de carga, Contral del viento, Angulio maximo permisige, Limites de final e
TecaOimids, panos daamengencis?

£ Estavisile en el equiposu capacidad de levanis y esta no supers b capacidad?

£ L&empresa cusnis con un programss de manianimienio preventivo paralkos equipos?
111. NSFECCION ELEMENTOS DE IZAJE

¢ Todos losaccasorios dezaje autiizaren lEmanioora tenen aficha de control de usoyesta
lena competamente, similr al control de ames?

i, El oparador realizn Cheade-list deinspeceion 8 los accesonios de kaje?

;Lo accesonos de izajebensn instaada su placa o etiqueta de identificacion; Fabricante, Camga
imie_sinmodificacionss, sindeformacionas, niraparaciones?

iLosaccasanos de izaje cumplen con un factor de seguindad minima de 5y son los adecuadas
pera realizar B maniobra: Edingas, grlletes, viges en suspersitn o recipientes contenedores
para material solido oa granel T

Laseslingas enusano sobrepasan un anguio de 90 ™y=isobre pasan este anguiefuetenida en
puenta la perdida de capacidad de canga; LiLongoud) HiAwrs)

Para descarte de grilletes, grapas oterminales, no debe temar ninguno de estos defectos:

1iMomizre o Logodel fabricanie faltzmie aNCESvE.
2|Reduca tnded 10% enladimensitn original del 5] indicios de temperaiura excesiva nduyenda
arcesono salpcaduras de sokdadura, impachos odafios

3jAccesonos doblados, reforcicdos, distorsionados, porchepas elécincas o evidenciadesoldadura.
enlongados, fisurados, o componentes decarga 6)Pemos, fuercas, chavetas que 52 encusnien
quebradas. suakos ofalizntes.

diMuescas, hendiduras, desgaste, ooomosion FiComponentes de resmplazo ne S0
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ACTIVIDAD g E=E |

111. INSPECCION ELEMENTOS DE IZAJE

Las eslingas de cables o estrobos tienen guantacabos y cumplen con los alguno de tres crilerios
de descarte; menos ded hios portoron ode 12hies por pasooseis dametros ratos, sin
deformaciones (cocaso ondulaciones, reforcisn  oxdacion ) y sin reduccion de diametro en mas
gl 30% anitre tonon yionan.

Eslngas decadena MO cumplen con el orileno dedescarte; Alargamianto an diferenciales
mandales da mas da 2 5%, endierencides eicnieos de més de 15% y deformacion permanante
por idacicn, magunaco o desgasta.

;Lo ganchos cuentan con lenguetas, &l gancho no estd abieno mayor &l 5% (revizar mancas
paraldas o cabdiogo), iensla capacidad dacanga, fabricante, grosuave de poleas y gancho?

Las edlingas sintéticas las usan vericales con factor 1,en "U° canasta factor 20 shorcado facior
{87 {ver lestablas decanga mdxima dewllizacdn de eslingss reutilzables)

Las e=limgas sintétcas nohan sidoafeciadas poracido, temparaturas extramas, abeasidn,
gliquetaestd egible, otiene cories da carm. (ver criberios de descare de eslingas)

I'V.SEPARAR Y DELIMITAR AREA DE TRABAJO PARA MANIDERA DE IZAJE

;L &= barrerzs debmitan flscaments todo lperimetro del drea de rebajo del equipoy gnials?

£Seutilizan conos coma barnena flsica u otro método efectivo parala delimitacion dal drea de
traba|o?

V.EVALUACION DE LOS RIESCOS ESPECIFICOS PARA LAS MANIOBRAS DE LIZAJE

£ Para realizar lss maniobras de Eafe e cusnis con el plan de (zaje [peso certificado, plen de
manictira, sslecciindeaparsjos, deducciones, porcentaje decapacidad de lagnia, personsl
necesana, procedimiento de opanaciing y &ste fss revisacojuntocon el dirsctor de Segundad ¥

£ Les maricbras da (zaje, esan ncluidas enel espective plen de 2aje?

£Elizajeas un zaje crilico (cumgle conbos critenios de maje criica)

fLasuperficie deltamena donds se MElRlEra |8 gnia es segurn, s encuenira limpio y esta & suslk
compactada?

£ Seevalen s condiones cimaticas en reas ablertas anes y durante B oparacin de izaje
garantizando viemios demenas de 4 kmbe?

£Ankess deiniciar B maniobra de izaje, o personal 8 canga cusnta con la documentacidn
necesania para levar A caba la acividad? |seguro, buenasalud, equibode sequridad, eic )

Pag. 2/3
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V. EVALUACION DE LOS RIESGOS ESPECIFICDS PARA LAS MANDBRAS DE EAJE
i 58 cuenta con equipos, accesonos ¥ herramiantas ecesanas segan eltipo de izaj?

i L documentsciin B actividad se encuentra revissda y aprobada por el superisor de tuma?

Mota: Sialgunadeestas acividades NOse cumpls, sedebsinformarde nmediato al supsrdisor paratomar los
cormeciivos necesanios para levar acabo b maniokbra de aje con segundad

Critanio de Calficaciin

S CLMPLE MO NO CUWPLE Ma: NOAPLICA

OBESERVACIONES

REWISADDPOR

Mombre: Fima:

Registro diario de responsable HyS

DB Ingenieria v Calle 9 M*2482 COMSTANCIA DE VISITA
= - General Pico — La Pampa
Consuliona Email :dhingesieria lapampa figmail com
Cel. 2302-520502 N°002/21 A

Constancia de relevamienta HyS — |dentificacién de Riesgos- Tareas — Recomendaciones —

Mejora Continua

REGISTRO DIARIO

FECHA: HORA
CLIENTE: ACTIVIDAD PRINCIPAL:
LOCALIDAD : PROVINCIA:
LUGAR DE TRAEAJO: N. DE OFPERARIOS:

| RELEVAMIENTO DE RIESGOS |

| RECOMENDACIONE S DIARIA |
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CARACTERISTICAS DEL OBRADOR

Ubicacion

El obrador se ubicaré en el sector norte del predio de la planta de silos.

Se demarcara la zona del obrador mediante cadenas plasticas de color rojo/blanco.

Tendra una dimension de 20m x10m.

Se sefalizaran los espacios de; estacionamiento, bafo, oficina y comedor.

@ Obrador
Tendido de

conductores a
\"/
[ Planta de silos
; \ INGRESO
Linea 13,2 kV
existente \ >

\
A
\
\
N

[y

Imagen 34: Ubicacién de obrador
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—

}mu{
|

|

/

INGRESO

Estacionamiento

Imagen 35: Obrador

Circulaciones - limites - sefializacion
Se decide zonificar en sectores el predio del obrador,

Sector _estacionamiento: Cercano a oficinas/comedor y bafio. Delimitado con una

barrera fisica materializada de cadenas plasticas en colores rojo y blanco con poste

de 1,2 metro de alto.
. A A
YL
‘l_d lv 1
“ l N
S

Imagen 36: Tipo de cadenas a utilizar
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= Sector de transito vehicular: Se delimitara el sector con conos de Seguridad Vial

Reflectivo 1.10 m reforzado Naranja.

Imagen 37: Tipo de conos a utilizar

Se tendra especial cuidado en el lugar donde se cruzan la circulacion peatonal y la vehicular

cuando realicen la tarea de lavado y limpieza de equipos

= Sector peatonal: Es la mayor parte del predio, no se encuentran dependencias u

objetos que obstruyan la misma.

Tareas para la ejecucién de los trabajos que componen el rubro Obrador:

Desmalezado de la zona de obrador.
» Descripcion: Se desmalezaréa la zona mediante desmalezadora a combustion

manual (motoguadafa).

= EPP: Anteojos de protecciéon ocular, guantes moteados, ropa de trabajo,

botines de seguridad,protector auditivo de copa, barbijo, faja lumbar.

» Riesgos:
-Cortes, hematomas y escoriaciones por contacto con la tanza en movimiento.

-Quemaduras por contacto con el motor.

-Proyeccion de elementos sueltos en el piso a los ojos o la piel.
-Ruido.

-Inhalacion de humos de la combustion del motor.

-Caida de personas a mismo nivel.

-Proyeccion de elementos sueltos de la maquina.
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= Medidas preventivas:

En todos los casos el personal que intervenga en los trabajos debera estar
autorizado y formado en el manejo de estos equipos.

-Revisar el orden y limpieza del terreno, quitar piedras sueltas y elementos
antes de cortar.

-Revisar que el nivel de nafta no supere el maximo de ¥ depdsito para evitar
derrames.

-Revisar la limpieza de la desmalezadora, que esté libre de aceites,
combustibles y suciedad.

-Revisar la cantidad de tanza y el ajuste antes de empezar a trabajar.
-Revisar la tuerca y resorte del cabezal de tanza que estén correctamente
ajustados.

-Revisar la tecla de apagado del motor.

-Revisar el acelerador que no esté trabado ni que se trabe al accionarlo.
-Encender y comprobar la cantidad de emisiones, si se observa demasiado
humo, vibraciones o nivel de ruido, no utilizar.

-Los trabajadores deberan estar vacunados contra el tétano.

-Prohibido cambiar la tanza con el motor en marcha.

-Prohibido agregar combustible con el motor en marcha.

-Prohibido cortar la tanza con la dentadura.

Instalacidon de casilla (Oficina/comedor)

= Descripcion:
Se alquilara una casilla oficina y sera remolcada por camioneta y se ubicara

en el obrador segun se indica en el croquis.

= EPP:
Ropa de trabajo, botines de seguridad, guantes de cuero, anteojos de

seguridad, casco, faja lumbar.

» Riesgos:
- Aplastamiento por inercia de casilla.
- Atrapamiento de dedos en el gancho de arrastre.
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= Medidas preventivas:

- Buscar suelo nivelado o nivelar.

- Trabar las ruedas con cufias o tirantes de madera de 3"x 3”

- Al enganchar o desenganchar la casilla esperar que esté completamente
detenido.

- Utilizar guantes de cuero de descarne, botines y ropa de trabajo.

- Orden y limpieza.
= Caracteristicas de la casilla.

- Largo: 6,5 mts

- Ancho: 2.30 mts

- Alto: 2.30 mts

- Peso: 800 kg

- Colores: Chapa Galvanizada o Pintado (Apto para ploteado)

- Especificaciones:
Bastidor metalico portétil y desarmable de chapa galvanizada de 6.50 x
2.30 x 2.30 mts, con estructura de piso compuesta por un emparrillado
metalico de tubos estructurales de 1,60m. 0 2,00 m. de espesor. El piso de
multilaminado fendlico de 18mm. (Pintado con pintura especial para pisos

de alto transito).

Imagen 38: Casilla oficina/comedor
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Instalacion eléctrica

La casilla alquilada cuenta con su propia instalacién eléctrica. Donde la energia eléctrica
proviene de 4 paneles solares instalados en el techo de la misma y un inversor
24VDC/220VCA con un banco de 2 baterias de gel 200Ah. Cuenta con un tablero
seccional con proteccion diferencia 2x40A, 30mA y proteccion termomagnética 2x20A C.

Ademas, se instara una jabalina como puesta a tierra (PAT) con un valor de resistencia
de PAT menor a 40 Q y conectara al conductor de proteccion de la instalacion con lo
cual no solo se garantizara la proteccidon contra sobrecargas y cortocircuitos, sino

también contra contactos directos e indirectos.

Instalacion de aqua

La casilla cuenta con instalacion de agua propia. Se instalard la toma de agua de la
casilla a una boca de agua potable, propiedad de ACA CL., cercana a casa de maquinas

donde se ubica la subestacion eléctrica.

Agua para consumo humano

Se instalaran dispenser con bidones de 20L en el comedor y oficina.

El agua provendra de un proveedor de la localidad el cual cumple con lo dispuesto en
los ART. 37 del Dec 911/96 y el Anexo | cap. 6, Art 57 y 58 del Decreto 351/79.

El proveedor se encargara de la reposicion de estos cuando se requiera.
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Imagen 39: Ejemplo tipo del dispenser y bidén a utilizar.

Instalaciones sanitarias

Se alquilara un modulo sanitario portétil a la empresa Basani (General Pico), cuyas

caracteristicas son las siguientes:

- Largo: 1.12 mts
- Ancho: 1.12 mts
- Alto: 2.25 mts
- Peso: 80 kg
- Colores: Gris, Marron.
Especificaciones:
- Bafio de plastico de polietiieno molecular de alta densidad termoformado

(asegura una mejor limpieza e higiene).
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Imagen 40: bafio

Sefalizacion

Las sefiales de seguridad permiten identificar los riesgos existentes en la obra,
informando al personal de la conducta a seguir. La sefializacién no elimina riesgos. Es

una técnica de prevencion.
» Los objetivos de estas sefiales son:

- Atraer la atencion.

- Dar a conocer el mensaje.

- Ser claray de interpretacion unica.

- Fécil de entender por alguien que la ve por primera vez o no sabe leer y escribir.
- Informar sobre la conducta a seguir.

- Debe haber una posibilidad real de cumplir con lo que se indica.

En la obra se pueden ver sefiales de:

- Incendio

- Seguridad

- Salidas

- Prohibicion

- Obligacién

- Advertencias.
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INGRESO

Imagen 41: Sefialéticas en obrador
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Tipo Ubicacion Observaciones
[ ATENCION |l CUIDADO
Entraday
Salida de | Estacionamiento : ‘- : ENTRADA
Vehicul ENTRADA Y SALIDA
ehiculos Y SALIDA
DE VEHICULOS DE CAMIONES
Prohibido el
ingreso a o
Puerta oficina
personal no
. ALTO
autorizado SOLO PERSONAL
AUTORIZADO
Choque
o Tableros
eléctrico
CHOQUE ELECTRICO
Interior y MATAFUEGO
Extintor exterior oficina
DE PROTECCION PERSONAL (EPP)
ad ® @
En pared de
Uso de EPP N
oficina ﬁﬁi
Ordeny o
o Pared de oficina
Limpieza
OBLIGACION DE
MANTENER ORDEN
Y LIMPIEZA
Botiquin Oficina

BOTIOUIN
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Prohibido o
Pared oficina
fumar
Salida de
_ Puerta oficina SALIDA DE
emergencia EMERGENCIA
Permitido _ )
] Estacionamiento
estacionar
ESTACIONAR
Bafio Bafio quimico
Botiquin Oficina
BOTIQUIN
Tabla 3: Descripcion y ubicacién de sefialéticas
Desechos

= Bafio quimico

Se utilizaran 1 bafio quimico, el cual se alquila a la empresa Basani. El mismos se

ubicara entre el sector de estacionamiento y la oficina/comedor

Los desechos seran limpiados con periodicidad por la misma empresa, la cual presta

el servicio de limpieza y desinfeccion de estos.

= Cloacales, organicos e inorganicos

De acuerdo con lo dispuesto por el municipio de la localidad, se optara por separar
internamente los desechos orgénicos e inorganicos, disponiendo de contenedores
de 120l de capacidad portables con ruedas. Los desechos separados se llevaran a

una estacion de trasferencia de la localidad.
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Imagen 42: Contenedores de residuos

Color Negro: Inorganicos — Color verde: Organicos

Con respecto a los desechos cloacales, el agua que proveniente del lavamanos de se
canalizara por cafio enterrado hacia una zanja cerrada en la cual se construird sangria

cloacal para drenar el agua desechada.

[luminacioén

Todos los locales y ambientes de trabajo deberan respetar los niveles minimos de

iluminacion de acuerdo con el Dec. 351/79 - Capitulo 12, art. 71 a 84.

La casilla cuenta con luminarias exteriores con lamparas de 10W con el fin de iluminar el

sector exterior del obrador y se encendera automaticamente mediante fotocélula.

Proteccién contra incendios

Luego de determinar la carga el fuego, la misma es menor a 15kg/m?, considerando la
superficie total del predio y los sentidos de circulacién se determiné la siguiente distribucion

de extintores.

Ubicacién Tipo de extintor Potencial extintor
Oficina/comedor interior PQS ABC - 5kg 6A 40B C
Oficina/comedor exterior PQS ABC - 5kg 6A 40B C

Zona de trabajo* PQS ABC - 5kg 6A 40B C
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*Se considera zona de trabajo, a aquellos lugares donde se encuentren realizando tareas

propias de obra (Piguetes).

Todos los extintores se colgaran mediante su sujecion y detrds tendra la chapa baliza. La
altura de instalacion seréa de 1,20m a 1,50m la parte superior del mismo.

A una altura superior al mismo se colocaran carteleria indicando la presencia del extintor.

@ \

MATAFUEGO

APTO PARA
INSTALACIONES FLECTRICAS

\

Imagen 43: Extintor y sefial a utilizar

Botiguin de primeros auxilios

Se dispondran de botiquines de primeros auxilios en oficina/comedor:
El botiquin se encontrara en un lugar fijo y estara sefializado.
Cada botiquin contendra:

10 sobre de gasa estéril

1 algoddn hidrofilo x 70 grs.

20 apésitos protectores adhesivos

5 pares de guantes descartables

1 tela adhesiva 1.25 cms x 8 mts. Hipoalergénica
1 tela adhesiva 2.5 cms x 8 mts. Hipoalergénica

1 venda t/ cambric 5 cms x 3 mts
[
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1 venda t/ cambric 7 cms x 3 mt

1 venda t/ cambric 10 cms x 3 mt

1 caja bicarbonato de sodio x 250gr

1 bajalenguas de madera

1 par de guantes latex descartables

1 tubo latex p / ligaduras

1 agua oxigenada 10 V x500cc (uso externo)
1 sol. antiséptica x 100 cc. (uso externo)

1 sol. p/quemaduras x 100 cc. (uso externo)
1 férula para entablillar dedos

1 tijera de metal

1 copita lavaojos

1 Jabon Neutro

1 gel sanitizante p/ lavado de manos (uso externo)
1 pinza para sacar astillas

1 jeringa con aguja descartable

4 pouch de alcohol en gel

1 Barbijo 3T

IMEROS
Pl\RUXILI(lS

@

| @

by

BOTIQUIN

Imagen 44: botiquin y sefialética a utilizar

Orden y limpieza

De acuerdo con la politica de la empresa se pregonara por un ambiente de trabajo

limpio, seguro y ordenado en todo momento de la obra.
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Se deberan respetar las siguientes medidas:

= No dejar materiales e insumos que obstruyan el paso del personal.

= Todo clavo o remache que quede en un tablon deberd eliminarse antes de
utilizar el mismo.

= No se deberan dejar herramientas y equipos que obstruyan el paso.

= En cualquier sector de trabajo que se encuentre resbaladizo, por acumulacion de
algun material, por ejemplo, barro, se bloguea el paso hasta tanto eliminar el
riego a golpe y caidas.

= Todo equipo portatil, luego de su utilizacion, se guardara en su lugar destinado.

= Esta prohibido ingresar e ingerir bebidas alcohdlicas en obra.

= Se instalaran junto con el avance de obra, elementos de sefalizacion: cinta de
delimitacién de la zona en todos los sectores que lo requieran.

= Mantenga libres de obstrucciones y desperdicios todas las areas de acopio de
materiales, zona de desechos de escombros y areas de trabajo y pasos.

= Guardar las herramientas y materiales en forma ordenada, apartados de las
areas de trafico, en cajones o armarios.

= AsegUrese de que todos los materiales almacenados sobre techos o en sitios
altos estén sujetos.

= Nunca tirar desperdicios, materiales o herramientas desde altura.

= Clasificar los residuos de acuerdo su biodegradabilidad.
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INCIDENCIA DEL PRESUPUESTO SOBRE EL COSTO TOTAL DE
OBRA

Costo CEEICE Costo total
Item Descripcion Cantidad [Unidad . obras a
unitario . en obra
utilizar
1|Manguera negra 1" 100 m 600,00 10 6.000,00
2|Canilla esférica 1" 2 u 2.500,00 2 2.500,00
3|Dispenser 2 u 5.000,00 5 2.000,00
4(Bidon 20|
5|Contenedor 120l verde 1 u 50.000,00 10 5.000,00
6[Contenedor 120l negro 1 u 50.000,00 10 5.000,00
7|Extintor 5kg. Abc + Chapa Y Soporte 3 u 44.000,00 5 26.400,00
8|Botiquin Primeros Auxilios De Metal Eversafe 80 1 u 23.000,00 10 2.300,00
9|Sefaleticas (varias) 1 u 45.000,00
10|Viaje de tosca (Camion batea 35m?) 2 u 70.000,00 1 140.000,00
11|Piedra Partida c/ flete 50 m? 10.000,00 1 500.000,00
12|Alquiler de bafio quimico ( traslado y limpieza) 1 mes | 50.000,00 1 50.000,00
13|Alquiler casilla/comeder ( traslado ) 1 mes |250.000,00 1 250.000,00
14|/Combo 8 Sillas y 1 Mesa Rectangular Negra 1 u 240.000,00 3 80.000,00
15[Microondas Atma Easy Cook MD1720N blanco 20L 220 1 u 120.000,00 5 24.000,00
16|Heladera Briket 223 Lts 1 Frio Clase B 1 u 250.000,00 7 35.714,29
Combo Oficina: 2 Bibliotecas + Cajonera +escritorio +
17|silla 1 u  |320.000,00 7 45.714,29
18|Articulos de libreria 1 u 500.000,00 1 500.000,00
19(Sefialetica No fumar 2 u 1.500,00 3 1.000,00
20|Sefialetica No pase solo personal autotizado 2 u 2.000,00 3 1.333,33
21|Sefialetica Salida de Emergencia 3 u 1500 3 1.500,00
22|Sefaletica Atencion Vehiculo 2 u 3400 3 2.266,67
23|Sefaletica No Transportar persona en vehiculo indutrial 2 u 3224 3 2.149,33
24|Sefialetica Atencion ssalida y entrada de vehicilo 1 u 4712 3 1.570,67
25|Sefialetica Atencion 1 u 1440 3 480,00
26|Sefaletica Botiquin 3 u 1296 3 1.296,00
27|Sefaletica Matafuego 4 u 2840 3 3.786,67
28|Sefaletica Permitido estacionar 1 u 5920 3 1.973,33
29|Sefialetica prohibido vehiculos industriales 1 u 1600 3 533,33
30|Sefaletica prohibido ingreso de camiones 1 u 3888 3 1.296,00
31|Sefialetica Riesgo de incendio 2 u 2800 3 1.866,67
32|Sefaletica Riesgo electrico 4 u 2800 3 3.733,33
33|Sefaletica Bafio 1 u 1440 3 480,00
34|Sefaletica Orden y Limpieza 4 u 1480 3 1.973,33
35|Sefialetica Lavarse las manos 1 u 1480 3 493,33
36|Sefialetica Prohibido usar herramientas en mal estado 2 u 1824 3 1.216,00
37|Sefaletica Elementos de proteccion 1 u 13840 3 4.613,33
38|Sefialetica Hombres trabajando 2 u 2800 3 1.866,67
39|Cadena Plastica Con postes X 100 Metros 1 u 190000 5 38.000,00
40|Conos de Seguridad Vial Reflectivo 1.10 m Reforzado 10 u 45488 8 56.860,00
41|Casco 4 u 17000 1 63000
42|Indumentaria (Camisa, pantalon, campera) 4 u 100000 1 400000
43|Calzado de seguridad 4 u 80000 1 320000
44|Guantes de descarne (x12) 1 u 18500 1 18500
45|Gafas de seguridad 4 u 1850 1 7400
46|Protector auditivo 4 u 15000 1 60000
47|Arnes de seguridad 2 u 50000 1 100000
48|Chaleco reflectivo 4 u 1800 1 7200
49|Equipo de PAT para lineas de MT 2 u 3102500 10 620500
Fletes para llevar equipos y herramientas desde
50|General Pico a Miguel Cane 4 u 15.000,00 1 60.000,00
51|Proyecto de HyS 1 u 250000 1 250.000,00
52|Responsable HyS en obra (mes de obra) 1 u 500.000,00 1 500.000,00
53
54 TOTAL 4.167.316,57

Tabla 4: Detalle costo de materiales de HyS
e Costo de construccion de obra $52.000.000

El valor en materia de seguridad e higiene representa el 8% del valor total de la

construccion de la obra.
1
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CONCLUSION

Una obra de infraestructura electromecanica como es el tendido de conductores de media

tension 13,2 kV requiere ciertos cuidados, no solo constructivos sino en materia de HyS.

En particular esta obra requiere la intervencion de una linea existente, por lo cual se
potencian las medidas de seguridad al trabajar en cercanias a este tipo de tendido aéreo,
donde se deben respetar las distancias de seguridad y protocolos de desconexién y puesta

a tierra de la linea mediante dispositivos especificos.

Otra particularidad que requiere esta obra es el cruce de vias, por lo cual los trabajos
realizados en los limites internos del FFCC deberan ser aprobados por la concesionaria de
las vias ya que requiere asegurarse que estas no se estén usando por los trenes en ese

momento.

Estas medidas de seguridad e higiene para este tipo de obra tienen un costo, analizando el
costo de construccién de obra, este representa solo el 8%, con lo cual se encuentra dentro

de los valores aceptables.

El desarrollo de este trabajo integrador final permite la transmisién de conocimientos, el
desarrollo de capacidades de personas que se dedican a realizar tendido de lineas aéreas
de media tension, buscando proporcionar el desarrollo de una cultura de prevencién y

generar cambios positivos en la actitud en el desempefio laboral de los empleados.
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ANEXO

FECHA |03/01/22 Proyecto de obra electromecénica
Cruce de vias de Ferrocarril

ESCALA S/E con linea de 13,2 kV — Miguel Cané
pLavo n.o[ o1 |PLano oe:

REVISADO Ubicacién
APROBADO

Imagen 45: Plano de ubicacion
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Imagen 46: Plano de planta y corte
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Imagen 47: Croquis de estructuras a instalar
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‘ . il

TABLA DE DIMENSIONES

‘ Cima
Longitud | | 1925 2150 2375 | 2600 2825 [ 3050 |
7,00 0,47 054 0,63 07 0,80 0,90 1,00 m 1,22
7,50 0,51 0,60 0,69 0,78 ogs 0,98 1,09 1.21 133
8,00 0,56 0,65 0,75 085 0,96 107 119 1.3 144
8,50 0,61 071 081 0,92 1.04 116 128 1.4 1,55
9,00 0,67 0,77 0,88 1,00 112 125 138 1,52 1,67
9,50 072 083 095 107 120 134 148 1,63 1,79
10,00 0,78 0,90 1,02 115 129 144 159 1,75 1.9
10,50 0,84 097 1,10 124 1,38 154 1,70 1,86 2,04
11,00 091 1.04 118 132 148 164 1.8 1,98 217
11,50 0,97 1n 126 141 157 174 2n 230
12,00 1,04 118 134 1,50 167 185 204 r 2,23 244
12,50 imn 1,26 142 159 177 196 2,16 2,36 2,58
13,00 1,18 134 1.5 169 188 2,08 228 2,50 272
13,50 1,26 142 1,60 179 199 219 24 2,63 287
14,00 133 151 1,70 189 2,10 231 254 2,77 3,02
14,50 141 1,60 1,79 2,00 221 244 267 2N 317
15,00 1,50 169 1,89 2,10 233 256 28 3,06 333
15,50 1,58 178 199 222 245 269 295 kel 349
16.00 167 188 210 233 257 28 I8 2R IR

Imagen 48: Pesos de columnas

1
ING. IVAN A. DITZ 96



TRABAJO INTEGRADOR FINAL
Especializacion en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccion

FAU-UNLP

VISTA
SUPERIOR

L1

5
e

[ /ST

Hierro galvanizado 1/2"

TABLA
MEDIDAS Designacion L1 L2 L3 El o1

2M 150730 150cm 43ecm Sem 14om 30an
ZM 180126 180¢m 63¢em 90 cm 14om »om
20 180737 180 cm S4em 90cm 14om 37cm
180 ecm S54cm 90 cm 14om 45 om
210em T0em 105em 12em 37omn
240 cm 84cm 120ecm 10om 25om
M 240137 240 em 855em 120em 10em 37 om
ZM 300737 300 cm Bem 150cm 10cm 37 cm

Imagen 49: Medidas de crucetas
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i CABLE DESNUDO DE ALEACION
DE ALUMINIO

CONSTRUCCION:

Conductor de cuerda desnuda construsdo con
alambres de aleacsdn de aluminio 6101 0 6201-T81
€on magnesio y sicio, tratadas térmicamente,
UTILIZACION:
T on aérea de gia eléctrica en media
y baja tensian. Tensiones hasta 33 KV.

NORMAS:

IEC 61089

IRAM 2212
ﬁ NER 10298

7 alamtves 10 alambres 37 alambves

Radio de curvaturs Renistoncia 2 In Flexibitctad
minimo Intemperie
50 Excalre Reguer
Sin viento
e’ Nro 3 = A o~ daN Ohman phm
1) RS - - = a8 2
i 7 N S——
Vs o Uy
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Imagen 50: Hoja de datos de conductores aluminio
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