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Infroduccion

El Trabajo Integrador Final se ha desarrollado sobre una obra que no fue la
analizada durante la cursada ya que, ante la necesidad de buscar nuevos desafios y
motivacion, surgi6 la idea de plantear un trabajo relacionado directamente con el ejercicio
profesional. La idea es aplicar lo aprendido en los meses de formacién en rubros que no
han sido analizados aun y poner en practica asi la capacidad de generar contenido

partiendo de nuevas premisas, situaciones y factores de riesgo, entre otros.

El Trabajo Integrador Final constara de la realizacion de un Proyecto de Higiene y
Seguridad condicionado por las particularidades de la obra. Se escogidé desarrollar un
Proyecto que permita evaluar la seguridad a la par de la produccion, eliminando los
riesgos desde la generacion del disefio de la obra y la estructuracion de los

procedimientos de trabajo a implementar en la ejecucion de la misma.

La obra seleccionada corresponde a la Instalacion en Estaciones de Molinetes,
ubicada en CABA y Gran Buenos Aires, la cual comprende la instalacién de molinetes

en 50 estaciones de la Linea General Roca situadas en diferentes Localidades).

Como eje central del desarrollo del trabajo, se plantean tres problematicas que se

presentan en todas las estaciones que condicionan la totalidad de la ejecucién de la obra:

Por un lado, la problematica del desarrollo de una obra en la cual se presenta la
simultaneidad de tareas de ejecuciéon de obra, con el uso de las instalaciones por
parte de los usuarios/pasajeros, teniendo en cuenta que se trata de locaciones que son
masivamente transitadas. -Para tomar una magnitud de esta situacién, se calcula que
aproximadamente circulan 1 millon y medio de personas por dia en la Estacion Cabecera

Plaza Constitucion.-

La segunda problematica troncal reside en el punto de que en las 50 estaciones
se ejecutan tareas por un tiempo de no mas de 1 semana / 1 mes, por lo que las
instalaciones provisionales para la ejecucion de obra tienen que responder a una

dinamica que se adapte a esta condicion.

Por ultimo, y no menos importante, existe la problematica de la presencia del tren
como medio de transporte en funcionamiento. Cuando se menciona al tren se refiere
directamente a la maquina y sus vagones, y al sistema de cables y andenes que
conforman el sistema por donde se transporta. El tren y las instalaciones
complementarias que hacen que funcione es un gran peligro para todos los trabajadores

de la construccién, ya que soélo tocar uno de esos cables que conforman el sistema con
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un cafio a colocar puede producir una muerte instantanea para aquel que este

transportando ese cafo o elemento conductor.

El destinatario del Proyecto de Higiene y Seguridad sera la Inspeccion de Obra y
la Gerencia de la Linea Gral. Roca de Trenes Argentinos. El presente documento sera
adjuntado a la licitacion junto a las demas documentacion que conforma el pliego. Todos

los oferentes que liciten la misma, deberan ajustar sus ofertas a lo dispuesto en el mismo.

La obra en andlisis es sencilla: consta por un lado de la ejecucién de las
instalaciones eléctricas necesarias para alimentar el funcionamiento de los molinetes, y
por otro de la obra civil correspondiente en cada caso para encausar pasajeros hacia

éstos y reacondicionar los espacios intervenidos.

Mas alld de la simpleza constructiva en cuanto a tareas repetidas y cantidad de
materiales utilizados, en todos los casos se entorpece la circulacidon normal de pasajeros,
y esta es la gran dificultad que presenta ya sea desde el punto de vista de la seguridad

de los usuarios como desde la 6ptica del acopio de materiales y uso de las instalaciones.

Se desarrollara entonces un Proyecto de HyS para una estacion especifica

teniendo en cuenta las tres problematicas troncales que se acaban de enumerar.
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Objetivos

El objetivo del TIF es:

- Desarrollar un Proyecto de Higiene y Seguridad acorde a las necesidades
particulares de la obra en analisis.

Los objetivos Particulares:

- Recopilar, analizar y volcar conocimientos adquiridos durante la cursada de la
Carrera de Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccion que

sean acordes al caso de estudio.
- Reconocer las problematicas presentes en la obra a desarrollar.
- Reconocer y controlar riesgos.
Los objetivos del Proyecto de Higiene y Seguridad a ejecutar son:

- Generar informacion y lineamientos que acompafien y conduzcan la ejecucién del

Proyecto de Arquitectura.

- Plantear el desarrollo de ambos en simultaneo y que este documento forme parte

de la documentacion de licitacion al igual que el resto de la informacion.

- Desarrollar procedimientos de trabajo que eliminen la mayor cantidad de riesgos

posibles tanto para los operarios como para los usuarios de la Linea Gral. Roca.

- Establecer las bases y condiciones con que debe preverse la ejecucion de la obra

para que ésta se desarrolle sin accidentes ni enfermedades laborales.
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Metodologia de Trabajo

En una primera instancia, se ha ejecutado la recoleccién de informacién
necesaria, el analisis de las problematicas detectadas y el pre-disefio de la Propuesta de
Mejora.

Posteriormente se ha plasmado toda la documentacion grafica para el
entendimiento del proyecto de arquitectura y de los procesos y se ha descrito el caso de
estudio desde todas las dpticas que se consideran importantes para comprender cdmo es

la obra y cdmo se desarrollara.

Una vez presentado el caso, se ha procedido a reconocer las principales
problematicas que la obra presenta en relacién a la Higiene y Seguridad. Partiendo de la
premisa de que son 50 las estaciones a remodelar, se puede afirmar que la variedad de
estaciones vy tipologias es muy amplia. Se pueden agrupar las distintas estaciones en
“tres escalas”, haciendo referencia a la magnitud de la estacién no sélo en relacion al
tamafio de las instalaciones y edificaciones, sino también al flujo de pasajeros que

circulan a diario por las mismas.

Para facilitar el analisis y acotar las variables de estudio, se ha seleccionado 1 de
estas tipologias para examinar en profundidad. Esa tipologia servira de modelo para la

ejecucion del resto de las estaciones.

Con la informacion analizada, y adaptando las problematicas detectadas, es que
se ha procedido al disefio del Proyecto de Higiene y Seguridad que mejor se adapte al
caso de estudio, generando las condiciones con las que debera trabajar todo aquel que
quiera presentarse a la licitacion para lograr la mayor seguridad posible en cuanto a

prevencion y eliminacion de riesgos.

La normativa vigente en nuestro pais y las normas propias de seguridad
establecidas para todas las obras por la direccién de Higiene y Seguridad de Trenes
Argentinos han sido las condicionantes a partir de las cuales se han desarrollado todas

las medidas preventivas y lineamientos necesarios.

Mediante el desarrollo de la primer parte de este trabajo se buscd poder generar
un diagndstico previo que describa cdmo sera la ejecucion del caso en andlisis, para asi
planificar como deberan ser todas aquellas variables que se consideren pertinentes y

actuar a posteriori en obra, con las premisas y lineamientos desarrollados.
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DESARROLLO

Memoria técnica

Presentacion del caso de estudio

En estas paginas se describen las cuestiones mas importantes de la obra para
poder entender el funcionamiento y la magnitud de la misma fundamentando la seleccion

de la estacion a partir de la cual se redactara el Proyecto de Higiene y Seguridad.

Tipo de obra. Descripcion general

El caso de estudio es la obra publica n°3/15: Instalacion de Molinetes en

Estaciones, que consiste en la ejecucién de las facilidades civiles en estaciones de la
Linea Gral. Roca, para luego, en etapa posterior, instalar los equipos de control de

pasajes para la adaptacion del sistema ferroviario a la utilizacion de Tarjetas SUBE.

Se trata de la remodelaciéon de 50 estaciones de la Linea Gral. Roca. De las 69
estaciones del servicio suburbano que contiene esta linea en el Gran Buenos Aires y
alrededores, quedan excluidas 17 estaciones que comprenden la aplicacion de
electrificaciéon de vias a La Plata, y las estaciones Ezeiza y Monte Grande (que

comprenden otra licitacién).

Cada estacion a resolver es una obra particular. De acuerdo a la tipologia y
dimensiones de cada una, considerando la cantidad de andenes, accesos a la estaciones
y a esos andenes, es que se elaboraron distintas propuestas proyectuales para la

instalacién de los mencionados equipos de control —-molinetes-.

En algunas estaciones se presentan unicos accesos, mientras que en otras hay
hasta 8. Esta condicion se refleja en el modo de resolver los proyectos de arquitectura a
los cuales respondera el Proyecto de Higiene y Seguridad que se desarrollara en este
TIF.

Ubicacion geogrdfica

La ubicacién de la obra se reparte en 50 locaciones que responden a los servicios
suburbanos de la Linea General Roca en el Gran Buenos Aires. La Red esta formada

por:

Ornella Baschiera | 9



FAU - UNLP - Especializacién en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccién —

- tres ramales electrificados: desde la Estacion Constitucion hasta sus cabeceras

en Ezeiza, Alejandro Korn y Claypole,

-y cuatro ramales traccionados a diésel, dos que unen Constitucién con La Plata —
que estan actualmente en obra de electrificacién- (vias Temperley y Quilmes), uno

que une Bosques con Berazategui y uno que une Temperley con Haedo.

En esta imagen se pueden ver los ramales, sus recorridos y la ubicacion geografica

de las estaciones. Las tachadas son las que estan excluidas de la licitacion.
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- 1- Mapa Linea Gral. Roca. Fuente: Linea Gral. Roca. — Imagen intervenido por autoria.

En todos los casos, los sitios donde se deben ejecutar las tareas programadas son
completamente distintos y diversos. Cada estacion tiene caracteristicas propias que
deben respetarse y conservarse tal cual estan, o recomponer en caso de que la

intervencion a ejecutar altere su estado actual.

Ornella Baschiera | 10



FAU — UNLP - Especializacién en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construcciéon —

Alcance de los trabajos

A continuacion se citara el pliego de Especificaciones Técnicas y Particulares de

la obra en analisis donde se describe el Alcance de los Trabajos:

“Se proyectaran y ejecutaran dos lineas de cafierias, una para la conduccion de cables
que permitan la alimentacion eléctrica de los equipos, y otra para el transporte de datos;
ambas cafierias vincularan los diferentes equipos que conforman el sistema de control de

pasajes.”

La licitacién incluye el cableado eléctrico de las cafierias desde las cajas de paso
que llegan a cada equipo hasta tableros seccionales que seran ubicados a la par de los
tableros existentes de cada estacion. Bajo ninguna circunstancia se puede o debe
conectar el cableado ejecutado y tablero seccional instalado a la alimentacién eléctrica
principal: dichos procedimientos seran ejecutados por el personal de Trenes Argentinos

capacitado para intervenir en sus propios tableros.

“Se proyectaran y se ejecutaran los cerramientos necesarios para el transito de las
personas por los equipos de molinetes, de acuerdo a las caracteristicas de cada estacion

y sus accesos/egresos desde la via publica hacia la zona paga” (Roca, 2014)

Los trabajos a ejecutar seran los siguientes, de acuerdo a las caracteristicas de

cada estacion y sus accesos/egresos desde la via publica a la zona paga:

1. Construccion de fundaciones para anclaje de los equipos de control — segun cada
caso, de ser necesario.

2. Zanjeo de linea de proyeccidon de molinetes para empotrado de cajas y cafos.
3. Provision y montaje de cajas de paso para la instalacion de cada molinete.

4. Provision, montaje y cableado de cafierias para red de alimentacion eléctrica.
5. Provision y montaje de cafierias para red de datos.

6. Provision y montaje de gabinetes para albergar el equipamiento complementario
del sistema.

7. Demolicién de puestos comerciales que interfieren en el proyecto, de ser
necesario.

8. Provision y construccion de cerramientos complementarios para guiar y encausar
pasajeros — a posteriori de la instalacion de molinetes —: rejas y puertas de
emergencia -.
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Para ejecutar las tareas mencionadas se proyectara la “estructura” que se considere
necesaria para permitir el desarrollo de los trabajos con la premisa de NO INTERRUMPIR
BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA LA NORMAL CIRCULACION DE USUARIOS DEL
TREN.

La colocacion del artefacto molinete excede esta licitacidon. Los trabajos relacionados
a la colocacién de los mismos corre por parte de la empresa INDRA, con la que se

coordinara para cada estacion la fecha adecuada de instalacién.

Caracteristicas y condiciones constructivas

Si bien cada estacién es una obra particular, los procedimientos y tareas a
ejecutar son las mismas (siempre adaptandose a cada entorno especifico y cantidades
definidas en los proyectos de arquitectura, segun los accesos y cantidad de andenes en
cada caso).

A partir de los descrito en el punto “alcance de los trabajos” se continuara con la
descripcién de la obra, pero ahora desde el punto de vista de las caracteristicas

constructivas: la obra se basa en el tendido de dos caferias paralelas, de hierro

galvanizado que conectan la alimentacién eléctrica de la estacion y el rack de datos

con las cajas de paso terminales donde se montaran los molinetes.

El tendido de las cafierias va a hacerse adaptandose a la morfologia de la
estacion que se intervenga, conservando la imagen, colores y acabados de las
estructuras, cerramientos y pisos. Los recorridos pueden ser aéreos, atravesando muros,
empotrados en el piso, por nariz de andén o cruzando andenes a -1,00 m. por debajo de

la cara inferior de los durmientes.

Las cajas de paso que alimentan cada molinete también seran galvanizadas y se
empotraran en el piso segun las especificaciones del pliego licitatorio. Estas deben estar
por proyecto siempre protegidas de posibles precipitaciones por lo que iran en accesos
techados.



FAU - UNLP - Especializacién en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccién —

Canalizacion de obra Base de molinete

Caja de paso 15x15x10 cm

0sT
o1

Cafieria de datos 3"

Cafieria eléctrica 1% Drdi_ﬁ,':i“ tde all:al:)metil:a
idametro mm

- 2 - Grafico planta armado de acometidas a molinetes. Fuente: Pliego de
Condiciones INDRA

Siempre que sea posible, deben instalarse el rack de datos y tablero eléctrico del
sistema de molinetes dentro de las boleterias o del edificio existente (en caso de

haberlo), para protegerlos de las condiciones meteorolégicas y cualquier acto vandalico

que pueda suscitarse.
~,

\ e 1 D[]
TRENES A RETIRO

- 3 - Estacién modelo - Linea Mitre. Fuente: Diario La Nacidn.

En relacion a las caracteristicas y disposiciones de los molinetes, las siguientes

imagenes describen las dimensiones de los mismos:
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SALIDA

50 300 500 300 500 300 500 300 900 300 50

006T

1500

L [
V | -___

ENTRADA

- 4 - Grdfico. Instalacion de molinetes. Fuente: Pliego de Condiciones INDRA

Para simplificar la ejecucién de la obra, la empresa INDRA otorgara a la

contratista plantillas base para utilizar de molde en todos los casos y proyectar la

ubicacién final de los molinetes antes de empotrar las cajas y cafierias en el suelo.

HUECO A COLOCAR BARRA__ 3
ENTRADA REQANGULAR 50mm
g e

:'T_’-‘ -

ENTRADA

.

- 5 - Foto plantillas base, replanteo en obra. Fuente: Elaboracion propia.

La silueta que puede distinguirse de mayor tamafio responde a molinetes para

Personas con Movilidad reducida (PMR):
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Ly

g
o
ENTRADA | SALIDA
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- 6 - Grdfico. Molinetes PMR. Fuente: Pliego de Condiciones INDRA

- 7 - Estacién modelo - Linea Mitre. Fuente: Diario La Nacidn.

En cuanto a los cerramientos a colocar, cada elemento que los conforme sera
galvanizado. Tanto las rejas como las puertas de emergencia se colocaran a posteriori de

la instalacién de los molinetes, para evitar errores en las medidas finales de las mismas.

Sistema de contrataciéon

El sistema de contratacién se efectuara segun las clausulas contractuales

determinadas en el pliego de especificaciones generales y particulares.

Ornella Baschiera | 15
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Es una unica licitacién que abarca la ejecucién de las 50 estaciones. Quien
contrata y licita es Trenes Argentinos Operadora Ferroviaria Sociedad del Estado con
financiamiento del Ministerio del Interior y Transporte. Trenes Argentinos estara a cargo

del control del cumplimiento del contrato.

La empresa constructora que resulte adjudicada debera adaptar sus meétodos y

medios de ejecucion a lo solicitado en los pliegos y este documento.

En el siguiente cuadro explicativo se volcaran los actores principales y la
ubicacién de el rol como “Responsable de Higiene y Seguridad” en relacion a los demas

involucrados.

TRENES
ARENTINOS
LGR

EMPRESA L RESP.HyS .

S e - . | CONSTRUCTORA \
e \\ ) fl
W ; TECNICOS |
- ?\'& 6\0\ i ’
INSPECCION \*~ , / | \ Hys
-+ ! "
RESP. SyH e

Controla T g
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Tipologias

Considerando que existen 50 variables de proyectos de arquitectura, en este
apartado se incluye documentacién general que ayuda a comprender como son esas

tipologias y como deben instalarse las cafierias, molinetes y equipos complementarios.

Como se describié anteriormente, todas las estaciones tienen distintos proyectos
de arquitectura respondiendo a la cantidad de andenes y accesos con las que cuenten.
En las siguientes imagenes se podra visualizar graficamente una generalizacion de
variedades de estaciones en relacion a la cantidad de andenes para comprender, a

grandes rasgos, los tipos de disposiciones con los que la obra se puede encontrar:

== Canalizacion de obra
== Cafieria 1)2"

== Cafieria 3"

I Caja de paso

I Tablero eléctrico

[ Concentrador

Estaciones de 1 andén:

TR REATATR IO

*I
*I
*

Estaciones de 2 andenes:

*
*
*
*
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Estaciones de varios andenes:

L EEEEEEEEEEEEEEEE T EEEEEEEEEEEEE
AL RRRRRRRRRRE R RRRRRRRRRRRRRRERRRRREARARRRRRRRRE

==

I n———————————n—n—nn—nn_——n—_——n "
*I

el
-

Estaciones partidas:

*

==

T e
| A A —_—

Planta con salida de carerias desde edificio existente/boleteria:

|
|
|
BOLETERIA

=

- 8 - Grdficos explicativos: disposiciones y tipos de estaciones. Fuente: Propios.

Estas posibles tipologias estan ubicadas en diferentes localidades y contextos del
Gran Buenos Aires. En algunos casos se encuentran emplazadas en zonas altamente

urbanizadas, por lo que el flujo de usuarios es muy alto, y en otros casos se encuentran
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en zonas rurales en los que a veces no suben ni bajan pasajeros. Entre éstas se
encuentran estaciones de tamaino medio que se ubican o bien en zonas centrales de

barrios/ciudades o entre viviendas.

Respondiendo a los graficos volcados anteriormente, hay tres tipos de estaciones,
en relacion al contexto donde fueron proyectadas en el momento de su construccién
(1862): Estaciones cabeceras (o terminales), estaciones de combinacion y estaciones

intermedias.

Las cabeceras y las de combinacion, son estaciones de gran porte y con gran
cantidad de andenes y accesos (que responden a las tipologias de dos y varios
andenes), mientras que las intermedias, dependiendo la ubicacion de las mismas, son

estaciones medianas, chicas y/o apeaderos (de un andén o andenes partidos).

En varios casos, algunas terminales han sido modificadas debido a los cambios

sociales que se produjeron en cada zona a lo largo del tiempo.

Seleccidn del caso de estudio

Para abarcar la mayor cantidad de variables posibles se ha seleccionado una
tipologia de cabecera o combinaciéon con nivel de complejidad medio/alto, para que se
presenten en ésta cuestiones que puedan darse tanto en Constitucion como en las

estaciones mas pequefias.

La estacion seleccionada como caso de estudio corresponde a la Estacion

Temperley.

Temperley es la estacion de combinacion
mas importante de la Linea Gral. Roca. En ella
desembocan 4 de los ramales de la Linea por lo que
el flujo de pasajeros es muy alto. Por esta estacion
pasa un tren cada 5/7 minutos en hora pico y cada

10/12 durante el resto del dia.

- 9 - Foto estacién Temperley. Fuente: Brown
Online

Ornella Baschiera | 19



FAU — UNLP - Especializacién en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construcciéon —

Descripcion del sitio / Ubicacion

La Estacion Temperley se encuentra en el partido de Lomas de Zamora. Es una
estacion de 5 andenes y dos accesos, que se comunican entre si por un puente peatonal

que distribuye a los usuarios por los distintos andenes.

e ‘ Bl ¥ Macro
S 5 )]
._7' Correo Andreani =
‘ - ~ B ] 14 de Julio Y B8
% . pperley Saez Pefia 647 ¢ TEMBIS./
€ W 8 Cole
B - REGISTRO CIVIL ) B L
TEMPERLEY WESTERN UNION ]
o O La Buonamiga
La Farola EX]
Feria Sudaka ™
U‘ B
Domo 1 % > ay. Rivadavie
B 3 BOMBAY :

- 10 - Mapa ubicacioén estacion Temperley. Fuente: Google Maps. Intervencién propia.

Comunicaciones

Hay que tener en cuenta que siendo una obra que se desarrolla EN un transporte
publico, se puede llegar a cualquier punto de trabajo que se esté ejecutando mediante el

uso de los recorridos que ofrece la Linea Gral. Roca — ver imagen num. 1-

Yendo al caso de estudio, y analizando las “comunicaciones”, la obra cuenta con
dos accesos principales, uno sobre Calle Santa Maria de Oro y el otro sobre la Avenida
Meeks. La circulacién peatonal y vehicular en ambos lados es fluida. Ambas seran

consideradas como vias de escape en caso de evacuacion.

En caso de accidente o la necesidad de asistir a algun trabajador, el
establecimiento sanitario mas cercano a la obra es el Sanatorio Juncal, ubicado en la
interseccion de las calles Juncal y la RP 210, lo que representa una distancia exacta de
700 m desde el area de trabajo hasta el mismo, saliendo desde el acceso sobre Calle

Santa Maria de Oro.
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- 11 - Mapa ubicacién estacion Temperley. Fuente: Google Maps. Intervencién propia

Condiciones meteorologicas
El clima en Partido de Lomas de Zamora presenta una serie de particularidades

que son caracteristicas de la region; en ésta se destaca la regularidad. Afio tras afio los

fendmenos meteoroldgicos se repiten casi con exactitud de reloj. Enero es el mes mas
calido, febrero el mas lluvioso, entre agosto y septiembre se presentan normalmente

tormentas eléctricas con probabilidad de granizo, etc.
Otra particularidad del clima es la elevada humedad. Esta caracteristica hace que

los valores de la temperatura se intensifiquen: en dias de calor, la sensacion térmica es

superior a la temperatura ambiente y en dias de frio es a la inversa.
En la estacién en analisis todos los trabajos a ejecutar son bajo techo, protegidos

de posibles precipitaciones. Sélo algunas tareas especificas, como la carga y descarga

de materiales pueden exponer a los operarios a trabajar a la intemperie.
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Proyecto de Arquitectura

En las siguientes plantas de la Estacion Temperley se pueden ver recuadrados en
rojo los sectores donde deben ejecutarse las tareas descriptas en “alcance de los
trabajos” y los recorridos de las canerias —referenciadas en verde y magenta-. En anexos

pueden visualizarse los planos a una mejor escala.

MOLINETES PARAPERSONAS CON F VOLINETES

MOVILIDAD REDUCIDA
—
, EXPENDEDOR
PBLERO LECTRO E
=EIC> CONCENTRADOR ] ANDENBAJO

ANDEN ELEVADO
TUNEL BAJO NIVEL DE ViAS

CONVERTIDOR W

ACCESOACERRAR (o

W3 |OCALES Y TOTEMS |AUTOCONSULTAATRASLADAR ("]  TECHOS/ SOLADOS / PROYECCIONES
]

[ LOCALES SE PREVEE NUEVO CRUCE DE CIUDAD
— CANERIAPARA ENERGIA CANERIA DE CABLE PARA DATOS

- 12 - Referencias. Grdfico parte de planos de licitacion.

- 13 - Planta general y vista - Fuente: Planos de Licitacion
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- 14 - Planta Proyecto. Fuente: Planos licitacién.

De acuerdo a lo observado en la documentacién grafica, la licitacion comprende 4

sectores de trabajo:

Sector 1 (S1): Sobre el Acceso en Calle Santa Maria de Oro.

ACCESGA 1]

H
8 W CERRAR
=)
Z || 2 ACCESOAANDENES
: 20| 13  PORPUENTEPEATONAL | |
! el 3 o
= | X%
b | ]

3
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Sector 2 (S2): Cruce con caferia del puente cruce de ciudad. (sera representado
con un Unico zoom, pero abarca toda la longitud del puente). Aclaracion: El puente esta
completamente enrejado y con dos tipologias de rejas superpuestas, desde la losa hasta

el techo del mismo.

e
_

PUENTE CRUCE DE CIUDAD

1

-16- Suecfor 2. Proyecto Licitacion. Fuente: Planos Licitacion.

Sector 3 (S3): Acceso Norte sobre Avenida Meeks.

U
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Sector 4 (S4): Acceso Sur sobre Avenida Meeks.
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- 18 - Sector 4. Proyecto Licitacion. Fuente: Planos Licitacion.

Las tareas a ejecutar en los sectores 1, 3 y 4 son las mismas, lo Unico que varia

es la cantidad de molinetes.
Las caracteristicas del ambiente de trabajo en los 3 casos también son muy similares:
* Se trata de espacios techados
* Estan delimitados por muros y rejas.
* Elflujo de personas es elevado en las 3 situaciones.
* La distancia al tren y sus andenes es considerable en las 3 circunstancias.
* Eltipo de piso, muros, rejas y superficies a intervenir es el mismo.

De acuerdo a ello se ha considerado realizar el analisis de riesgo en el sector 1

correspondiente al acceso por Calle Santa Maria de Oro .

Se descarta del analisis el Sector 2, ya que es la menos compleja en relacion a los
otros 3. La unica tarea que debe ejecutarse alli esta presente en el sector que resulta
analizado. Por otro lado, el ambiente de trabajo presenta menos riesgos que los otros
sectores, ya que como se menciond, y aunque se trate de un puente, esta

completamente delimitado, de piso a techo.

Los lineamientos que se desarrollen a partir del analisis del sector seleccionado
seran aplicables para el S2.
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Plazo de la obra

Segun lo dispuesto en el pliego licitatorio, el plazo de ejecucion total de la obra es

de 210 dias corridos. El dia 1 sera el de la firma del acta de inicio de obra.

Se permite realizar trabajos en cada estacion por un maximo de 30 dias corridos
(quedando excluida la estacién Plaza Constitucion de este grupo, por razones de escala y

magnitud).

Presupuesto Oficial

El Presupuesto Oficial de la obra completa es de $63.000.000.-

El porcentaje del presupuesto destinado a la Estacion Temperley es el 18.45% del
total, lo que representa $ 11.623.500 del valor total de la obra. Con ese monto debe

ejecutarse la totalidad de las tareas previstas para dicha estacion.

El presupuesto de Higiene y Seguridad estara incluido en el costo de cada item en
particular, segun las tareas que incluyan. Se pretende la HyS desde la concepcion de

cada tarea.

Plan de trabajo
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123 als[e 78 ]9 [10]11]12]13]1a]15 |16 [17 [18 [19 [20 [21 |22 |23 [24 |25 [26 |27 |28
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Condicionantes del caso en estudio

El caso en estudio tiene tres grandes problematicas a tener en cuenta para poder

ejecutar la obra:

1. SIMULTANEIDAD DE TAREAS DE EJECUCION DE OBRA Y
FUNCIONAMIENTO DEL TRANSPORTE PUBLICO A REMODELAR -
CIRCULACION DE PASAJEROS CONSTANTE.

2. LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LA EJECUCION DE OBRA
DEBEN ADAPTARSE AL MODO DE EJECUCION DE LA OBRA.

3. PELIGRO POR EL FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO DEL TREN PARA LA
TOTALIDAD DE LOS INVOLUCRADOS.

PROBLEMATICA 1:

Ejecutar una obra en un espacio publico que debe seguir siendo utilizado
convierte a esta obra en un escenario lleno de riesgos ya sea para los usuarios del

sistema de transporte o para los operarios y demas actores involucrados en la obra.

La gerencia e inspeccion de Trenes Argentinos tiene desarrollados lineamientos que
deben ser respetados SIN EXCEPCIONES en todas las obras que se ejecuten en su

territorio, sobre el modo de ejecucion de la obra y uso de los espacios a intervenir:

* No interrumpir la circulacion de pasajeros.
* No obstruir accesos.

* En caso de que deba intervenirse una estacién con un Unico acceso, ejecutar
dicha intervenciéon en dos partes, a modo de liberar “medio acceso”.

* Los operarios no deben tener contacto de ningun tipo con los usuarios.

* No se pueden transportar materiales durante los horarios de funcionamiento de la
linea.

* No pueden acopiarse materiales fuera de la valla de obra.

* No pueden extraerse escombros de los cercos de obra en horarios de
funcionamiento del servicio de trenes.

* Solo pueden ejecutarse tareas sobre las vias en caso de haber pedido “toma de
vias y corte de catenaria” a la inspeccion.
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Las tomas de via y corte de catenaria deben desarrollarse entre las 00.00 y las
3.30hs., sin excepciones, y en presencia de inspectores de Trenes Argentinos. A partir de
las 4.00 a.m. comienza a funcionar el primer tren.

Estos lineamientos desarrollados por la inspeccién obligan a plantear la ejecucién de
la obra con cierta logistica de trabajo que permita aprovechar los tiempos en relacidon a

las condiciones recién mencionadas.

PROBLEMATICA 2:

Teniendo en cuenta el plazo de obra es de 210 dias corridos, que no pueden
extenderse las tareas por estacion por mas de 30 dias (quedando excluida la E. Plaza
Constitucién) y que son 50 las estaciones a intervenir, las distintas obras van a

desarrollarse simultdneamente de a grupos de muchas estaciones a la vez.

Esta condicion hace que sean varios los frentes de trabajo que ejecuten la obra al

mismo tiempo.

210 dias corridos son 7 meses aproximadamente, por lo que deben ser entre 6y 8
estaciones las que se intervengan y culminen por mes (suponiendo una tiempo de trabajo

de 30 dias en cada estacion).

Cabe destacar que, mas alla de que por una cuestion légica econémica, no es
rentable desarrollar 8 obradores e instalaciones complementarias de obra al mismo
tiempo (de las caracteristicas que las solicita el decreto 911/96), NO ES FACTIBLE
tampoco ejecutarlas debido a las condicionantes que se presentan planteadas en la

Problematica 1.

Las dimensiones de las instalaciones que se requieren por ley para abastecer a
cada obra no pueden materializarse en el lugar de ejecucion de las tareas. Los vallados
deben ser lo mas pequenos posibles para NO interrumpir la normal circulacién de

pasajeros de la Linea.

Por otro lado, adhiriéndose a la problematica de la falta de espacio fisico para
desarrollar obradores en cada caso, se suma la realidad social de las areas a intervenir.
La Zona Sur del conurbano bonaerense y la locacion de las estaciones a remodelar,
conviven con una realidad que atraviesa el pais en relacion a la inseguridad y a los actos
de vandalismo constante. Segun lo solicitado por la inspeccion y debido a sucesos que

ocurren a diario en las instalaciones, no pueden almacenarse maquinas, equipos ni



FAU — UNLP - Especializacion en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccion —

materiales en ningun caso en el territorio de Trenes Argentinos. La gerencia no se hace

cargo por faltas, robo o pérdidas de ningun material o maquinaria.

Habiendo hecho esta aclaracién, la Problematica 2 es mas compleja, debido a que
no solo no se cuenta con espacio fisico para ejecutar las instalaciones complementarias
de obra, sino que ademas no puede almacenarse ningun elemento de trabajo en

instalaciones propias de la empresa o en edificios existentes de Trenes Argentinos.

PROBLEMATICA 3:

El tren como vehiculo en movimiento es el problema mas peligroso que presenta
esta obra. Dependiendo el ramal que se esté interviniendo, la frecuencia de circulacion de

trenes oscila entre los 8 y los 20 minutos.

Se define al tren en esta obra como un gran riesgo NO CONTROLABLE, ya que
no puede tocarse, interrumpirse, modificarse o controlar su funcionamiento. El unico
momento del dia en que esta “bajo control” es entre las 00.00 y 04.00 hs., horario en el
cual las estaciones cierran y el tren no funciona. Pero para poder efectuar tareas de obra
en ese rango horario se debe pedir autorizacidn a la inspeccién, quien debe otorgarle a la
empresa toma de via y corte de catenaria (la toma de vias esta sujeta a la disponibilidad
de inspectores nocturnos por parte de la gerencia de Trenes Argentinos, ya que
unicamente pueden habilitar los trabajos si tienen a disposicién 3 inspectores que

presencien todos los trabajos que se ejecuten sobre la via en ese lapso de tiempo).

Ademas del tren y los elementos mencionados, se encuentran las vias, que en
todos los casos son un riesgo para los usuarios y operarios ya que presentan un desnivel
sin contencion desde la altura donde se espera el tren, hasta la cara superior de los

durmientes y vias.

En el caso del riesgo “tren”, el nivel de riesgo depende del tipo de ramal del que
se esté tratando: los ramales que aun no se han adaptado a las nuevas tecnologias y que
funcionan a diésel, contienen el unico riesgo del tren como vehiculo y, en el caso de los
ramales que ya se encuentran electrificados, aparte del riesgo del “vehiculo” (tren +
vagones) se encuentra el sistema de cables (alineados con las vias a una altura de entre
5,20 y 5,70 mts.) que transportan energias de media y alta tensién para permitir el
funcionamiento del tren. Esta carga que corre por los cables sobre las vias puede ser
letal con la aproximacion de cualquier elemento conductor o con el simple contacto con

un ser humano.
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En las estaciones de combinacién circulan hasta 5 trenes en simultaneo con una

frecuencia de 7 minutos en hora pico entre tren (por anden).

Todas las premisas y problematicas reconocidas en este apartado constituyen
condicionantes que el proyecto de higiene y seguridad, ha debido tener en cuenta a fin de
encontrar la forma mas coherente y menos riesgosa de efectuar la obra, generando

medidas preventivas que excluyan la mayor cantidad posible de riesgos presentes.
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MARCO NORMATIVO

Normativa Nacional

El presente Proyecto de Higiene y Seguridad se formula respetando lo dispuesto
en la ley n° 19.587, la Ley de Riesgos del Trabajo n° 24.557/95, los Decretos
Reglamentarios 351/79 y 911/96 y resoluciones complementarias y ampliatorias dictadas
por la SRT.

El proyecto de Higiene y Seguridad se adapta a las particularidades de la obra y
genera las premisas y lineamientos que los oferentes deberan aceptar y desarrollar, sin

excepciones, en la oferta que presenten.

El oferente debera confeccionar un Plan de Higiene y Seguridad totalizador donde
se coordine la ejecucién de los trabajos de todas las estaciones, siguiendo las

resoluciones S.R.T 51/97 y 35/98, y uno por cada estacion en particular.

Los planes por estacion podran materializarse bajo la resolucién 319/99, para
obras repetitivas y de corta duracién, partiendo de no tener una unica ubicacion
geografica sino que 50. Se cree conveniente utilizarla porque aparte de ser 50
locaciones, las tareas a ejecutar son siempre las mismas, y como maximo se puede estar

en una estacion por 4 semanas.

Se debera tener en cuenta que los programas de seguridad de obra repetida
tienen una duracién maxima de 7 dias, pero, a su vez, éstos se pueden renovar una vez
pasados los mismos, siempre y cuando sea durante los 6 meses desde la fecha de

emision del primero.

Si las estaciones de mayor porte, como la estacién del caso de estudio, con 28

dias estarian terminadas, las mas pequefas con 15 dias corridos podrian ser resueltas.

Queda excluida de esta condicion la Estacion Cabecera Constitucion, a la cual
debera desarrollarsele un Proyecto de Higiene y Seguridad que se ate a lo dispuesto en

el Decreto 911/96 (el PHS de Plaza Constitucion excede el presente TIF).

Se adjunta en Anexos la Resolucién SRT 319/99.
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Normativa Trenes Argentinos

Trenes Argentinos y la Linea General Roca tienen sus propias Normas de

Seguridad sobre su territorio para toda aquella obra que se subsiste dentro del mismo.

Estas normas son la N°17, la N°20 y la N°21 -adjuntas en Anexos-. En ellas se
describen y enumeran minuciosamente lineamientos que definen como prevenir y actuar
frente a los riesgos generales presentes en la Linea en relacién al medio de transporte en

cuestion.

El disefio del proyecto de Higiene y Seguridad se regira a partir de estas premisas
y en él se detallara de qué modo se capacitara a los operarios para que ejecuten las

tareas teniendo en cuenta lo explicitado en estas normas.
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PROYECTO DE HIGIENE Y SEGURIDAD

Listado de rubros — ETAPAS de la Obra

A partir del estudio del listado de rubros proveniente del pliego licitatorio, “cada

obra” de esta licitacién se compone de dos etapas.
Las etapas | y Il a analizar responden a los trabajos humedos y terminaciones
respectivamente.
ETAPA |
1. MOLINETES Y VALIDADORES
1.1. Anclajes para molinetes comunes.
1.2. Anclajes para molinetes para personas con movilidad reducida.
2. ENERGIA
2.1. Provision y montaje de cafierias y accesorios.
2.2. Provision y montaje de Tablero Seccional.
2.3. Cableado.
3. DATOS
3.1. Provisién y montaje de cafierias y accesorios.
3.2. Provision e instalacion de Gabinete para Concentrador de Estacién
3.3. Provisién e instalacion de Gabinete para Convertidor y Switch.
ETAPA I
4. CERRAMIENTO
4.1. Provision e instalacion de cerramientos.

4.2. Provision e instalacion de Salidas de Emergencia.
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Descripcion de los procedimientos de trabajo y deteccion de riesgos por
tarea

Partiendo de lo descrito en “alcance de los trabajos” y tras observar los planos
adjuntos, se puede distinguir que en esta obra se van a ejecutar las tareas necesarias
para la instalacion de molinetes y el tendido de 2 cafierias paralelas, de energia y de
datos:

- La primera, de hierro galvanizado de ¢1.5’ que conectara la base de los molinetes
con la red de energia,

- Y la segunda, de datos, de hierro galvanizado de ¢ 3’, que de igual manera
conectara todos los molinetes pero esta vez desembocando en un rack de datos.

En adicién a la instalacion de las cafierias y de las cajas necesarias para el

funcionamiento de los molinetes, la obra finaliza instalando los equipos que requiere el

sistema —centro de datos y tableros eléctricos- y los cerramientos correspondientes para

delimitar las zonas pagas y encausar a los usuarios y pasajeros.

En el disefio de las medidas preventivas se plasmaran lineamientos donde se
indicara de qué modo se debe trabajar en cada uno de los sectores que componen la

licitacion.

ETAPA I
1. MOLINETES Y VALIDADORES
1.1. Anclajes para molinetes comunes.

a) Zanjeo del suelo en linea recta en el area donde se ubicaran las acometidas -
cajas de paso- de cada molinete. La canalizacién se efectuara con martillo
neumatico y tendra un ancho de 18 a 25 cm y una profundidad de 15 cm. El largo
de la zanja sera, en este caso, de 4,4 metros lineales. Se debera intervenir lo

menos posible el suelo existente. Limpieza del sector y de escombros.
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Zanjeo ACCESOAANDENES
POR PUENTE PEATONAL

BOLETERIA

%—H_E

- 19 - ETAPA | - Fuente: Elaboracion propia.

b) Montaje de Cajas de paso, de 10 x 10 x 15 de alto, segun los planos, dentro de la
zanja recién ejecutada. Las cajas deberan sobresalir 1.50 cm del NPT, para evitar

el ingreso de fluidos una vez instalados los molinetes.

/lontaje
e Cajas

N

ACCESOAANDENES
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de 5>

Cafieria

BOLETERIA

- 20 - ETAPA | - Fuente: Elaboracién propia.
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c)

d)

Montaje de caferias de hierro galvanizado de datos y de energia entre las cajas.
Sujecion de las mismas con los accesorios correspondientes. Aclaracion: al ser
las medidas entre molinetes estandarizadas, las medidas de los cafios que

circulan entre ellas también lo son.
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-21 - ETAPA |, zoom - Fuente: Elaboracidn propia.

Montaje de la prolongacion de las cafierias para el lado que corresponda, segun
los recorridos indicados en los planos. Las cafierias se deben prolongar hasta el
encuentro con un muro, en ese punto, se colocara una curva en cada una, para
alinear las caferias al muro mencionado, quedando éstas en direccion vertical y

paralelas al mismo.

Colocacién de tapas provisorias en las cajas de paso y de tapones en los cafos

que hayan quedado descubiertos paralelos a los muros.
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L7 o
(? omposicior
del Suelo o
ACCESO AANDENES
B - POR PUENTE PEATONAL
/‘5‘ L
I]/ < olocaciéon
) de Tapas/
BOLETERIA K
o
'—\K

Profongacion
% Caneria
%—H

- 22 - ETAPA | - Fuente: Elaboracion propia.

f) Amurado y empotramiento de cajas y cafios.

g) Acabado del suelo, respetando las terminaciones existentes, dejando a la vista las

cajas de paso 1.5 cm sobre NPT.

CORTE DETALLE
Dimensiones expresadas en centimetros
40.0
NPT Tapa provisoria
| %
f /)
35 % 4 /////
74 7,
7 e e /// 7 / e 7 e e e e e e 7 7 7 7 7/ 7/ 7/ 7/ e
7~ Nortero- de Asiento -~ o o S s S S S S S S S S
7/ e e e e e / e e e e e e e e 7 7 7 7 7/ 7/ 7/ 7/ 7/
- / - 7 7 7 7 7 4 4 4 4 4 4
15.0
Caja de 10x10415cm
10.0
Contrapiso
C* GALVANIZADO C° GALVANIZADO
ENERGIA DATOS

- 23 - Detalle empotramiento de cajas - Fuente: Elaboracién propia.
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h) Limpieza del area de trabajo.

i) Pastinado de juntas.

1.2. Anclajes para molinetes para personas con movilidad reducida. (Solo en S3.)

Los procedimientos son los mismos ya que las cajas de los Molinetes para Personas

con Capacidad de Movilidad Reducida (a partir de ahora Molinetes PMR) necesitan ser

colocadas de la misma manera.

Se tendra trabajando en el sector entre 2 y 4 operarios a la vez, dependiendo la

simultaneidad de tareas que se ejecuten.

1- MOLINETES Y VALIDADORES ETAPA

HERRAMIENTA

juntas

Cuchara. Cepillo

los nuevos mosaicos.

.:_ Sy POSICION CANTIDAD
TAREA ESTIMATIVA DE
E MATERIALES ELEMENTOS A c;l;l;:g; AL COMO SE HACE TR RIESGOS
M UTILIZAR NECESARIOS
Corte por
1.1 Anclaie Habiendo delimitado el sector de corte, que herram_lenta_ Dglor!
- ' representa unos 1,2m2 en total, se debe el s
paré s canica Ao, AMDIao. msrcarfcortar en ei suelo la silu‘eta de la zanja a 1 Lt LS
molinetes eiecutar ! Vibraciones en
comunes, y ] - e
1.2 Anclaje , - ) superiores..Caida.a...
para Martillo Descompresion de la silueta marcada y Vibraciones, mala
molinetes neumatico De pie. ejecucion de la zanja propiamente dicha con el 1 postura. Polvillo.
para gléctrico. martillo neumafico. CQE.!?:‘EIQ electrico. .,
S Depieya :Sosteniendo la pala, ejecutando los Sobre esfuerzo,
personas )
con I;;";Eﬁifodse E;&:—(r}ambm_ Pala ancha media movimientos necesarios para la carga de 1 sobre carga, mala
movilidad ) flexion. escombros sobre |a pala. postura. Caida a
reducida. Bolsas de Con la carga en la pala, derramar los nivel. Contaminacion
De pie. escombros en la bolsa que sostenga otro 2 biologica por
escombros = )
compafiero, de ser necesario, contactoconla ..
Limpieza del Escoba. cepillo Depieya Limpieza de polvillos y pequefios residuos con Malas posturas.
- p . » ceprio, media escoba y pala. Extraccion de residuos de area 1 Lesiones a terceros.
area de trabajo pala. . : 5
flexion. de trabajo. Polvillo.
Cajas de Montaje/presentacion de cajas donde
b) :Montaje de cajagaluminio de corresponda s/plano, cada 65cm de eje a gje, 2
10x10x15 sin sujetarias,
Cafosy
o Montaje de conectores de Llave baco Presentacion de las uniones de las cajas con 5
cafierias HG de 1.5'yde g ambos cafios, en todos los casos. Movimientos
3. S : repetidos. Mala
Sujecion de las uniones presentadas con los 2 postura. Lesiones en
- accesorios cormespondientes. las rodillas. Lesiones
Montaje ;::;Z ?a?’its y Montaje y unién mediante conectores y por herramientas
d) iprolongacion de conel:lmres de accesorios lo ejecutado a la continacion de las 2 manuales y lesiones
.;canerias 4. Bl De pie, a caiierias s/planos, por movimientos
e) Colocacion de iTapasy Jamilkay media Atornillado de tapas sobre las cajas de paso. 2 repetidos en
.. itapas y tapones itapones destornillador flexion y . T
gﬁu;?r[:a?n?ento Cal. Eemietit Honmidonais arrodillado.  :Ejecucion de mezcla in situ en hormigonera. superiores. Lesiones
f) p : g y 9 E Vertido de mezcla en la batea con la pala 2 a terceros. Caida a
de cajas y arena. pala. Batea. i N
cafios ancha. nivel. Caida de
éujeci()n y tapado toda la instalacion montada ObJEtOS'_ _POI‘"“C"
Cuchara, pala. 2 Dermatitis por
“ PECOMBOSIEMIN | a0, Hormigonera C..olocamon de mosaicos siguiendo la linea de contacto con meZ|_:Ia,
g) idel acabado del ipegamento/ i cguchara‘ SR 9 2 pegamento y pastina
g SuElD mezcla, ) . N .
h) Limpieza del Escoba, cepillo y Limpieza de polvillos y pequefios residuos con 1
.. iarea de trabajo pala. escoba y pala.
.. iPastinado de § Escurrnidor. Colocacion del matenial sobre las uniones de
] Pastina. 1
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2. ENERGIA

2.1. Provision y montaje de cafierias y accesorios.

a) Montaje de la caferia de hierro galvanizado de ¢1.5’ de diametro desde los cafos

que emergen del suelo —colocados en la tarea 3.1.d)- hasta la boleteria, junto al

tablero eléctrico existente. Se montaran sobre la pared siguiendo

corto posible.

2.2. Provision y montaje de Tablero Seccional.

el trayecto mas

Se instalara el tablero seccional, a la par del tablero existente. La conexién del tablero

a colocar con el existente excede esta licitacion. Se cerrara el sistema eléctrico uniendo

la caferia montada al tablero con el conector necesario.

2.3. Cableado.

a) Se cableara toda la instalacidon segun calculo, atravesando todas las cajas de

acometida de los molinetes. Esta tarea se efectuara conectando el Sector de

trabajo con el tablero seccional colocado en la boleteria Sobre

Santa Maria de Oro. En cada caja se debera dejar un largo

el Acceso Calle
de 1,50 mts de

cable enrollado, para que a posteriori, la empresa INDRA pueda proceder con

la instalacidn de los equipos molinetes.

ACCESO ESTACION

— ACCESOAANDENES
Cablead o POR PUENTE PEATONAL
(. dela )
”El'ctrica I
S u}
— BOLETERIA
a
—

Montaje
de Caneria
e Energia

L —

Montaje
de Tablero
Seccional

- 24 - ETAPA | - Fuente: Elaboracion propia.
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2- ENERGIA ETAPA

':' HER s YIENTA Falfel] Es{T:?M":TI?vTDE
TAREA
E MATERIALES ELEMENTOS A CCI;I;I;ZCA)I . COMO SE HACE TR RIESGOS
M UTILIZAR A RECESSHRS
TOMe por
herramienta. Golpe:
21 o lesién por
F'-rovisi()n Sujetadores y Amoladors De pie, a herramienta manual
Sy Montaje de gramas. Cafios, i media Montaje de cafieria s/planos. Perforacion de Contacto eléctrico.
montaje de o ; Llave baco o de e . . E 2
e cafieria de 1.5". iconectores y flexion y superficie de sostén y sujecién con grampas. Mala postura.
cafierias y - boca. Taladro. - 1
z iaccesorios. arrodillado. Movimientos
accesorios 2 ]
repetidos. Lesiones
terceros. Caida a
nivel
22 Colgar el Perforado de muro sostenedor en lugar .
—— . N : Lesion por
Provision y tablero eléctrico ; Tablero . indicado en planos con agujereadora. i
: G Atornillador. g ; herramienta de uso
montaje de en el lugar eléctrico. De pie. Atornillado de el tablero sobre el muro 2
= . Taladro. ) . manual. Contacto
Tablero indicado en los iTomillos mencionado, con atomnillador manual o P 2
: ) eléctrico. Ruido.
Seccional. planos. glectrico.
Movimientos
Cablear toda la Cables segin e p_le, o Se cablearan la totalidad de las cafierias, EpEDED M{ala
23 s i . i media - . . postura. Lesiones e
a) icafieria de 1.5 calculo. Pinzay - recorriendo cada caja de acometida de 2 :
Cableado h : flexion y . las rodillas. Cortes y
instalada. alicate. . molinetes.
arrodillado. golpes por uso de
" hemramientas
Sanexian de Esta tarea excede la presente obra. Segan la normativa, la conexion de las obras ejecutadas
b) icables a tablero . . . . :
o boltera con la instalacion existente debe ser ejecutada por personal de Trenes Argentinos.

Aclaracion: la conexion de la instalacio

con la exi excede esta licitacion. Dicha ion sera ej

por Trenes Argentinos.

DATOS
2.4. Provision y montaje de cafierias y accesorios.

a) Montaje de la cafieria de hierro galvanizado de ¢3’ de didmetro desde el cano
de datos que emerge del suelo —colocado en la tarea 1.1.d)- hasta la boleteria,
donde se instalara el Gabinete para Convertidor y Switch. La totalidad de los

sectores intervenidos deberan estar enlazados mediante la caneria de datos.

b) Montaje de cafieria de hierro galvanizado de ¢3’ de didmetro desde el
Gabinete para Convertidor y Switch hasta la escalera, donde a posteriori se

continuara con la ejecucion del S2.

2.5. Provision e instalacion de Gabinete para Concentrador de Estacion. — este item
no se ejecuta en este Sector, pero si en el S3; la instalacién del mismo es igual a

la tarea 2.3 -
2.6. Provision e instalacion de Gabinete para Convertidor y Switch.
Se instalara el Convertidor y Switch dentro de la boleteria sobre Calle Santa Maria de

Oro junto al nuevo tablero seccional. El convertidor se instalara amurado a la pared y
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desde él partira el segundo cafio de Datos a instalar en dicha boleteria, segun lo descrito
en el punto 5.1.b). Este es el unico Sector donde debera instalarse un Covertidor y
Switch.

o
o ue
ACCESO AANDENES
- POR PUENTE PEATONAL
Montaje
de C rtid
o
—
e o
e Datos
N T
( Montaje \
de Continuacion
de Canerias L
E | —

- 25 —ETAPA | - Fuente: Elaboracidén propia.

3- DATOS ETAPA

':' HER SYIENTA ool Esm:;:nf
TAREA
E ELEMENTOS A c(l;f;l;g! COMO SE HACE T RIESGOS
M UTILIZAR RAL NECESARIOS
Corte por
herramienta. Golpes
31 = E Perforacion de pared de boleteria con maza a 'ES'O’T por
o, Cafios y De pie, a o . . herramienta manual.
Provision y i A i Amoladora. . ) para atravezarla a posteriori con un cafio de 3.
_ iMontaje de accesorios. media . . Mala postura.
montaje de |a)i . . . Llave baco. . Montaje de cafios y amurado de los mismos a 2 gl
N cafieriade 3'. iSujetadoresy flexion y X Movimientos
cafierias y Taladro y maza. ) los muros mediante el uso de taladro y . .
. grampas. arrodillado. SE i repetidos. Lesiones a
accesorios grampas siguiendo lo dispuesto seun planos. :
terceros. Caida a
nivel. Proyeccion de
G
desde el Switch, herramienta. Golpes
sallend}) por la Cafios y De pie, a o Iesu)r? por
boleteria, : : herramienta manual.
. accesorios. Llave baco. media . S
b) :encaminando la _ - Mismo procedimiento que en 3.1.a). 2 Mala postura.
. o Sujetadores y  {Taladro y maza. iflexiony e
iinstalacion . Movimientos
. grampas. arrodillado. : .
hacia el puente repetidos. Lesiones a
CDC. terceros. Caida a
it sess
32Prov. e -, Perforado de muro sostenedor en lugar e e5|0!1 L
" e Instalacion del . s . uso de herramienta
instalacion . Gabinete. . indicado en planos con agujereadora. e
. Gabinete : Atornillador. . : manual o eléctrica.
de Gabinete Tomillos y De pie. Atomnillado de el tablero sobre el muro 1 R .
N Concentrador Taladro. : i Vibraciones en
p/Convertid : tarugos. mencionado, con atornillador manual o .
5 en la boleteria. - miembros
ory Switch. electrico. .
superiores.
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ETAPA I
3. CERRAMIENTO

3.1. Provision e instalacion de cerramientos. Este procedimiento se ejecutara una vez

que INDRA haya instalado los molinetes.

Se instalaran herrerias conformadas por modulos de distintas medidas segun cada
caso. La altura de todas las rejas es de 2.00mts y el ancho varia segun lo constatado in
situ. Los cerramientos seran instalados segun lo indicado en cada plano y se

transportaran hasta la obra ya listos para colocar.

La colocacién se realiza con 4 brocas por columna. Cada modulo puede aparearse
con uno colindante, compartiendo una columna. En el Sector analizado, se debe instalar
cerramiento de 1,50 mts de ancho por 2.00 mts conformado por un Unico pafio y dos

columnas laterales.

i tnstatacion
de
‘ o ‘ Cerramiento

H ACCESOAANDENES
‘ ‘ POR PUENTE PEATONAL

| BOLETERIA

o 7 Instalac@
de Reja de

L1

\/— @Tmién
Instalacion
@e Puerta de >
Emergencig |
E [
—:8

- 26 - ETAPA Il - Fuente: Elaboracidn propia.

3.2. Provision e instalacion de Salidas de Emergencia.

Las salidas de emergencia seran transportadas hasta la obra terminadas, de la
misma forma que el resto del cerramiento. Su colocacidon requiere del mismo

procedimiento y los mismos elementos que el punto anterior.
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Se trabajara con 2 operarios en esta etapa en el sector de trabajo.

4- CERRAMIENTO ETAPAI

-:_ HERRSAMYIENTA POSICION AR
£ TAREA ELEMENTOS AL FISICA/ COMO SE HACE ik RIESGOS
M UTILIZAR | CORPORAL NECESARIOS
irlvisiﬁn e 2q;osc:glon de Empotramiento de columnas estructurales de
T c Fjrramien to Herrerias. Taladro percutor. i De pie cerramiento en suelo existente mediante el B
de herrerias a:a Tornillos y llave de Eoca : arro?:lillg do agujereado del suelo existente con el taladro 2 Golpes o lesion por
Tl encausarp brocas. ’ " ipercutor y el amurado de dichas columnas herr?ml_enta manual
: mediante tornillos brocas. o eléctrica. Mala
i - -iRASAGIOS APt postura. Lesiones en
. ' las rodillas.
Provision e Instalacion de tornillos broca. iDe piey la colocacion es la misma que la ejecutada en 2 T
:;]:t:l:aéﬂgz columnas. l'll':\lid(;g EZL(:Jtor‘ arrodillado.  :la tarea 4.1 rrios Lermae g
i Instalacion de la Pérforacion de columnas instaladas’y terceros. Caida a
emergencia Lerisde Taladro colocacion de bisagras mediante el uso de un nivel. Ruido.
gme encia bisaqras De piey taladro atornillador. Presentacion de puertas y S Vibraciones en
dobltl;gin dicada turniﬁos y arrodillado. :Perforacién de las mismas donde corresponda mimbros superiores.
en el plano i segun la altura deseada. Atomnillado de las
_ puertas a las bisagras

Medio ambiente de trabajo y deteccidén de riesgos, en relacion a las

problemadticas presentes

MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO PROBELEMATICAS CONDICIONANTES PRESENTES EN LAS OBRAS

PROBLEMATICA

PANORAMA

RIESGOS

1. SIMULTANEIDAD DE TAREAS DE EJECUCION DE
OBRA Y FUNCIONAMIENTO DEL TRANSPORTE PUBLICO
A REMODELAR - CIRCULACION DE PASAJEROS

CONSTANTE

L T P T

2. LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LA
EJECUCION DE OBRA DEBEN ADAPTARSE AL MODO DE
EJECUCION DE LA OBRA.

3. PELIGRO POR EL FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO
DEL TREN PARA LA TOTALIDAD DE LOS
INVOLUCRADOS.

T T L TR TR e S PR TR TR T e

Horarios pico de circulacion de usuarios del tren. Sector
de trabajo expuesto al contacto directo con todo tipo de
peatones.

Daiios y golpes a terceros.

Escaso espacio de trabajo dentro del cercoy falta de
espacio de acopio en €l mismo. Necesidad de circulacion
externa al cerco con materiales y herramientas.

Daiios y golpes a terceros.

El tren como maquina en movimiento y 1as vias como
limite intangible.

Riesgo electrico, de aplastamiento,
por acople de locomotoras, por
contacto directo o mediante
conductores eléctricos al sector
delimitado por el galibo.

La premisa dispuesta por Trenes Argentinos de trabajar en horarios nocturnos por

una cuestiéon de flujo de pasajeros en las instalaciones del tren se convierte a la falta de

iluminacién en un riesgo para los trabajadores en relacidén al medio ambiente de trabajo.
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Analisis de riesgos
Tras la deteccion de riesgos, se clasificaran los mismos en Generales y

Particulares.

Los Generales son aquellos relacionados directamente con las particularidades de
esta obra, estaran presentes en todas las etapas de la obra y por lo tanto las medidas

preventivas que los acompafnen también lo estaran.

RIESGOS GENERALES
RG1. Horarios pico de circulacién de usuarios del tren. Dafios y golpes a terceros.

RG2. Sector de trabajo expuesto al contacto directo con todo tipo de peatones. Dafos y

golpes a terceros.

RG3. Escaso espacio de trabajo dentro del cerco y falta de espacio de acopio en el mismo.

Necesidad de circulacion externa al cerco con materiales y herramientas.

RG4. El tren. Riesgo eléctrico, riesgo de aplastamiento, riesgo por acople de locomotoras,
riesgo por contacto directo o mediante conductores eléctricos al sector delimitado por el

galibo, falta de atencion.

RG5. Las vias del tren. Riesgo de aplastamiento, riesgo de caida a distinto nivel, falta de

atencion, riesgo flujo de locomotoras.

RG6. Tareas nocturnas. Falta de iluminacion natural.

RIESGOS PARTICULARES

RP1. Caida de objetos. RP9. Vibraciones.

RP2. Golpes/Caida a nivel. RP10. Movimientos repetidos.
RP3. Golpes a terceros. RG11. Falta de iluminacién.
RP4. Transporte de cargas, RP12. Vibraciones en miembros

sobreesfuerzos. superiores.
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RP13.Riesgo de contacto eléctrico por uso
RP5. Malas posturas. )
de herramientas.

] ] RP14. Dermatitis por contacto con
RP6. Trabajos en la via publica. _ _
materiales o tierra.

RP15. Ruidos por uso de
RP7. Polvillo. ) _

herramientas/maquinas.
RP8. Lesiones por trabajos con

herramientas manuales y/o eléctricas.

Todos los riesgos seran asociados a sus respectivas tareas y etapas luego del
disefio de las instalaciones provisionales de obra, para poder a partir de estas, elaborar

medidas preventivas pensando en la obra en conjunto, como un todo.
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Condiciones preventivas que debe reunir el Centro de
Trabajo

Instalaciones provisionales de obra

Debido a las particularidades de la obra, las instalaciones provisionales de obra

deberan cumplir los siguientes requerimientos:

1. Se debera contar con al menos 1 Oficina mévil cada 4 estaciones. La misma se
ubicara en la estacién mas preponderante (a nivel escala de intervencién) de cada
grupo de estaciones. En el caso de estudio la oficina se implantara en la estacion
Temperley abastecera la ejecucion de Lomas de Zamora, Banfield, Remedios de

Escalada y por supuesto, Temperley. Las caracteristicas de las mismas seran:

a. Dimension minima 12 m?.

b. Deberan tener una mesa de reunién/comedor conformado por un juego de
mesa Y sillas para 6 personas. Superficie recomendada por trabajador: 1,2 m?2.

c. Deberan contar con instalacién eléctrica segun lo dispuesto en el Dec. 911/96.

d. Deberan tener suministro de Agua Potable permanente mediante dispenser
recargable.

e. Se debera instalar un horno eléctrico o microondas para permitir el
calentamiento de alimentos en la Oficina Mdvil.

f. No se permitird que se preparen alimentos dentro de las oficias moviles, pero
si se podra ingerir alimentos en las mismas.

g. Comodidades para la inspeccién: en adicidn a los servicios mencionados, una
mesa de trabajo con 2 sillas, y la totalidad de la documentacion gréfica de las
estaciones que abarque a disposicion; siguiendo lo dispuesto en el PET y el
PEG.

h. Al menos una ventana que aporte luz y ventilacién natural.
i. 2 rejillas de ventilacion cruzada.

j. Se debera delimitar un vestidor de una superficie minima de 1.25 m? dentro de
la oficina movil.

k. Se instalara amurado a una pared visible, o bien apoyado sobre estante visible
y al alcance, un botiquin de primeros auxilios completo. Se debera completar
el stock del mismo mensualmente de ser necesario.
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2. Servicios sanitarios de tipo desplazable — 2 por oficina. Se instalaran contiguos a la

Oficina Mévil. — ver imagen 28-.

Se cercara el area donde se disponga cada oficina movil y los bafios — indicado en la
imagen 27 y 28-, asegurando un area exterior de trabajo o expansion de al menos 20
m2. Se debe considerar que hasta dos frentes de trabajo se podran encontrar al
mismo tiempo en la misma Oficina Movil. Se organizaran los mismos de modo tal que

no se supere la cantidad mencionada simultaneamente.

Las instalaciones provisionales de obra se implantaran dentro de territorio de Trenes
Argentinos. En ningun caso dichas instalaciones abarcaran el area de trabajo, por

razones ya mencionadas.

SECTOR 3

SECTOR 4

ABRIR

ACCESO

PUENTE
o
o

o =
v
S

M mAw
BOLE IR'A ESTACION ,
I

PEATAFORMA BAJA

— T L

ACCESOAINSTALA(
ACCESO ESTACION PROVISIONALES DE

Y SECTORES DE TRABAJO

ACCESO A INSTALACIONES
PROVISIONALES DE OBRA

- 27 - Ubicacidn Instalaciones Provisionales de Obra — Fuente: Elaboracion Propia.
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5. Los accesos estaran sefalizados advirtiendo las condiciones y precauciones con las
que alli se debe ingresar y diferenciando el paso para vehiculos, y para trabajadores,

de la siguiente forma:
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- 28 - Posible diagramacién de Instalaciones Provisionales de Obra. Fuente:
Elaboracioén propia.

En cuanto a la premisa dispuesta por Trenes Argentinos en relaciéon a la
prohibicion de almacenar herramientas y materiales en su territorio, se solicita a los
contratistas el traslado diario de todos los elementos necesarios para efectuar las tareas
del dia.

Soélo se llevara a obra lo necesario para cada dia laboral. En caso de ser cafierias,
por ejemplo, se deberan llevar a la obra listas para colocar; las medidas entre molinetes

estan estandarizadas por lo que las distancias entre cajas también lo estan.

Se aceptaran propuestas alternativas en relacion a la organizacion espacial de la
obra siempre y cuando sean superadoras a los requerimientos minimos recién

mencionados.
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Condiciones preventivas para el desarrollo de tareas por sector de trabajo

NORMAS DE ACTUACION PREVENTIVA

Se preponderara la integridad fisica de todos los actores que pudieran resultar

afectados por la ejecucién de la obra.

En primer lugar, y segun el analisis de riesgos, se plasmaran las medidas
preventivas que surgen de los “riesgos generales”, relacionados con las 3 problematicas

presentes, que deberan respetarse a lo largo de todas las etapas de la obra.

RIESGOS GENERALES MEDIDAS PREVENTIVAS

Orden y limpieza.

Delimitar las instalaciones provisionales de obra y el sector
de trabajo con cerco de obra, segun lo indicado en los
planos de la imagenes n°28, 29 y 30. El cerco debera
conformarse de estructura de madera y fendlicos lisos, en
buen estado y pintados uniformemente.

Senalizar debidamente los sectores cercados como se
indica en las imagenes n°28, 29 y 30, segun lo dispuesto en
RG1. Horarios pico de el Dec.911/96.

irculacion ri S n .
el e el ULzl e Se trabajara en horarios donde se pueda evitar la mayor

del tren. Dafios y golpes a cantidad de usuarios del tren. Debido a los riesgos
terceros. presentes, s6lo se podra trabajar en la obra de lunes a

sabados entre las 00.00 hs y las 13.30 hs. y los domingos
RG2. Sector de trabajo desde las 00.00 hs. a las 23.30 hs.

expuesto al contacto Se sugiere optar por una jornada laboral desde las 4.30 hs.
directo con todo tipo de hasta las 13.30 hs., con una hora de descanso distribuida
segun preferencias del contratista y necesidades de cada
dia. En caso de no adecuarse a las necesidades, respetar en
todos los casos los horarios dispuestos en el parrafo
anterior.

peatones. Dafios y golpes

a terceros.

No obstruir bajo ninguna circunstancia el flujo de pasajeros.
Asegurar un paso de al menos 1,80 mts. a un lado del cerco.
Senalizar el paso. Ver imagen N°29.

De haber circulacion unicamente de personal de Trenes
Argentinos, dejar un vano de al menos 1,10 mts. Senalizar el
paso. Ver imagenes n°29 y 30.

El cerco de obra contara con dos puertas de acceso: una
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RG3. Escaso espacio de
trabajo dentro del cerco y
falta de espacio de acopio
en el mismo. Necesidad
de circulacion externa al
cerco con materiales y

herramientas.

RG4. El tren. Riesgo
eléctrico, riesgo de
aplastamiento, riesgo por
acople de locomotoras,
riesgo por contacto
directo o mediante
conductores eléctricos al
sector delimitado por el

galibo, falta de atencion.

RG5. Las vias del tren.
Riesgo de aplastamiento,
riesgo de caida a distinto
nivel, falta de atencién,
riesgo flujo de

locomotoras.

que abra para afuera, y otra que abra para adentro; la ultima
se utilizara eventualmente para salir del mismo, sin poner
en riesgo a los peatones que circulan por las instalaciones
de cada estacion. Dicho acceso estara protegido mediante
la extensiéon de la valla de obra, de modo tal que cubra y
contenga la apertura de la puerta. Ver imagenes n°29 y 30.

No se acopiaran materiales ni herramientas en obra. Se
transportaran a diario al sector de trabajo todos los
elementos necesarios para completar el dia laboral.

El transporte de materiales y herramientas desde el lugar de
descarga hasta el sector de trabajo sera programado entre
las 00.00 y las 5.00 hs. sin excepciones.

Delimitar areal/recorrido de circulacion de materiales y
herramientas con cintas de advertencia plasticas que se
monten cada vez que se requiera ejecutar el transporte
propiamente dicho.

Al finalizar el dia laboral a las 13.30 hs. se debera montar
una pasarela delimitada con cintas de advertencia que
permita conducir los sobrantes de materiales y las
herramientas hacia el transporte correspondiente.

Se respetara en todos los casos lo dispuesto en las normas
n° 17,20 y 21 de Trenes Argentinos, adjuntas en Anexos.

Se capacitara sobre dichas normas a la totalidad de los
operarios y actores presentes en obra, sin excepciones.

No se permitirA el acceso a obra de ningun actor
involucrado sin los elementos de proteccion personal
adecuados: casco y calzado reglamentario. En el caso de
los operarios, también deberan usar la vestimenta
reglamentaria.

Se respetara en todos los casos lo dispuesto en las norma:
n°17, 20 y 21 de Trenes Argentinos, adjuntas en Anexos.

Se capacitara sobre dichas normas a la totalidad de los
operarios y actores presentes en obra, sin excepciones.

Solo se trabajara sobre vias cuando Trenes Argentinos lo
permita, bajo las normas mencionadas y bajo control de
inspeccion y personal autorizado.

La toma de vias podra realizarse unicamente entre las 00.00
hs. y las 4.00 hs. con previo permiso y supervisado por
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inspeccion.

Solo se otorgaran permisos para corte de vias habiendo
presentado la solicitud al menos 96 hs. antes del corte

requerido.

Se debera garantizar una iluminacién artificial uniforme de
400 lux en el sector de trabajo. Podra utilizarse
instalacion existente de Trenes Argentinos siempre y
cuando se verifiquen los valores especificados. En caso de
no cumplimentarse, se acepta la adaptacion de dicha
instalacién a lo requerido mejorandola. Toda intervenciéon
que se ejecute para lograr los 400 lux uniformes quedara
como bien de la estacion. En caso de que no intervenir la
instalacion existente se debera ejecutar una nueva temporal

que abastezca el espacio de trabajo.
RG6. Tareas nocturnas.

Se debera presentar el calculo que verifique los valores

Falta de iluminacion

correspondientes en cada caso. Se inspeccionara en obra

natural. que se cumpla los valores minimos requeridos.

Debido a que se trabajara nocturnamente las primeras
horas de cada jornada laboral, el personal debera usar
elementos reflectivos de alta visibilidad.

Se debera contar con iluminacién de emergencia de un
minimo de 80 lux a 80 centimetros del suelo, que se pondra
en servicio en el momento en que se corte la energia,
facilitando la evacuacion del personal en caso de ser
necesario. Seran al menos 2 y se ubicaran junto a los

accesos de los cercos.

El uso de elementos de proteccién personal sera obligatorio. Cumpliendo lo

dispuesto en la resolucion S.R.T. n* 231/96, y adaptando las necesidades al caso de

andlisis, cada operario debera contar antes del inicio de las tareas con:

1. Ropa de trabajo: pantalon y camisa manga larga reglamentarios o

mameluco, con tiras reflectivas de alta visibilidad.
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2. Zapatos de trabajo reglamentarios, con puntera con refuerzo de acero
y suela de goma resistente a impactos, -corriente eléctrica,

deslizamientos y elementos punzo-cortantes.

3. Campera o parka de trabajo con elementos reflectivos de alta
visibilidad, para que puedan utilizar cuando la temperatura sea inferior
alos 15*C.

Otros elementos de proteccidon personal seran utilizados cuando existan riesgos

especificos, detallados en las medidas preventivas por tarea.

Esta terminantemente prohibido el uso de elementos y accesorios personales

como bufandas, pulseras, aros, entre otros. El cabello debera usarse recogido o cubierto.
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ETAPA |

1- MOLINETES Y VALIDADORES ETAPA |

=m-d -

TAREA

RIESGO

MEDIDAS PREVENTIVAS

1.1 Anclaje
para
molinetes
comunes, y
1.2 Anclaje
para
molinetes
para
personas
con
movilidad
reducida.

a)

Zanjeo

Corte por
herramienta,
amoladora.

Dolor / molestia en
rodillas.

Vibraciones en
miembros
superiores, por uso
de martillo
neumatico.

Cortes y golpes por
uso de herramienta,
martillo neumatico.

Polvillo / particulas
volatiles

La zona de trabajo debe encontrarse despejada, limpia y ordenada. La
amoladora se utilizara siempre y sin excepciones con la guarda del disco
debidamente colocada y asegurada. Los discos seran seleccionados por el
oficial y deberan ser nuevos o estar en perfectas condiciones y sin grietas.
Los trabajadores seran capacitados sobre el uso, manipulacion y
conservacion de la amoladora. Toda falla o desperfecto que sea notado en
las herramientas debera ser informado de inmediato al responsable
presente y sacada de servicio. Durante el uso de esta herramienta se
utilizaran los siguientes elementos de proteccién personal: antiparras,
guantes y protector auditivo tipo orejera sumados a la ropa de trabajo y
calzado de seguridad ya mencionados.

Se utilizaran protectores almohadillados en las tareas de zanjeo y demas
tareas que involucren la posicion de rodillas.

Se capacitara a la totalidad de los operarios sobre posturas y conceptos de
ergonomia, asi como tambien sobre el correcto levantamiento de cargas.

Solo se permitira el uso de martillo neumatico a personal idéneo y
capacitado para dicha tarea. La herramienta debera encontrarse en buen
estado y ser de reconocido fabricante/vendedor. Se verficara que no posea
dafios estructurales evidentes o fugas de liquidos.Se comprobara
periddicamente que el depdosito del lubricante del martillo esté lleno. La
empufiadura deberd mantenerse limpia y seca. Se debera chequear que la
longitud de la manguera sea suficiente para poder alcanzar la zona de
trabajo sin dificultad. El operario que utilice el martillo debera estar
capacitado para dicha tarea y no podra efectuarla por mas de 40 minutos
consecutivos, tiempo suficiente ya que se trata de 1,2m2 de zanja. En caso
de tener que seguir utilizandola se tomara un intervalo de 40 minutos para

Respetar todo lo dispuesto en el parrafo anterior. Para poner en marcha el
martillo neumatico abrir lentamente en primer lugar la valvula de salida de
aire del compresor, sujetando al mismo tiempo la manguera neumatica. No
permitir la presencia de otros trabajadores dentro del radio de accién de la
maquina durante su uso. Antes de accionar el martillo, comprobar que la
herramienta esta correctamente fijada en la maquina. Manejar el martillo a
la altura de la cintura-pecho agarrando con las dos manos las
empufiaduras. Adoptar una postura de equilibrio con ambos pies,
manteniéndolos alejados del util de trabajo. No apoyar nunca la herramienta
sobre los pies, aunque el martillo no esté en funcionamiento. No levantar el
martillo del punto de trabajo hasta que se haya detenido completamente. No
tocar la herramienta durante ni inmediatamente después de haber finalizado
el trabajo. Esperar un tiempo prudencial hasta que se haya enfriado. No
abandonar el martillo en el suelo con la manguera cargada con aire a

Esta tarea se efectuara siempre entre las 00.00 y las 5.00 hs. a fin de evitar
generar polvillo en el momento en que mas usuarios de tren se hacen
presentes en las instalaciones. Los operarios participantes de esta tarea
deberan utilizar mascarillas autofiltrantes y antiparras.
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Limpieza de
escombros y del
area de trabajo

Ruido por uso de
herramienta.
Amoladora y martillo
neumatico

Riesgo eléctrico.

Caida a nivel.

Sobre esfuerzo,
sobre carga, mala
postura.

Contaminacion
biologica por
contacto con Ia tierra.

Lesiones a terceros.

Todos los operarios presentes utilizaran proteccion auditiva cuando se
utilice el martillo neumatico o la amoladora para efectuar el zanjeo. Seran
orejeras personales. Seran nuevas y bajo ninguna circunstancia se
compartiran. Las orejeras seran almacenadas en el vestidor de las
instalaciones provisionales de obra limpias, secas, y con el nhombre del
operario que las utilice. Ningun trabajador sera expuesto, sin la proteccion
mencionada, a una dosis de nivel sonoro continuo equivalente superior a 90
decibeles.

La amoladora y el martillo neumatico a utilizar deberan contar con aislacién
reforzada y estar en perfecto estado de funcionamiento y conservacion. Se
enchufaran a una extension eléctrica en buenas condiciones, sin
raspaduras ni enmiendos, y éste a una fuente de energia segura. Dicha
conexidn se ejecutard mediante nudo entre los cables conectores para
evitar desconexiones imprevistas. Toda falla o desperfecto que sea notado
en las herramientas debera ser informado de inmediato al responsable
presente y sacada de servicio. Todas las herramientas eléctricas tendran
proteccién mecanica y condiciones dielécticas que garanticen la seguridad
de los trabajadores segun lo establecido en el Dec. 911/96.

Se debera trabajar en un espacio libre de obstaculos, materiales y
herramientas. Se dispondra, dentro del cerco de tres sectores de
“almacenamiento temporal” para los materiales y herramientas a utilizar en
el dia, como se indica en los planos n*29 y 30. También se dispondra de un
rincén para los desechos y escombros que deban retirarse de la obra. Las
canalizaciones/zanjas que se ejecuten en el piso para luego empotrar las
canerias deberan protegerse por medio de cubiertas sélidas pintadas de
amarillo, o bien “lomos e burro”, hasta que sean sea necesario efectuar la
siguiente tarea dentro de las mismas.

Eliminar cargas superiores a 25 kg en condiciones ideales.

Aquellos operarios que se encuentren clasificados como poblacién de
“mayor proteccion” no efectuaran tareas de transporte de cargas superiores
a 15 kg en ideales condiciones.

Capacitar a la totalidad del personal sobre el correcto levantamiento y
transporte de cargas.

Uso obligatorio de calzado reglamentario. Se debera trabajar en un espacio
libre de obstaculos, materiales y herramientas.

Se protegeran las manos de los trabajadores cuando esten en contacto con
la tierra por medio de la utilizacion de guantes de goma natural. En caso de
dermatitis por contacto se acudira a revisision medica y al uso de las
cremas dermatologicas bajo receta.

Se deberan manipular los materiales y herramientas de modo tal que no
exedan los limites delimitados por el cerco de obra. Se verificara a diario
que ningun elemento o desecho producto de la obra exeda dicho limite. Se
limpiara con escoba a diario todo el perimetro del sector de trabajo, como
asi también el interior del mismo. Esta prohibido el acceso al area de trabajo
de personas ajenas a la obra.
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Polvillo producto de
limpieza.

b) éMontaje de cajagCaida de objetos.

iMovimientos
irepetidos.

iMontaje de
icafierias

EMaIa postura.

EMontaje .
d) iprolongacién de iLeslanes.enlas
)P - irodillas.

icafierias

- iL esiones por
iColocacion de i : P
herramientas

Etapas y tapones !

e)

esiones por
:Amurado y P

H . :movimientos
iempotramiento ;

f) : . irepetidos en
ide cajas y .
. imiembros
icafios
:Recomposicion ;

0) idel acabado del {Caida a nivel.
isuelo i

ELimpieza del
tarea de trabajo

iPolvillo.

:Dermatitis por
icontacto con mezcla,
ipegamento y pastina.

EPastinado de
{juntas

i)

Se humedeceran las superficies con agua corriente antes de efectuar las
tareas de limpieza, a fin de controlar el esparcimiento de particulas y polvo
porducto de los trabajos ejecutados.

Delimitar sub-areas de trabhajo dentro del mismo sector/vallado en caso de
simultaneidad de tareas en ejecucion. Ver planos 29 y 30. Orden y limpieza.

Un operario no podra ejecutar la misma tarea por mas de dos horas
consecutivas. En caso de que no se haya completado la tarea en dicho
lapso de tiempo, se rotaran las actividades entre el personal del mismo
rango presente. Las tareas de corte de cafierias de hierro galvanizado
seran ejecutadas en taller, fuera de la obra. Todas las medidas de las
cafierias estan estandarizadas, y se pueden preveer utilizando las plantillas
base de los molinetes..

Se capacitara a la totalidad de los operarios sobre posturas y ergonomia,
asi como tambien sobre el correcto levantamiento de cargas. Se ejecutaran
examenes preocupacionales y periddicos de la totalidad de los trabajadores;
se derivara a profesional médico cuando sea necesario.

Las tareas de corte de cafierias de hierro galvanizado seran ejecutadas en
taller, fuera de la obra. Se mediran las prolongaciones de los cafos
necesarias y se cortaran en faller, llegando al sector de trabajo las piezas
listas para colocar. Se podran realizar ajustes minimos en obra. Se
utilizaran protectores almohadillados cuando esta tarea se ejecute en
posicion de rodillas.

Se debera seleccionar la herramienta correcta a utilizar siempre. Se debera
capacitar a los trabajadores sobre el correcto uso y manipulacion de las
mismas. Las herramientas deberan estar en perfecto estado y se deberan
conservar de la misma forma.

Se capacitara a los operarios sobre el uso y manipulacién de herramientas
manuales. Un operario no podra ejecutar la misma tarea por mas de dos
horas consecutivas. En caso de que no se haya completado la tarea en
dicho lapso de tiempo, se rotaran las actividades entre el personal del
mismo rango presente.

Se debera trabajar en un espacio libre de obstaculos, materiales y
herramientas. Se dispondra, dentro del cerco de tres sectores de
“almacenamiento temporal” para los materiales y herramientas a utilizar en
el dia, como se indica en los planos n*29 y 30. También se dispondra de un
rincén para los desechos y escombros que deban retirarse de la obra.

Se humedeceran las superficies con agua corriente antes de efectuar las
tareas de limpieza, a fin de controlar el esparcimiento de particulas y polvo
porducto de los trabajos ejecutados.

Se utilizran guantes de goma para pastinar las nuevas juntas. Los guantes
deberan ser personales y deberan almacenarse secos y limpios en el
vestidor de las instalaciones provisionales de obra.
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2- ENERGIA ETAPA |

Em-d -

TAREA

RIESGO

MEDIDAS PREVENTIVAS

21

Provision y
montaje de
cafierias y
accesorios

a

~

Montaje de
cafieria de 1.5'.

Corte por
herramienta.
Amoladora

Golpes o lesion por
herramienta manual.

Contacto eléctrico.

Movimientos
repetidos.

Lesiones a terceros

Caida a nivel.

Jadentra.del.cerco

La zona de trabajo debe encontrarse despejada, limpia y ordenada. La
amoladora se utilizara siempre y sin excepciones con |la guarda del disco
debidamente colocada y asegurada. Los discos seran seleccionados por el
oficial y deberan ser nuevos o estar en perfectas condiciones y sin grietas.
Los trabajadores seran capacitados sobre el uso, manipulacion y
conservacién de la amoladora. Toda falla o desperfecto que sea notado en
las herramientas debera ser informado de inmediato al responsable
presente y sacada de servicio. Durante el uso de esta herramienta se
utilizaran los siguientes elementos de proteccién personal: antiparras,
guantes y protector auditivo tipo orejera sumados a la ropa de trabajo y
calzado de seguridad ya mencionados.

Se debera seleccionar la herramienta correcta a utilizar siempre. Se debera
capacitar a los trabajadores sobre el correcto uso y manipulacion de las
mismas. Las herramientas deberan estar en perfecto estado y se deberan
conservar de la misma forma.

buenas condiciones, sin raspaduras ni enmiendos, y éste a una fuente de
energia segura. Dicha conexién se ejecutara mediante nudo entre los
cables conectores para evitar desconexiones imprevistas. Toda falla o
desperfecto que sea notado en las herramientas debera ser informado de
inmediato al responsable presente y sacada de servicio. Todas las
herramientas eléctricas tendran proteccion mecanica y condiciones
dielécticas que garanticen la seguridad de los trabajadores segun lo

(=1 ool [=erlo ol g TR =T o 2 B 1A ] T ——————————
Se capacitara a la totalidad de los operarios sobre posturas y ergonomia,
asi como tambien sobre el correcto levantamiento de cargas. Se ejecutaran
examenes preocupacionales y periddicos de la totalidad de los trabajadores;
se derivara a profesional médico cuando sea necesario.

Un operario no podra ejecutar la misma tarea por mas de dos horas
consecutivas. En caso de que no se haya completado la tarea en dicho
lapso de tiempo, se rotaran las actividades entre el personal del mismo
rango presente.

mediante la extension de la valla de obra, de modo tal que cubra y contenga
la apertura de la puerta. Se deberan manipular los materiales y
herramientas de modo tal que no excedan los limites marcados por el cerco
de obra. En horario pico solo podra utilizarse la puerta que abre hacia

Se debera trabajar en un espacio libre de obstaculos, materiales y
herramientas. Se dispondra, dentro del cerco de tres sectores de
“almacenamiento temporal” para los materiales y herramientas a utilizar en
el dia, como se indica en los planos n*29 y 30. También se dispondra de un
rincén para los desechos y escombros que deban retirarse de la obra.
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olgar el tablero
ieléctrico en el
Elugar indicado
n los planos.

Lesién por
herramienta de uso
manual.

Se debera seleccionar la herramienta correcta a utilizar siempre. Se debera
capacitar a los trabajadores sobre el correcto uso y manipulacion de las
mismas. Las herramientas deberan estar en perfecto estado y se deberan
conservar de la misma forma.

buenas condiciones, sin raspaduras ni enmiendos, y éste a una fuente de
energia segura. Dicha conexién se ejecutara mediante nudo entre los
cables conectores para evitar desconexiones imprevistas. Toda falla o
desperfecto que sea notado en las herramientas debera ser informado de
inmediato al responsable presente y sacada de servicio. Todas las
herramientas eléctricas tendran protecciéon mecanica y condiciones
dielécticas que garanticen la seguridad de los trabajadores segun lo

aslablanidoien. el Rec. QT80 g
Las herramientas a utilizar deberan estar en buen estado y con las

protecciones correspondientes. Ningun trabajador sera expuesto, sin
proteccion auditiva, a una dosis de nivel sonoro continuo equivalente

22
Provision y
montaje de
Tablero
Seccional.

Contacto eléctrico.

Un operario ho podra ejecutar la misma tarea por mas de dos horas
consecutivas. En caso de que no se haya completado la tarea en dicho
lapso de tiempo, se rotaran las actividades entre el personal del mismo

iCablear toda la
a); aferia de 1.5’
iinstalada.

{Movimientos

2.3 Cablead ] .
irepetidos.

Se capacitara a la totalidad de los operarios sobre posturas y ergonomia,
asi como tambien sobre el correcto levantamiento de cargas. Se ejecutaran
examenes preocupacionales y periodicos de la totalidad de los trabajadores;
se derivara a profesional médico cuando sea necesario.

EMaIa postura.

{Lesiones en las
irodillas.

Se utilizaran protectores almohadillados cuando el cableado se ejecute en
posicion de rodillas.

Se debera seleccionar la herramienta correcta a utilizar siempre. Se debera
capacitar a los trabajadores sobre el correcto uso y manipulacion de las
mismas. Las herramientas deberan estar en perfecto estado y se deberan
conservar de la misma forma.

ECor'tes y/o golpes por
iuso de herramientas
imanuales.

Aclaracién: la conexion de la instalacion ejecutada con la existente excede esta licitacion. Dicha conexién sera ejecutada por Trenes Argentinos.

3-DATOS ETAPAI

|
T
E TAREA RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
M
gyiMontajede - tapn 5 4 a) RIESGO|IDEM 2.1.2) MEDIDAS PREVENTIVAS
..... CARCIIA AR 3. o oeeoeeoeeseesssssssesssssssse s ssssssssessessessessss s eSS RRRRRepeeeseeeeeeesseseeeee
3.1 déesde el 'Switch,
Provisién y saliendo por la
montaje de boleteria,
canerias y |b):iencaminando la iIDEM 2.1.a) RIESGO |IDEM 2.1.a) MEDIDAS PREVENTIVAS
accesorios instalacion
hacia el puente
| s T TRPRPRPRRRIIIIIINL . .. ... .. cscesesorsonsossorsessessessassesses s snsne s e e e e e e e v v bbbt npn vt |
Se debera capacitar a los trabajadores sobre el correcto uso y manipulacion
de las mismas. Las herramientas deberan estar en perfecto estado y se
L. deberan conservar de la misma forma. Las herramientas eléctricas se
Instalacién del 5 5 - - . :
. Golpes o lesién por |enchufardn a una extension eléctrica en buenas condiciones, sin
3.2 Prov. e Gabinete . . . ) . .
a) uso de herramienta |raspaduras ni enmiendos, y éste a una fuente de energia segura. Dicha
instalacion Concentrador wbr - . . -
; ot |5 Baletart manual o eléctrica. |conexion se ejecutara mediante nudo entre los cables conectores para
de Gabinete ' evitar desconexiones imprevistas. Toda falla o desperfecto que sea notado
p/Convertid en las herramientas debera ser informado de inmediato al responsable
RER ... presente ysacadade servicio, o]
Vibraciones en Se capacitara al personal sobre el correcto uso y manipulacion de las
miembros herramientas. Las tareas seran rotativas, no se podra estar ejecutando este
superiores. tipo de tareas por mas de 40 minutos consecutivos.
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Organizacién espacial del area de trabajo en ETAPA [:

1. Los tirantes que conformen el cerco de obra no podran sujetarse del suelo
existente. Deberan tener una base que permita el correcto y seguro apoyo sin

modificar los tipo de suelo del area de trabajo.
2. El acceso de los trabajadores debera tener un minimo de 1,10 mts de pasada.

3. Se debera dejar un paso libre para los trabajadores de la boleteria de Trenes

Argentinos de 1,10 mts.

4. La cinta que se monte cuando deban trasladarse materiales y herramientas

debera formar un pasillo de un ancho minimo de 1,50 mts.

5. Cuando se ejecute la tarea 3.1, colocacién de cafierias de Datos, se debera
delimitar con doble cinta de peligro segun se indica en los planos, el area donde

se extendera la instalacion.

6. Cuando se ejecute dicha tarea, la boleteria permanecera cerrada y el personal

que alli trabaje no podra acceder hasta que la tarea resulte terminada.

7. Se debera colocar la sefalética indicada en los planos como S1, S2, S3 y $4,

dentro y fuera del cerco de obra, segun el siguiente listado:

: .
=5t @
e o Prohibido
trabajando fumar
)bligacion bl HIICe) Levante peso Mantenga el pefé"p?m
autorizado
o
c. S3: / EZ
Obligacion de Obligacion de Jbligacion de Levant Mantenga el
LI L ' kel m'“?&,’;}g“ e correctamente piso limpio
ez ] Prohibido
| trabajando fumar
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- 29 - Medidas preventivas a ejecutar previo inicio de trabajos en ETAPA I. Fuente: Elaboracién propia.
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- 30 - Medidas preventivas a ejecutar en ETAPA | durante ejecucién de tareas.
Fuente: Elaboracion propia.
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En esta etapa, resumiendo las medidas preventivas desarrolladas, se necesitaran
aparte de la ropa y el calzado, los siguientes elementos de proteccion personal cuando la

tarea asi lo indica:
* Guantes de goma.
* Proteccion auditiva: tipo orejeras.
* Proteccién ocular: antiparras.

* Proteccién respiratoria: mascarillas autofiltrantes.

Y sistemas de proteccion colectiva como:
- Vallado de madera o metalico.
- Almohadillas rodilleras.
- “Lomo de burro” de seguridad.
- Sehalizacion.

ANNNNY! we oW
MURREW ms
D\ \ A Akel]
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ETAPAII
4- CERRAMIENTO ETAPAIII
|
T
E TAREA RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
M
Las herramientas eléctricas se enchufaran a una extension eléctrica en
.. buenas condiciones, sin raspaduras ni enmiendos, y éste a una fuente de
41 Colocacién de . . L . . .
e . energia segura. Dicha conexién se ejecutara mediante nudo entre los
Provision e rejas de - . . . .
: o - Golpes o lesion por |cables conectores para evitar desconexiones imprevistas. Toda falla o
instalacién cerramiento y : . i .
. herramienta manual |desperfecto que sea notado en las herramientas debera ser informado de
de herrerias para . . . i
. o eléctrica. inmediato al responsable presente y sacada de servicio. Todas las
cerramiento encausar ; i 2 iz - i
. herramientas eléctricas tendran proteccién mecanica y condiciones
s pasajeros.

4.2
Provisién e
instalacion
de puertas
de
emergencia

Instalacion de
columnas.

Instalacion de la
puerta de
emergencia
doble indicada

Sobre esfuerzo y
mala postura.

Lesiones en las
rodillas.

Movimientos
repetidos.

Lesiones a terceros.

dielécticas que garanticen |la seguridad de los trabajadores segun lo
establecido en el Dec. 911/96.

El montaje de herrerias se hara siempre transportando los elementos de a 2
operarios como minimo, repartiendo de ese modo la carga.

Aquellos operarios que se encuentren clasificados como pablacion de
“mayor proteccion” no efectuaran tareas de transporte de cargas superiores
a 15 kg en ideales condiciones.

Capacitar a la totalidad del personal sobre el correcto levantamiento y
transporte de cargas.

Se utilizaran protectores almohadillados cuando esta tarea se ejecute en
posicién de rodillas.

Un operario no podra ejecutar la misma tarea por mas de dos horas
consecutivas. En caso de que no se haya completado la tarea en dicho
lapso de tiempo, se rotaran las actividades entre el personal del mismo
rango presente.

En la etapa Il s6lo se podran ejecutar tareas relacionadas a la colocacion de
cerramientos/herrerias. Toda herramienta que no pertenezca a la tarea en
cuestion debera sacarse de obra entre las 00.00 y las 5.00 hs. Se instalaran
2 nuevos cercos donde deberan efectuarse todas las tareas, siguiendo lo
dispuesto en el plano de la imagen N*31.

Orden y limpieza. El espacio de trabajo se organizara siguiendo lo
diagramado en la imagen N*31.

Las herramientas a utilizar deberan estar en buen estado y con las
protecciones correspondientes. Ningun trabajador sera expuesto, sin
proteccion auditiva, a una dosis de nivel sonoro continuo equivalente
superior a 90 decibeles.
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Organizacién espacial del area de trabajo en ETAPA II:

1. Deberan respetarse las medidas de los accesos y la sefalética dispuesta en la

ETAPA Il, en el plano de la imagen n*31.

2. El acceso de trabajadores a la boleteria debera tener un paso libre de un minimo
de 1,10 mts.

3. El paso peatonal para los usuarios de la Estacion debera tener un minimo libre de
2,00 mts.

4. Se deberan instalar vallas de contenciéon temporales para ejecutar las tareas de

instalacion de cerramientos y puertas de emergencia.

- 32 - Vallas contenedoras propuestas.

5. Las tareas a realizar en la Etapa Il se podran ejecutar en un tiempo maximo de 1

jornada laboral.
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- 31 - Medidas preventivas a ejecutar en ETAPA Il. Fuente: Elaboracién propia.
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CAPACITACIONES

Se debera capacitar a los trabajadores en obra y demas actores involucrados en

las siguientes cuestiones:

1. Seguridad general en obra.

2. Normas n® 17,20y 21 de Trenes Argentinos.

3. Plan de emergencia y evacuacion. — definicién de roles.

4. Uso y conservacion de EPP. — solo operarios.

5. Movimiento manual de materiales y herramientas. —solo operarios.

6. Transporte de cargas. —solo operarios.

7. Uso y conservacion de herramientas manuales y eléctricas. —solo operarios.

Al ser 50 las estaciones involucradas vy, al dividir cada una de ellas en 2 etapas de

construccién, no es posible programar las capacitaciones en relacion a las etapas de

obra.

Debido a la complejidad de la obra y a la simultaneidad que presenta, las jornadas

de capacitacion se podran programar POR QUINCENAS de la siguiente manera:

CAPACITACION

10 20 30 40

Seguridad general en obra.

Normas n°® 17, 20 y 21.

Plan de emergencia y evacuacion.

Uso y conservacion de EPP.

Movimiento manual de materiales y herramientas.

Transporte de cargas.

Uso y conservacion de herramientas manuales y eléctricas.

XXXX

XXXX

XXXX

XXXX

XXXX

XXXX

XXXX
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PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION

Se debera presentar un informe donde se definan los roles de los operarios en
caso de siniestros 0 emergencias. Conjuntamente se debera entregar la documentacién
que certifique que la totalidad de los involucrados fueron capacitados sobre cémo actuar

en dichas circunstancias.
En el informe presentado se debera:

* Especificar las calles perimetrales de cada estacién.
* Fijar un punto de reunion en la via publica para cada estacion.

* Se referenciara la ubicacion de los matafuegos, rutas de evacuacion y
ubicacion de los puntos de salida.

Medidas de autoproteccion en caso de siniestro:

e Conozca los medios de salida y rutas de escape.

* Interioricese de la ubicacion y manejo de los elementos e instalaciones de
proteccidn contra incendio.

* Mantenga la calma ante una situaciéon de riesgo, no adopte actitudes que
puedan generar panico.

* No corra, camine rapido y en fila de a uno, cerrando a su paso la mayor
cantidad de puertas y ventanas posibles.

* Ante la presencia de humo, desplacese en cuclillas, cubriendo boca y nariz.

e \Verifique la ausencia total de personas antes de abandonar el lugar,
especialmente si se trata de nifos.

* No trasporte bultos a fin de no entorpecer su propio desplazamiento ni el de
los demas.

* No regrese a la estacion una vez que la haya abandonado.

* Queda terminantemente prohibido cruzar los andenes o atravesar estaciones
a través de los puentes y tuneles peatonales. De estar en uno de ellos en el
momento del siniestro, debera tomar el camino de escape mas corto.

Si fracasa la prevencion prevista, las acciones a desarrollar en caso de accidente

laboral seran:

1. Recurra al botiquin de primeros auxilios y brindele una primer asistencia al

accidentado. No lo transporte ni lo mueva.
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2. Comuniquese en forma inmediata con el numero de emergencia de la ART a la

que esté afiliada la empresa. Describa lo sucedido y el estado del accidentado.

3. Aguarde la llegada de la asistencia correspondiente. Asistiendo en el transcurso

los signos vitales del accidentado.

HORAS PROFESIONALES

A partir de la cantidad de operarios en obra y siguiendo lo dispuesto por el Dec
911/96, se debera disponer de un Licenciado o Especialista de Higiene y Seguridad de la
Empresa adjudicada por minimo 12 horas mensuales en cada estacion. Es decir en el
caso de estudio se contara con un responsable en obra por 12 horas para los 4 sectores

que involucran la totalidad de la obra Temperley en el mes que durara la intervencion.

CONTROL DE SEGURIDAD

Se debera asegurar mediante la presencia de/de los Licenciados, especialistas y
técnicos la correcta aplicacion de todas las medidas preventivas y disefios de los

espacios de trabajo dispuestos en el presente documento.

La inspeccion de obra podra interrumpir el curso de la obra en caso de detectar el

incumplimiento de cualquiera de los lineamientos solicitados.

Para regularizar la situacion se deberan ejecutar las correcciones que sean

necesarias sobre los espacios intervenidos y las areas de trabajo.

Como se menciond en capitulos anteriores, éste documento podra ser modificado
en funcion del proceso de ejecucién de la obra y de las posibles incidencias o
modificaciones de proyecto que puedan surgir a lo largo de la misma, previa aprobacion

expresa de la Inspeccién de Obra.

Cualquier cambio que se proponga y se acepte, conllevara la asuncion de las

consecuencias derivadas de su puesta en practica.
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PRESUPUESTO DE HIGIENE Y SEGURIDAD DEL CASO DE ESTUDIO

El presupuesto se conformara por una unidad de Temperley, o sea el sector
estudiado y a partir de las particularidades ya analizadas, del disefio del sector de trabajo

y de las medidas preventivas formuladas:

1. Instalaciones provisionales de obra segun lo descripto en la pag.46. Este
item se compartira entre los 4 sectores que hay en Temperley, y a su vez

con 3 estaciones mas, en partes iguales.
2. EPP para:
a. 4 trabajadores en la etapa 1,
b. 2 enla etapa 2, que podrian ser las mismas personas.
3. SPC.
4. Horas profesionales, 12 mensuales totales por la estacion Temperley.
5. Capacitaciones.

En el siguiente cuadro se plasmaron la totalidad de los elementos e items que
forman parte de la ejecucién del proyecto de higiene y seguridad diagramado en el

presente trabajo.

En cada item se calcul6é un “porcentaje de participacion” a modo de amortizacién

de cada elemento para lograr llegar a un precio estimativo real.
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Los valores obtenidos de los EPP y SPC refieren a elementos de buena calidad y

marcas reconocidas, relevados en un negocio local y en la Revista Vivienda.

Los valores de las tareas profesionales fueron obtenidos de la tabla de honorarios

vigente del Colegio de Arquitectos de la Provincia de Buenos Aires.

PRESUPUESTO DE HIGIENE Y SEGURIDAD PARA EL SECTOR EN ESTUDIO

autofiltrante

0,
PRECIO arti/; d:t:ir'm FREC
ITEM UNIDAD i CANTIDAD PRECIO P B TOTAL que NOTAS / ACLARACIONES
PARCIAL en el sector
3 afecta al sector
analizado
INSTALACIONES
PROVISIONALES DE
OBRA
oo A, Se es_tlman 30 dias en conjunt_o pqr grupo de 4
vallado. se suponen estaciones. A su vez se amortizara su uso en al
A p. al 1 42.000,00: $ 42.000,00 2,08% $ 875,00 imenos 3 sectores por cada estacion (suponiendo
30 dias por conjunto . X ol
% que la magnitud de las mismas es inferior a la de
de estaciones
Temperley)
Como el precio es por mes, se dividira el valor en
Bafios quimicos u. 2 2.200,00: $ 4.400,00 6,25% $ 275,00 :los 4 sectores que abastecen la estacion Temperle!
y las otras 3 estaciones que abasteceran.
EPE
Se estima una duracién de la vestimenta de 3
Rona deltaba: meses, por lo que los operarios que esten en este
P 5 ! N U. 4 949.00: $ 3.796,00 16,67% $ 632,67 :sector llegaran a cubrir 6 sectores en total
pantalén + camisa . . J o
suponiendo una demora de 15 dias de ejecucion er
la tarea que ejecuten en cada sector
Calzado de seguridad| U. 4 1.550,00i $§  6.200,00 8,33% $ Bigie |9 matmaitinac SnicaSimenne, con Comciolinoly
conservacion. Abastece 12 sectores.
Chalecos refractarios | U. 4 145,50 ¢ § 582,00 8,33% $ daing -~ IAIRIEC HS GlheSes  CLLaaCialisgly
conservacion. Abastece 12 sectores.
Guantes de goma U 5 110,50 | § 221,00 100,00% s 221,00 Le estipula una \_n’da util de 2 semanas, con correctc
uso y conservacion.
Le estipula una vida util de 3 meses, con correcto
Orejeras u. 2 684,00 : $ 1.368,00 5,56% $ 76,00 :uso y conservacion. Se amortizara por lo tanto en 6
sectores de trabajo
Antiparras U 5 197,00  $ 394,00 5,56% $ 21,89 Se estipula una y}da util de 3 meses, con correcto
uso y conservacion.
Mascarilla U 5 8500 $ 170,00 100,00% $ 170,00 Le estipula una vida util de 2 semanas, con correct

uso y conservacion.
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SPC

Le estipula una vida util de 3 meses, con correcto

Almohadilas rodllas uU. 1 $ 620,00 620,00 16,67% $ 103,33 iuso y conservacion. Se amortizara por lo tantc en 6
sectores de trabajo
Fomo'de burmorde Le estipula una vida util de 2 afios con correcto uso
- ml 1,5 $ 1.800,00 2.700,00 0,28% $ 7,50 iy conservacion. Se amortizara su uso en al menos
seguridad X
15 estaciones.
Le estipula una vida util de 2 afios con correcto uso
Vallado de obra mi 15 $ 1.900,00 28.500,00 0,28% ) 79,17 iy conservacion. Se amortizara su uso en al menes
15 estaciones.
Le estipula una vida util de 2 afies con correcto uso
Valla contenedora ten ml 18 $ 1.100,00 19.800,00 0,28% $ 55,00 :y conservacion. Se amortizara su uso en al menos
15 estaciones.
lluminacion de obra - . g i
: Se podra utilizar durante la ejecucion de la totalidad
que garantice 400lux, : o e
T TSee de las 50 estaciones. Se amostizara en la utilizacion
P 4 : gl 1 $ 2.200,00 2.200,00 1,33% $ 29,33 ide al menos 15 de ellas. Se estipula en adiciéon una
monta en obra sin el =
e o vida Util de al menos 5 afios con correcto uso y
utilizar el propio de la i
; conservacion.
estacion.
Le estipula una vida util de 2 afos con correcto uso
lluminacion de emergg u 2 $ 500,00 1.000,00 0,28% $ 2,78 iy conservacion. Se amortizara su uso en al menos
15 estaciones.
HORAS
PROFESIONALES
E.s;?emallsta en. hs 12 $ 510,00 6.120,00 25.00% $ 1.530,00 La participacion es reducmi:la debldg aque se
higiene y seguridad comparte con 4 sectores a intevenir.
i 8. 35 1% 220000 7.70000f  020% | #5;00;] SHPoNisnds Zespaciariones de S0 minliosde
duracién. Amortizadas en 50 estaciones.
TOTAL PRESUPUESTO HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL SECTOR ANALIZADO $ 4.636,33

Los precios corresponden al mes de Marzo de 2019. Fuente: Sodago (venta de insumos y elementos de proteccion personal y colectivos en Coronel Pringles),
Revista vivienda y Tabla de Honorarios profesionales del Colegio de Arquitectos vigente.

Como se mencioné en el apartado “Presupuesto Oficial” - pagina n*26 -, el

presupuesto destinado a la Estacién Temperley es de $11.623.500.-

Si cada sector de trabajo de esta estacidon cuenta con un presupuesto de higiene y

seguridad de aproximadamente $4.637 significa que el total del presupuesto estimado es

de $18.548, lo que representa un 0,16% del valor de la obra Temperley.
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Conclusioén

Después de todo lo analizado, se puede concluir que PROYECTANDO SEGURIDAD
se puede condicionar completamente el modo de ejecucion de una obra, generando
PREVENCION.

En este caso especifico se logra evadir la mayor cantidad de riesgos presentes
mediante la toma de decisiones en relacion a la organizacion del trabajo, y no instalando
Sistemas de Proteccion Colectivos excesivos, ni anegando el uso de las instalaciones a

todos los usuarios de la Linea.

Se puede concluir también, que cuando se trata de obras grandes y dispersas como
ésta, en las que se ejecutan pocas tareas y repetidas, se pueden tomar decisiones
proyectuales globales que resguarden la seguridad de todos los involucrados y que a su
vez, beneficien y faciliten la ejecucion de las mismas. Ya que si se trata de lugares tan
transitados como el caso de estudio, tampoco es conveniente para el ejecutor lidiar con

las multitudes que circulan en las estaciones.
En relacién a las tres problematicas troncales de la obra,

1. Simultaneidad de tareas de ejecuciéon de obra y funcionamiento del transporte
publico a remodelar — circulacion de pasajeros constante.

2. Las instalaciones provisionales para la ejecucion de obra deben adaptarse al
modo de ejecucion de la obra.

3. Peligro por el funcionamiento del servicio del tren para la totalidad de los
involucrados.
Se puede afirmar que con una correcta aplicacion y control de las medidas

preventivas, las primeras dos problematicas serian ahora “riesgos controlados”.

En cuanto a la numero 3, si bien seguira siendo un riesgo no controlable, tras una
correcta capacitacion sobre las normas dispuestas por Trenes Argentinos, la relacion

entre los operarios y el riesgo Tren deberia ser responsable y “respetuosa”.

Puedo concluir y afirmar que presupuestar prevencién no es un gasto, sino una
inversion. Queda comprobado que el porcentaje de presupuesto que debe destinarse a
que la obra se haga en condiciones de seguridad es imperceptible en relacion a la
inversion total. Los dafios que podrian provocarse a trabajadores de la construccién o a
usuarios de la Linea General Roca sin estas medidas de seguridad, serian

definitivamente mucho mas costosos.
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Sumado al parrafo anterior, destaco que ante tanto flujo de personas y pasajeros, los
tiempos de ejecucion aumentarian si no se contara con una estructura de planificacion de

esta magnitud, por lo tanto los costos también.

Por ultimo, puedo afirmar que sin control, no hay prevencion, por lo que, para que los
lineamientos aqui escritos se cumplan y se pueda mantener la seguridad de los actores
involucrados, se debera inspeccionar regularmente la obra, por parte de los técnicos y
responsables de Higiene y Seguridad de la empresa constructora, como asi también de la

Inspeccion y cuerpo de Higiene y Seguridad de Trenes Argentinos.



FAU — UNLP - Especializacién en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construcciéon —

Bibliografia
Carpeta cursada Especializacion en Higiene y Seguridad Laboral en la industria de la
construccién — Modulo 1 al 12.- UNLP.

Ley 19.587 de Higiene y Seguridad en el Trabajo.
Ley 24.557 sobre Riesgos del Trabajo.

Decreto Reglamentario 911/96 — “Higiene y Seguridad en el Trabajo para la Industria de
la Construccién”.

Decreto Reglamentario 351/79
Normas n°17, 20 y 21 de Trenes Argentinos.

Pliego de Bases y Condiciones Técnicas Generales Licitacion Publica: Instalacion en
Estaciones de Molinetes, ubicada en CABA y Gran Buenos Aires. Linea General Roca
(2014).

Consejo profesional de arquitectura y urbanismo. www.cpau.org

INSHT. Guia Técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a las Obras
de Construccion. Madrid. 2004.

Ergonomia en el Sector de la Construccién. Fundacion Laboral de la Construccion.
http://www.lineaprevencion.com

Lectura: 4 Son peligrosas las Vibraciones? — Dr. Hugo Francisco Rostagno.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Gobierno de Espana.
http://www.insht.es/

Tabla de honorarios profesionales del Colegio de Arquitectos de la Provincia de Buenos
Aires.

Revista Vivienda. Edicion n*680. Marzo 2019.

Google Maps.



FAU - UNLP - Especializacién en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccién —

Ornella Baschiera | 76



FAU - UNLP - Especializacién en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccién —

ANexos

Ornella Baschiera | 77



FAU — UNLP - Especializacion en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccion —

Superintendencia de Riesgos del Trabajo

RIESGOS DEL TRABAJO

Resolucién 319/99

Establécese que las personas fisicas o juridicas que actuen como
comitentes o contratistas principales en las actividades de construcciéon
comprendidas en el Decreto N° 911/96 deberan implementar
obligatoriamente un Servicio de Higiene y Seguridad.

Bs. As., 9/9/99

VISTO las Leyes de Higiene y Seguridad en el Trabajo N° 19.587 y sobre Riesgos del
Trabajo (L.R.T.) N° 24.557, el Decreto Reglamentario N° 911/96, las Resoluciones S.R.T.
Nros. 51/97 y 35/98, el Expediente del Registro de la SUPERINTENDENCIA DE
RIESGOS DEL TRABAJO (S.R.T.) N° 1915/99, y

CONSIDERANDO:

Que el articulo 6° del Decreto N° 911/96, establece que en los casos de obras donde
desarrollen actividades simultaneamente dos o mas contratistas o subcontratistas, la
coordinacion de las actividades de Higiene y Seguridad y de Medicina del Trabajo estara
bajo la responsabilidad del contratista principal, si lo hubiere, o del comitente, si existiera

pluralidad de contratistas.

Que resulta necesario establecer bajo quién recae la responsabilidad de coordinar las
actividades de higiene y seguridad en aquellos casos en que desarrollaren actividades
simultaneas dos o mas contratistas o subcontratistas y no hubiere contratista principal o

hubiera varios contratistas principales.

Que las Resoluciones S.R.T. Nros. 51/97 y 35/98 han establecido obligaciones para los
contratistas en materia de programacion y coordinacién de las acciones de seguridad en

las obras cuando existiese multiplicidad de contratistas y subcontratistas.

Que resulta necesario establecer las acciones primarias de coordinacion que deberan

llevar a cabo los servicios de higiene y seguridad.

Que, sin embargo, y debido a las diferentes modalidades de contratacién y organizacion
existentes en las obras —contrato por administracion, formaciéon de Uniones Transitorias
de Empresas entre los contratistas principales, entre otras— se aprecian dificultades de

coordinacion y supervisién del cumplimiento de las normativas de higiene y seguridad.

Que dichas dificultades repercuten negativamente sobre las condiciones de trabajo en

que se desenvuelve la actividad de la construccién y al mismo tiempo obstaculizan el
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accionar de control, tanto de la SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO

como de las Aseguradoras de Riesgos del Trabajo.

Que, por otra parte, los mecanismos dispuestos en las Resoluciones S.R.T. Nros. 51/97 y
35/98, para la presentacion y aprobacion de los Programas de Seguridad, han

presentado dificultades de aplicacion para obras repetitivas y de corta duracion.

Que también se han observado dificultades respecto de los plazos que disponen las
Aseguradoras de Riesgos del Trabajo para la aprobacion de todos los Programas de
Seguridad que les presentan sus empresas aseguradas en virtud de las Resoluciones
S.R.T. Nros. 51/97 y 35/98.

Que atento a ello y en el marco de la Comision formada por la UNION OBRERA DE LA
CONSTRUCCION DE LA REPUBLICA ARGENTINA, la CAMARA ARGENTINA DE LA
CONSTRUCCION, la CAMARA DE ASEGURADORAS DE RIESGOS DEL TRABAJO, la
ASOCIACION DE ASEGURADORAS DE RIESGOS DEL TRABAJO y la SUPER-
INTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO, que fuera convocada con el objeto de
coordinar acciones para definir mecanismos que permitan mejorar las condiciones de
higiene y seguridad en la construccién, se ha acordado la necesidad de definir
claramente los mecanismos de control que debe ejercer el comitente o contratista
principal, en materia de prevencién de riesgos en sus emprendimientos, como asi
también la de definir el concepto de "obra repetitiva y de corta duracién" y establecer los
contenidos de los Programas de Seguridad, al mismo tiempo que los mecanismos de

presentacion, validez y aprobacion.

Que también resulta procedente establecer los plazos que disponen las Aseguradoras de
Riesgos del Trabajo para la aprobacion de todos los Programas de Seguridad que les

presentan sus empresas aseguradas.

Que en virtud de dicho consenso, la mencionada Comisién ha alcanzado acuerdo sobre

el texto de la Resolucion que se aprueba.

Que resulta pertinente sefialar que lo establecido en la presente Resolucion en nada
afectara lo dispuesto en el articulo 4° del Decreto N° 911/96, en lo que respecta a la
responsabilidad solidaria entre el comitente, con el o los contratistas, en el cumplimiento

de las obligaciones alli establecidas.

Que la Subgerencia de Asuntos Legales de esta S.R.T. ha emitido dictamen favorable

sobre la presente Resolucion.

Que la presente se dicta en uso de las facultades conferidas por la Ley N° 24.557.
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Por ello,
EL SUPERINTENDENTE DE RIESGOS DEL TRABAJO
RESUELVE:

Articulo 1° — Establécese que en aquellos casos en que desarrollaran actividades
simultaneas dos o mas contratistas o subcontratistas, y no hubiere contratista principal o
hubiera varios contratistas principales, las personas fisicas o juridicas que actien como
comitentes en las actividades de construccion comprendidas en el articulo 2° del Decreto
N° 911/96, deberan llevar a cabo las acciones de coordinacién de higiene y seguridad,
durante todo el tiempo que dure la ejecucién de la obra, implementando obligatoriamente
un Servicio de Higiene y Seguridad acorde a lo normado en el articulo 15 del Decreto N°
911/96.

Art. 2° — Apruébase el Listado de Acciones Primarias que deberan realizar los servicios
de higiene y seguridad, para cumplir con las acciones de coordinacion previstas en el

articulo precedente, que como Anexo |, integra la presente Resolucién.

Art. 3° — Disponese que, en los casos enumerados en el articulo 1° de la presente
Resolucion, los comitentes podran verse exceptuados del cumplimiento de las acciones
de coordinacion previstas en el articulo precedente, cuando en el contrato de locacién de
obra o servicio respectivo, se designe en forma expresa y fehaciente al contratista
principal, como encargado de asumir la responsabilidad de implementar el Servicio de
Higiene y Seguridad para la coordinacion de las acciones de prevencion durante todo el

tiempo que dure la obra.

Art. 4° — Lo establecido en la presente Resolucion no altera el régimen de

responsabilidades solidarias dispuesto en el articulo 4° del Decreto N° 911/96.

Art. 5° — Definese como obra de caracter repetitiva y de corta duracion, la que realiza un
empleador siguiendo siempre el mismo procedimiento de trabajo y cuyo tiempo de

ejecucion no excede los SIETE (7) dias corridos.

Art. 6° — Establécese que los empleadores que realicen obras de caracter repetitivo y de
corta duracion, y cuyos trabajos se encuentren comprendidos en el articulo 2° de la
Resolucion S.R.T. N° 51/97, confeccionaran y presentaran ante su A.R.T., un Programa
de Seguridad de acuerdo a lo indicado en dicha Resolucién, con los contenidos,

mecanismos y validez que se establecen en el Anexo Il de la presente Resolucion.
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Art. 7° — Establécese un plazo maximo de CINCO (5) dias habiles desde el momento de
recibido, para que las Aseguradoras de Riesgos del Trabajo, aprueben o rechacen los
Programas de Seguridad que les sean presentados por las empresas aseguradas en el
marco de las Resoluciones S.R.T. Nros. 51/97 y 35/98.

Art. 8° — La presente Resolucién entrara en vigencia a partir de su publicacién en el

Boletin Oficial.

Art. 9° — Registrese, comuniquese, dése a la Direccion Nacional del Registro Oficial

para su publicacién y archivese. — Jorge H. Lorenzo.
ANEXO |

LISTADO DE ACCIONES PRIMARIAS DE COORDINACION DE HIGIENE Y
SEGURIDAD QUE DEBERAN REALIZAR COMITENTE Y/O CONTRATISTA PRINCIPAL
DURANTE LA EJECUCION DE OBRAS EN CONSTRUCCION.

1. Exigir el cumplimiento de las Resoluciones S.R.T. N° 51/97 y 35/98, para su propia
empresa y para contratistas y/o subcontratistas de la obra en construccion. Documentar

estas actividades en el Legajo Técnico.

2. Exigir a los contratistas y/o subcontratistas de la obra el cumplimiento de la Resolucion

S.R.T. N° 231/96. Documentar estas actividades en el Legajo Técnico.

3. Coordinar la coherencia y adecuacién de los Programas de Seguridad de los distintos
contratistas y/o subcontratistas, incluyendo el accionar de los Servicios de Higiene y

Seguridad de los mismos. Documentar estas actividades en el Legajo Técnico.

4. Auditar y exigir a los contratistas y/o subcontratistas de la obra el cumplimiento de lo
establecido en los Programas de Seguridad y en el Decreto PEN N° 911/96. Documentar

esta actividad en el Legajo Técnico.

5. Coordinar las acciones de prevencion en caso de trabajo simultdneo de varios

contratistas y/o subcontratistas. Documentar estas actividades en el Legajo Técnico.

6. Adjuntar al Legajo Técnico, las copias de las Constancias de Visitas de las A.R.T. de
los contratistas y/o subcontratistas —siguiendo el lineamiento de la Resolucion S.R.T. N°
35/98— y adoptar las acciones correctivas, en caso de que las mismas evidencien
desvios respecto al cumplimiento de los Programas de Seguridad o la legislacion vigente

de Higiene y Seguridad.
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7. Verificacion del cumplimiento de implementacion de los Servicios de Medicina y de
Higiene y Seguridad del Trabajo de los contratistas y subcontratistas y de todas las

obligaciones de ambos servicios.
ANEXO Il

LISTADO DE CONTENIDOS MINIMOS DE LOS PROGRAMAS DE SEGURIDAD PARA
OBRAS REPETITIVAS Y DE CORTA DURACION, MECANISMOS DE PRESENTACION
Y VALIDEZ DE LOS PROGRAMAS.

Ademas de los contenidos que se establecen en las Resoluciones S.R.T. N° 51/97 y
35/98 para los Programas de Seguridad, los de las obras repetitivas y de corta duracion,

deberan contener como minimo los siguientes datos:

¢ Identificacién del Programa de Seguridad como "de obra repetitiva y de corta duracion”
¢ Identificacion de la Empresa

¢ Descripcion de las tareas

¢ Procedimientos de trabajo

+ Riesgos potenciales

¢ Organizacion de la seguridad (cursos, recomendaciones, entrega de EPP; etc.)

¢ Indicacion concreta de los sitios que se destinen al uso de talleres fijos y/o

campamentos.

¢ Descripcidon del procedimiento administrativo por el cual se le asigna las tareas a las

diferentes cuadrillas o grupos de trabajo, el momento de inicio y finalizacién prevista.

¢ Contendra la firma del responsable técnico y del servicio de higiene y seguridad de la

empresa.

¢ Indicara una forma efectiva de comunicacion con el responsable del servicio de higiene
y seguridad o responsable técnico de la empresa, para que la A.R.T. pueda obtener

informacion sobre los lugares de trabajo y sus fechas de inicio y duracion.

2) El aviso de obra se hara conforme a lo estipulado en el articulo 1° de la Resolucion
S.R.T. N° 51/97, pudiendo una empresa de construccion, dar aviso de varias obras

simultaneas.
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3) La A.R.T. correspondiente recibira y aprobara los programas de seguridad conforme a
lo establecido en la Resolucion S.R.T. N° 51/97, con la salvedad de que dicha aprobacion
para el caso de los trabajos repetitivos y corta duracion, tendra una validez de SEIS (6)
meses, pudiendo extender la vigencia de la validez por un nuevo periodo de la misma

duracion, previa solicitud y actualizacion del empleador.

4) Los Comitentes o Contratistas Principales respectivamente, cumpliran con todas las

obligaciones que les establecen las Resoluciones S.R.T. Nros. 51/97 y 35/98.



