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(QUE ES LA
SALUD MENTAL?

Segun la O.M.S:

(...)°Estado de bienestar en el cual el
individuo es consciente de sus pro-
pias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, puede
trabajar de forma productiva y fructi-
fera y es capaz de hacer una contri-
bucion a su comunidad’(...)

CRISIS PSICOTICA

EMOCIONAL

 TRATAMIENTO  REHABILITACION  REINSERCION

- Evaluacion y control
- Atencion clinica

DESESTABILIZACION

»

- Terapias grupales
- Psicoeducacion

- Talleres

Bibliografia:
- Ley Nacional de Salud Mental N°26.657

TRASTORNOS
MENTALES

Combinacion de alteraciones del
pensamiento, la percepcién, las
emocones, la conducta y las relacio-
nes. Se incluyen la depresion, el tras-
torno bipolar, la esquizofrenia y otras
psicosis, la demencia, las discapici-
dades intelectuales y los trastornos
del dearrollo.

HOSPITALIZACION DE
CORTA ESTADIA

® 4

L

y espacimiento

- Talleres protegidos

y centros de dia

- Como se hizo el Plan de Salud Mental en Ministerio de Salud de la Nacién Argentina

- Salud mental | Trastornos mentales |O.M.S
- Salud mental |O.P.S

- Proyecto de titulo: Arq. Elisabeth Avalos. Facultad de Arqutectura y Urbanismo. Universidad de Chile

- Espacios de encuentro

A
L\

TRASTORNO MENTALY
SOCIEDAD

Las sociedades, a traves de los
anos, han marginado a los pacientes
mentales, discriminandolos, estig-
matizandolos e imponiendo una
imagen sordida e inhumana.

MODALIDAD DE ABORDAJE
Red de servicios con base en la
comunidad

'SALUD MENTAL

- - - - -
- Psiquiatria

- Psicologia

- Trabajo social

- Terapia ocupacional

- Trabajo intersectorial,
solidario, participativo y

territorial.
- -

PAISES CON INGRESOS ALTOS

3 § 9% de las personas con trastornos
mentales graves no recibe

5 0 % tratamiento
PAISES CON INGRESOS BAJOS

T 6 % de las personas con trastornos
mentales graves no recibe

8 5 % tratamiento

°

NUEVO PARADIGMA DE
SALUD MENTAL

Desde la década de los 60 se co-
mienza a hablar de un cambio en la
forma de tratamientos y de reformas
de los nuevos modelos.

LEY DE SALUD MENTAL

N°26.657
CIERRE ~ DE LOS MANICOMIOS

/

INTEGRACION SOCIAL Y
CIl UDADANA
ABORDAJE PLURAL

/

SUJETO CON
D ERETCMHOS

@ de las personas padecen
uno o mas trastornos men-

2 5 0/ tales o del comportamiento
0 a /o largo de su vida.
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¢ QUE ES UN C.R.PS.L.?

Es un centro de rehabilitacién para
personas con enfermedades menta-
les con discapacidades psicosocia-
les, ayudandoles a desarrollar sus
recursos personales y facilitando la
provision de soportes socio-labora-
les.

OBJETIVOS

- Potenciar la integracion del enfermo
en el entorno comunitario

- Apoyar a las familias en el proceso
de rehabilitacion de su familiar
enfermo.

- Suplir la ruptura-quiebre que sufren
actualmente los pacientes entre la
institucion psiquiatrica y la
comunidad.

¢COMO LLEGA EL
PACIENTE AL C.R.P.S.L.?

A partir de una crisis 0 desestabiliza-
cidbn emocional, la persona ingresa a
una hospitalizacion de corta estadia.
Luego de alli, el paciente puede in-
gresar o no de forma voluntaria.

La idea del proyecto esta ligada a la
experiencia interna que vive el pa-
ciente en su recuperacion.

{  REMABILITACION )

USUARIOS

‘ PACIENTE:
- Presentar una enfermdad metal
grave
- Tener entre 18 y 65 anos
- Residir en la zona
- Situacién psicopatologica
estabilizada

0e®
€@® FAMILIA DEL PACIENTE
&% coMUNIDAD

@ .
1) PROFESIONALES:

COORDINADOR/
DIRECTOR C.R.P.S.L.

RESPONSABLE TECNICO C.R.PS.L.

ADMINISTRATIVOS

- Recepcionista
« Auxiliar administrativo
« Monitor

PROFESIONALES
' ; = « Enfermeros
PRIMEROS "l . parameédicos
AUXILIOS
- » Psiquiatra
SALUD « Psicélogo/a

MENTAL - Terapeuta ocupacional
: |+ Trabajador/a social

» Psicomotricidad

TALLERES |- Formacion y vocacion

:COMO FUNCIONA EL C.R.P.S.L.?

El edificio conforma un nexo progra-
matico. Tiene como misén guiar al
paciente desde un espacio controla- : -
do y restringido a la integracién del L & .
mismo con su entorno y sociedad. s

Uso esporadico

INSTALACIONES —

N COMUNITARIAS
‘ i SUM, Sala de exposcion

HUERTAS

Laborterapia

UNIDAD DE TRATAMIENTO

Box de atencion, psicoeducacion

ESPACIO DE TRANSICION

REHABILITACION PSICOSOCIAL
Salas de terapia individual/grupal
Talleres de psicomotricidad

' ESPACIO DE TRANSICION

REHABILITACION LABORAL
Salas de terapia individual/grupal
Talleres de formacién vocacional

UNIDAD DE ENCUENTRO

Sala de esparcimiento:

estar/comedor/lectura
i ¢ QUE ES LABORTERAPIA?
Es un método terapeutico de terapia ocu-
pacional que pretende por medio de la acti-
vidad y la ocupacion, mantener reeducar y
rehabilitar los aspectos fisicos cognitivos y
sociales del individuo. La huerta terapéuti-
ca como laborterapia, para que los pacien-
tes mejoren sus capacidades cognitivas y
su calidad de vida

Uso diario
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CENTRO DE INTEGRACION

SOCIAL
Proyecto de titulo: Elisabeth Avalos

Orellana. Universidad de Chile
Ao proyecto: 2004

Sitio: Talca, Chile

Area: 2470 m2

SITIO - IMPLANTACION

- i E

- Corddn de espacios publicos y
comunitarios

- Cordon verde

- Relacion con las redes de la cuidad
- Cercania a instancias clinicas

- Entorno urbano mixto

CENTRO DE DIA

EN EL VALLE DE LOSA
Pereda Perez Arquitectos
Ano proyecto: 2015

Sitio: Burgos, Espaia

Area: 2000 m2

HUERTA: espacio de trabajo

SITIO - IMPLANTACION

Paciente
psiquico

Escolares

Familia del
paciente

Comunidad

USUARIOS

]
0l

Profesionales
o B

EL DESNIVEL COMO

Paciente GENERADOR DE
psiquico PRIVACIDAD
Familia del - Retirado de la L.M.
paciente - Un Unico acceso

- Un area de esparci-
miento ajardinado

CENTRO DE REHABILITACION
PSICOSOCIAL

Otxotorena Arquitectos

Ano Proyecto: 2014

Sitio: Alicante, Espaiia

Area: 16657 m2

SITIO - IMPLANTACION

Terreno

Profesionales * 3 ==
4 Sl O L = —
—1 — TRES BANDAS DE USOS DIVERSOS
transiciéon de espacios transicion de espacios
@ ® ® 9
o - '| | ya i | b
s | WRnEananaRaR ARnERRARARER
Circu.laclén s ]1 i B 8 | ]'__‘ | | L dal2s " # LSS G _._IL‘:._.J. :
patios E | I : |
CimlﬂaCién - J‘:‘ g G e “"‘I 1"';"‘1 ' y g | @ fas 1] ; "‘; ““’Il s n Gy ow i o
uso {4 | ' | | —[ E i mf
-2 - : ' e
_J 4 & 75 z . - ]

“L” + PATIO CENTRAL

P.F.C.| <= C.R.P.S.L. cexmo

DE REHABILITACION pstcosocran v naBoRaL

Alumna: Ballini Marilen
N° Legajo: 33793/9

| SMCR

TVl



ARGENTINA - PCIA BS AS.

RMBA
Problematicas
ambientales,
poblacionales y

p de movilidad
LY

~

1 ‘\

LA PLATA

CENTRALIDADES _

CONEXION

GAMBIER

BULEVARES MOVILIDAD

- 10 NIVELES
- 10 NIVELES
- 8 NIVELES

Reubicacion
de viviendas

1. PARQUE LINEAL
INCORPORACION DE UNA MASA ARBOREA DENTRO DEL
PREDIO CON ESPECIES SIMILARES AL BOSQUE
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2. CONTINUIDAD DE LA GRILLA )
SE COSOLIDAN MANZANAS DE IGUAL DIMENSION QUE
LAS EXISTENTES PERO CON APROPIACION DIFERENTE
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3. PREEXlS‘TENCIA
RESTAURACION Y NUEVOS USOS DE LOS EX TALLERES

FERROVIARIOS COMO IDENTIDAD HISTORICA DEL SITIO
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4. AVENIDA 137
APERTURA DE LA AVENIDA PRINCIPAL DE LOS HORNOS,
EJE COMERCIALY GRAN FLUJO VEHICULAR
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INGRESO ESTACIONAMIENTO
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INGRESO PRINCIPAL



INGRESO SECUNDARIO




: Ballini Marilen
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INGRESO RECEPCION
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CORTE A-A/ ESCALA 1.250

CORTE B-B / ESCALA 1.250

/

T

CORTE C-C/ESCALA 1.250
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TALLER LABORAL COSTURA

TALLER LABORAL COMPUTACION



TALLER DE ARTE TERAPIA

TALLER DE EXPRESION CORPORAL



SALA DE TERAPIA INDIVIDUAL

SALA DE TERAPIA GRUPAL




BAR + CANCHA

UNIDAD DE ENCUENTRO



CRITERIOS DE SUSTENTABILIDAD
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|3 NORMAS IRAM

| ¢ ZONA Il B
CLIMA:
- BAJAAMPLITUD TERMICA

- PRECIPTACIONES FRECUENTES
ALTO NIVEL DE HUMEDAD

ALTA NUBOSIDAD

- VEGETACION ABUNDANTE

- VERANO E INVIERNO MARCADOS

MODO DE VIDA:

- ESPACIO EXTERIOR INTENSO

- SON IMPORTANTES LAS GALERIAS Y
PATIOS

- GARANTIZAR AL MENOS 2HS DE SOL EN
INVIERNO

- EVITAR LA CONDENSACION INTERIOR

ASOLEAMIENTO + VIENTO

- PROTECCION Y CONTROL DEL SOL

HUERTAS

- CONTROL DEL VIENTO PARA HUERTAS A
TRAVES DE UNA CORTINA DE ARBOLES

DOBLE PIEL

- AISLAMIENTO ACUSTICO, TERMICO E
HIDROFUGO

- AHORRO DE ENERGIA

- CONTROL DEL VIENTO

- CONTROL TRANSPARENCIA-PRIVACIDAD
- VENTILACION NATURAL

PARASOLES VERTICALES
- DE ALUMINIO

- COLORES CALIDOS

- ACCIONABLES

¢POR QUE VERTICALES?

- PROTEGEN DEL SOL

- GENERAN UNA CAMARA DE

AIRE, LIBERANDO EL AIRE
CALIENTE

- SE USAN EN EL ESTE Y
OESTE

FACIL APLICACION

AISLANTE TERMICO

PLACAS MODULARES

- DE FIBROCEMENTO

- SE FIJAN DIRECTAMENTE
AL BASTIDOR

- IDEAL PARA CUBRIR
GRANDES SUPERFICIES DE
FACHADA

GRAN NAVE INDUSTRIAL
REVESTIDA CON PLACAS
MODULARES

Y MONTAJE

RESISTENTE AL
PASO DEL TIEMPO

Y ACUSTICO

. o L

Legajo: 33793/9
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1) BASTIDOR, PERFIL VERTICAL “C” 2) PLACAS DE FIBROCEMENTO 2438 X 810MM 3) BASTIDOR, PERFIL HORIZONTAL “C” 4) VIGA METALICA RETICULADA
PERIMETRAL 5) COLUMNA HUECA DE ACERO 6) ANCLAJE COLUMNA 7) FUNDACION DE H° 8) BABETA 9) CONDUCTO DE A-A 10) VIGA METALICA RETICULADA
SECUNDARIA 11) AISLACION TERMICA 11) PERFIL METALICO “C” + CLAVADERA 12) CHAPA ACANALADA DE ZINC 13) CONTRAPISO 14) AISLACION HIDROFUGA
15) CARPETA NIVELADORA 16) CERAMICO
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1) BARANDA METALICA CON DVH 2) PORCELANATO 3) PERFIL METALICO “C" 4) VIGA SECUNDARIA METALICA RETICULADA (ENTREPISO) 5) VIGA PRINCIPAL,
PERFIL DOBLE “T" (ENTREPISO) 6) UNION ABULONADA 7) CARPINTERIA DE ALUMINIO CON DVH 8) CANALETON DE CHAPA DE ZINC 9) AISLACION TERMICA
10) PERFIL METALICO “C” + CLAVADERA 11) CHAPA ACANALADA DE ZINC 12) CONDUCTO DE A-A
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1) VIGA DE H°A° 2) LOSA DE H° A° 3) POLIESTIRENO 4) CONTRAPISO CON PENDIENTE + CARPETA 5) AISLACION HIDROFUGA 6) LADRILLO CERAMICO HUECO 18X18X33 7) REVOQUES 8) CARPINTERIA DE ALUMINIO CON DVH 9) CUELGUE,
PERFIL “C" 10) LARGUERO, PERFIL “C” 11) PLACA DE YESO 12) SPLIT FRIO-CALOR 13) PERFIL “C” 14) PLACA DE ROCA DE YESO 15) MURO DIVISORIO AISLANTE 16) LOSA DE H°A® 17) AISLACION HIDROFUGA 18) CARPETA 19) CERAMICO 20)
CUELGUE, PERFIL “C" 21) PLACA DE YESO 22) TERMINACION 23) ANCLAJE PARASOL 24) VARILLA ROSCADA 25) PARASOL DE ALUMINIO 26) VIGA DE FUNDACION 27) BASE CENTRADAAISLADA
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HUERTAS

Recoleccién de agua de 1luvia

Canaleta de chapa galvanizada. Pendiente 1:20

RECUPERACION DE
~=>" AGUA DE LLUVIA

¢{QUE SE NECESITA?

SUPERFICIE CAPTADORA
1330m2 - Techo chapa
REGIMEN DE LLUVIA

100mm/mes - La Plata
UN DESTINO APROPIADO

Huerta terapéutica

NO NECESITA SER POTABLE PARA
RIEGO Y BALDEO

CULTIVOS: HORTALIZAS
- HOJAS Y FRUTAS
- VERDURAS DE RAIZ
- TUBERCULOS
- LEGUMINOSAS

HUERTAS 7s0m2
ELEMENTO TERAPEUTICO

*MEJORA LA CALIDAD DE VIDA DEL
PACIENTE

*MEJORA CAPACIDADES COGNITIVAS:
MEMORIA, ATENCION, ORIENTACION
ESPACIAL-TEMPORAL, PLANIFICACION
Y SECUENCIACION

*FAVORECE Y FORTALECE LAS
RELACIONES SOCIALES

*MEJORA HABITOS ALIMENTICIOS

T

Ty

._,..-'
&
| -
~
ol
i

_»4 ESQUEMA RECOLECCION
S¢ __ DE AGUA PARA RIEGO

P.F.C. | vﬁ’ C.R.P.S.L. CENTRO DE REHABILITACION estcosocas ¥ tasoge T Legado: 331938 I SI'TIng



LABORTERAPIA
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0 2 ESTRUCTURA

escala 1.350 AXONOMETRICA DESPIEZADA PLANTA SUBSUELO

BCHS BCHS. BCH1D
S0x90 BONED 20¥30

BCH11 BCH12 BCH13
60%60  B0xS0 BOXE0

BCHI4 BCHIE  BCHIG

E0x50 | EOnS0 EQx50 ZﬂP.;T#;’;‘E BC1 BC2 BC3
1.40x4, BOxB0 B0x80 8080
ESTRUCTURA METALICA:
CON VIGAS PRINCIPALES PERI- il o W e o i i s i
METRALES RETICULADAS
H=3,00M 80:80
VIGAS SECUNDARIAS RETICULA- ol 18
SORE0 E0xED
BCS
BOwEO0
ENTREPISO METALICO oo oo o0 o0 oo o0 oo S0

B8Cs BCT BCs BCS BC10
BOxBO BOxBOD BOxBO BOxBO BOxED

BC11 BC12 BC13 BC14 BC1S
BOmE0 B0x80 80x80 BOxB0 S0E0

RESOLUCION ESTRUCTURAL
TABIQUES H°A° i b o b e

SE DIVIDE EN 2 PARTES:

1) ESTRUCTURA DE H°A°:

LAS EXIGENCIAS ESPACIALES NO DE- i soneo o0 scne0 b

MANDAN GRANDES LUCES SIN APOYO,

POR ESO SE OPTA POR UNA ESTRUCTU-

COLUMNAS HUECAS m |'

LOSAS H°A® RA TRADICIONAL DE COLUMNAS, VIGAS sezs sez scze sezs e
Y LOSAS DE H°A° EN EL ALA DERECHA “
DEL EDIFICIO

VIGAS H°A°  2) ESTRUCTURA METALICA: s ow e e 00

EN ESTE CASO, SE NECESITA CUBRIR

GRANDES LUCES SIN APOYOS Y MAYOR

ALTURA. o] w = = b
COLUMNAS H°A°  SE RESUELVE COMO UN NAVE INDUS-

TRIAL COMPUESTA POR UN “CAJON’ DE

VIGAS PERIMETRALES Y VIGAS SECUN- " W o

DARIAS. ADEMAS CUENTA CON UN EN- s o e

TREPISO METALICO LIVIANO.

AMBAS TIPOLOGIAS ESTRUCTURALES s e e e o0

SON DE POCO MANTENIMIENTO Y

BUENA DURABILIDAD. EN EL CASO DE

LA ESTRUCTURA DE H°A° SE REALIZARA Best gcsz B so sz

IN SITU, MIENTRAS QUE LA METALICA

RESUELVE LAS PARTES EN TALLER Y SE

ABULONA EN OBRA.

BCST BCSB BCS9 BC&0 BCE1
BOxBO BOxBD BOxB0 BOxB0 BOxBOD

Alumna: Ballini Marilen
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03 ESTRUCTURA

escala 1.350
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04 INCENDIO

escala 1.350 PLANTA BAJA, +0,60M PLANTA ALTA, +4,20M

— —, - — —— — — ————

PULSADOR MANUAL DETECTOR |C-A{ CENTRAL DE ALARMA ROCIADORES MATAFUEGOS BIE
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04 INCENDIO

Deteccion

ESQUEMA DETECCION

Linea 1
[ Detectores
Linea 2
~ Detectores
Linea 3 “ Pulsador
Liwad 4 | Pulsador

Central de
Alarma

COMPONENTES

CA CENTRAL DE ALARMA: RECIBE LAS
SENALES ENVIADAS POR LOS DETECTO-
RES, INDICA LA ALARMA EN FORMA OPTICA
Y/O ACUSTICA. LOCALIZA EL LUGAR DONDE
SE ENCUENTRA EL DISPOSITIVO ACTIVADO

%! PULSADOR MANUAL DE ALARMA: ES
USADO PARA ENVIAR UNAALERTA DE
FORMA MANUAL

% DETECTOR AUTOMATICO: ELEMENTO
SENSIBLE AALGUNO DE LOS CUATROS FE-
NOMENOS FUNDAMENTALES QUE ACOMPA-
NAN EL FUEGO. ENVIA SENALES A LA CEN-
TRAL DE SENALIZACION Y CONTROL

EVACUACION

i

Linea 1
i : T ™ - m il -~ m N m - T - i - T
Detector Detector Detec: Detector Detector Detector Detector Detector Detector
™ L = = H - - L %
L | —— |
Pulsador
B ] == — e T— — = — e |
l " 1 I 0 07 | [ T T T el 11T 1 T 0 T T 0T 0 0 0 1 0 0 0 [ @0 7T 0 01 0 1 1 I
[ Linea 1 0 Detector Detector Detector Detector Detector Detector
CA Pulsador lir
C.A
Pulsador
=g
N ¢ 1§
y 7 o
I SIS TI SIS IILE,
o = — LE = = - = = = = T = = -
. g - : C = __mm_Linea? 1 o i gm Linead || = | | eI
Detector I DEtecton 1| Detector Detector Detector Detector || DEtectar Detector Detactor Detector Detector I DEtector Detector Detector Detector Detector | Detactor
o o ) - e | |E
Fulsador Fulsador Pulsador Fuisador

DETECCION DE INCENDIO: IDENTIFICAR Y AVISAR AUTOMATICAMENTE LA APARICION DE INCENDIO: EL EDIFICIO TIENE BUENA EVACUACION, POR LO TANTO ES DE RIESGO LEVE. CUENTA
CON DETECTORES AUTOMATICOS EN TODO EL EDIFICIO MONITORIADOS POR DOS CENTRALES DE ALARMA Y PULSADORES EN LAS VIAS DE ESCAPE
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04 INCENDIO

Extincién

ESQUEMA PREZURIZADO

ECA
Rociadores
[ ¥ il
Boca de
Incendio

Tanque de reserva

Bomba Jockey
Bomba Principal

Bomba Aukxiliar

COMPONENTES

BOMBA JOCKEY: ELECTROBOMBA CENTRI-
FUGA QUE MANTIENE LA PRESION DE LA
RED. NO TIENE CAPACIDAD DE CAUDAL
PARA LA EXTINCION.

BOMBA PRINCIPAL: ELECTROBOMBA CEN-
TRIFUGA QUE ENTREGA EL CAUDAL Y PRE-
SION NECESARIA PARA EL NORMAL FUN-
CIONAMIENTO DEL SISTEMA.

BOMBA AUXILIAR: SE PONE EN MARCHA SI
LAANTERIOR NO FUNCIONA.

I MATAFUEGO: SU APLICACION ESTA DES-
TINAAL INICIO DEL FOCO DE INCENDIO. SE
UBICAN EN LUGARES ACCESIBLES Y PRAC-
TICOS, DE MODO QUE SE DISTINGAN RAPI-
DAMENTE

B ROCIADORES AUTOMATICOS: DISPOSI-
TIVO DE ACTUACION AUTOMATICA QUE
DESCARGA UNA LLUVIA DE AGUA PARA
EVITAR QUE EL FUEGO SE PROPAGUE

DISTANCIAS: h=>3,00m / h=<6,00m

" BOCA DE INCENDIO (BIE): CONTIENE EL
HIDRATANTE, UNA MAGUERA DEL DIAME-
TRO DE ACUERDO AL HIDRATANTE Y LARGO
DE 25m a 35m Y UNA LANZA.

SU UBICACION TIENE QUE SER ACORDE
LAS NECESIDADES DEL ESPACIO Y LA CAN-
TIDAD ESTA DEFINIDA POR EL CALCULO PE-
RIMETRO/45

[JC1BOCA DE IMPULSION: LA RED DE SER-
VICIOS CONTRA INCENDIO DISPONDRA UNA
DERIVACION HACIA LA FACHADA PRINCIPAL
O HACIA UN SITIO DE FACIL ACCESO DE
BOMBEROS

% L1 . m % m m M m m ™ il
Roctador Rociador Rociador

™ ™ ™ ™ - " " - ﬁ

. Boca |

de
incendio Matafuego

- - [ — 133 - T— e . — ES ] i kLS 10 o — L - - |

| r 1 i i i ' i 1 I o L1 I T I o TR -
} | il Rociador Rociador Rociadeor Rocador Rociadaor Rociadar

Boca
de
Boca de Matafuego incendio Matafuego
impulsion

77772

Reserva de incendio
30.0008@ros

o L] - = - L] L.: = L] L] L] " - L] L o !
Rocladaor Rociador Roclador
Boca Boca Boca Boca
de Matafuego de Matafuego de tMatatuego de| Matafuego
Incendio incendio incendio incendio;

: Reserva de e . : e

incendio
37 DOaAres

EXTINCION DE INCENDIO: ELIMINAR LOS FACTORES QUE GENEREN FUEGO: SE UTILIZA UN SISTEMA PREZURIZADO CON BOMBA JOCKEY CON UN TANQUE EXCLUSIVO PARA RESERVA DE
INCENDIO (30.000LITROS) EN SALA DE MAQUINAS EN EL SUBSUELO. LA CANTIDAD DE B/E (BOCA DE INCENDIO) RESULTA DEL CALCULO PERIMETRO/45, LOS MATAFUEGOS 1 CADA 200M2 Y
ROCIADORES SOLO EN LAS VIAS DE ESCAPE
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ACONDICIONADO

A
9977

oy

1) SUM, SALA DE EXPOSICION Y EL BAR:
SON PROGRAMAS "PUBLICOS” QUE NO
TIENEN UN USO CONTINUO

2) BOXES. SALAS DE TERAPIA, TALLERES,
LUGARES EN COMUN: TIENEN UN USO
DIARIO Y REQUIERE AUTONOMIA DE LOS
EQUIPOS

USO ESPORADICO: ROOF TOP

REDES POR AIRE

- SISTEMA ZONAL, AUTOCONTENIDO EXTE-
RIOR QUE NO REQUIERE SALA DE MAQUI-
NAS

- EQUIPOS TERMINALES: DIFUSORES, DE
ALIMENTANCION Y RETORNO

-

S

USO DIARIO: VRV

MULTISPLIT POR REFRIGERANTE

- SISTEMA CENTRAL, UNIDAD CONDESADO-
RA EXTERIOR, 2 CANERIAS (TODO FRIO-
TODO CALOR)

- EQUIPOS TERMINALES: TIPO SPLIT, CASE-
TTE Y DE PARED

- - e = = T =T | T Zonal ]| o,
Autocontenido
. | ROCF-TOP ||
w W w W u ~ l =
| ] ] ]
. 'I I T T ] T ; I

Tren de unidad

Tren de unidad

I

AL A
AL A

condensadora condensadora
Volumen de f Volumen de m
Refrigerable Variable @ =~ Refrigerable Variable -
(V.R.V) (VRV)
Fric-calor por nversion de ciclo = — Frio-calor por nversion de ciclo = —
SOTR SOTR ——
= L= 12 'y s T L= - -1 - ] o ;
uT. 1L uT. |- uT. L uT = UT I - 1 uT uT uT. uT Y
Tipode | UIT Tipo de *Tipo de Tipade|| ‘“Tipode | TTipode ‘ IJIT * Tipo dg Tipodd| * Tipode Tipo de UlT . UIT
pared Tio pared pared pared pared Tipo pared | pared | pared pared Tipo Tipo
casette casette casette casette
‘ 77T

AIRE ACONDICIONADO: SE OPTAN DOS TIPOS DE ACONDICIONAMIENTO TERMICO YA QUE EL EDIFICIO PRESENTA DOS USOS DIFERENTES. UN USO ESPORADICO (*1) DONDE SE UTLIZA
ROOF TOP Y UN USO DIARIO (*2) DONDE SE UTILIZA VOLUMEN DE AIRE VARIABLE (VRV). AMBOS SISTEMAS TIENEN UN BAJO MANTENIMIENTO, OCUPAN SOLO ESPACIO EN CUBIERTAY
TIENEN BUENA EFICIENCIA ENERGETICA.
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PROVISION
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CORTE A-A PROVISION DE AGUA POTABLE
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CORTE B-B DESAGUE CLOACAL
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CORTE B-B DESAGUE PLUVIAL
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