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01 | MARCO TEORICO

Accesibilidad y Deporte




Tema

Propuesta

Centro de Entrenamiento y
Rehabilitacion Fisica

Se proyecta un lugar seguro, comodo e igual para todos los
usuarios. La propuesta consiste en desarrollar un espacio rela-
cionado con el deporte y el seguimiento para la mejora fisica.

éPor qué?

Deporte inclusivo

Es definido como aquella actividad fisica y deportiva que per-
mite la practica conjunta de personas con y sin discapacidad
ajustdndose a las posibilidades de los practicantes y mante-
niendo el objetivo y las caracteristicas de la especialidad de-
portiva que se trate, es decir, no creando una nueva disciplina,
sino ajustando o adaptando las reglas y el material utilizado.

R
L
>R

iDénde?

Gran La Plata,
Buenos Aires - Argentina

Es un aglomerado urbano compuesto por tres municipios, La
Plata, Berisso y Ensenada. Su crecimiento fue dejando de lado
muchos sectores de |a sociedad, motivo por el cual debemos
ser sujetos activos en la conformacion de ciudades inclusivas.
El proyecto se implanta en el actual vacio urbano “La Plata
Cargas”, punto estratégico de los tres municipios.

PFC | Morano - Cueto Rua | Pachuelo, Sabrina Ayelén - 34087/2 |

® Objetivo general

Sin accesibilidad no existe inclusién.

Incorporar los conceptos de accesibilidad y disefio universal
desde la primera etapa del Proyecto Final de Carrera. Conside-
rando la accesibilidad como una construccion colectiva y la in-
clusion como la convivencia, armonia y disfrute de los espacios
y servicios en condiciones de igualdad. Se buscara contribuir a
minimizar y eliminar las barreras que limitan la participacion
de las personas, y fomentar el compromiso en la proyeccion de
ciudades inclusivas.

@ Objetivos particulares

Arquitectura Deportiva junto a programa de Rehabilitacion
proporcionando al usuario una mejora:

Fisica: apuntando a la funcionalidad corporal. Pretendiendo
que el individuo mejore su movilidad y habilidades fisicas a
partir de ejercicios, masajes y otras técnicas de rehabilitacion.
Psicosocial: trabajo en equipo, relaciones afectivo-emociona-
les, integracion social.

Psicoldgica: relajacién, atencion, memoria.

@ Hipotesis

Profundizar la toma de conciencia, disefiando de manera tal
gue nos incluya a todos como usuarios. Eliminando barreras
arquitectdnicas y promoviendo la adaptacidn y creacion de es-
pacios de accesibilidad universal.

Incluir desde el inicio de los proyectos los conceptos de accesi-
bilidad universal, para asi poder avanzar hacia ciudades mas
inclusivas y modernas que otorguen a todos sus habitantes
igualdad de oportunidades. Donde puedan desarrollar sus
actividades cotidianas por si mismos y de manera indepen-
diente, tanto en el interior del edificio como en el exterior.

| Centro de Entrenamiento y Rehabilitacidn Fisica |
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Nociones elementales

- Interaccién de las personas con su entorno

> Inclusién
Conjunto de procesos para eliminar o minimizar las barreras,
aumentar la participacién y reducir la exclusion.

Barreras
Impedimentos u obstaculos fisicos que limitan o impiden la li-
bertad de movimiento y autonomia de |las personas.

Barreras Urbanisticas:
Son aquellas que se encuentran en veredas,
calles y espacios de uso publico.

Barreras Arquitectdnicas:
Obstéaculos del entorno construido, se encuen-
tran en los accesos e interior de los edificios.

Barreras en el transporte:
Obstaculos de los elementos de una cadena de
transportes. Paradas, estaciones, entre otras.

Barreras de comunicacén:
Todo impedimento para la expresion y la re-
cepcidn de mensajes.

- Sefialética

La funcion es ayudar a los individuos a identificar, regular y
facilitar el acceso a los servicios en un entorno definido.
0.15
Fondo: Azul (Pantone 294)- Silueta:
Blanca- Caracteres de tipo Helvética,
con un alto o bajo relieve de por los
menos 0.8mm y también deberan re-
petirse en escritura Braille.

0.15

INFOR

@ Carteles adosados a paredes, medirdn 0.15 por 0.15m
como min. y se instalaran a 1.40m de alto.

@ Avisos soportados por postes o colgados, se deberdn insta-
lar a una altura de 2.10m y tendrdn una dimensién
minima de 0.40m de ancho por 0.60m de altura.

@ Carteles colocados en los espacios de estacionamiento, ten-
dran una dimension de 1.60 por 1.60m.
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- Cadena de accesibilidad
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El desplazamiento fisico de una persona, entre un punto de
origen y destino implica traspasar los limites entre la edifica-
cion, el espacio publico y el transporte; ahi radica la importan-
cia de la continuidad en |la cadena de accesibilidad.

Esta debe ser analizada como un conjunto de acciones que
deben vincularse entre si. El concepto de accesibilidad ha ido
evolucionando en la dltima década hasta llegar a una nueva
mirada donde lo principal es concebir el entorno y los objetos
en forma inclusiva y de facil uso para todas las personas.

Es decir, la cadena de acesibilidad, corresponde a un conjunto
de elementos vinculados entre si que, permitiran aproximar-
se, acceder, usar y salir de todo espacio o recinto con auto-
nomia, facilidad y sin interrupciones.

- Algunos términos en materia de accesibilidad

Accesibilidad: Es la posibilidad que tiene una persona de en-
tender un espacio, integrarse e interactuar en el. Una
buena accesibilidad pasa desapercibida y busca un disefio
comun y equivalente para todos. Su ventaja es no restringir su
uso a ningln tipo o grupo de personas.

Adaptabilidad: Posibilidad de modificar una estructura o un
entorno fisico para hacerlo totalmente accesible.

Practicabilidad: Posibilidad de modificar una estructura o un
entorno fisico para hacerlo parcialmente accesible, brindan-
do un grado restringido de adaptabilidad.

Itinerario accesible: Es la parte libre destinada a la deambula-
cion en todo el largo de su trazado. Permite establecer un
orden de los ambitos del edificio, su equipamiento y servicios.

| Centro de Entrenamiento y Rehabilitacién Fisica | Pagina 06 |



Introduccidn al Disefio Universal

- Siete principios

j—d- Toualdad Uso simple
€ Uso e intuitivo
1 2 3
f-@ Uso

(R flexible

- éQué es el Disefio Universal?

Es un concepto creado por el arquitecto americano Ron Mace
que consiste en la creacion de productos y entornos, disefia-
dos de modo tal que sean utilizables por todas las personas en
la mayor medida posible, sin necesidad de adaptaciones o
disefio especializado.

Ron Mace, Nueva Jersey- EE.UU- 1941- 1998 fue Arquitec-
to, disefiador, profesor y usuario de silla de ruedas, uno de los
pioneros en el disefio accesible, participando en la elaboracion
de la Ley de Americanos con Discapacidad (ADA). En 1989,
crea el Centro de Vivienda Accesible, que posteriormente se le
conoceria como Centro de Disefio Universal.

“Haciendo que el disefio sea accesible para toda la sociedad”
& L] @ ®
k)k /A h I (3.'
® @
Ciudad Accesible:
Es una ciudad cuyos espacios permiten “Plena
“~ Accesibilidad”: es decir, que permite un des-
=r — plazamiento independiente y sin obstaculos a
todas las personas para su real integracion al

trabajo, recreacion, cultura y a todas las exi-
gencias de la vida diaria.

I
~

Tuformacién
perceptible

Toleravcia
a errores

Dimensiones
apropiadas

4 9 6 7

m\k Poco esfuerzo
fisico

- Medidas minimas y maximas

Se refieren al espacio necesario para que cualquier persona
pueda circular y usar con comodidad. Contamos con dos con-
ceptos elementales:

Antropometria, proviene del griego “anthropos” que significa
“hombre”, “métron” que significa “medida” y el sufijo “-ia” que
refiere a “cualidad”, es el método para estimar la composicion
corporal. Esto es necesario ya que, en muchos casos requie-
ren, para apoyar sus actividades cotidianas objetos llamados
ayudas técnicas: sillas de ruedas, muletas, entre otros. Al
formar parte de la vida diaria, necesitan un disefio adecuado

respecto a las caracteristicas fisicas de espacios y maobiliario.

Ergonomia, estudia todo lo referido al trabajo que realiza una
persona cuando interactia con los objetos en cuestion. El ob-
jetivo es adaptar el medio fisico a las capacidades y posibilida-
des del ser humano.

Todos los elementos de trabajo ergondmicos se disefian te-
niendo en cuenta guiénes van a utilizarlos, por lo tanto resul-
tan fundamentales para obtener un disefio accesible.

- Recomendacion

Si un espacio sirve para la circulacion de una silla de ruedas,
sirve para todos.

Por lo tanto la medida universal para disefiar es la superficie
que ésta ocupa:

(—0.8021.20—» |——1.20—=i
= Y

Persona usando baston

=-0,60-=
fe—1.20—= =—0.80a1.20—=

Persona usando bastén

le—127—

——1.50———=

Persona con compafia
p—0. 72—

Es una ciudad sin barreras. “80x 120 cm”

Persona en silla de ruedas

Vista superior silla de ruedas
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Accesibilidad y deporte, Historia

El Movimiento Paralimpico se remonta a 1.888, afio en
el que surgieron en Berlin los primeros clubes deportivos para
personas sordas. Pese a esto, su verdadero auge se produjo a
finales de la Segunda Guerra Mundial, donde comenzaron a
desarrollarse con el objetivo de atender y rehabilitar al gran
numero de veteranos de guerra y civiles gue habian sido heri-
dos durante el conflicto bélico.

1.944, el Dr. Ludwing Guttman (meédico exiliado), neurdlogo
y neurocirujano, a pedido del gobierno Britdnico abrié un
centro para pacientes con lesiones de médula en el Hospital
de Stoke Mandeville. Alli comenzé a introducir el deporte
como herramienta de recuperacion fisica y psicologica.

Lo que en un principio fueron deportes de rehabilitacion, evo-
lucionaron y pasaron a ser recreativos para posteriormente
convertirse en practicas competitivas. Y asi fue como Gutt-
mann en 1.948 organizo la primera competicion entre hospi-
tales del ambito nacional para atletas en sillas de ruedas, a la
que llamo Juegos de Stoke Mandeville.

1.952, antiguos militares holandeses se unieron y fundaron
los Juegos Internacionales de Stoke Mandeville, competi-
cién que en 1.960 di6 origen a los Juegos Paralimpicos, lla-
mados en aquel momento “Olimpiadas para minusvalidos”.

1.964, del grupo destinado a estudiar los problemas del de-
porte en personas con discapacidad nace la Organizacién In-
ternacional de Deportes para Discapacitados (ISOD), bus-
cando impulsar el deporte y crear una estructura organizativa
fuerte y estable.

1.976, el Comité Olimpico Internacional (COI), decidié que se
realizaran los Primeros “Juegos Paralimpicos de Invierno” en
la localidad de Ornskoldsvik - Suecia.

1.989 en Dusseldorf, Alemania, se fundd oficialmente el
Comité Paralimpico Internacional. La palabra “Paralimpica”
proviene del griego “para” - al lado de, junto a - y “Olimpica”.
llustrando como los dos movimientos existen uno al lado del
otro. Su primera accion fue la organizacion de los Juegos Para-
limpicos de Barcelona 1.992, tal y como los conocemos hoy.

Finalmente, en el afio 2.001 el comité Olimpico Interna-
cional y el Comité Paralimpico Internacional firmaron un
acuerdo para proteger los Juegos Paralimpicos y asegurar la
practica de “una unica candidatura, una unica ciudad”.

PFC | Morano - Cueto Rua | Pachuelo, Sabrina Ayelén - 34087/2 |
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Argentina- Escenario actual

- Estudio Nacional, INDEC

El Estudio Nacional sobre el Perfil de las Personas con Dis-
capacidad llevado a cabo por el Intituto Nacional de Estadisti-
ca y Censos (INDEC) fue implementado en las localidades ur-
banas de 5.000 y mas habitantes de todo el territorio nacional
en el afio 2018. Involucrando 6 regiones: Gran Buenos Aires,
Noroeste, Noreste, Cuyo, Pampeana y Patagonia.

- Causa de la dificultad

La principal causa de origen de la primera dificultad (con un
44,8%) es la enfermedad; la segunda (con un 16,7%) corre-
ponde a los accidentes de transito, domésticos, laborales,
deportivos, entre otros.

- Politicas publicas

En el afio 2017 se lanzo el “Plan Nacional de Discapacidad
2017-2022", el cual tiene como objetivo garantizar la igualdad
para todas las personas- trabajo, empleo y proteccion social-
educacion y cultura- Accesibilidad Universal y Disefio para
Todos- Salud y Rehabilitacién

Este plan esta bajo el seguimiendo de la Agencia Nacional de
Discapacidad (ex CONADIS), quien genera, difunde, actualiza
y sistematiza informacion en la materia y efectda el seguimien-
to de la aplicacion y cumplimiento de la Convencidn Sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad.

- Accesibilidad y deporte

El programa Federal de Recreacion y Deporte busca que cada
departamento, partido o distrito provincial posea al menos un
recreo accesible, adaptado y equipado para personas con dis-
capacidad y cuente con personal capacitado por la Agencia
Nacional de Discapacidad.

Cabe destacar que, el Comité Paralimpico Ar-
gentino, COPAR es la entidad confederativa
que organiza y promueve los deportes para-
limpicos y eventos relacionados en Argentina.

@ Representa y coordina la participacion en
los Juegos Parasuramericanos, Juegos Paralim-
picos y Juegos Parapanamericanos.

o

@ Poblacién con dificultad de 6 afios y més, por cantidad, tipo, edad y sexo

Total % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Una dificultad 55,0 51,5 61,6 56,7 58,9 59,1
Solo motora 25,2 53 24,6 30,2 221 2T 7
Solo visual 13,7 11,2 18,5 7,3 13,7 13,7
Solo auditiva 11,0 4,9 8,5 15,9 12,1 10,1
Solo mental- cognitiva 7,5 249 8,6 2,3 8,9 6,4
Solo del cuidado de si mismo 0,7 i " i i il
Solo del habla y la comunicacién 09 4,7 0,9 i 15 0,4
Dos dificultades 18,3 148 15,4 23,2 16,8 19,5
Tres dificultades o mas 12,2 185 9,1 16,6 11,0 13,2
Solo certificado de discapacidad 10,5 20,2 139 3,6 13,3 8.2

@ Hogares con personas con dificultad

Hogares
con personas
con
dificultad

25,3%

/
2,3% am 81,7%

Tres 16,0% Una
personasy

Dos
5 Con con
tm‘icu?tad conianas, g dificultad
- El 26,5% de los hogares con personas con dificultad conside-
ran que es o fue necesario realizar algun arreglo o reforma en
la vivienda a causa de /a dificultad.

@ Poblacidn con dificultad de 6 afios y mds, por cantidad y tipo de dificultad

Solo certificado =
de discapacidad —
10.5%

Tres
dificultades

habla y la Solo e
comunicacion g
0,9%

suoIzl it
men - nitiva
i s B

- Sol
— 11.0%

@ Poblacidn con dificultad de 6 afios y mds por sexo

Varones
W Mujeres

45,5%

54,5%

@ Poblacién con dificultad menor de 6 afios, por cantidad de dificultades

' Una dificultad
Dos dificultades o mas

W Solo certificado de discapacidad
41,5% HOMpas

| 36,8%

21,7%

PFC | Morano - Cueto Rua | Pachuelo, Sabrina Ayelén - 34087/2 |

| Centro de Entrenamiento y Rehabilitacién Fisica | Pagina 09 |



Accesibilidad y deporte en la region
- Deporte y educacidn

El deporte no solo es un asunto de salud, también es una he-
rramienta efectiva en la educacion, a traves de €l se fomentan
valores y habilidades de manera sana.

Practicar alguna disciplina fisica o hacer ejercicio desde
edades tempranas sirve tanto para activar todas las funciones
cerebrales como para ensefiar una serie de habilidades y co-

nocimientos que les seran de gran ayuda durante toda su vida.

- Deporte e Inclusion

El deporte crea un campo adecuado y sencillo para la auto-su-
peracion. De la mano de los beneficios psicolégicos del depor-
te adaptado aparecen los beneficios sociales.

Entender gue todas las personas pueden practicar deportes y
recibir este servicio como un bien social mas, es el principio de
la insercion social y el primer paso hacia la integracion.

- Gran La Plata, espacio fisico

En la actualidad, Gran La Plata posee grandes edificios depor-
tivos qué, en algunos casos intentan adaptar segun las leyes
vigentes, sin embargo esto no alcanza y gran parte del edificio
queda inaccesible.

A lo largo de estos afios, dentro del ambito local, los tres Mu-
nicipios que conforman Gran La Plata (Berisso, La Plata y Ense-
nada) comezaron a actuar y tomar medidas respecto a la in-
clusion y el deporte adaptado en los Clubes de la ciudad.

A partir de |a revision en los diarios y paginas de la region pude
recopilar determinadas noticias que hacen referencia al tema,
a las politicas tomadas vy los programas en desarrollo. Esto es
un gran avance hacia la demanda de un espacio fisico actual.

En la ciudad de La Plata, participé del Works-

TN hop Accesibilidad / Espacios Publicos- Cap-

~ < baUNO, donde uno de sus objetivos consistia
— — en plantear lineamientos para un futuro plan
de accesibilidad en sedes de clubes deportivos

de |a ciudad, estudiando también, la movidad

urbana del espacio publico adyacente; en este

caso trabajamos con los clubes EDELP y GELP.

02 La Plata:

Argentina.gob.ar- Julio 2.019: La Municipalidad de La Plata y
la Agencia Nacional de Discapacidad firmaron el convenio gue
prevé la puesta en marcha del Programa Federal de Recrea-
cién y Deportes. Contemplando adaptar las instalaciones re-
creativas y deportivas locales.

Se propone especializar profesionales de la Educacion Fisica,
con el objetivo de mejorar la calidad de vida, favorecer la in-
clusién en la sociedad y equiparar el acceso al deporte y la re-

creacion. Cabe destacar, desde el afio 2.000 la UNLP cuenta

con la Comisién Universitaria sobre Discapacidad / CUD.

‘!II.H!II.I.‘I!II.I‘

D1 Ensevada:

Fuertebarragan.com- Junio 2.018: En el marco de la Etapa
Distrital de los Juegos Bonaerenses 2.018, en el Polideportivo
Municipal se disputd la clasificacién de |la disciplica deportiva
adaptada Boccia, modalidad de deporte exclusivamente pa-
ralimpico, concebido para personas con discapacidades moto-
ras, fisicas graves, paralisis cerebral y personas en silla de
ruedas.

El Deporte para todos es una de las politicas de Estado del
Municipio de Ensenada. La ciudad, ademas, cuenta con la
opcion del deporte acudtico canotaje, con profesores especia-
lizados para trabajar las diferentes necesidades deportivas.

03 Berisso:

Berisso.gob.ar- Septiembre 2.019: Se desarrollé la jornada
de promocién y capacitacion de basquet sobre silla de
ruedas en las instalaciones del club CEYE. Constd de una con-
cientizacion tedrica-practica, donde los jugadores del equipo
Almirante Brown invitaron a los presentes a que lo vivencien.

Al finalizar, el Coordinador de Discapacidad de los Juegos Bo-
naerenses, brindd un mensaje destacando que trabajar con
chicos con discapacidad es como trabajar con cualquier perso-
na sin discapacidad, el deporte nos prepara no solo para
una vida deportiva sino también social.

PFC | Morano - Cueto Rua | Pachuelo, Sabrina Ayelén - 34087/2 |
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Deportes adaptados- Parte 1

Basquet en silla de ruedas

@ Esuna de las disciplinas pioneras en la historia del deporte
adaptado. La medida de su cancha es de 28 x 15 metros.

® Es jugado por 5 jugadores de cada equipo y el juego se
divide por periodos, con tiempos de 12 minutos.

©® Lassillas de ruedas deben ser adaptadas de acuerdo con las
normas establecidas: entre 3 a 4 ruedas, con sus 2 traseras
hasta 66 cm de diametro.

® Deberdn tener soporte para las manos y la altura maxima
del asiento sera 53 cm del suelo.

= 28 m. >

r 3
_/

«3,6- «—6,25m.—

Bochas adaptadas

@ Este deporte se practica sobre una superficie planay lisa de
12,5 metros de largo x 6 metros de ancho.

® El drea de lanzamiento se divide en 6 boxes de 2,5 x 1 m.

® Los jugadores deben lanzar o hacer rodar bolas/bochas de
colores lo mas cerca posible del objetivo. Se puede practicar
de manera individual, por parejas o equipos.

® |os partidos individuales o por parejas constan de cuatro
parciales, mientras que los partidos por equipos seis parciales.
Cada parcial varia entre 4 y 7 minutos.

12,5 m.

55m.

N

‘waq

€25m=%—3m —

Véley sentado

@ Es una disciplina para atletas amputados, personas con dis-
capacidad locomotora, con secuelas permanentes en rodillas,
cadera, tobillo o similares.

® Serealiza en dos equipos de 6 jugadores.
® Lacancha mide 10 x 6 metros, separada en zona de ataque
y defensa (voley convencional 18 x 9 metros). La altura de la

red es de 1,15 metros para hombres y 1,05 metros en mujeres.

® Los partidos se juegan al mejor de cinco sets y el drea de
juego debe ser rectangular y simétrica.

—3im—2m.—
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Deportes adaptados- Parte 2

Powerchair
@ Se juega en 2 equipos de 4 jugadores por lado, en silla de
ruedas motorizada equipada con protecciones metalicas para

atacar, defender y golpear la pelota.

® La cancha mide entre 25-30 m. de largo y 14-18 m. de

ancho; el arco medird 6 m. y la pelota un didmetro de 33 cm.

@ Dura 2 tiempos de 20 minutos cada uno.
® Los jugadores llevaran cinturdn de seguridad y proteccién

en los pies, la velocidad maxima permitida durante un partido
es de 10 km/h.

¢——— méx. 30 / min. 25 ——

Natacién terapéutica

@ Es el conjunto de actividades o ejercicios realizados en el
agua. Estan encaminados a la rehabilitacion o compensacion
de determinadas dolencias articulares o lesiones.

® Su practica se puede adaptar a todas las edades y condicio-
nes fisicas. En las personas con discapacidad, ayuda a fortale-
cer el area motor, lo que incrementa el desarrollo en las des-
trezas y habilidades.

@ Se recomienda acompafiar de un tratamiento en seco
(fuera del agua) ayudando a mejorar la rehabilitacién. Por ej.
junto a un fisioterapeuta especialista en hidroterapia.

«——— medida variable ————
segln uso deseado

Destinada a
entrenamiento aclatico

Destinada a
fisioterapia

Canotaje

@ Es un deporte nautico que se encuentra en expansion y
existen muchas formas de practicarlo.

@ Gracias a las costas del Rio de La Plata, actualmente, pode-
mos contar con un gran desarollo de este deporte. Acompa-
fiando en natatorio (ambiente controlado) con clases de inicia-
cion y perfeccionamiento, cursos de maniobras y rescates.

@ Las competencias de canotaje adaptado, se dividen en tres
clases: A deportistas que avanzan mediante los movimientos
de sus brazos; TA solo pueden usar el tronco y brazos; LTA
puede usar para remar piernas, tronco y brazos.

CANOA: Longitud méxima 5,2- 6,5 m. / Peso minimo 16, 20

PFC | Morano - Cueto Rua | Pachuelo, Sabrina Ayelén - 34087/2 |
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0 2 I SITIO
El vacio de La Plata Cargas




Ubicacion
“Gran La Plata”
Bs. As. Argentina

Corresponde a un aglomera-
do urbano compuesto por la
poblacién de los Partidos de
La Plata, Berisso y Ensenada.
Mientras que Ensenada y Be-
risso ocupan franjas costeras
sobre el Rio de la Plata, el
partido de La Plata se extien-
de al sur de ellos.

La Ciudad de La Plata fue planificada y fundada en el afio 1.882
para cumplir una funcién precisa, la de Capital de la provincia
de Buenos Aires. Se encuentra a 60 km de la Ciudad Autonoma
de Buenos Aires y a 8 km del Rio de la Plata. Es el principal
centro politico, administrativo y educativo de la provincia.

“El vacio de La Plata Cargas como
estrategia de integracion territorial”

La Plata Cargas corresponde a uno de los actuales vacios sobre
el borde del Casco Urbano platense. Un sector que, gracias a su
cercania a la Av. 122 y 52, involucra directamente tres partidos
y permite un vinculo ciudad- verde- agua.

Junto a Olaechea Cordoba Camila y Chiesa Maria Agustina,
buscamos por medio del Plan Maestro 2018, reestructurar,
densificar y renovar el gran vacio, abordando la tematica:

Espacios publicos: recuperando y revalorizando espacios
vacios a nuevos espacios de interaccidn, espacios de conexion,
con una relacion entre el vacio y lo construido;

Movilidad: evitando el impacto del vehiculo, generando una
movilidad integrada y sustentable;

Vivienda: con su problemética tanto de déficit habitacional
como la demanda de creciemiento y expansion junto con la
falta de recursos necesarios;

Equipamientos, servicios e infraestructuras: incre-
mentando una mejor calidad de vida; buscando atraer el turis-
mo y generando puntos de encuentro donde el ciudadano
pueda apropiarse y disfrutar el espacio.
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Plan Maestro grupal: La Plata Cargas
- El vacio de La Plata Cargas

A partir del relevamiento realizado, nos encontramos con tres
partidos aislados entre si pero a su vez acompafiados de gran-
des potencialidades, como la cercania a la Universidad, el hi-
pédromo, el paseo del Bosque, el dique y la industria.

Trabajar sobre este vacio urbano nos llevo a generar un punto
de encuentro esencial para las tres ciudades, donde compar-
tiran sus valores historico-politico; social-cultural y técnico-es-
tético. Ademads permitira una relacién directa entre la indus-
tria, el rio, el verde y la ciudad, es decir, cada una de las partes
conformando un todo.

- Estrategia proyectual:

Nuestra estrategia proyectual parte desde dos puntos:

® La fuerte presencia de un exterior tanto contemplati-
vo como apropiable;

® La materializacién de volimenes, independientes
pero interconectados mediante el recorrido “verde”,

Se propone una etapabilidad de 10 a 50 afios, comenzando
con el desarrollo de los equipamientos, dotando de trabajo y
actividad, para luego acompafiar con la recuperacion del
cordén verde conector, y finalizar con nuevas viviendas flexi-
bles, densificando y generando un crecimiento/desarollo.

Cuando hablamos de densificar hacemos referencia a creary
transformar ciudad capaz de crecer y expandirse de forma ar-
monica y adecuada con sus habitantes. Densificar implica la
presencia de nuevos residentes a un barrio, acompafado de
buenos espacios publicos tales como plazas, parques o vere-
das; transporte publico permitiendo la conexion con la ciudad
y su alrededor y la presencia de nuevos equipamientos.

- Crecimiento estimado:

Para calcularlo analizamos los censos de la ciudad con mayor
numero de habitantes, en este caso, La Plata:

* 1980 a 1991 / un crecimiento de 62.822 hab.

* 1991 a 2001 / un crecimiento de 142.007 hab.

* 2001 a 2010 / un crecimiento de 135.580 hab.

A partir de estos valores y acompafiados con un abanico de
posibilidades/oportunidades que brinda la ciudad, estimamos
un valor promedio de crecimiento: 1.000 hab/h.

PFC | Morano - Cueto Rua | Pachuelo, Sabrina Ayelén - 34087/2 |
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Plan Maestro- Esc. 1:5000
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TReferencias: 01 Vivienda colectiva en PA con equipamiento de escala barrial en P.B
06_ Equipamiento destinado a salud 07_ Equipamiento estudiantil
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02_ Oficinas administrativas
08_ Equipamiento cultural 09_ Equipamiento C.E.R.F. 10_Hipédromo

03_ Direccion de vialidad

04 Vivienda Universitaria 05 Lemit, Centro de Investigacion
11_ Facultad de Informatica, UNLP
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Plan Maestro- Esc. 1:3500

® VIVIENDA: El déficit habitacional es una de las mayores
problematicas actuales.

Se da de forma: Cuantitativa; corresponde a la ausencia de vi-
vienda a partir de dos condiciones: (1) el nimero de familias
gue comparten el mismo techo; (2) viviendas que no pueden
ser mejoradas dada |a baja calidad de los materiales construc-
tivos; y Cualitativa: definido a partir de: (1) condiciones defi-
cientes de la vivienda: ej. suelos de tierra; (2) condiciones defi-
cientes del vecindario: como insuficiencia de infraestructura o
servicios. Ademas, otra problematica parte del uso de suelos,
con un crecimiento despropocionado.

Nuestra intencién buscard resolver estos puntos y ademas
lograr concebir una mezcla sociocultural y de funciones con
variedad de tipologias flexibles.

@ EQUIPAMIENTO: Potenciaran el desarrollo del area,
devolviendo su identidad y valor historico.

Se dotara con grandes equipamientos de uso publico, tales
como centro deportivo- C.E.R.F., centro cultural, escuela,
hospital, entre otros, con lugares de expansion vinculados a
través de un gran corredor lineal que permita el uso integrado.
Se generara una transicion entre vivienda por medio de un
parque pudiendo penetrarlo desde el bosque, el dique y las
universidades. Ademas este parque se dotara de equipamien-
tos de menor escala tipo contenedores, en los cuales se reali-
zaran espacios feriales, talleres, puntos sanitarios, etc.

El flujo de circulacién sera principalmente por medio del trans-
porte publico, caminos peatonales y por el uso de bici. Con
menor intensidad, circularan los vehiculos.

PFC | Morano - Cueto Rua | Pachuelo, Sabrina Ayelén - 34087/2 |
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Plan Maestro- Imagenes

- Integracion territorial La Plata Cargas- BELP:

Un vacio urbano que busca generar un punto de encuentro,
punto donde los tres municipios compartan sus valores histé-
rico-politico; social-cultural y técnico-estético; y ademas
logren una relacion directa entre la industria, el rio, el verde y
la ciudad, cada una de las partes conformando un todo:

Berisso con su origen industrial, Ensenada con su origen por-
tuario y La Plata con su origen politico.

Por medio del Plan Maestro “La Plata Cargas” se buscara:

@ DOTAR la zona con equipamientos que abastezcan a las
tres ciudades y a su vez las unifiquen.

e PROMOVER la movilidad sustentable a través de
caminos peatonales y bicisendas, generando puntos de
encuentro en su interseccion, tales como: puntos verdes,
deportivos, educativos, unidades sanitarias, entre otros.

e REORGANIZAR las vias de circulacion gue conectan al
sector, buscando accesibilidad y funcionalidad.

® POTENCIAR el transporte publico actual, generando
puntos estratégicos de interconexion.

Este punto de encuentro ird acompafiado por la pirdmide de
movidad urbana, de mayor a menos prioridad.

Trawsicién, corredor verde
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O 3 | PROYECTO
Arquitectura deportiva




Propuesta- C.E.R.F.

Implantacién- Vacio urbano

Volumetria

Edificio y Entorno

Implantado en el master-plan “La Plata Cargas”, cuenta con ac-
cesiblidad desde las vias de circulacion de gran jerarquia y co-
nectoras, Av. 122 y 52. A su vez, se relaciona de manera direc-
ta con el parque lineal del cordon verde platense, desembo-
cando en el Bosque “René G. Favaloro”,

Programa

Como punto de partida se toma una volumetria con forma de
blogue rectangular en direccidn al eje de equipamientos pro-
puesto en el master. Al implantarlo en la esquina de Av. 52 y
120 funciona como remate de La Plata Cargas y el Bosque, ge-
nerando una vinculacion entre ambos sectores.

Circulacién

Cuenta con una fuerte presencia de un exterior tanto contem-
plativo como apropiable. Manifestando el valor del espacio
publico y la relacion de la Arguitectura con su entorno, se
plantea un playén de uso multiple, canchas deportivas, pista
de precalentamiento, espacios de juegos y entrenamiento.

Permeabilidad

En los laterales de la cancha deportiva: vestuarios + sanitarios
para espectadores, cafeteria, y gimnasios. En los laterales del
natatorio: vestuarios + sanitarios para espectadores, consulto-
rios médicos, aulas educativas y salas rotativas. El espacio cen-
tral, en planta alta, cuenta con un S.U.M y biblioteca/taller.

La circulacién parte desde un espacio central distribuidor, con
un pequefio pulmon verde acompafiado por una rampa vy es-
calera. Por su parte, cada uno de los programas cuenta con su
respectiva circulacion + diversos usos. Por ej. en consultorios:
circulacion 1,60 m. + 0,90 m.espacio de espera.

Desde el nivel “0” se busca atravesar por medio de las visuales
la cancha, el espacio central y el natatorio, generando una flui-
dez desde La Plata Cargas hacia el Bosque. Esto permite al edi-
ficio expandirse, creando puntos de encuentros tanto diurnos
COMO NOCturnos.

PFC | Morano - Cueto Rua | Pachuelo, Sabrina Ayelén - 34087/2 |
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Arquitectura deportiva- Programa

SECTOR CANCHA Y NATATORIO

Cancha de uso multiple 850 m?
Destinado a la practica de varios deportes como basquet, voley, power-
chair, entre otros. Ademas, este espacio funciona para actividades cultu-
rales como recitales, exposiciones, ferias, entre otros.

La cancha mide 28m x 15m, de superficie plana y libre de obstaculos.
Gradas para espectadores.

Natatorio 950 m?
Destinado a actividades deportivas acuaticas; rehabilitacion dentro del
agua; natacion terapéutica.

Vestuarios con ducha y sanitarios - 160m? x 2 320 m?
Depdsito para material deportivo 60 m?
SECTOR SALUD Y ENTRENAMIENTO FiSICO
Consultorios médicos rotativos- 6 de 20m? c/u 120 m?
Enfermeria 20 m?
Gabinete de psicologia 20 m?
Sala de rehabilitacion fisica 180 m?
Gimnasio de musculacién y aerdbico 180 m?
Salas rotativas flexibles - 2 salas de 80m? c/u 160 m?
Destinadas a gimnasia postural, funcional, yoga, entre otras.

SECTOR SALUD Y EDUCACION

Salas educativas flexibles- 4 aulas de 40m? c/u 160 m?

Destinadas a capacitaciones de salud deportiva, nutricional, entre otras.

Biblioteca 120 m?
SECTOR DE APOYO / SERVICIOS COMUNES
Administracién 50 m?
Direccion + Secretaria + Sala de Reuniones + Office

Servicios c/u 45.5 m?

Nicleos circulacidn ¢/ espacio de giro; sanitarios; maestranza y depdsito

SECTOR ACCESO Y RECREATIVO

Hall acceso- Espera + informes + atencién al pablico 90 m?
Bar / Cafeteria - Con acceso desde el exterior e interior 215 m?
Sala de usos multiples- Espacio flexible 120 m?

SECTOR USO EXTERIOR

Explanada multideporte - Con demarcacién y aros de basquet
Cancha fatbol 11 y cancha fatbol 5

Pista de pre-calentamiento

Equipamiento deportivo

Estacionamiento exterior

Circulaciones / Muros: 20% de la sup. cubierta

PFC | Morano - Cueto Rua | Pachuelo, Sabrina Ayelén - 34087/2 |

- Planta Alta:
Gimnasio de musculacion y aerdbico
Sala de rehabilitacion fisica

Salas rotativas flexibles
Salas educativas
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Antecedentes estudiados
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Centro de Rehabilitacién REHAB
Basel, Basilea- SUIZA
Herzog & de Meuron

Es un edificio horizontal de dos plantas, en el que los usuarios
pueden moverse facilmente de un lugar a otro: las instalacio-
nes terapéuticas y médicas se encuentran en la planta baja y
las habitaciones en planta alta.

El complejo se concibe desde dentro hacia afuera, como un
conjunto de “casas” relacionadas por calles y plazas; los patios
se sittan en el interior de un gran rectangulo. Sirven de orien-
tacion y permiten que la luz del dia penetre en todo el interior.
Se accede al complejo a través de un espacio abierto. Una
transicion fluida entre el interior y el exterior.

Se han creado espacios a los cuales retirarse en busca de sole-
dad, y otros mas sociales para disfrutar en compafiia. También
hay lugares sin una funcién especifica, pequefios espacios para
esperar entre sesiones, para conversar, y para que el personal
pueda tomarse un descansa en sus ratos libres

El REHAB es un edificio abierto, permeable y respirable.
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Pabelldn Polideportivo y Aulario
Pozuelo de Alarcon, Madrid- ESPANA
Alberto Campo Baeza

Se propone una diferenciacién clara en cuanto a volumen y
material de fachada entre el uso deportivo y el docente.

Se construyeron dos cajas bien definidas cosidas por un
cuerpo bajo de una planta cuya cubierta se establece como
patio exterior de interrelacion. La pieza principal del proyecto
es una gran caja de 60x50x12 m.

El pabellén polideportivo se plantea como una pieza ligera,
con cerramiento de vidrio traslicido y panel de hormigén ali-
gerado GRC, en contraposicion con las piezas mas cerradas del
aulario y cuerpo bajo.

La estructura del pabelldn se construye en acero: una reti-
cula de pilares y vigas en fachadas y cerchas para resolver las
grandes luces de la cubierta. Todo pintado en blanco. El resto
de la estructura es hormigon armado, con la singularidad de
vigas de gran canto sobre el espacio de las piscinas en subsue-
lo. El resultado da un edificio sobrio y de contencian formal.

Centro Deportivo Vallehermoso
Madrid- ESPANA
ABM Arguitectos

Situado en Chamberi, distrito céntrico de Madrid, abraza la
ciudad y se compromete con ella conformando un nuevo foco
de actividades y punto de encuentro.

Es un edificio compacto pero con fuertes relaciones con el
exterior, se encuentra delimitado por un talud vegetal y situa-
do en una cota elevada respecto del nivel de calle.

Cuenta con un tratamiento de fachada a base de una piel exte-
rior que rodea todo el edificio, contribuyendo a cuestiones cli-
maticas y simulando un efecto de bosgue.

Maxima eficacia funcional. Su programa esta compuesto por
un lado con el pabellon deportivo, y por otro lado un centro de
actividades fisicas con piscinas, gimnasios, salas colectivas,
etc. mas orientado hacia el entrenamiento.

El disefio tiene una disposicion tal gue si por cualquier circus-
tancia una parte del edificio no estd en funcionamiento, el
resto continue las actividades sin siquiera percibirlo.
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PULMON VERDE; sobre el borde nordeste de la Ciudad de La Plata,
Benoit proyecto el Paseo del Bosque actualmente denominado “René G.
Favaloro”. Implatarme en sus inmediaciones busca la continuidad del
verde rodeando al edificio, posibilitando que los grandes paquetes apro-
vechen la buena orientacion, las visuales y la expansion hacia el exterior.

VOLUMEN COMPACTO; en el centro con mayor altura, cancha mul-
tiuso y natatorio; en los laterales con menor altura, consultorios, admi-
nistracion, salas flexibles, rehabilitacion, cafeteria y servicios. Ademas,
en el punto central del blogue, se encuentra un eje circulatorio gene-
ral, con el acceso principal, acompafiado por rampa y escalera.

PUNTO DE ENCUENTRO); el playdn posibilita al usuario apropiarse
por medio de eventos feriales, recitales, entre otros. Lo acompafia un
paseo peatonal equipado con contenedores con diversas tematicas.

Se abre una calle con menor movimiento- calle 120y a su lateral la actual
calle 52. La bicisenda, el tren y colectivo unen el recorrido universitario.
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C.E.R.F.- espacios exteriores
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Playén deportivo, punto de encuentro
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Esquina Av. 52 y calle 120
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Planta Baja- Esc. 1:500
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Planta Baja- Esc. 1:300
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Espacio distribuidor- recepcién
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Cancha de uso multiple
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Natatorio
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Cafeteria- Bar
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Planta Alta- Esc. 1:300
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28 Nucleo sanitario 31_ Deposito de limpieza
29_ Sector rehabilitacion- Kinesiologia 32_ Nucleo de circulacion vertical

30_ Sector rehabilitacion- Fisiatria 33_Biblioteca, sala de estudio

- Cueto Rua | Pachuelo, Sabrina Ayelén - 34087/2 |

34_ Sector educativo- Aulas seminario
35_ Sector educativo- Aulas taller

36_ Control y mantenimiento

37_Rampa
38 _Escalera principal

39 _Sector deportivo- Musculacion

40_ Sector deportivo- Aerdbico
41_ Sala de usos multiples

42 Salas rotativas- Yoga, funcional, gimnasia postural, etc.
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Sala de rehabilitacidn fisica
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Gimnasio musculacidén y aerdbico
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Planta Subsuelo - Esc. 1:300

45 -, 52
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ACCESO a cocheras- subsuelo SALIDA de cocheras- subsuelo
Pendiente 20% Pendiente 20%
Referencias: 43 Recoleccion agua de lluvia y parasoles 46_ Sala de maquinas electricidad 49 Estacionamiento destinado a bicicletas/motos 52_ Sala de maquinas - blogue deportivo

44 Deposito de limpieza 47 _Sala de maquinas - blogue consultorio 50_ Depdsito material deportivo
45 Ndcleo de circulacion vertical 48 Deposito de archivos 51_ Depdsito material natatorio
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Imagenes interiores: sector consultorios y sala rotativa
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Imagenes interiores: sector educativo

Salvamento
acudtico
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Corte A-A; Corte B-B - Esc. 1:300
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Corte C-C; Vista 1- Esc. 1:300
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Corte D-D; Vista 2- Esc. 1:300
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Corte E-E; Vista 3- Esc. 1:300
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Criterios de accesibilidad aplicados

Entorno + Acceso:
Intervenciones en el entorno inmediato, es decir, en el
espacio de conexidn entre |a via publica y el interior del
edificio: parcela, manzana, calles aledafias, veredas y es-
tacionamiento hasta el ingreso al ntcleo de circulacién.

- Rutas Accesibles

Posibilidad para desplazarse horizontal-verticalmente y per-
manecer en el lugar de forma segura. Esta ruta consta desde
cualquier punto de acceso a partir de la via pablica.

Libre de obstaculos y barreras, con caracteristicas y dimensio-
nes adecuadas.

- Estacionamiento

Deben estar correctamente sefializados tanto en horizontal
(pintura sobre solado) como en vertical (carteleria), y deben
tener topes de ruedas con el fin de que los vehiculos no inva-
dan espacios de riesgo para los peatones u obstruyan el paso.
La persona debe descender del lado contrario al de la circula-
cion vehicular.

PFC | Morano - Cueto Rua | Pachuelo, Sabrina Ayelén - 34087/2 |
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- Circulaciones verticales

ESCALERA, para hacer mas facil el uso de las escaleras con
muletas o bastones: pedada 0,30m y alzada 0,16m.

ASCENSOR HIDRAULICO, el espacio utilizado fue de 2,00 x
1,40m. y el ancho para la puerta es de 1,10m.

RAMPA, pensada para uso universal.

La pendiente recomendable va desde 4 a 10% (solo se permite
pendiente del 12% para casos en los que la longitud de la
rampa sea inferior a 2 m).

Calculo de la pendiente o inclinacion de la rampa
PEND (%) = ALTURA / LONGITUD

Pasamanos superior obligatorio

Prolongacion opcional del pasamanos l 1
ik

Prolongacion min obligatoria del pasamanos T gon
|
Al
Pasamanos inferior obligatorio

- Solado tactil

Es una franja en el solado diferenciada de la circundante. Se
utiliza para indicar una direccion o cambio, para alertar de Ia
existencia de algln obstaculo o facilitar informacion.

Avance seguro, textura de barras paralelas.

Advertencia, textura en forma de botones de relieve.

ALERTA AVANCE - CIRCULACION
Solado de prevencion Solado guia
30+440+5

\
\

- Ejemplo de lugares donde se utilizan:

Cambios de direccion y cambios de nivel;

Bordes de cruces peatonales;

Principio y final de rampas, escaleras y ascensores;
Salida de vehiculos en veredas;

Bordes de corddn en paradas de colectivos;
Andenes de trenes y subtes.
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Cruce de dos

circulaciones Giroa 90°  Cruceen “T"
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Criterios de accesibilidad aplicados

Uso interior:
Intervenciones para areas especificas de trabajo en el
interior del edificio. Desde un punto general, como
son las circulaciones internas, sanitarios y vestuarios,
hasta lo particular, como por ej. el mobiliario.

- Zonas de trabajo, mobiliario

Respetar las medidas minimas de aproximacion y distancia
permite que el mobiliario pueda ser utilizado por todas las
personas sin necesidad de adaptaciones. Por ejemplo, en el
espacio de atencidn al publico (mostradores de informacion),
vestuarios o cafeteria se debera contar con:

™ My

e AL

® Distancia entre mobiliario suficiente para facilitar el des-
plazamiento interno.

@ Mesas, armarios y taquillas situados a una altura tal, que
sean accesibles a todas las personas.

- Plano haptico

Es un plano cuya confeccion se trabaja con la textura, el con-
traste de colores y el sistema de escritura Braille.

Si bien la medida del plano varia en funcidon de la escala del
edificio, es recomendable una medida que permita una explo-
racion tactil mas cémoda.

Perimetro

Entre 1,5mm y 2,5mm

Al menos 0,5 mm mayor
que las divisiones interiores.

Divisiones interiores,
simbolos, camino guia y
texturas

Entre Imm y 1,5mm
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- Sanitarios- Vestuarios

Se toma en cuenta cada una de las medidas minimas recomen-
dadas y sus respectivas circulaciones.

@ Barra de apoyo y transferencia: a una altura 0,75m.,
medida desde el nivel del solado hasta el borde superior.

o}

[« w1 |

@ Sanitario adaptado dentro del nucleo de bafios, respetan-
do el radio libre de giro de min.

Espejo inclinado

Barral fijo

Pulsador de
emergencia

Piso antideslizante

- Consultorios y circulaciones interiores

El desplazamiento horizontal interior, donde las circulaciones
son dobles, el ancho corresponde a 1.50m; ademas se le in-
corpora un espacio de 0,90m para sala de espera.

Tomando en cuenta la situacion actual, cada consultorio con-
tard con un sector de higiene para médico y paciente.

- Talleres

24,00m x 6,50m. dividido en salas de 6,00m x 6,50m, propor-
cionando flexibilidad, comodidad y privacidad en el caso de
gue la actividad lo requiera (por ej. yoga), evitando encuentros
multitudinarios dentro de ellas. El equipamiento y material de
uso ira guardado en muebles de apoyo disefiados a medida.

- ¢ © o = ~ | 000[000
= =1, | 500
| ] |/ | 1 \db e® | JThdp | dbdp | oEdD
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Estructura e Instalaciones




Introduccidén a sistemas adoptados
- La construccion en la actualidad

Siendo la construccion responsable de un gran porcentaje del
consumo de energia y emisiones de didxido de carbono- CO2
en el mundo, se buscara reducir este impacto utilizando crite-
rios de disefio, materiales y técnicas constructivas mas eficien-
tes y amigables con el medio ambiente.

Para lograr un edificio de bajo consumo de energia y bajo con-
sumo de emisiones, se tomo en cuenta los siguientes items:

Sitio:

Condiciones fisicas y climaticas;

Caracter del sector en funcion del uso;
Proximidad a equipamientos y servicios publicos;
Proximidad a servicios de transporte.

Forma y disefio:

Disposicion del edifcio segin ascleamientos;
Orientacion y disefio de aberturas considerando
la ventilacion natural de los espacios;

Presencia de aleros y galerias.

Confor+ interior - Materiales:
Utilizacion de materiales y recursos duraderos;
Aislaciones y climatizacidn;

Tipo y dimension de aberturas y vanos;
Calidad de iluminacion y ventilacién natural

Agua:

Estrategias para reutilizacion del agua;

Estrategias para captar y recolectar agua de lluvia;
Agua considerada para riego;

Energia:

Ahorro del consumo energético a través del apro-
vechamiento de recursos renovables;
Implementacién de sistemas de produccion de
energia para disminuir su consumo.

Vegetacién:

Espacios verdes en el entorno, considerando la re-
lacion con el volumen disefiado;

Seleccion del tipo de vegetacion protegiendo el
edificio de las ganancias excesivas de calor.

PFC | Morano - Cueto Rua | Pachuelo, Sabrina Ayelén - 34087/2 |

Medidas o artefactos que disminuyan el consumo.
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Criterios Estructurales
- Materialidad

El proyecto se encuentra conformado por diversos programas.
Por un lado los programas que requiere grandes luces, cancha
multiuso y natatorio; y por otro lado, los programas que requie-
ren una luz menor, consultorios, cafeteria, aulas, etc. Siendo
asi, se plantea un material que unifigue el sistema constructivo.
El uso del metal nos da una estructura solida, duradera y de
rdpida ejecucién, gue no necesita casi mantenimiento y
ademas, permite soportar grandes luces.

- Fundaciones (Pdgina 44)

Contamos con un suelo de tipo arcilloso, el cual es resistente
pero potencialmente inestable. Debido a esto y por poseer
cargas puntuales, opté por utilizar pilotines con cabezal, vin-
culados entre si a través de vigas de arriostramiento.

- Columnas y vigas

Varian sus dimensiones dependiendo el tipo de programa y
luces a cubrir:

Luces cortas: columnas tubulares metalicas rellenas de H°A® +
vigas principales perfil doble T IPN 340 (340x137mm)
+ vigas secundarias perfil doble T IPN 260 (260x113mm).

Grandes luces: columnas vy vigas perfil doble T IPN 500
(500x185mm) + viga reticulada metdlica 1,8m de altura.

Soldadura

Rigidizador
Placa de apoyo

Pernos de anclaje rectos

1- Columna metdlica, anclaje

PFC | Morano - Cueto Rua | Pachuelo, Sabrina Ayelén - 34087/2 |

- Entrepiso Steel Deck (Pagina 50)

Corresponde a una estructura mixta horizontal en la que la co-
laboracion entre los elementos de acero y los de hormigén pre-
veen de prestaciones estructurales optimizadas.

Su eleccidn se debe a las grandes ventajas que posee, desde un
menor peso y disefio optimizado con ahorro de concreto, como
también a la hora de su instalacidn, con su facilidad de trans-
porte, instalacion y rapidez de montaje.

- Steel Framing

Su cerramiento y tabiques divisorios fueron resueltos en Steel
Frame, posee la capacidad de adaptarse a cualquier proyecto.

Este sistema constructivo industrializado reemplaza al sistema
tradicional. Se basa en la utilizacion de perfiles estructurales de
acero galvanizado de muy bajo espesor, en conjunto con otros
componentes de aislacion, divisién, fijacién y terminacidn.

Las instalaciones se distribuyen por el interior de la estructura,
a través de las perforaciones previstas en la perfileria, facilitan-
do eventuales reparaciones o modificaciones.

Este material tiene la capacidad de combinarse con otros
dentro de una misma estructura. Es flexible, durable y racio-
nalizado, su construccion es un 70% menor en tiempo en com-
paracion con la obra humeda y requiere menos mano de obra.

. —— Placa de durlock
Perfil estructural

Lana de vidrio

= Placa OSB +
B . Membrana hidréfuga
EPS 20mm

Malla fibra de vidrio

Revoque, terminacién

2- Steel Framing

- Viga reticuladas metdlicas
A S N N s g
NSNS PP

3- Distribucion de cargas en viga reticulada

Las grandes luces se resuelven a través de vigas reticuladas
de 1,8 metros de altura, cuyas diagonales estaran dispuestas
en forma simétrica, trabajando principalmente a traccion y
evitando un sobredimensionamiento por pandeo.

Una cubierta no transitable de chapa sinusoidal con sistema
monocapa formado por una lamina sintética impermeabilizan-
te y un panel de doble densidad de lana de roca, transmitira
las acciones mediante correas apoyadas sobre cada nudo.
Debido a la esbeltez de los pilares extremos coloqué un
arriostramiento de tipo diamante en varios tramos, logran-
do un aumento en la rigidez de la estructura. Ademas, su pen-
diente para desagte pluvial permitira la reutilizacion de agua.

- Envolvente

Un sistema de doble piel creando una camara de ventilacion
entre el vidrio y el revestimiento exterior donde el aire fluye a
traves de la cavidad intermedia, se resuelve por medio de mé-
dulos de chapa microperforada en aluminio.

4- Mdédulo de chapa microperforada en aluminio
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Despiece estructural

Cubierta

1- Chapa sinusoidal + Barrera de vapor + Panel de roca + Fija-

cién por panel + Lamina impermeable sintética o
2- Correas de chapa galvanizada perfil “C" para clavadera
3- Vigas reticuladas metalicas 1,8 m. de altura: S ‘1‘.':' ::: .:.: -:;; -:: LAV g

-.‘-nc—ﬂm"’j P |
_— D T T e e
b O T Tl [ G e
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REONNALTA

Estructura de sostén

4- Vigas metalicas perfil doble T IPN 500

5- Columnas metalicas perfil doble T IPN 500 con arriostra-
miento de tipo diamante en varios tramos

6- Entrepiso Steel Deck compuesto por chapa trapezoidal,
malla soldada, conector de corte y hormigén in situ

7- Vigas principales entre columnas- perfil IPN 340
Vigas secundarias entre apoyos- perfil IPN 260

8- Columnas tubulares metalicas rellenas de H® A°

__n_ul_ll\
ll_ _—§_||—'. N l'\“.
I N T | W ;k-\\\\“

Submuracién y fundaciones

9- Muro de contencion de H* A® con malla sima + Pintura as- 9

faltica + Ladrillo ceramico hueco + Revoques + Pintura
7 A——| N, —— -l-ﬂl_m_ng—--mt-l-lr _u-ll—_\..,

Z —ll 7ol Gl =T === 0% Tla—\
/. 7o Jo N -M‘T““

10- Unién de pilotines con cabezal a través de vigas de arrios-
tamiento de H® A°. Absorben las posibles acciones horizonta-

les que puedan recibir los cimientos
f |
11- Pilotines con cabezal de H* A”: EQT @ “ "
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Sistema de fundaciones

Como nombré anteriormente, este proyecto esta pensando
con un sistema de montaje metélico, sin embargo, tanto el sub-
suelo como la rampa y nucleos de circulacion seran materiali-
zados con hormigén armado in situ.

- Fundaciones
Cuando los mantos superiores del
: suelo no tienen la capacidad sufi-
l || [45em ciente para recibir las cargas, es con-
15 veniente recurrir a fundaciones de
= tipo indirectas o profundas, que per-
mitan disipar las cargas en mantos a
mayor profundidad. Opté por piloti-
nes con cabezal, vinculados entre si
a través de vigas de arriostramiento.

Armadura vertical

Ul

n

Armiadura secundaria
\ Armadura principal

wy Armadura principal

f

;
g

80 cm

|

@ Pilotines: Son pequefios pilotes perforados y hormigona-
dos in situ, con diametros de 30 a 50 cm y longitudes desde los
2 a 5 mts. Es una solucion habitual en el caso de suelos con
mantos superiores donde existen arcillas potencialmente ex-
pansivas, muy comunes en zonas de La Plata y alrededores.

En este caso contamos con pilotines cilindricos de 30 cm, con
una longitud de 3 metros.

Numero de pilotes 2: surge de multiplicar el factor 1,05 (peso
estimado del cabezal) x |a carga total axial transmitida por la co-
lumna, sobre la capacidad de carga individual del pilote.

@ Cabezal de pilotes: Debe hacerse unos 15 a 30 cm volados
hacia los lados de los pilotes para dar espacio a la armadura
ppal. La altura sera la separacion entre pilotes sobre 2.

La armadura principal puede determinarse por el método de
las bielas. En el sentido transversal deben disponerse vigas de
arriostramiento, siendo capaces de tomar una carga del 10%
de la carga vertical en la columna.

- ¢Cémo colocar un pilote?

T

Perforacion Colocacion de Coladu de hnrmlgén Colocacion de Colado de horm-gan
mecanica armadura en pilotes armadura en cabezal en cabezal
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- Planta Fundacidén- Esc. 1:400

- Modulacién estructural

- Distancia entre nucleos de circulacion

Moédulo A: 7.00 mts
Médulo C: 6.50 mts

Mddulo B: 6.00 mts
Mdédulo D: 5.00 mts

Distancia 1: 24.50 mts
Distancia 3: 25.00 mts

Distancia 2: 30.00 mts
Mddulo nicleos: 7x6.5 mts

®

)

=

e

iniA

I L1 R AR T (gl
1

b
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Sistema de entrepiso
- Losas de entrepiso - Planta Entrepiso- Esc. 1:380

@ Steel deck: Es un sistema constructivo para losas de entre-
piso compuesto por una chapa de acero nervada inferior apo-
yada sobre un envigado y que recibe el hormigon vertido que
completa la losa. La chapa nervada actua como encofrado y
queda incorporada al conjunto, actuando como parte del re-
fuerzo a traccion en la cara inferior de la losa. Esta configura-
cién se complementa con una malla de refuerzo de acero supe-
rior que permite repartir las cargas y absorber los esfuerzos.

Menor peso, facilidad de transporte, rapidez de montaje, segu-
ridad y facilidad de instalacion son algunas de sus ventajas.

Sector entrepiso- Planta Alta

Modulacion 6,5 x6,00m. co4 C05
Esta conformado por:

1- Vigas principales
entre columnas - perfil

IPN 340. - [l ' - H ] i L. ; i
r - 1 1 | 1 - E
k4

2- Vigas secundarias | ; E
cada 2,15 m. para dismi- . ' 1] 4l f : . ' bt 1 Ll el
nuir la luz entre apoyos-
perfil IPN 260.

- Conector de corte en steel deck - Unién columna y viga principal - Unidn viga principal y secundaria

Es un elemento de acero que tiene como funcion tomar los es- 1- Columna 1- Viga principal
fuerzos de corte que se generan en la seccién compuesta (ace- 2- Viga principal 2- Viga secundaria
ro/concreto) controlando y reduciendo las deformaciones. 3- Placas metalicas con uniones abulonadas 3- Placas metalicas con uniones abulonadas

e

Q)

1- Viga secundaria
2- Chapa trapezoidal
3- Conector de corte
4- Malla soldada

5- Hormigdn in situ
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Corte constructivo A- Esc. 1:60

q !0 6,50 m. d") 2,50 m, (LL 5,00 m, /[y\
| | | M
Baranda de acero inoxidable en terraza mirador, h: 0,90 m. | =
| | S _
Poliestireno + carpeta niveladora + alisado cementicio | | | 2 ~
; | | | 5
Pintura asféltica | |
Chapa Steel Deck + Hierro @16 ¢/ 20 cm. + contrapiso | |
Viga ménsula- Estructura sostén parasol
|
Desaglie de terraza- Embudo | |
Modulo de chapa microperforada en alumnio Ext. Int. £ | |
| | ] |
Entrepiso Steel Deck- Detalle 2 preoroge e o
. |
Viga secundaria metalica- IPN 260 ¢/ apoyo en VP IPNi340. =] |
Fijacion: soldadura + planchuela metalica angulo L (abslonada) 4 | |
Viga principal metalica- Perfil PN 340 2
> : ¥ 1
Cielorraso suspendido- Detalle 2 : : ~ | - |
Vidrio DVH de 6mm | i[i |
{[ Detalle 2 E |
Carpinter[a de Eluminio-tﬂnalidad b[anca 'CIDUUCIIUI.IIIC}' LT EE T ) = |
o~
L ]
Carpeta niveladora 2,5 cm de espesor + pi | !
Contrapiso de hormigon pobre a la cal 15 em.@e.espe- I.'I |
sor con refuerzo de armadura J
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Detalle constructivo 1y 2- Esc.

Carpeta niveladora 2,5 cm de espesor + piso ceramico

Vidrio DVH de 6 mm. / Camara de aire

Carpinteria de aluminio- tonalidad blanca

o o o S S A A AT A S A AL A S S i

Cerdmico interior

Carpeta niveladora 2,5 cm.
de espesor

Poliestireno expandido

2 2 =

.

L3

iy

Contrapiso de hormigdn pobre ala cal 15 cm. de
espesor con refuerzo de armadura

Film de polietileno 200 micrones + tosca com-
pactada + capa de cascote compactado 25 cm.

Muro de contencion de H*A® con malla sima
25x25 + pintura asfaltica 100 mc. + membrana
asfaltica + ladrillo ceramico hueco + revoque
grueso + fino + pintura

Terreno natural arcilla expansiva

Cabezal H* A® + pilotines

Detalle 1, Esc. 1:20 - Submuracién

PFC | Morano - Cueto Rua | Pachuelo, Sabrina Ayelén - 34087/2 |

Camara de aire

Platina

Contragjsu
Hierro @16 ¢/ 20:.1-:'n’|.i

Vidrio DVH de 6 mm.

Chapa_ trapezﬁiaaji

Carpinteria de aluminio

Terminacion perfil U de
acero inoxidable

_ngwéi%%c; 20cm,

Distanciador prefabricado

Meénsula con perfil doble C
de agarre. Estructura
sostén parasol

Tornillo autoperforante

Moédulo de chapa micro-
perforada en alumnio

Viga principal metalica-
Perfil IPN 340

Viga principal metalica- Perfil IPN 340

Cielorraso suspendido- velas perf‘il___d_(_a_@cg_r_q__
galvanizado 50mm ¢/ 60cm + Placa de roca-
de yeso 18mm + fijaciones autoperforantes

Tornillo autoperforante

Detalle 2, Esc. 1:20 - Entrepiso Steel Deck
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Corte constructivo B- Esc. 1:60

| |
Cubierta - Detalle 3 i |
Cenefa metalica : .
[ |
Viga reticulada- Uniones abulonadas y soldadas | |
Poliestireno + carpeta niveladora + alisado cementicio l |
(| [ A T A I Ay SooPfoeSan a0 00| 9950 '
. s L : |
Chapa Steel Deck + Hierro ®16 ¢/ 20 cm. + contrapiso soesll|feeessssts ?Qﬁgﬁﬁg;@é}.ﬁé’, cosscsssessRcli MR sooncocscceey loesee g | Detalle
sl st e | SRR 8, BRI |
n:ho
Vliga ménsula- Estructura sostén parasol o255 |
i 2 | |
iy - . . . 560,
Desagiie de terraza: embudo- Lamina 56 Instalacion pluvial | =
| |
' : ! 582,
Médulo de chapa microperforada en alumnio Ext. o Int. | |
2 .
ooed £
iso Steel Deck- Detall 2l S | |
Entrepiso Steel Deck- Detalle 2 30, = S
(]
Viga secundaria metalica- IPN 260 ¢/ apoyo en VP IPN 340. ,f..,', . ,r'»’,,o 135 J_ il = |
Fijacién: soldadura + planchuela metalica angulo L (abulonada) | = " | po2 o' | Q |
ug?@ I 3 it
Viga principal metalica- Perfil IPN 340 A = |
. . = 1[5 |
Cielorraso suspendido- Detalle 2 2508 2 | S |
: :
Carpinteria de aluminio- Vidrio DVH de 6mm E i |
f .
: | E | |
Cerramiento Steel Frame <]
e | —— |
1]
Carpeta niveladora 2,5 cm de espesor + piso cerdmico i | |
Contrapiso de hormigén pobre a la cal 15 cm. de espe- : i
sor con refuerzo de armadura H
I — SRS HE i Z‘i :

i
|
A

2,70 m

3z

Z

ol
hehsssssassssnssanasasas

t(CD*

h
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Detalle constructivo 3y 4- Esc. 1:25

Cubierta chapa sinusoidal Salida de emergencia - Bl

Barrera de vapor + panel de roca 100 resistencia alfuego3hs. i w
mm. + fijacion por panel + lamina im- Barra antipanico
permeable sintética 1,2 mm.

Pasamanos de acero inoxidable a dos alturas:

Tornillo autoperforante ¢/ ndela 0,90 cm.- para adultos
0,75 cm.- para nifios, usuarios en sillas de ruedas

; : T SZeZeYeYEYavE0R0Z0eZ 25, 4:_1‘7-{_}{'}-(}41-4"3-?'1 Tt v personas de baja estatura
T LA

de goma + pieza de chapa de ggarre

Planchuelas de agarre
para correas Sistema de desborde tipo Finlandes - blogue de hormigsn

Desagiie pluvial, canaleta a Canal de desborde impermeabilizado

CLL. 0110 Rejilla de PVC
Correa de chapa galvaniza-
da doblada, perfil C0.15

Corddn superior

Carpeta niveladora 2,5 cm de espesor +
Montante piso atérmico antideslizante

Diagonal Mortero de agarre impermeable

Corddn inferior Maortero de regulacion especial para piletas
Chapa pintada lisa + barrera
de vapor + placa EPS / unidn
perfil L de agarre para chapa

Revestimiento mosaico vitreo

Losa de pileta de H*A® con armadura ©12 ¢/ 15cm.
de ambas caras y refuerzo en zonas solicitadas

Pintura epodxica para uso de estacionamiento

idrio: mm. 30° 9560 00550° 5 605, 32 ) ) s -
00 o0 500 s da + capa de cascote
compactado 25 cm.

Detalle 3, Esc. 1:25 - Cubierta Detalle 4, Esc. 1:25 - Nata
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Criterios sustentables aplicados
- Acondicionamiento higrotérmico

Norma IRAM 11.603: Aislamiento térmico de edifcios. Clasi-
ficacién bioambiental de la Repuiblica Argentina.

ZONA 111B Templada calida:

Los veranos son relativamente calurosos y
presentan temperaturas medias que oscilan
entre 20°C y 269C, con maximas medias
que superan los 309. Los inviernos no son
muy frios y los valores medios de tempera-
tura oscilan entre 82C y 122C con minimas
rara vez inferiores a 0°C.

Amplitudes térmicas menores a 149C. Para
estas zonas son favorables las orientaciones
que tienen asoleamiento.

- Asoleamiento
Favoreciendo la cancha de uso multiple por la mafiana y al na-
tatorio por la tarde.

Solsticio de verano
(21 de Diciembre)

Solsticio de invierno
(21 de Junio)

- Vientos

En esta zona, predonominan los vientos S-E, por lo que se
busca una fachada mas contenida, aprovechando dicha arien-
tacion para la privacidad de los consultorios y el natatorio.

- Barrera vegetal

Vegetacion caduca, en verano junto a la doble piel lo protegen
de la radiacion solar directa; en invierno permite la entrada ta-
mizada de luz y calor. Es decir, protege el edificio contra las ga-
nancias excesivas de calor, regulando la temperatura y mejo-
rando la calidad del aire. Ademas, amortigua y actia como pan-
talla acustica y genera una ventilacion natural.

- Verano

1- Vegetacion caduca y doble piel protegen de la radiacidn solar directa.

2- Se genera una camara de aire entre la envolvente y el cerramiento del edificio, la misma evita la entrada de aire caliente.
3- Tabiques de stell frame y carpinterias DVH (doble vidrio hermético) contribuyen con la aislacion térmica.

4- Ventilacidn natural en todos los espacios permitiendo la recirculacién de aire.

5- Recoleccién y reutilizacidn de agua de lluvia para usos que no requieran agua potable, ej. descarga de artefactos.

6- Paneles fotovoltaicos captan la energia solar y la transforman en energia eléctrica para el uso del edificio.

T eI

- Invierno

1- Vegetacidn caduca y doble piel permiten la entrada tamizada de luz y calor.

2- La doble piel tamiza el paso directo de aire frio.

3- Tabiques de stell frame y carpinterias DVH (doble vidrio hermético) contribuyen con la aislacién térmica.

4- Ventilacién natural en todos los espacios permitiendo la recirculacién de aire, ventanales proporcionan la entrada de luz solar.
5- Recoleccion y reutilizacién de agua de lluvia para usos que no requieran agua potable, e]. descarga de artefactas.

6- Paneles fotovoltaicos captan la energia solar y la transforman en energia eléctrica para el uso del edificio.

e

dd4d d4d
“% “%
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Instalacion pluvial
- Componentes de la instalacién
® Captacion:

Canaletas: Captan y conducen el agua en las cubiertas princi-
pales (cancha y natatorio). PVC 0,30m ancho x 0,25m alto.

Rejillones: Para captacion de agua en patio.

Embudos: Elementos destinados a recoger el agua de lluvia
que escurre por cubiertas planas, los cuales poseen una pen-
diente adecuada para permitir la evacuacion.

@ Canalizacién:
Conductales: Caferias horizontales. PVC ¢ 0,125 m.

Cafios de lluvia: Cafierias verticales. PVC ¢ 0,100 m. En las cu-
biertas principales, bajan por un pleno oculto en el perfil doble
T hasta llegar a las respectivas salas de maquinas.

® Accesos:

Boca de desague tapada o abierta: Son los puntos de acceso
dentro de una cafieria pluvial, pueden ser tapadas o abiertas
(rejillas). Establecen accesos para limpieza o inspeccion en el
caso que esté inmediatamente despues de una bajada.

- Uso eficiente, recoleccion de agua de lluvias

El edificio utiliza la gran superficie de las cubiertas principales
(cancha y natatorio) para recolectar el agua de lluvia, con el fin
de reducir |a cantidad de agua requerida por el mismo.

El sistema de canalizacion es similar al gue se requiere para el
sistema tradicional, pero en lugar de conducir el agua al
corddn de la vereda o a una superficie absorbente, se canali-
zan hacia un depdsito que permita acumularlas para ir utilizén-
dolas a lo largo del tiempo.

El tanque acumulador almacena el agua recibida, luego pasa
por el filiro de hojas y sedimentos para finalmente ser bom-
beada vy reutilizada en artefactos que no requieran de agua po-
table como por ej. sistema de riego, sanitarios o limpieza. La
misma se distribuye a traves de un circuito hidraulico indepen-
diente de la red de agua potable.
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- Planta de techo- Esc. 1:400

@ @ @ @ ) ® @
L I ] 00 I I 1
600+ 600600 700 T

+} L 1 Ll 3 : -
® 28 C.LE Canaleta ClL

O F{ =

90
650

@' L I ! S . . . S —

- Detalle de reutilizacién de agua de lluvia

1- Filtro de hojas y sedimentos previo.
2- Equipo de presurizacion para agua de lluvia recuperada. Dos
bombas centrifugas.

FLOTANTE ELECTRMO
PARA REPOSICION ¥
VALVULA MOTORIZADA

— INGRESO AGUA DE RED
.,

INGRESD AGLUA DE LLUVIA

600 v 600 + 600 + 70

LK | I ! Canaleta Cill

E. PVC

ClL Canalets | T ' | T cLL

- Pozo de bombeo pluvial (aguas blancas)

Pozo impermeable que eleva de forma mecanica el agua de
lluvia para poder efectuar el desagiie de planta subsuelo (esta-
cionamiento y sala de maquinas) ubicada bajo nivel de calzada.

z
_ 1 |
Referencias: : 1
Cafios de lluvia ) |
Embudos = s
Canaletas

| Bejilin

Pozo de bombeo pluvial
CAP, 1.000 Its

2 bormbas eje vertical
Impulsidn e. PPR D63
CV PP @60

Parada bomba
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Instalacion sanitaria

- Provision de agua fria y caliente Rebsrandlas - Planta Nivel “0”- Esc. 1:400
Se propone un sistema presurizado donde | __ aguafria @ @ @ @ ® ® @ ® Q@ 0]
se evita que el tanque de reserva quede . e T % | b o w0 s | s | 4o I |
: ! - - Agua caliente T EEENEEEERIENRE
elevado. Se ubicara en la planta subsuelo. B+ ! hﬁ:l;: “ .|
® Funcionamiento: s ] i~ | 5 1= Sg
Se suministra agua desde la red al tangue de reserva, donde ® ‘“E : : 2
se encontrara acumulada hasta que la bomba comience a O TTere B
funcionar. Cuando la bomba se pone en marcha el tanque hi- 5-““—-2 - bd
droneumatico comienza a realizar su funcién. O+ — z - -+
Para calentamiento de agua se usara caldera, suministrando .s-w;E ~ T O ) ;
vapor al serpentin de cobre del tanque, el cual se encarga de ®4-H- . N &S = = B
calentar el agua. Se provee de un tanque intermediario que 20 ] m7 C) ( _ b i H
acumula agua caliente para distribuir. O B 7 ann b i n
- Calculo reserva total diaria (RTD): - é_r — ) % 3 ! | — | %
I° 250 1. x 60 = 15.000 litros 2 . = i el S N .
M° 150 I. x 20 = 3.000 litros il= . e son o [ 00 o0 R ed |
L°/Du/P.C* 100 I. x 91 = 9.100 litros ,&_f-,w{w e K |
Total = 27.100 litros o | & b 0 S
Se opta por 2 T.R. uno para el blogque deportivo con cap. sid e AP DDA o
18.000 I. y otro para bloque consultorios con cap. 12.000 I. o LR e — R U "—l"' |
|
- Desagles cloacales Referencias: - Planta Nivel “1”- Esc. 1:400
Se dividira el edificio en dos partes debido a | — p.Cprimario
su gran superficie. Esto ahorrard material y | — D.Csecundario
no dificultara las pendientes necesarias. — Ventilacion &
® Funcionamiento: N m
Se compone por una red de cafierias primaria, secundaria y ® -
ventilacion. Las mismas son de PVCy tienen como objetivo el o i —
alejamiento rapido de las aguas grises y negras. Su destino B X T | == B
final en este caso es |a colectora urbana externa. Pl = I X |
i =g ; . ; sod_| . a n
La red primaria contara con ventilacion para evitar la fuga de ol H P 7l u
gases permitiendo la libre circulacién del aire en las cafierias. IET i) [ Tt | ' u
= o () [P S H
Para que el escurrimiento se realice a velocidades apropia- ®£ i [~ é T +
das se resuelve en forma natural por gravitacién, con una it ||t ] =
pendiente minima de 1:60. S TH 1T ! = u
500 1
F TR = g'a.;" u
| Hl AT ]
e = H
= . m;.sn % :
— [
- | | i
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Acondicionamiento térmico

Para un 6ptimo acondicionamiento, se decidio utilizar:
- Programa complementario (bar, consultorio, aulas, etc)

Sistema V.R.V- Sistema de volumen de refrigerante variable
Sistema de climatizacion central multi-split, permite indepen-
dencia climatica en cada espacio. Calefaccion por inversién de
ciclo (homba de calor), todo frio o todo calor.

Componentes / funcionamiento:

- Unidades condensadoras exteriores ubicadas en la parte
superior de la instalacion (terraza), pueden variar su capacidad
frigorifica y trabajar en cascada.

- Estas unidades se encontraran conectadas a multiples unida-
des evaporadoras interiores operando individualmente por
ambiente, por medio de los denominados sistemas de expan-
sion directa, en los cuales el liguido refrigerante intercambia
calor con el aire del ambiente y luego retorna para su condi-
cion inicial en el ciclo.

- El refrigerante se distribuye por una red de cafierias de
cobre, una para liquido y otro para gas.

- Las unidades terminales seran tipo cassette, split de pared
y bajo silueta, dependiendo el destino de cada local.

- Por ultimo, un sistema de control, permite que la unidad ex-
terior conozca en todo momento el nimero de unidades inte-
riores en funcionamiento y que el usuario adapte las condicio-
nes ambientales para cada local.

Ventajas:

- Costo inicial alto pero muy alta eficiciencia energética;

- Flexibilidad para el crecimiento;

- Muy poco mantenimiento;

- Control de manera precisa de la temperatura en cada local;
- Para la renovacion de aire se complementara con un sistema
de ventilacion natural.

- Natatorio
_ Combustidn interna _ Tubo radiante
e

I\ e
~ Salida de gases Reflector

Se utilizard tubos radiantes colgados de la estructura de la cu-
bierta; contara con forzadores de ventilacion para mejor recir-
culacion del aire. El sistema infrarrojo de baja intensidad en-
tregara calor directamente a las personas y objetos, sin calen-
tar el aire generando un area de confort para la gran altura.

PFC | Morano - Cueto Rua | Pachuelo, Sabrina Ayelén - 34087/2 |

- Planta Nivel “1” -

Esc. 1:400

= #F #7000 BEEE]

31 Badpndel 1 D0 D1
ST

Forrador de ventilacian [
Tuba ridiante

*"‘Dﬂ """ 0

21@,45:
‘lﬁfl ele

Referencias:
==+ Linea de gas (baja presion)
— Linea de liquido {alta presisn)
— Inyeccidn

Retorno

Numeracién
1- Compresor capacidad variable T £ N
2- Compresor capacidad fija

3- Condensador

B- Unidad evaportadora tipo BAJO SILUETA: Ubicada en
los locales de mayor superficie, como biblioteca, S.U.M.

4- \Vilvula expansién electrénica % C- Unidad evaportadora tipo SPLIT DE PARED: Ubicada
5- Ventilador axial =7 en los consultorios y oficinas de PB.
6- Ventilador centrifugo "

7- Filtro
B- Evaporador
9- Valvula inversora de ciclo

D- Unidad evaportadora tipo CASSETTE: Ubicada en cir-
culacién, zonas comunes y aulas con cielorraso técnico.

T- 5.50 tzsn?- -5.00-- ? -5.00- ﬂ» .00 -?- 500~ ? 500 ?zm? ?
I T T LT T —

= =W TTTHTTTRTTIATTIRTTINSR = =}
I £ TAaE 279 duwn eues axg) v N |
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Mantenimiento y climatizacion de piscina

- Partes de la instalacién - Planta Nivel “0” - Esc. 1:400
Comprende tres partes, que si bien estdn intimamente ligadas,
constituyen funciones independientes:

® ® @ ®

I 00 700 1 .
1. El abastecimiento de agua: El abastecimiento indispensa- LT T L T T T T T T TT T
ble para el llenado se realiza a través de una derivacién de la
red general, que se hace a través de una valvula de retorno y
que canaliza el agua hasta el depdsito de compensacion.

La renovacion diaria de agua sera del 5%

2. El desagiie: Es un ramal gue parte de la rejilla del sumidero
del fondo de piscina, y termina comunicado con la red de eva-
cuacion. Es aconsejable que el desagote sea por gravedad y
con la apertura de la valvula de vaciado se pueda desaguar la
piscina, debera realizarse al menos una vez por temporada.

3. Sistemas de tratamiento de agua: Todas las piscinas, inde-
pendientemente de su funcion y tamafio deberan contar con
una instalacién para el tratamiento del agua a fin de evitar la
presencia de cualquier sustancia nociva, controlando las con-

diciones fisico-quimicas y bacteriologicas del agua. Ce :
Para ambas opté por un sistema de filtracidn con rebosadero. st | EED o DDPD
- Filtracién con rebosadero i ,
DD
En el proceso de filtracion intervienen dos elementos impres-
cindibles: el filtro y la bomba de recirculacién. AL Ll
Se coloca canales perimetrales que derivan el agua de desbor-
de hacia un sistema de filtrado, el cual se programa de forma
tal que funcione en lapsos cortos y horarios convenientes, lo- Referencias:
grando gue el agua quede perfectamente limpia para su uso. 1- Depdsito acumulador  7- Paneles solares (terraza)
Se procesa el pH del agua, manteniendolo en niveles adecua- 2- Calderas 8- Bajada colector solar
dos y recomendados por cuestiones de salubridad, por medio 3- Filtros
de la bomba dosificadora. 4- Bombas — Conducto de ventilacidn
5- Tomas de fondo — Agua fria
f | 6- Boca de impulsion — Agua caliente
> be F £ <
< (g2
11 :
. e s " b o I
12 i i 50— 2 SO 5.00— ~%.00— —5.00- 5. 00— 48— 5.00 150 —B.50—
W I il ek Tl ol ik ek i Rl
A s 47 ( i N 5 7 1T R1 LR L] I EEEEEERErEE B ENEE B
[ - -— i EEEERERER R t +
1 = I N Ha \ 6 I I
ks - . o T ] :, :,
w AT et [ ] * HHHE
= L ] S I S I

1. Rebosadero. 2. Depdsito de compensacidn. 3. Prefiltro. 4. Bombas. 5. Filtro multicapa. D 1.9/

6. Intercambiador de calor, 7. Sondas de pH y cloro, 8. Regulador, 9, Dosificacion de hipo-
clorito sédico. 10. Dosificacidn de acido cloridrico. 11. Contador. 12. Toma de muestras.
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Acondicionamiento de piscina

- Sensacién de Confort
Una adecuada climatizacion de piscinas requiere un equilibrio
de cuatro elementos:

1) Temperatura del agua;

2) Temperatura ambiental;

3) Humedad relativa ambiental;
4) Ventilacién higiénica.

El contenido de humedad en el ambiente se mide como Hu-
medad Relativa (%HR), que es el porcentaje de agua en el aire
a una determinada temperatura, comparado con esa masa de
agua cuando esta saturado (100%HR).

Para lograr un equilibrio de la misma se debera deshumidificar.

- éPor qué deshumidificar?

En ambientes cerrados donde se trabaja con agua climatizada,
se produce un efecto de evaporacién y condensacién de
agua, el cual si no es tratado correctamente, produce |a apari-
cion de humedad en el espacio. Para resolver este efecto re-
sulta fundamental el uso de algin sistema de deshumifica-
cién que permita el control de esa condensacion y ademas
ayude a generar un ambiente confortable alrededor de Ia pis-
cina y en el interior de los ambientes.

El agua contenida en piscinas cubiertas se calienta por lo gene-
ral a 27-28 °C y esto genera una evaporacion elevada. La canti-
dad de vapor que se produce generalmente por metro cuadra-
do de superficie de la lamina de agua de la piscina puede
variar desde 100 hasta 250 g/h, en funcidn de su temperatura
y de |a actividad fisica de las personas presentes.

™ e
YN SIS
Aire de retorno s —]

Aire de impulsién icterian

—- = max,
20%

!
m.'aH N Aire
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- Planta Nivel “0”- Esc. 1:400

an
allo

[ b @ 00

e

& fp > > S0

- Deshumidificador

Consiste en pasar una corriente de aire por un evaporador, el
cual esta a una temperatura por debajo del punto de rocio, pro-
vocando que la humedad ambiental se condense y gotee a un
depésito o un desagle. Después de ser secado y enfriado el
aire pasa por el condensador, con |lo que recupera la tempera-
tura ambiental y disminuye ain mas su humedad relativa.

- Calculo de deshumidificador

Volumen x 3 = m3/h
(38m x 25m x 8m) x 3 = 22.800 m3/h

Se opté un deshumidificador hidros
modelo SRH 3000:

- Caudal: 25.000 m3/h

- Capacidad de extraccién: 3.050 I/24h.

- Medida (mm): 1566 A x 3608 Bx 1105 C
- Peso: 1290kg.

~|8F
B -.
i ém

A Compresor

B Valvula termostatica
C Valvulo solenoide

D Recuperador de calor
E Valvula antiretorno

F Evaporador

G Filtro aire

H Condensador

| Bateria agua caliente (accesorio)
L Ventilador
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Incendio- Parte 1

El sistema de incendio tiene como funcicn proteger a los usua- - Planta Nivel “1”- Esc. 1:400
rios y garantizar la seguridad y evacuacion adecuada.
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La instalacion consta de tres partes: e e | mrd e | o [ w1 e Lo 1 o
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PREVENCION- DETECCION - EXTINCION s H W;.O '
. ” o AT ”‘>n-§< -
- Sistema de prevencién y deteccidn ’é\? = g P

El sistema de deteccion tiene por objetivo identificar el incen-
dio en su fase inicial y dar alarma para la evacuacion.

Estd compuesto por:
Central de alarma de incendio: Recibe el aviso de los detec-
tores. Se ubica en un lugar préximo al acceso, con gran perma-
nencia de personas.

Detector de humos: Permite reconacer la presencia de humo
cuando aun no hay llama. Se utilizo detectores de humo de
tipo idnicos, cubren 25 m2.
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Sirena: Es el elemento de aviso tanto sonoro como luminico,
para que dicha alarma sea vista/oida por todos.

CIITIroT

Golpe de pufio: Permite activar la alarma de forma manual.

Se ubica a una altura de facil acceso para todos. -
, z ; ; - Referencias:
Plano de evacuacion debera estar ubicado en la entrada del edifi- H Central de alarma
Fuente de alimentacién: Es el encargado de suministrar o cio, cruces de pasillos, rellanos de escaleras y cerca de los ascenso- ) [etattar da Rurier
energia eléctrica a la central de control, sefializacién y los com- res, ademas deberdn estar instalados a una altura intermedia para | Golpe de pufio
ponentes que dependen de ella. que sea posible su lectura (entre 1,00 y 1,50m). [¥ Sirena
- Plan de evacuacidn, vias de escape Plano de evacuacidn, Planta Baja Plano de evacuacion, Planta Alta

A través de este plan se elaboran los pasos a seguir ante la de-
cision de evacuar un edificio por causa de un incendio, emer-
gencia o cualquier otro siniestro.
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- Sefializacién

Los recorridos deberdn contar con los siguientes elementos:

o - " = ~ ¥

= T T 1Y

@ Cartel de SALIDA DE EMERGENCIA

@ Cartel de EXTINTOR

® Cartel de HIDRANTE

@ Sefializacién del PUNTO DE ENCUENTRO
® LUCES DE EMERGENCIA. Punto de encuentro

T TT
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Incendio- Parte 2

- Sistema de extincion
Compuesto por equipos portatiles y fijos:

® Los equipos portatiles son exigibles en toda obra, cual-
quiera sea el destino, riesgo o superficie. Contamos con:

Matafuegos tipo ABC en zonas comunes y tipo K en sector
cocina. Se colocan reglamentariamente cada 200 m2.

® Para la instalacidn fija se opté por un sistema presurizado
por bomba Jockey con tanque de reserva mixto ubicado en
la sala de maquinas correspondiente en el subsuelo. Estd
compuesta por los siguientes elementos:

Tanque de reserva de incendio: Se ubica en la sala de maqui-
nas en el subsuelo. Es un tanque exclusivo para incendio. Ali-
menta la instalacién mediante un sistema de cafierias de acero
vy un equipo de bombeo

Bomba Jockey: Electrobomba centrifuga que mantiene Ia pre-
sion de red, no tiene capacidad de caudal para la extincién.
Bomba principal: Electrobomba centrifuga que, cuando la
presidn cae por abrirse algin grifo de incendio, se pone en
marcha entregando todo el caudal y presién necesaria. Se de-
tiene de forma manual.

Bomba auxiliar: Es similar a la anterior, pero se pone en
marcha si la principal no funciona.

Tangue pulmén: Tangue hermético que absorbe el “golpe de
ariete” producido cuando se pone en marcha la bomba y evita
que ante una pequefia pérdida en la red, la bomba jockey
quede en funcionamiento permanente.

Controles: Presostato para regular el arranque de las bombas,
un manometro para la lectura de presion y valvulas esclusas o
de compuerta para apertura y cierre.

Boca de incendio equipada (BIE): Contiene el hidrante y una
manguera. Se ubican en zonas comunes a menos de 30 m
entre uno y otro; segln calculo- perimetro/45. Permiten co-
nectar la union de la manga con la fuente de alimentacidn.

Boca de impulsién: De uso exclusivo para los bomberos. Estd
alojada en un gabinete con marco y tapa de 60 x 40 cm.

Rociadores automdticos, Sprinklers: El modo de activarlo es
con el detector de incendio asociado, que abre el cierre del ro-
ciador, en este caso es una electrovalvula. Una vez apagado el
fuego, se corta la salidad de agua.
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TReferencias:

[] @ Boca de impulsion Eﬁ] Detector de humos

(i Rociador
VvV 1 Matafuegos
=& BIE

= Sirena
0 Golpe de puiio
€4 Central de alarma

Watafueqo BIE Boca de impulsién
Letrero Bajada de Tapa de boca
indicador cafierfa de impulsidn
ML A hidrantes
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SINTESIS
Reflexidn final




El PFC como proceso
- La importancia del recorrido

El Proyecto Final de Carrera se presenta no como un trabajo
aislado, sino como una instancia de desarrollo continuo, que
surge a partir de distintos trabajos realizados en el transcurso
de los tres ciclos: basico, medio y superior.

Este trabajo final, funciona como eslabén de todas las herra-
mientas aprendidas a lo largo del Plan de Estudio VI, incorpo-
rando a su contenido investigacion y estudio a partir de gustos
e intereses personales, como el disefio universal, accesibilidad
y deporte.

El dmbito en el que se desarrollé este recorrido, la catedra TVA
N°1 le dio un marco a este desarrollo mencionado, a partir de
temas claves como arquitectura- ciudad, sociedad y espacio y
el sentido de habitar, articulando aprendizajes individuales /
colectivos (taller vertical) y la unién con otras dreas como Pla-
neamiento, Comunicacion, Ciencias Basicas, Tecnologia, Pro-
duccidn y Gestion, Historia y Trayecto Electivas.

- Propuesta pedagdgica, Morano- Cueto Rua

.."La facultad es el ambito del aprendizaje de los saberes nece-
sarios para luego ejercer la profesion.

La facultad es el ambito de la formacion critica, el lugar donde
aprender métodos e instrumentos, generales y especificos, el
lugar donde aprender a reflexionar y a pensar, el lugar donde la
creacion del conocimiento da lugar a la intuicion y la creativi-
dad, el lugar donde resolver un problema es instalarse en “es-
pacio no convencional” para solucionarlo.”

..."la vida en aglomeraciones urba-

nas ha configurado una nueva reali-
" dad del concepto de Arquitectura.
Decimos entonces que el signo ca-
racteristico de la Arquitectura de
nuestro tiempo es precisamente, el
del pasaje de la Arquitectura del
objeto a la Arquitectura de la
ciudad y en un nivel superior, el de
“habitat”, entendido como la inte-
raccion de las actividades realizadas

Clorindo Testa, Banco de Londres.
De la arquitectura-objetoala  POr los hombres en un proceso de

arquitectura-ciudad confarmacion del espacio”.

Teoria | Comunicacion Il
Arquitectura: La bisdueda de los inicios Andlisis constructivo

Arquitectura Ill Arquitectura IV
WMuseo del agua Vertical: Un museo para Vigo

Arquitectura V Arquitectura VI
Nuevas centralidades, Gambier Plan WMaestro y PFC
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o Bibliografia consultada

- Biblioteca FAU

Espacios deportivos cubiertos / Crane- Dixon
Cod. 725.85 C715

Deporte y recreacion accesibles: Plena accesibilidad para per-
sonas con capacidades diferentes / Barbieri- Papis
Cod. 725.85 B171D

- Lectura normativa y legal

Hacia una Ciudad Accesible. Criterios de Disefio Accesible. / Co-
mision de Accesibilidad, Capbauno. 2015. La Plata, Argentina.

Manual practico de Disefio Universal. Basado en la Ley 962 “Ac-
cesibilidad fisica para todos”.

LEY 962 “Accesibilidad Fisica para todos”
Modificacién del Codigo de Edificacion de C.A.B.A.

LEY 24.314 “Sistema de proteccién integral de las personas dis-
capacitadas”
Modificacion de la Ley N° 22.431

LEY 26.378 “Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad y su Protocolo Facultativo”

Norma IRAM 111102-1. Norma IRAM 111102-2

Manual Arguitectonico estandares Basicos de Calidad, Servicio
Nacional de Rehabilitacién — Ministerio de Salud de la Nacién

Manual de Sefialética Accesible
COPIDIS — Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires

- Deporte accesible:
https://www.paradeportes.com
http://fundacionparadeportes.org/
https://www.argentina.gob.ar/

- Apuntes de catedra:
https://lloberas-toigo-lombardi-nivell.blogspot.com/

http://tallerdnc.com.ar/
https://procesosconstructivos.wordpress.com/



A la Universidad Nacional de La Plata

A la Facultad de Arquitectura y Urbanismo

Al Taller Vertical de Arquitectura N°1 M- C.R.

A cada docente que formo parte de este proceso,
por su tiempo, dedicacion y compromiso.

A mi familia, a mis amigos y compafieros
por compartir cada etapa y aprender juntos.

Por la educacion inclusiva;
Por la educacion de calidad, publica y gratuita.

iMuchas gracias!



«...trabajar cada uno en su esfera de competencias y segln sus posibilidades, por espacios mas huma-
nos, por una ciudad que sea capaz y ordenada arquitectonicamente para que todos los usuarios, inclu-
so aquellos que usan silla de ruedas, puedan circular, acceder sin trabas, plenamente, libremente...»

Le Corbusier.
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