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~ CONTEXTO HISTORICO
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La Ciudad de La Plata fue fundada en 1882 con el objetivo de cumplir la funcion de Capital de la Provincia de Buenos Aires.
Disenada bajo la influencia de las corrientes racionalistas e higienistas de la época, fue delimitada bajo un “cuadrado roto”
materializado mediante una avenida de circunvalacion.

Sistema de
Diagonales

Sistema de Plazas
y Parques
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Calles Principales

Sistema de
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Se encuentra estructurada por un sistema de espacios verdes, plazas o parques cada 6 cuadras en las cuales confluyen las
avenidas y diagonales principales de la ciudad. Posee 2 ejes principales, avenida 5| y 53, que delimitan el llamado “casco
fundacional” o “eje historico” en el cual se ubican los edificios mas importantes, que conectan con el puerto.
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DIAGNOSTICO: Ciudad Actual
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DIAGNOSTICO: Vacios Urbanos

Berlsso

Principales problematicas:
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Ensenada '
9

1 ¥ La Pla
- 5 u Bl NN W a-

Bs
"

“‘Q\ r:»nwirﬂr?a..,ﬁ

S o e Oop ® panas e . . L .
P s aa Inseguridad ciudadana y conflictividad social.
en el ca urbano ‘;""- [ o . . T e
VG .'\ N t 2 'l & Vulnerabilidad social en barrios periféricos.
4 1 Lt " k‘ 2 . 2 & ~ ) ] « e . o N
e | LCRIEIY . 41 ’M e - aa Condiciones de habitabilidad insalubre.
Vs oo o hs N Pes N Fewanasws disavane P . s . PR ..
I I RAR IR NEE. !':,_" 2% 3k *f TR v g ™ Expansion urbana sin planificar el crecimiento.
" entre vacios = N b > € 11, . .« 7 J4 . . 4
P G :: p CH— 1 WE D E Vi @y Deterioro, destruccion, pérdida y desvalorizacién del
e 2 * . N ’9 to erhacion ' X : w 0 1 1 1 [ 1
e HHHR A N\ "SféiRochaow b ‘, HE patrimonio urbano, arq. y paisajistico.
= ¥ . . 1{49‘,5,&& : . el ! a Fal d d .’ ial
- . : &. 3 a2 - . - alta de educacion vial.
o eatro Argemmo L i . .
T ! ' ,1:?'% §r, S ES S8 B . = Ausencia de transporte multimodal.
enere‘Io::asce(I:S ;aniue . I - ? iz.Q‘f':alqr:le-Munlual % o .l . « e
1L . e R o e L R e = Infraestructura vial deficiente.
e R e o ;'(LK.JJ_"!;H%”. ﬁrg “a@ETA S Wen ol dasco urbano 9 . . . ..
. -4 Bajo protagonismo de La Plata como capital provincial.
kij_'g, B © Escasa promocion de la industria y los servicios.
'éﬁmt zgizr?stc‘ﬁz_cﬂgnzesrwuos 4 l‘ : ¢ < =y
2 ?‘_‘..-.-333 | ) .'a'a P .(3 I \\‘B M’e;i&jiani ] ‘! o '\g.:
1 - . VACIOS URBANOS

w (Espacios a potenciar)

2 1 1R ; . & S
¥ 1 11¢L. o "y g L . Y
- WY » (1) Tolosa
180 B 111 Lorenzo
. . - ¥ J < b

1
_2 La Plata Cargas

T 1Ll 11 Menor Densidad que i 4 - i
11111 Z 1 ' Ien el casco urbano K" '13:' El Hipodromo
e 8 =
. - - 75 .
+44- k- N .2, Estacion de ffcc.
e el f-.’.:, 2o geoeorase b |
_ . = P WA W - o
34 » . (33 Meridiando V
I £y .
I 4 : 4 Gambier
\ .-
/ Los i 5‘J . .
\u’, T \5) Estadio Unico de LP

Podemos encontrar grandes vacios urbanos ubicados en la periferia de la Ciudad. Varios de estos tienen en comun que

fueron espacios destinados a estaciones de transferencia vinculados a un modelo Agroexportador que tenia al tren como
principal medio de transporte. Con el periodo de desindustrializacion, el sistema de ferrocarriles se fue deteriorando,

dejando como resultado grandes espacios en desuso, con mucho caracter historico y gran potencial para ser intervenidos.




INTERVENCIONES: Escala Ciudad
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A lo largo de los anos, el Taller de Arquitectura N°I fue detectando vacios urbanos y, con la intencion de recuperar,
revitalizar y poner en valor los espacios publicos de la Ciudad, se generaron diferentes propuestas de intervencion para
aportar equipamientos y espacios verdes que sirven para mejorar la calidad de la vida urbana de la Ciudad.




INTERVENCIONES: Escala Sector

PLAN MAESTRO ESTACION LP 2021

Autores: Angeletti Matias, March Belen y Paoli Josefina

Accesibilidad al sector:

Se plantea ampliar los recorridos
preexistentes, generando una mayor
integracion y accesibilidad al sector,
partiendo desde el nuevo Polo
Intermodal de Tolosa.
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Para lograr la ciudad deseada, se
enfatizaran los espacios para el

ciudadano, y se mejorara la calidad
urbana en todos sus aspectos.
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El area presenta una fuerte identidad barrial por su historia ligada al turf, su cercania con el Bosque y la zona
universitaria. Funciona como un importante punto de conexion con el gran pulmon del Bosque y Plaza Alsina. A partir de

la investigacion y analisis del sitio se llegd a un diagnostico que nos permitio trabajar para potenciar y revitalizar esta nueva
centralidad. Esto se organizo en base a2 4 dimensiones: MOVILIDAD, ECONOMICA, AMBIENTALY SOCIAL.
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INTERVENCIONES: Escala Barrio
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INTERVENCIONES: Escala Predio

DIMENSIONES

é@ ECONOMICA

Equipamientos que generen nuevos empleos y

abastezcan la region.
Revitalizar y reafirmar el corredor comercial sobre

Av. |.

Equipamientos que incentiven la vida en comunidad, la

inclusién y la identidad barrial.
Nuevas tipologias de amanzanamiento: | Residencial,

2 Residencial + equipamiento.

*ﬂ AMBIENTAL

Fortalecer la infraestructura de espacios verdes
Recuperar y revitalizar el espacio publico de la

2P estacion.
g Lograr un dinamismo verde a lo largo de toda la Ciudad.

Q} MOVILIDAD

Eficientizar el sistema de transporte publico.
Mejorar las condiciones de accesibilidad para integrar y
complementar los recursos del partido.




INTERVENCIONES: Escala Predio
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;COMO SE
CONSTRUYE?

MARCO TEORICO

INTRODUCCION

SENTIDO DE PERTENENCIA

El sentimiento de pertenencia es un elemento fundamental en la definicién
de la identidad personal y cultural. Podriamos definirlo como el conjunto
de sentimientos, percepciones, deseos, necesidades, afectos, vinculos, etc.
que van construyéndose a partir de las experiencias cotidianas. Es un ele-
mento positivo movilizador en los grupos y comunidades. Estd muy ligado
a la identidad del lugar donde se vive y al que se dice pertenecer, donde se
establecen las interrelaciones culturales.

Del mismo modo que la identidad, la construccion del sentimiento de perte-
nencia es complejo e intervienen muchos factores. Podemos mencionar las
caracteristicas del contexto, las ideas y experiencias previas, las relaciones
sociales y afectivas, las experiencias positivas y satisfactorias en el lugar de
residencia, los simbolos y valores propios y compartidos con la colectividad,
la participacidn y cooperacion en la comunidad y el reconocimiento y
aceptacién en la comunidad.

Con una cierta calidez y bajo un tono nostalgico, mi mama y
mi papa siempre hablaron de su infancia en el barrio, su
vinculo cercano y hasta un poco gracioso con los vecinos, la
apropiacion y el uso que le daban a la vereda, los juegos de la
rayuela, el barrilete, las bolitas, y los golpes en Avenida 32
cuando todavia no conocia el asfalto. Los amigos del colegio
que tenian cruzando la calle y la plaza mas cercana que era
tu lugar de encuentro. Con los anos, mis papas también se
convirtieron en estudiantes de la UNLP vy, al recibirse, dejaron
la Ciudad un largo tiempo. Anos después, al regresar, iban
notando que la dinamica del barrio que conocian estaba
desapareciendo gradualmente, la vereda estaba siendo
deshabitada y la calle se estaba limitando, meramente, a un

espacio de circulacion.

;QUE
IMPORTANCIA
TIENE?

~ ;QUETIPOS

EXISTEN?

La pertenencia a un lugar o a un grupo interviene en la cobertura de una
serie de necesidades basicas como la seguridad, la estima, el reconocimiento,
el bienestar, el compromiso, las actitudes positivas, etc. El desarrollo y
fortalecimiento del mismo en un territorio ayuda a construir conciencia de
vinculacion, favorece las actitudes participativas y de cooperacion en el
medio y en la comunidad, y facilita el proceso de inclusion social.

Nuestra identidad no es Unica y podemos tener muchas que nos identifi-
can (linglisticas, deportivas, territoriales, musicales, medioambientales, tec-
nologicas, etc.). Esta diversidad de identidad puede ser un elemento de in-
teraccion, de coincidencia, de anclaje, de conocimiento del otro, de suma
en el didlogo intercultural y en la mejora de la convivencia.




MARCO TEORICO

CENTRO POLIDEPORTIVO Y DE REHABILITACION ESTACION NORTE

“El barrio son los vecinos”
¢PARA QUE’ Objetivos -Carlos Gardel

iQué puedo hacer yo, desde mi lugar como arquitecta, para ayudar a la sociedad? Claro esta que todo
comienza con una buena educacion pero, desde el rol que me toca, el objetivo se centra en idear un edificio
capaz de generar un mayor sentido de pertenencia en el barrio, que favorezca la inclusion social, capaz de
recuperar la memoria urbana y socialde los barrios de la Ciudad
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Se propone tomar estos vacios y recrear equipamientos que contengan programas itinerantes, integradores y
contribuyan a la identidad del sector, haciendo que funcionen en conjunto como una red a lo largo de todo el

recorrido de Av. de Circunvalacion. Este proyecto no empieza ni termina en un barrio platense como el de |la
estacion, ni mucho menos en el interior del edificio, se trata de trasvasar estos limites, de encontrarnos con
otros barrios, otra gente, generar un intercambio.
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CENTRO POLIDEPORTIVO Y DE REHABILITACION ESTACION NORTE

{POR QUE? Problematica/Beneficios

Centros Deportivos

La presencia del gran pulmon verde de
Publicos

la Ciudad lo convierten en un punto
estratégico para el desarrollo de
proyectos con programas recreativos

® Polideportivos
Centros de Rehab.

EXCLUSION SEGREGACION INTEGRACION INCLUSION

Gimnasios
Infraestructura Deportiva Publica
BAJA INVERSION 13 -
£ INCLUSION CALIDAD DE o N
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Los centros deportivos son un patrimonio primordial de la Ciudad, su aporte cultural, educativo y social C
contribuye a mejorar la salud de la gente. En la actualidad, existe una muy baja inversion destinada a infraestructura EM ol |.
: . - L , : : SALUD £ 8
deportiva de caracter publico. Esto demuestra una pérdida de valor en la importancia que tienen estos edificios y _ IA
sus beneficios . A su vez, se detecta que no existe un centro de salud que brinde los servicios de rehabilitacion de T Gl

manera publica y gratuita, por lo que resulta una problematica interesante para abordar. L




MARCO TEORICO

CENTRO POLIDEPORTIVO Y DE REHABILITACION ESTACION NORTE

;PARA QUIEN? Usuarios

El deporte social tiende a rescatar a un sector de la comunidad aislado a través de la inclusion, la participacion, la solidaridad, la igualdad
de oportunidades y el reconocimiento de los logros personales. Es por esto que este proyecto propone un espacio para las actividades
fisicas, deportivas, culturales y educativas que incluyen a toda la comunidad del barrio, sin importar género, condiciones fisicas, sociales
ni edad.

Ninos
Adultos
_ EDIFICIO DE
| ACCESIBILIDAD
INTEGRAL
USUARIO | USUARIO 2 USUARIO 3 USUARIO 4

» Utilizara el edificio  Utilizara el edificio » Utilizara el edificio » Utilizara el edificio a
para musculacion, para para tomar clases y para rehabilitarse, por modo sum, como es- Adultos
competir o entrenar en para capacitarse acerca cuestiones de salud, pectador de partidos, Mayores
el espacio polideporti- de una actividad alguna discapacidad o luga de encuentro,
Vo, tanto interior como especifica. tratamiento de alguna para consumisiones. ™ o ®

exterior. dolencia. “ T \ﬂ iﬂi & *

El edificio estara gestionado por la municipalidad y sera de caracter publico. El Gobierno bonaerense se articulara con
los municipios de La Plata para revalorizar las actividades barriales de diferentes areas de la Ciudad,
reactivando algunos sectores y contribuyendo a una mejora social. Esto generara un edificio util para distintas actividades.




PROGRAMA

COMPANERISMO

REHABILITACION

DEPORTE

O1

CANCHAS

Dentro del edificio se desarrolla

ROCODROMO

Sala deportiva acondicionada para
poder disfrutar de la escalada de
manera indoor sin necesidad de salir

una cancha multiple de basket,
futbol y voley, mientras que en
el exterior podemos encontrar
canchas de tennis, beach voley,
basket y futbol 5.

a la roca. Compuesto por presas
que cumplen diferentes funciones,
en base a una grilla asimétrica.

03

GIMNASIO

Cuenta con un darea de musculacion,

o1 ..

FISIOTERAPIA

Expertos en diagnéstico,

SALON DEPORTIVO
MULTIUSO

Se ubica en un espacio flexible, en prevencion y tratamiento de

una aerodbica y otra de elongacién o
precalentamiento. Ademas tiene
posibilidad de expandir hacia la

donde pueden realizarse actividades multiples dolencias patolégi-

como boxeo, artes marciales o clases cas que son tratadas median-

varias. Aportara el desarollo de la ve- te técnicas terapéuticas

locidad de reaccién, ejecucion, fre- terraza.

cuencial, fuerza, potencia y resistencia

KINESIOLOGIA

Se encargan de la parte activa de la
rehabilitacién, trabajan con la movi-
lidad de la zona afectada, guiando al
paciente a través de ejercicios de
fuerza motriz y movilidad articular.

03

CONSULTORIOS

Espacio que utilizaran profesionales
como deportdlogos, nutricionistas,
terapeutas ocupacionales, traumaté-
logos, etc.

AULAS

MUSCULACION
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ENSENANZA

AULARIO

Se desarrollan aulas con

SALA MULTIMEDIA
(O auditorio sin pendiente)
propuestas itinerantes, espacios  Espacio de ensenanza donde se
flexibles y readaptables, de
ensefanza de alguna actividad,

clases de pilates, danza, yoga,

podra proyectar videos, peliculas,
dar charlas o hablar sobre algin
tema en especifico.

etc.

GIMNASIO
AEROBICO

CANCHAS

PILATES

AUDITORIO




AXONOMETRICA PROGRAMATICA

PROGRAMA

e PLANTA NIVEL 3

TALLERES
* Aulario itinerante

PLANTA NIVEL 2
REHABILITACION

* Consultorios

* Sector fisioterapia y
estimulacidon motriz

* Sector kinesiologia

PLANTA NIVEL |
GIMNASIO

* Gimnasio (aerobico y
musculacion)

* Terraza usos multiples

PLANTA NIVEL 0
PUBLICO

* Bar/Cafeteria

* Gran espacio de
confluencia

* Playon polifuncional
* Canchas exteriores

PLANTA SUBSUELO
DEPORTIVO/RECREATIVO
* Cancha polideportiva

* Sector precalentamiento
e Circuito aerodbico

* Rocodromo

* Sum/Sala de juegos

* Salén deportivo

* Vestuarios y sanitarios
 Sala multimedia

* Sala de maquinas

* Depédsitos

AREA DEPORTIVA

* Cancha polideportiva

* Rocodromo

* Sector precalentamiento

» Gimnasio (aerobico y musculacion)

* Salon deportivo flexible
* Circuito aerobico
TOTAL

AREA REHABILITACION

 Consultorios

1000 m2
173 m2
300 m2
185 m2
|85 m2
490 m2
2333 m2

47 m2
92 m2

* Sector fisioterapia y estimulacion motriz 46 m2

* Sector kinesiologia
TOTAL

AREA ENSENANZA

* Aulario itinerante
e Sala multimedia
TOTAL

AREA SERVICIOS

* Vestuarios y sanitarios
* Sala de maquinas

* Nucelos

* Depositos

TOTAL

AREA PUBLICA

* Gran espacio de confluencia
« Bar/Cafeteria

* Sum/Sala de juegos

TOTAL

TOTAL |

AREA EXTERIOR

* Canchas exteriores
* Terraza usos multiples
* Playon polifuncional

TOTAL 2

TOTAL

185 m2

|85 m2
60 m2
245 m2

156 m2
80 m2
580 m2
24 m2
840 m2

600 m2
185 m2
234 m2
1019 m2
4622 m2

4863 m2
763 m2
840 m2
6466 m2

1 1.088m2
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AXONOMETRICA SECTOR




ELECCION DEL SITIO
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Dentro del Master Plan desarrollado en el afho 2021 |a localizacidn del edifico se da tenlendo enh cuenta una serie de factores como la
movilidad y las caracteristicas de los bordes urbanos. Este centro deportivo esta destinado para la gente del barrio, por lo que al elegir
su ubicacion se opta por una parte del sector resguardada del gran flujo vehicular de avenida | y avenida 44 para preservar su escala
barrial. Funcionara de manera articuladora entre el sector de viviendas y el educativo planteado.




VIVIENDA
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Contorno urbano

LATERAL (SURESTE)

ESC. 1.1000
VIVIENDA
ALTA DENSIDAD
CPREN
ESCUELA PASAJE
PRIMARIA COMERCIAL
o PLAZA

| CIVICA

Contorno urbano
FRENTE
ESC. 1.1000

CPREN
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CANCHAS
EXTERIORES

Contorno urbano
LATERAL (NOROESTE)
ESC. 1.1000




ELECCION DEL SITIO

INTERVENCIONES EN EL SECTOR

A nivel urbano se propone un edificio pasante. Como primer gesto ante el vacio se trazan 2 ejes que se materializan en forma de
parque lineal, uno en relacion al verde circundante y otro en relacion a los equipamientos propuestos sobre calle | I5. Estos dos ejes
seran tomados y apropiados por el CEPREN para su desarrollo junto con los que generan la calle 42 y 41. En primer lugar el eje verde
sera un punto de conexidn entre el bosque y plaza Alsina, duplicando el espacio publico, generando nuevas perspectivas y recorriendo
diferentes situaciones. En segundo lugar el eje pasante del edificio conectara el bosque con todos los equipamientos propuestos sobre
Av. I 1 5 dentro del Master Plan, hasta llegar a la plaza civica propuesta en el proyecto.
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PASANTES PROGRAMAS PLAZA CIVICA +
VACIO EJE ARTICULADOR PEATONALES PLANOS CONTENEDOR SOCIAL

El elemento arquitectonico: Conformado por dos volumenes bien diferenciados, conectados entre si mediante el subsuelo y el
amplio espacio de confluencia semicubierto que a su vez funciona como pasante peatonal. En uno podremos encontrar el programa mas
sistematico, las aulas/taller, los consultorios con la parte de rehabilitacion, el gimnasio y un sum en el cero, mientras que en el otro se
encuentra el gran espacio polideportivo. Este ultimo toma una gran jerarquia espacial ya que sus dimensiones y lo convierten en un gran

espacio flexible para realizar no solo encuentros deportivos sino también ferias, exposiciones, mercados, etc.
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RENCIAS: |. Estacionamiento 2.CEPREN (Centro Polideportivo y de Rehabilitacion Estacion Norte) 3. Espacio verde publico

Cancha Hockey 8. Cancha Basket

9. Cancha Voley

0. Plaza Civica







CANCHA DE FUTBOL
ESPACIO VERDE PUBLICO
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3. Mirador polideportivo 4. Bar/Confiteria 5. Informes 6. Multideportes 7. Nucelo servicios
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|. Plaza Civica 2. Gran espacio de confluencia
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|. Teraza usos multiples 2. Informes 3. Gimnasio: drea musculacion 4. Gimnasio: area aerobico 5. Nucleo de servicios
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GIMNASIO: AREA
DE MUSCULACION




TERRAZA
USOS MULTIPLES
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REFERENCIAS: I.Informes 2. Consultorios 3. Sector fisioterapia y estimulacion motriz 4. Sector kinesiologia 5. Nucleos de servicio
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7. Salén stretching

6. Saldn danza

5. Salén de yoga

4. Salén de Pilates

Informes 2. Aulario itinerantes 3. Nucleo de servicios

REFERENCIAS:
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REFERENCIAS: |. Cancha multideportes 2. Rocodromo 3. Area pre calentamiento 4. Circuito aerobico 5. Saldn deportivo flexible

8. Vestuarios + sanitarios 9.Sala de maquinas 10. Nucleo de servicios

6. SUM/Sala de juegos 5 7. Saldn multimedia
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SISTEMA ESTRUCTURAL

MODULACION

Cuando hablamos de arquitectura modular, hacemos referencia a cualquier sistema de produccion eficaz, facilmente controlable y repro-
ducible, que ofrece una reduccion de plazos, precios y una optimizacion de los recursos. Contribuye a un equilibrio medioambiental y de
eficiencia energética porque regula la generacion de residuos y emisiones contaminantes.
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El concepto de flexibilidad sustento desde el principio este proyecto. La trama espacial resultd una sintesis de coordinaciéon y ordena-

miento de los requerimientos funcionales, programaticos y constructivos. El edificio cuenta con una grilla de modulacion, que facilita la

construccion. Se compone de una serie de modulos de 6 x 5.3 mts. en casi todo el edificio, que facilita la subdivision y la conexion entre

las unidades permitiendo una readaptabilidad de los espacios a futuro. La excepcion de estos modulos se da en la tira de | |15, compuesta
por un gran modulo de 10.60mts. (5.3mts. x2)




SISTEMA ESTRUCTURAL

PAUTAS GENERALES

Se plantea un edificio sobrio que volumétricamente se adapta a las pautas que propuso el Master Plan, compuesto por 2 cajas limpias y
bien definidas, cosidas por la planta de subsuelo y la pasante que se genera en el cero. El proyecto propone una diferenciacion clara en
cuanto a volumen y material de fachada entre el uso polideportivo y el area mas sistematica del programa (ensenanza, rehabilitacion, ser-
vicios). Asi, la pieza principal del proyecto, el polideportivo, es una gran caja de luz traslucida, tamizada y controlada, que se relaciona
especialmente tanto con la pasante como con el gran pulmdn verde propuesto.

|

VIGAS: HORMIGON ARMADO

CUBIERTA : RETICULADO
METALICO

-

TABIQUE PORTANTE
DE HORMIGON

VIGAS: PERFILERIA @&

‘I " r == - — e RS ": - _
METALICA f , ' . | ’ ) y . '_-E_“=
5. : - \ 1 | s "*' Il ;—-h‘ ..

@ : 1 | e EOT =T T
COLUMNAS: PERFILERIA | - _ I”]lﬂﬂﬂ “l ..

COLUMNAS: HORMIGON ARMADO

LOSAS: CASETONADO

METALICA
o
‘ .'
AEREE W™,
TABIQUE PORTANTE
DE HORMIGON
(SUBMURACION)
CILINDRO DE

FUNDACION ®

Por un lado, la pieza principal del proyecto, el polideportivo, se plantea como un volumen ligero, con estructura de vigas y columnas

metalicas, y con un cerramiento de vidrio traslucido y panel de hormigon aligerado GRC, que controlan la incidencia del sol en el

espacio. Mientras que, por el otro lado, en el volumen mas chico se propone una estructura de vigas, columnas y losas de hormigon.
Se genera, entonces, una relacion visual entre la plaza y la pista polideportiva, dejando el volumen mas sistematico como telon del edificio.




SISTEMA ESTRUCTURAL

PLANTAS ESTRUCTURALES

DETALLE CILINDRO ESTRUCTURA SOBRE
DE FUNDACION SUBSUELO (-3.50)

COLOCACION RELLENADO

PERFORACION MECANICA | DE ARMADURA DE HORMIGON

O L%O Columna de perfil metdlico
Columna metdlica Ie doble T (30X40cm)
Contrapiso de Cartelas I I
H°Pobre (8cm) R
e ’!._ e "-~o Buldn industrial
AT E : -
T < Tuerca
Vigpepanphs Planchuela de hierro o |
e H°A® rigidizadora (60x60c i . .
Armadura de acero Pemos de anciaje I e
Varilla roscada \ Al ;
Cilindro de fundacién de acero |l ,/
de H°A® de 80cm de el gl gl T " T " " i m
diametro y ém Estribos de 1/4" i '_ "'7{ |
de profunidad Lllsln i ; o ¥ X
Pilote de hormigdn vl
6m de profundidad ) ; /1{ )
. . . of. I I d . d . r ____________________
Luego de un estudio realizado en la zona se identifico que el suelo predominante es de tipo REFERENCIAS:

|

. . . .. , y Nervios de hormigon armado
|

Limo/Arcilloso. Frente a esto un Ingeniero Civil me recomendd optar por una fundacion puntual e | Vigas de hormigon armado

| Muro portante

| 8 Columna de hormigon armado

1 £3 Columna de metal

indirecta, recomendando la utilizacién de cilindros de fundacion de H°A. Estas son piezas largas a
modo de pilares enclavados en el terreno, de 80cm de diametro y 6m de profundidad.




SISTEMA ESTRUCTURAL

PLANTAS ESTRUCTURALES

ESTRUCTURA SOBRE ESTRUCTURA SOBRE
PLANTA BAJA (0.00m) NIVEL | (+3.50m)

(=] (=}

A lo largo del edificio se desarrollan dos tipos de columnas: por un lado el area del polideporti-
vo con columnas metalicas de perfiles conformados tipo tubular rectangular, y por el otro la tira
sobre | |5, de cardcter sistematico, con columnas de H°A® de 30cmx30cm. Las vigas siguen este
criterio, teniendo en el polideportivo vigas de perfiles IPN, y en la tira un sistema de vigas trans-
versales y longitudinales que conforman una losa nervada, permitiendo las grandes luces.

| REFERENCIAS:

| Nervios de hormigon armado
I Vigas de hormigon armado

| Muro portante

| 8 Columna de hormigon armado
| _ =2 Columna de metal




SISTEMA ESTRUCTURAL

PLANTAS ESTRUCTURALES

ESTRUCTURA SOBRE
NIVEL 2 (+7.00m)

ESTRUCTURA SOBRE
NIVEL 3 (+10.50m)

Al igual que en el subsistema columnas y vigas en el proyecto coexisten dos tipos de cubiertas: Por ' REFERENCIAS:

un lado, para el polideportivo y sus grandes luces libres, se implemento una cubierta a base de vigas
metalicas reticuladas. Mientras que, por el otro lado, el volumen de la tira de | |15 esta compuesto

: Nervios de hormigon armado
I Vigas de hormigon armado
| Muro portante

| # Columna de hormigon armado

por una cubierta de losa de hormigodn, detallado a continuacion en los cortes constructivos. | _ € Columna de metal




Perfil IPE cortado: remate cuiena
Chapa plegada de acero: remate r&eﬁeagtras —_—
Lamina impermiabilizante
Chapon de acero |
Chapa plegada de acero
Lamina impermiabilizante |
Junquillo continuo perfil L |
Aislacion termica e hidrofuga |

Perfil L con fijacion atornillada al IF]N
Junquillo continuo perfil L

Perfil IPE cortado a la mitad
Panel de hormigén aligerado GR(]
Panel de hormigén aligerado GRCI en vista

Perfil IPN segun estructura en vi
Perfil L con fijacion atornillada al IPN
Junquillo continuo perfil L |
Perfil IPE cortado a la mitad I R il

Perfil IPN segun estructura
Vidrio doble acristalamiento butir_al traslucido

DETALLES CONSTRUCTIVOS

_ Sistema de membrana FPO

| Aislacion termica

Barrera de vapor
Chapa de acero galvanizado

atomillada a est. metalica
> | | Aislacion acustica
| Reticulado conformado por

Cajon hidrofugo: mortero de concreto L T

con hidrofugo + ladrillo ceramido 5x12125 ==
Mortero de asiento + hidrofugo | 1
Film polietileno alta densidad
Aislacion termica EPS l
Pintura asfaltica al agua |
Ladrillo ceramico 8x18x33

Viga de fundacion |
Cilindro de fundacion

Solera
Revoque grueso

|Plac.a roca de yeso
Zocalo
|

i | perfiles IPN
I
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| + 10,50m
1 | | b I
I
-
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+ 3,50m
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| Piso
Adhesivo
+/- 0,0041 Carpeta con hidrofugo
Contrapiso de H. pobre (10cm)
—— Losa casetonada
1 'll Vela rigida
e Viga maestra
" | Viga montante
Montante
| Cieloraso suspendido
| Piso
pidil | Adhesivo
Carpeta con hidrofugo

Film polietileno alta densidad

Viga en vista

‘! Contrapiso de H. pobre (12cm)
Relleno con tosca
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REFERENCIAS

|.Relleno con tosca
2.Viga en vista
3.Film polietileno alta densidad
4.Contrapiso de H. pobre
5. Carpeta con hidrofugo
6.Adhesivo
7. Piso
| 8.Cilindro de fundacion
9.Viga de fundacion
10. Ladrillo ceramico 8x18x33

II. Pintura asfaltica al agua

12. Aislacion termica EPS

13. Mortero de asiento * hidrof.
14. Cajon hidrofugo

15.Vidrio doble acristalamiento
16. Cieloraso suspendido

17. Montante

18.Viga montante

19.Viga maestra

20.Vela rigida

2|. Losa casetonada

22. Panel de hormigon aligerado

ZBI

DETALLE CUBIERTA
ESC. 1.20
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23. Perfil IPE
24. Junquillo continuo perfil L
25. Perfil L con fijacion atornilla-
da al IPN
26. Aislacion termica e hidro.
27. Lamina impermiabilizante
28. Chapa plegada de acero

29. Chapon de acero

30. Perfil IPE
31. Reticulado perfiles IPN

32. Aislacion acustica
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33. Chapa de acero galvanizado
34. Barrera de vapor

35. Sistema de membrana FPO
36.Solera

37. Zocalo

38. Placa roca de yeso

39. Revoque grueso
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Placa EPS para puente thmico _
Parasol de lamas tipo avion regulables

Perfil estructural de aluminio (15cm x I'Sé'rﬁj_ s

Membrana

Malla geotextil

Pintura asfaltica al agua
Carpeta con hidrofugo
Contrapiso de H. pobre (10cm)
con pendiente

Viga en vista

DETALLES CONSTRUCTIVOS

Membrana
Malla geotextil

~ Carpeta con hidrofugo

Contrapiso de H. pobre (10cm)
con pendiente

Aislacion termica EPS

Pintura asfaltica al agua

Piso

Adhesivo

Carpeta con hidrofugo
Contrapiso de H. pobre (10cm)

_Losa casetonada
Vela rigida
Viga maestra
\iiga montante
Montante
Cieloraso suspendido
Conducto de aire

Piso

Adhesivo

Carpeta con hidrofugo (7cm)
Contrapiso de H. pobre (12cm)
Film polietileno alta densidad
Viga de fundacion

Relleno con tosca

Cilindro de fundacion
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REFERENCIAS

|.Relleno con tosca
2.Viga en vista

cElE

3.Film polietileno alta densidad

4.Contrapiso de H. pobre
5. Carpeta con hidrofugo
6.Adhesivo

7. Piso

8. Cilindro de fundacion
9.Viga de fundacion

10. Pintura asfaltica al agua
1. Malla geotextil

D)

12. Aislacion termica EPS

13. Recolector agua de lluvia
14. Cajon hidrofugo
15.Vidrio doble acristalamiento
16. Cieloraso suspendido

17. Montante

18.Viga montante

19.Viga maestra

20.Vela rigida

2|. Losa casetonada

22. Conducto de aire

DETALLE CUBIERTAY PARASOLES
ESC. 1.20
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23. Perfil estructural de aluminio
(15emx15cm)

24. Parasol de lamas tipo avion
regulables

25. Placa EPS para puente termico
26. Chapa plegada

27. Aislacion acustica

28. Membrana




DETALLES CONSTRUCTIVOS

LA ESCALERA
Esta jugara un papel importante para el edificio, ya que
cosera todos los niveles a través del vacio central. Se
propone generar una escalera suspendida semi caracol en
representacion del dinamismo del edificio, tomando
protagonismo como elemento comunicacional.

MATERIALIDAD Y TECNOLOGIA
La misma sera construida mediante elementos prefabricados
metalicos, contara con vigas de borde que sostendran sus
escalones pero a su vez sera complementada mediante una
serie de tensores que se distribuyen circularmente a lo largo
del perimetro interior y exterior de la escalera.

Detalle constructivo del
encuentro entre tensor y anclaje.

I;gl l

Reconstruccion bidimensional de la
escalera helicoidal.

REFERENCIAS

|.Barra de acero de 24 mm de seccién
2.Vidrio endurecido de 10 mm espesor
3.Acabado de moqueta antideslizante y absorbente

acUstico de | mm de espesor 8 '

4. Perfil metalico de seccién en forma de L como guia N

de la moqueta ~—
5. Perfil metalico biselado para cantos de escalén o
6. Anclajes de acero inoxidable resistentes a torsién,

atornillados :
7. Pletina soldada de acero de 20 mm de espesor “~
8. Sujecion barras enroscadas de acero

9. Montantes verticales de acero inoxidable de 50 x 20

mm de seccidn

10. Baranda de vidrio

I'[.Viga metalica

“ En un lugar de la bibliografia del que no quiero acordarme, se explico alguna vez que hay escaleras para subir y escaleras para bajar; lo
que no se dijo entonces es que también puede haber escaleras para ir hacia atras (...).Vencido el primer sentimiento de incomodidad e
incluso de vértigo, se descubrira a cada peldano un nuevo ambito que, si bien forma parte del ambito del peldaho precedente, al mismo
tiempo lo corrige, lo critica y lo ensancha.
- Instrucciones para subir una escalera, Julio Cortazar.




INSTALACIONES

INCENDIO

COMPONENTES DE LA INSTALACION

ESCALERA PRESURIZADA:
Con muros corta fuego, luz de
emergencia y carteles
de S.E

DETECTORES DE HUMO:
N° de detectores =
superficie total de

planta / dreadeinfluencia

&

T @ ——

ﬁmc"-.,g' c@ & ]
= (%: \ 7 | i
soa, OO & FA
N i
= L] ! I'.-\'i-.-lm'v L) ¥ I—|Iﬁ1
- - — m—
##%###/ﬁ

é 25 Matafuegos ABC x Skg
Escalera de Emergencia
-ESC Salida de Emergencia
o @ Luz de emergencia autonoma
Go Led
&—— Cantel Refractanio Salda
Todas las puertas abren hacia afuera sin
B interrumper la circulacion en la via de
escape

@ Hidrante o Boca de Incendio Equipada

{ « ) Detector de incendio

PLANTA SUBSUELO (-3.50)
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CENTRAL DE ALARMA:
Conectado a detectores
de humo

SALIDA DE EMERGENCIA:
Luces y carteles indicadores,
a fin de garantizar
una correcta evacuacién.

Caja de 100x100x50mm Conduit rigido no metélico @20mm Union Dobi " ;
adosada en el techo adosado en el techo o o 2 P22 TANQUE DE RESERVA Mixto
Brida 1™ oo 1 CAPACIDAD 8300 Its.
\ \ 4 % - Hormigén Armado
Plastica f R c D R [ D =
o 7% w7 Flot. Automatico
= 4 A é— e —— — —— // ——————— 5
= A Reserva Rociadores f Reserva Rociadores |/
4 A < e — — — — - — — — — —
4 i : A
Reserva Hindrantes!///l Reserva Hindrantes
\ ~ . \ 7 e 5 F_.—r—r7’77//
/ wp COLECTOR @ 0,075
Soporte de tuberia it 5 B i ™
;_.. va B1 Bz By B4 Bs Be CAMO DE DIBTRUBUCION BAJADA SANITARIA
BT N3 A T 03 1 TEa
N _ 1
Conduit flexible /
no metalico @15mm Instalacion de Detector de Humo en Falso Techo F N Tanque puimon
\_.—...
: -oed )

Caja octogonal de 100mm
Detector de humo————— adosada a falso techo

DETALLE DETECTOR DE HUMO

O Il

DETALLE TANQUE DE RESERVA

s




INSTALACIONES

AGUA FRIAY CALIENTE

| : . |: l | SISTEMA EN PLANTA TIPO |
| : ' — L g
Flotante | BR
' Automatico| ‘ &5 | %E
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Una vez que se realizo la captacion del agua del Rio de La Plata, se traslado hasta la planta potabilizadora y se distribuyo a las diferentes
localidades mediante la red de servicio, se procede con el armado de la instalacion para el CEPREN. Esta instalacion capta el agua de la
red y la almacena en el tanque de bombeo ubicado en la sala de maquinas del subsuelo. Luego mediante un sistema de bombas es
elevado hacia el tanque de reserva, donde mediante colectores y bajadas se distribuye a los distintos niveles. Para el agua caliente se
propuso un termotanque de alta recuperacion. Practicamente toda la instalacion se desarrolla dentro de los dos nucleos de servicio
compactos, unicamente en el subsuelo (Nivel -3.50)se extiende hacia los vestuarios.




INSTALACIONES

ACONDICIONAMIENTO TERMICO
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PLANTA SUBSUELO (-3.50) LANTA CERO (0.00) PLANTA DETECHOS (+13.50)

COMPONENTES DE LA INSTALACION

UNIDADES INTERIORES: UNIDADES EXTERIORES: Se
Donde se produce la evapo- ubica en la terraza y tiene
racion/condensacion del gas, compresores del tipo scroll

intercambiando la energia con el sistema invertir para
térmica con el aire, calentan- variar la velocidad de giro en Yy otro para el gas.

dolo o enfriandolo. funcion de la demanda.

DISTRIBUCION DEL
REFRIGERANTE: Se utilizan
dos tubos: uno para el liquido

Para el acondicionamiento térmico del edificio, se adopto el sistema V.R.V (Volumen Refrigerante Variable) de 3 canerias con recupera-
cion de calor. Este sistema fue elegido teniendo en cuenta tanto su uso como horario de funcionamiento, utilizado en todas las épocas
del ano y en todo horario, por lo que se necesitara acondicionamiento tanto de calor como frio. Algunos beneficios de su aplicacidon son:
que permite grandes distancias entre unidades exteriores e interiores (hasta 150mts de separacion y hasta 200 unidades interiores), no
requiere bombas ni sala de maquinas, permite acondicionar frio y calor simultaneo generando asi un gran ahorro energético, implica
poco mantenimiento, es flexible y, por ultimo, de alta eficiencia.




SISTEMAS PASIVOS

BARRERA DE VEGETACION:
distintas especies de arboles, se ubican al red
dor del edificio para dar sombra en verano
> dejar pasar la luz calida en invierno. Ademas
brindan una calidad paisajistica al proyecto )
una composicion del oxigeno a la Ciudad.

O

PANELES SOLARES:

reacion de una piel envolvente, que protege

la radiacién solar directa al edificio. Eficiente <
n el control solar, ventilacién y barreras de
viento.

7 N\ ; VENTILACION NATURAL:
(295 %‘I‘- . 4. \Ventilacién cruzada natural en todas las plal
'ﬂf] o g para evitar el exceso de acondicionamien
N D térmico en el edificio.

N

ASOLEAMIENTO:

controla el ingreso de la luz solar mediante

vegetacion, dependiendo del momento del <
afio.

LUZ CENITAL:
> El subsistema cubierta y envolvente del

]

L4

polideportivo esta disenado para brindar I
cenital a la cancha multideportes

Y T

INSTALACIONES

CRITERIOS DE SUSTENTABILIDAD

SISTEMAS ACTIVOS

VIDRIO DVH:

Proveen un aislamiento térmico superior a
'tras carpinterias, mejorando a su vez la acus
:a del edificio. Esto genera un ahorro energét

co y elimina la condensacion de la humedad

COLECTORES SOLARES:
paneles fotovoltaicos captan energia solar y
transforman en energia eléctrica para el uso
edificio. Ingresa al CEPREN y es conservado
baterias estacionadas para abastecer el uso
de artefactos e iluminacion.

40

ILUMINACION LED:
Reducen el consumo energético, requiere
poco mantenimiento y tienen un elevadc
tiempo de vida.

\/

RECOLECCION AGUA DE LLUVIAS:
itacion de agua de lluvias utilizada en los sa-
nitarios o para limpieza, baldeo o riego. <

C
C
@

menos gasto de energia.

SISTEMA VRV:
> Sistema de refrigeracién frid/calor que prod

IMAGEN LUZ CENITAL
POLIDEPORTIVO

Por un lado los sistemas pasivos son los que apuntan a acondicionar un edificio mediante procedimientos naturales, utilizando: el sol,

los vientos, materiales y energia. A su vez, el uso adecuado de la vegetaciones un buen elemento para regular la relacién con el medio,

actuando como aislantes térmicos. Por el otro lado los sistemas activos son los que incorporan dispositivos electro-mecanicos para
mejorar el rendimiento. Orientacion: Al norte se encuentra la parte mas sistematica del edifico, protegida mediante un sistema de para-
soles, mientras que el espacio del polideportivo se encuentra mas atras protegido del sol, con una cubierta permeable para brindar luz

cenital que no moleste a los jugadores ni espectadores.
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ESQUEMA FACHADA
TRASVENTILADA

Aprovechamiento solar: Se utilizan paneles fotovoltaicos, ubicados en la cubierta de la tira sobre | 15. Estos convierten la

INSTALACIONES

CRITERIOS DE SUSTENTABILIDAD

1

Los rayos de sol inciden en los paneles

fotolvoltaicos, Estos paneles, gracias al
ofecto fotoeléctrico, comvierte esa energle
en corriente continua que se recoge en el

Wersor

Cuando la demanda de
energia supera la energia
generada por los paneles
fotovoltaicos el sistema
eléctrico proporciona la
energla necesario hasta
cubrir las necesidades,

El inversor comvderte la
corriente continua en
corriente alterna, que
s COMO S consume
normalemente la
eloctricidad,

Los sistemas

fotovoltaicos

> producen una
electrididad de alta
calidad que reduce

las fluctuaciones y el

Cuando los paneles solares producen més ruido que podria
electricidad de la demandada, el exceso de dadar los

enorgia es enviada al sistema eléctrico. De esta electrodomesticos y
manera la energla producidad y no utilizads no se la eitrectronica
desperdicia.

ESQUEMA FUNCIONAMIENTO
PANEL FOTOVOLTAICO

COMPONENTES DE LA
INSTALACION

INVERSOR:
Transforma la corriente continua del
acumulador en corriente alterna.

PANEL:

Conformado por celdas fotovoltaicas, en-
cargadas de transformar la energia solar en
electricidad. Las celdas estan hechas a
partir de materiales semiconductores, ge-
neralmente silicio. Tienen poco manteni-
miento y una garantia de 25 afos.

BATERIAS:
Almacenan la electricidad para poder
usarla en otro momento.

REGULADOR DE CARGA:

L I
. Controla la bateria en caso de sobrecarga

o descarga. Cuando la energia generada
supera la demanda, el exceso de energia
es enviado al sistema eléctrico.

luz solar en electricidad, buscando reducir los consumos de la red eléctrica (EDELAP), en la busqueda de que el edificio
produzca la propia energia que consume. Los paneles agregarse a estructuras preexistentes, evitando que estén

incorporados en el diseno desde el inicio del proyecto.
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REFERENTES

CENTRO DEPORTIVO LOS ANDES CARRE D ART
MGP- Arquitectura y Urbanismo Norman Foster
Ubicacion: Bogota, Colombia Ubicacion: Niemes, Francia
Area : 6462 m? Area : 20,400m?
Ano: 2009 Aino: 1984 — 1993

Programa: El edificio deberia albergar acti- Programa: El edificio debia alberga tanto la
vidades deportivas cubiertas, e integrarse a  biblioteca multimedia como el museo de
los espacios abiertos existentes que la arte contemporaneo, proporcionando un
universidad tenia destinados para ese fin. lugar nuevo y animado para los residentes
locales y visitantes.

Luis

PABELLON POLIDEPORTIVO Y AULARIO
Campos Baeza

Ubicacion: Pozuelo de Alarcén, Espana
Area : 9000m?
Ano: 2017
Programa: El edificio debia albergar pistas
deportivas, salas polivalentes, gimnasio,
piscina, fisioterapia, etc. y una gran sala de
usos multiples y de reunion
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APPLE MICHIGAN AVENUE
Foster + Partners

Ubicacion: Chicago, Estados Unidos
Area : 20000 m?
Ano: 2017
Programa: Debia contener un centro de ac-
tividades creativas que se organizan cada
dia, fuente viva de creatividad, educacion y
entretenimiento. Amplia escalera publica,

creada para bajar desde la plaza hasta el rio.

REFERENTES

Centro Deportivo Kiel
UR architects

Ubicacion: Amberes, Belgica

Area : 2024 m?
Ano: 2013

Programa: Centro de deportes de bajo
presupuesto, cumple un rol social en el
barrio, junto a una escuela. Contiene un hall

grande de deportes, sala de baile y

deposito de alquiler.
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MUSEO C3
Estudio Parysow — Hauser — Ziblat

Ubicacion: Buenos Aires, Argentina
Area : 41.000 m?
Ano: 2015
Programa: El edificio debia albergar salas
de reuniones, auditorio, laboratorio educa-
tivo, un aula digital, talleres y una biblioteca.
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CONCLUSION Y AGRADECIMIENTOS

En 2016, con tan solo |7 anos, entré a esta facultad sin saber bien donde estaba parada, .-~ .. VT
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pero, como dicen, “las mujeres somos las de la intuicion™ y algo me decia que estaba en "" o
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el lugar correcto. Desde mis principios, formé parte del taller y, ano a ano, reafirmé mi L_u.,} L“&Fg* o
lugar en el mismo, confiando en todas las herramientas que me estaba brindando:sus || | fw‘i“i\\
r . . . 14 3 . . . \:.\
teoricas, la calidez de los ayudantes, su dinamica de trabajo, los seminarios y hasta los |4 ‘

viajes de estudio.
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Cuando todo el resto de las materias pesaban, Arquitectura siempre era la que mas disfrutaba. Era el
motor que impulsaba a seguir y me recordaba por qué estaba aca. Recuerdo las épocas de entrega,
cuando una semana parecian dos dias y, ni aprovechando las 24 horas del dia, te daban las cuentas para
llegar a terminar. Los trabajos en grupo, los descansos entre cursadas en sus hermosos patios llenos de
verde, hasta los frios inviernos cursando hasta las 10 de la noche eran lindos cuando tenias un amigo

que te cebe un mate calentito.
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Todo esto, entre otras cosas, es a su vez lo que hace que todos los alumnos y docentes ‘;:\;-;" RARNAEC -
de esta facultad nos sintamos tan arraigados a la misma, es el sentimiento de pertenencia _ ;‘“‘
el que vuelve a aparecer aca. Ese que fuimos construyendo, ano a ano, cursada tras :{} ' H\#“‘“ M
cursada, defendiendo y eligiendo la Universidad Publica. "m‘i?ggﬁi?\}:g‘%\?e\??%

Y, una vez mas, entendi que ninguna meta se cumple separado del entorno porque cada una de las personas que nos
ayudan en el camino son parte de nuestro objetivo realizado, y son esas personas las que aportan luz cuando las cosas se
oscurecen. Gracias a mi familia y amigos por ser estas personas para mi.

Por ultimo, no tengo mas que agradecer a todos aquellos profesores que fueron parte de mi formacion y que eligen ser
parte de estas instiuciones, que hacen de esta Universidad un lugar de calidad,.
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