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La ciudad de La Plata es una ciudad conocida por sus equi-
os deportivos. Futbol, basquet, rugby, etc., son algunos de
0s deportes destacados gue se practican aqui. Estan carac-
terizados por practicarse en espacios como en clubes, gimnao-
sios, y otros centros de acfividades. Sin embargo, exceptuan-
do el Estadio Unico y su pista de atletismo, la ciudad no posee
un complejo donde todas estas actividades se puedan reali-

Zar gratuitamente.

Los complejos deportivos se identifican por brindar al lugar
una amplia gama de actividades y de espacios de recrea-
Cion para que todo aquel que quiera usarlos pueda hacerlo
libremente. La mayoria se generan para dar respuesta a pro-
gramas como Juegos Panamericanos, Juegos Olimpicos,
entre otros.

En este caso, lo gue se busca es proveer a la ciudad con el
espacio necesario sin tener que esperar o recurir a un evento
especial. Se puede edificar el complejo, y que seatalel
punto atractor que sin desearlo, estos eventos sucedan alli.

Ya el Estadio Unico es un foco cenftral s

ara variedad de actividades. Lo que se :

%eon’o son edlficios de menor escala que S PO R Q U E H AC E R D E PO RTE?
acompanen a este gran estadio, como _ =
ﬁ|scmos, canchas de basket, voley, V —\ :

ockey, y posibles complejos hoteleros y
habitacionales para acompanar el uso
de estos espacios a gente que no habite
cerca. Como tambien equipamientos
gastrondmicos y por que ho comerciales.

Favorece el aumento de
la potencia cerebral

Reduce la depresion e
incrementa la confianza
en la imagen corporal

Previene problemas
respiratorios y mejora
el asma bronquial

Reduce el riesgo cardiaco,
disminuye la presion
arterial y corrige el
colesterol en sangre

Mejora la
calcificacion
de los huesos | SRV &
previniendo la | 4808
osteoporosis y J
la osteopenia
_ Ve [ Disminuye la
Mantieney| A \ri\ 1 incidencia de
. oo Vsl én (= MrOoaea arvtiIcTra Eirie (»] wh B = L-ar .m.e.jora -Il::’::‘" - Diabetes y ACV
ockey MW \Voley CMmnase armiIKa utbo! ERugby W basket la flexibilidad l "'.i-

Porcentaje de deportes practicados
por personas de entre 10y 17 anos

. Produce hormonas |
en la ciudad '

del bienestar |

N

{ N Aumenta la masa
o \ muscular y mejora
la postura corporal

Promueve
la inmunidad

Reduce el
sobrepeso
y mejora la
digestion

INTRODUCCION

DEPORTE ENTENDIDO
COMO TODA FORMA DE AC-
TIVIDAD FiSICA QUE MEDIAN-
TE UNA PARTICIPACION OR-
GANIZADA O NO, TIENE
COMO OBJETIVO LA EXPRE-
SION O LA MEJORA DE LA
CONDICION FISICA Y PSIQUI-
CA, EL DESARROLLO DE LAS
RELACIONES SOCIALES O LA
OBTENCION DE RESUTADOS
EN COMPETICION DE TODOS
LOS NIVELES.

RENBIMIERTS &5 o>

| ES LA
PRACTICA DEPORTIVA DE OR-
GANIZACION Y NIVEL SUPE-
RIORES. COMPRENDE PROCE-
SOS INTEGRALES ORIENTADOS
HACIA EL PERFECCIONA-
MIENTO DE LAS CUALIDADES
Y CONDICIONES FiSICO-TEC-
NICAS DE DEPORTISTAS, ME-
DIANTE EL APROVECHAMIEN-
TO DE ADELANTOS TECNOLO-
GICOS Y CIENTIFICOS.



ACTIVIDADES ACUATICAS

Observando las falencias de espacios deportivos olimpicos en nues-
tra ciudad, se hace un relevamiento de las necesidades actuales,
frente a lo cual nos enconframos con que si bien hay piletas olimpi-
cas y de salto distribuidas en clubes y complejos, ninguna, de ellas
comprende la magnitud para ser el centro de un espectaculo olim-
pico.

Por esta razon, se decide hacer un centro olimpico de natacion,
con pileta olimpica, pileta de salto, de entrenamiento, con todos los
espacios necesarios para la realizacion de los distintos deportes, y
equipamientos tales como dormis, cafeteria, gulas y administracion
para que no solo sea usado en fechas especificas, sino pueda servir
a la comunidad.

El edificio estd pensado para recibir al publico en general, durante
todo el ano, con su debido mantenimiento.

B8 Natocion Waterpolo
@
.
Salto olimpico AC?S.EH ti N aBuc:eo/Apneo
de Deportes Acusticos
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SITIO

Ciudad de
Buenos Aires -
Capital de del
Pais

La Plata -

Capital de la
Provincia de
Buenos Aires

. Calle 122
e ¥ AN -7
" o ?<'/L) En la Provincia de Buenos Aires, dentro de la Regién Metropoli-
2% o Av.1 tana, particularmente en la ciudad de La Plata, se realizé un
\ = ) andlisis sobre los sectores con vacios potenciales a trabaijar.
o o Av. 1
f AvA3 Fuera del casco urbano, con conexiones tanto locales como
centel (0 - L @ metropolitanas, se ubica el sector elegido, en las intersecciones
o/ N o i 4 Av.19 de Avenida 7y 19, Avenida 526 y 511, y Avenida Antdrtida,
' Camino Cenfenario y Camino General Belgrano.
) Av.25
‘ L 4 ® ; .
\ El sector esta compuesto por grandes conectores viales con la
Av.31 regidn y con el resto de la provincia, sistemas de espacios publi-
\ ) cos que fomentan el uso de los mismos, y edificaciones publi-
i T& Av.137 cas, privadas de vivienda o locales, e industriales.
& K & 3k I[N 2| @
p. & = N\ - 4 B
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PARQUE METROPOLITANO INTEGRADOR o
LA PLATA

[{E\:;??éit;ggﬁgigégl:ﬁ SOTERRAMIENTO DE AV 520
: PEATONALIZACION DEL NIVEL 0

RINGUELET, TOLOSA'Y GONNET R
N

R | S L

CRUCE PEATONAL SOBRE ANTARTIDA ARG.

N2
GRANDES NODOS N PARQUE + PEATON
PROGRAMATICOS VEHICULO

/>~ RECORTES DE CIUDAD
DENSIDAD ALTA - RECONSTRUIR PERFIL URBANO
RELACION VIVIENDA - PARQUE

CRITERIOS SOSTENIBLES DENSIDAD MEDIA
MODIFICACION DEL CODIGO

DIRIGIR CRECIMIENTO SECTOR PRIVADO
PARQUE LINEAL COMO TRANSICION ENTRE

ESCALA URBANA BARRIO Y CIUDAD

il AN 4
PAVAVAVAVAVAVAVAVAN
BUENOS AIRES ] T 4
PLAZAS BARRIALES - ESCALA HUMANA /\ / Y,
’ \ £

El sector consta de un eje que actualmente divide los distintos
barrios, por lo que en el nuevo Masterplan se propone la union
en base a la modificacion no sdlo de las grandes arterias sino
también de las tipologias de viviendas por su densidad y ubica-
cion.

A su vez, se generan distintos nodos centrales que potencian
este eje, acompanado de plazas y parques, y el gran parque
urbano.
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En nuestra cuidad, se encuentran varios centros
deportivos acuaticos en los cuales se pueden
realizar distintas actividades a fines.

La particularidad de estos, es que ninguno posee
piletas con medidas olimpicas (fechadas), lo cual
genera un inconveniente en el entfrenamiento y
la competencia.

La mayoria de estos natatorios tiene piletas que
NO son ni siquiera semiolimpicas, que si bien no es
una obligacién o impedimento frente al querer
competir, es un freno en tiempos, rendimientos,
elc.

Antes habia dos piletas olimpicas al aire libre,
una en el Campo de Deportes de la Universidad
Nacional de La Plata, y otra en el Country Club
de Estudiantes de La Plata. Con unas modifica-
ciones realizadas sobre la pileta del Campo de
Deportes, ésta dejo de tener medidas reglamen-
tarias.

1



El CENARD pertenece a la Secretaria de Deporte de la Nacion, cuya
sede esta situada dentro del mismo. Las instalaciones ocupan und su-
perficie aproximada de 115 mil metros cuadrados con multiples espa-
cios contemplados para el entrenamiento, hospedaje y alimentacion
de los 2.500 deportistas que concurren diariamente.

Es re%ulodo por el Ente Nacional de Alto Rendimiento Deportivo
(ENARD), un organismo de composicion mixta (Gmbito publico y priva-
do), de conduccion alternada F.represen’rooon igualitaria. Su objetivo
es implementar y desarrollar politicas de alto rendimiento deportivo, a fin
de brindar a los atletas los recursos necesarios para enfrenarse y capaci-
tarse comectamente.

= -

Natatorio Jeannettg Gamptsell

REFERENTES ARGENTINOS
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La Unidad Deportiva Atanasio Girardot es un complejo urbanistico ubi-
cado en la ciudad de Medellin, Colombia, dedicado al deporte y des-
tacado por su orden, belleza urbanistica , por su zona verde y acucioso
mantenimiento. La unidad deriva su nombre en memoria del procer co-

lombiano Atanasio Girardot.

Construido en diferentes estapas, segun las necesidades del pais, el
complejo ofrece variados escenarios para disfrutar, siendo una de las
mejores unidades deportivas de Latinoamerica.

Alli no sdlo se practican deportes de alto rendimiento, sino c1ue también
tienen lugar los espacios de formacion de las Escuelas Populares del De-
porte de Medellin.

REFERENTE LATINOAMERICANO
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El Danubio Arena es un compleljo acudtico ubicado en Budapest , Hun-
gria . Fue planeado por Marcell Ferenc y construido entre 2015y 2017. La
Instalacion cuenta con dos piscinas de curso completo, una de buceo y
una de enfrenamiento de curso corto.

El espectacular complejo deportivo, con sus diversos desarrollos, se ha
convertido en el centro deportivo y de eventos mas destacado de Hun-
aria, brindando diversion a miles de personas. El Danubio Arena es un
campo de enfrenamiento adecuado para ninos, un campo de entre-
namiento parg deportes acuaticos hungaros, asicomo el hogar de
varias competiciones nacionales e internacionales.
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REFERENTE EUROPEO
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SOLAR

. Tamafio

. Posicion

.Acceso

. Aparcamiento

. Uso conjunto

. Actividades al aire libre

N

AREAS DE ADMINIS-
TRACION Y DE PER-
SONAL

. Recepcion

. Oficinas

. Vestuarios de personal

. Sala de personal

. Aseos

. Vivienda del guarda

. Enfermeria

N

GENERAL
. Circulacion
. Flexibilidad ACTIVIDADES
. Comunicaciones . Gama y magnitud de los de-
. Seguridad portes a cubierto
. Ahorro energético . Piscina
. Préctica y entrenamiento
/ . Otras actividades
. Usos especiales
. Actividades sociales
CONSIDERACIONES ,
ORGANIZATIVAS AREAS AUXILIARES
. Vestuarios
\ .Almacenaje de ropa
.Aseos
. Duchas
. Armarios de limpieza
.Almacenaje

AREAS SOCIALES

. Bar/Restaurante (cocina y al-
macenaje)

. Aseos

. Salones

. Guarderia

. Tribuna para el publico

. Cuartos de instalaciones

aea
ML e

- -
o .,

Tribunal %
del publico }

Espacio
de practica

IDEAS PRELIMINARES

IDEA DE EDIFICIO

A partir de la configuracion del programa, se dividen las activi-
dades por niveles, e}pndo ask:

- Ell primer piso para fodo lo relacionado a los deportes, ya sea
las piletas, los vestuarios, gimnasio, rehabilitacion, etc; .

- Bl segundo nivel como ingreso del publico, el merchandising,
cafeteria y las gradas; _
- Por ulfimo el fercer nivel compuesto por gradas y palcos, y equi-
pamientos que acompanan el edificio.

Estos niveles se conectan mediante nUcleos de escaleras y as-
censores, los cuales se wg‘llon ara gue Nno haya un entrecruza-
miento entre el publico ylos deporfistas, en los eventos de gran
magnitud.

La idea del edificio es que no solo se utilice en eventos de gran
envergadura, sino que puedan estar abiertos para aquellas es-
cuelas, clubes, o personas que No pertenezcan a ninguna institu-
cC:jIOIIrl, puesto a su dimension'y su superioridad frente a ofras piletas

e la zona.

Espacio
actividad
deportiva
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-

UBICACION OBJETO INTERMEDIARIO
En un terreno con una pendiente que Se infroduce el ob e’ro en el lugar, apro- Enfre un nivel y el otro, generando plan-
llega a los -4.25m, con su mayor ampli- vechando la pend en’re tas con resoluc:lones disfintas.

tudenla cerconlo de calle 511.

=>>=>>

RETRAER RECINTO

El volumen para generar jardines ingle- Que sobresale, generando un mayor
ses que ayuden al asoleamiento y venti- enfoque en este espacio, el cual alber-
lacidon de los niveles enterrados. ga las piletas.

ra\aN\raNvaNraNZaN ZaNZaNZaN

- -
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Pileta OlIMPICO...ccciiriiiriiriiirierecireseesreessens 1250 m2

=108 Fo o]0 || [0 [Ruuuup—————————— 625 m2
VESTUQIOS. ..ceeeeerieereerieeieeieecreesseesaesssessaeeneens 260 m2
Sala de PrecompetencCia........eveeevveennnnee 50 m2
€71 11870 {0 TSRS 210 m2
RERGBIIOBION s 70 m2
Consultorios

Sanitarios
Salas de maquinas
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BOIETIIO ettt eeeeeeeeeeeeesesseenesesaenns 40 m2

MErChONABING uassissssunmsmmmmsiw 40 m2
(€7 (0 (@ 1SS 350 m2
[0 SR —— 160 m2
TrANSMICION.....eeveerreererreceereecseereensesseseessessasneas 30 m2
el e|a g [[Q111 (7 (2w o AOTOU 110 m2

Cafeteria

Sanitarios
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VISTA CALLE 511
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Tribuna con capacidad para 640 pefsonas
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PLANTA FUNDACIONES
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Cubierta grilla espacial

Columnas principales

™ de HA

Columnas de H°A
Losas Prenova

_ - g NS L Losa de supresidn
2 R e I TS 4 . Pilotes -

Pilotes con cabezales y
bases aisladas

DESPIECE ESTRUCTURAL

ESTRUCTURA PRINCIPAL

Con una diferenciacion de nive-
les, podemos observar la estruc-
tura del edificio, que se conforma
por:

- Una fundacion de pilotes con
cabezales y bases aisladas para
el edificio.

- Losa de supresion y pilotes para
las piletas.

- Columnas principales de H°A
para la cubierta principal.

- Columnas de H°A para las losas
alivianadas.

- Losass alivionadas Prenova.
- Cubierta de grilla espacial.

Cdlculo de Grillas a dos napas y tres
direcciones

Espesor=L/30=12m/30=0.4m

Cantidad de modulos en x
Cmx = 60m / 1.50m = 40 modulos

Lado Ax = 60m / 40 mod = 1.50m

Cantidad de modulos eny.
Cmy = 12m / 1.50m = 8 mddulos

Lado Ay = 12m / 8 mod = 1.50m
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“Toda arquitectura es un refugio,
toda gran arquitectura
es el diseno del espacio que contiene,
exalta, abraza o estimvula las personas
en ese espacio”

Philip Johnson



