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A la hora de comenzar mi trabajo final de
carrera, me encontré con muchas inquietudes
al momento de elegir un tema que de como
cierre todo aquello que he venido aprendiendo
sobre ARQUITECTURA durante estos afios.
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el entorno fisico que disefiamos pareciera estar
destinado a un ser humano ficticio e inmutable,
que no crece, no enferma, no envejece, no muere,
un modelo como “El hombre de Vitruvio” de
Leonardo Da Vinci, o “El Modulor” de
Le Corbusier, consecuencia de una vision
perfeccionista del hombre.
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< Tema >

CENTRO OCUPACIONAL DE DIA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Este trabajo se sustenta a partir de entender la problemdtica actual en materia de trabajo. Partiendo de una base de analisis histérico y actual, critico de las resoluciones dadas a la nueva y cambiante sociedad. en el esfuerzo de dar respuesta
a factores sociales, culturales, conformado por diferentes usuarios, al impacto que genera el medio construido y la arquitectura que aloja los cambios en todos los factores nombrados.

Tenemos un compromiso social como arquitectos y ciudadanos para ayudar, ha surgido un nuevo concepto en los Gltimos afios sobre cémo debe tratar la arquitectura las cuestiones de accesibilidad. Se propone entonces, la construccién de
un Centro Ocupacional de Dia para personas con dicapacidad, en fin de acompafiar junto con el programa la resolucién arquitecténica de proporcionar un entorno que pueda ser utilizado de forma segura y confortable por la mayor cantidad
de personas posible. Se reflexiona sobre la nocion de ser humano para el cual se disefia y se construye. Se interroga acerca de los desajustes existentes entre el habitat construido y los requerimientos de aquellas personas que no responden
estrictamente a dicha nocién: las denominadas personas con movilidad y/o comunicacion reducida, incluyendo entre ellas a personas con discapacidad transitoria o permanente.

¢ Qué es un Centro Ocupacional ?

Los centros ocupacionales surgieron en los afios 60’y 70’ por iniciativa de asociaciones de padres y familiares de personas con discapacidad intelectual. En sus inicios estos centros tenian una perspectiva docente puesto que el apoyo principal
era brindado por maestros de educacién especial, como salida a |a finalizacién de la educacion especial obligatoria. Sin embargo, con el paso del tiempo se ha abandonado la orientacién educativa por una orientacion de caracter mas profesio-
nal.

Los centros ocupacionales se han configurado como una de las principales opciones formativas, ocupacionales y laborales para las personas con discapacidades y sin lugar a dudas han permitido dar un salto cualitativo en la concepcién de las
personas con discapacidad en su futuro rol de trabajador.

Los centros ocupacionales tienen como finalidad asegurar los servicios de terapia ocupacional y de ajuste personal y social, es decir, preparar a la persona con discapacidad a enfrentarse con las exigencias de la vida cotidiana y el trabajo.
Para los usuarios que tengan mayores posibilidades, serd el medio que les capacite para alcanzar la integracién laboral y la realizacién personal y social; y para los usuarios mds afectados serd un lugar estable y permanente que les facilite el
desarrollo personal y la integracién social. Los Centros Ocupacionales se convierten asi en un espacio de atencién a las personas con discapacidad donde pueden desarrollar actividades ocupacionales pero, a la vez, en una antesala para aque-
llos que puedan acceder al mercado laboral ordinario.

Se entiende por actividad ocupacional el conjunto de actividades, tareas o labores que son realizadas por personas con discapacidad, de acuerdo a sus condiciones individuales, bajo la orientacién de profesionales del centro y que, sin partici-
par propiamente de la dinamica del mercado econdmico, estdn encaminadas a la obtencion de objetos, productos o servicios.

Los servicios de mejora de las habilidades adaptativas o de desarrollo personal y social son aquellos que estan especificamente dirigidos a procurar que los usuarios, en los centros ocupacionales, tengan una mayor habilitacién personal y una
mejor adaptacion en su relacién social.

Asimismo, las actividades o labores a desarrollar tenderdn a favorecer la futura incorporacién de estas personas con discapacidad al trabajo remunerado. Por tanto, se debe establecer un sistema de gratificaciones que recoja el reconocimien-
to de la actividad ocupacional realizada por la persona con discapacidad con el fin de fomentar su integracidn en las actividades del centro.

Los Centros Ocupacionales se convierten asi en un espacio de atencién pero, a la vez, en una antesala laboral.

Descripcidn del colectivo destinatario

Los centros ocupacionales estan dirigidos a personas con discapacidad, mayores de 16 afios que deseen trabajar en un entorno protegido con el fin de conseguir, para aquellos que adquieran un perfil de empleabilidad adecuado, la insercién
laboral normalizada. La tipologia de usuarios de un centro ocupacional resulta muy variada, lo que dificulta establecer un perfil concreto.

< Objetivo general >

El centro para personas con discapacidad es creado para proveer un mayor desempefio en la vida a aquellas personas que no estan en condiciones de beneficiarse en la vida urbana diaria, vida urbana, proyectada con barreras, marginando
fisica y socialmente a toda persona que no se halle en plena posecién de sus capacidades motoras o sensoriales. La primera parte del problema esta ahi, lo que no se ve, no se sabe,solemos hacer un analisis bastante correcto de nuestros pro-
yectos en cuanto a las relaciones funcionales, a la relacién con el entorno, la orientacién, pero cuando se incorpora el estudio del #“Usuario” se deja de lado el “Hombre Real”, no abstracto, con sus diferencias y caracteristicas, las condiciones
de accesibilidad tendrian que estar incorporadas al punto de invalidar propuestas que no tengan en cuenta que no somos todos iguales, pero se trata de encontrar soluciones acordes de uso, la integracidon social de las personas discapacitadas
deberia ser una obligacidn, y los obstdculos que encuentran en su vida cotidiana, las barreras arquitectdnicas, interrumpen el uso de la ciudad. Es por eso que el Centro Ocupacional de Dia para personas discapacitadas intenta reflejar estas 2
problematicas que nos invaden, la insercién social, abocada al programa, y la accesibilidad fisica abocada a cuestiones técnicas y espaciales del proyecto.

< Objetivos especificos >

Objetivos para el Usuario Objetivos Arquitecténicos
- Potenciar la autonomia personal. - Igualdad de uso
- Potenciar la participacién en la sociedad. - Flexibilidad
- Promover y potenciar las relaciones interpersonales. - Uso simple y funcional
- Adquirir habitos sociales integradores. - Bajo esfuerzo fisico
- Desarrollar actividades ocupacionales para el desarrollo personal y social. - Espacio y tamafio para el acercamiento y uso

- Evitar aislamiento en la familia o en la institucién.

- Informacién comprensible
- Apoyar y orientar a la familia.
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< Discapacidad. Concepcion social >

La discapacidad representa una realidad que no debe relegar a las personas que las padecen

PERSPECTIVA HISTORICA

Los tiempos cambian y las sociedades también. En Argentina los avances son lentos, pero perceptibles en muchas
formas.

En términos de inclusion se han dado pasos importantes que han cambiado la visidn acerca de las personas con dis-
capacidad.

Una persona con discapacidad es definida como alguien con deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoria-
les a largo plazo. Desde hace mucho, esta condicién ha ocasionado un rezago social para quienes la tienen, pues eran
vistos como ajenos a un mundo para el que no eran aptos. Bajo esta incorrecta creencia fueron educadas muchas ge-
neraciones, pero la evolucién de las ideas y las mentalidades descubrieron la necesidad de modificar el mundo e in-
cluir a las personas con discapacidad. La arquitectura es una de las disciplinas que mas crecimiento e influencia tiene
en este topico.

Alo largo de la historia de la humanidad la discapacidad ha sido percibida de diferentes maneras, siempre en rela-

cién con la época y las ideologias imperantes en cada una de ellas. s TR e

En la antiguedad se vivié el modelo de prescindencia, donde las personas con discapacidad estaban completamen- : AT h i Eoncden, it
te excluidas de la sociedad y entendian las causas como algo religioso, un castigo divino, por llamarlo de alguna ma- < La Roca Tarpeya / Roma >
nera. En Grecia, Espar.ta, se regulaba el “Infanticidio” y si consideraban que eran débiles, incapacitados, o “deformes Edad Antigua / Tirar al vacio aquellos elementos que no
los Techazaban y asasinaban. son utiles, que se ven como carga y no son deseables en
La segunda fase que atraveso el concepto de “discapacidad” fue cuando el Imperio Romano adopta al cristianismo. una comunidad.

Hay un cambio importante, donde se impone la “Caridad” como amor al préjimo.y la concepcién de que todo prdjimo
es valioso porque es ‘Hijo de Dios”, el ciego a la puerta de la Iglesia, el pedigueno, el menesteroso.

Entre los siglos XV y XIX, junto con las guerras, se producen una cantidad masiva de personas con discapacidad y se
adopta un modelo médico rehabilitador en el que se buscaba “normalizar”, desaparecer u ocultar las diferencias ya
que consideraba a la persona como un ser inferior que tiene que ser adaptado al canon de normalidad impuesto, y
donde las causas de discapacidad ya se asumian como cuestiones médicas.

Es hasta el siglo XX cuando se establece un modelo social en el que las personas con discapacidad se consideran
como parte de la sociedad que tiene que ver con la dignidad inherente de cada persona, sea mujer, hombre, tenga
x color, x sexualidad o alguna discapacidad, sin embargo aun existen barreras que les impiden ejercer sus derechos.

Actualmente, la discapacidad es cuestion de derechos humanos y se busca el desarrollo de las capacidades, la au-
tonomia e independencia de las personas.

En la Argentina vive un 10,2 % de personas con discapacidad y todas ellas requieren de servicios e instalaciones que
les permitan movilidad y participacién activa dentro de la sociedad: inclusién.

Creo que uno de los objetivos como estudiantes de arquitectura y arquitectos es la de empezar a sensibilizarnos
para que podamos percibir esta problemaética como un tema de interés en nuestro aporte profesional.

En Argentina segun el INCEC : <2.176.123 Personas con Discapacidad >

I 25,2% Visual
B 13,7° Auditiva
De cada 100 L CeADACInAn S 9% Motora
personas con DISCAPACIDAD ”
discapacidad B /5% Cognitiva
® @ I 531,97 Mas de una

I 24 por enfermedad
L
CAUSAS DE 24 por edad avanzada

43 son 57 son DISCAPACIDAD I 16 por acidente
hombres ieres I por nacimiento

H 7 por otrarazon

Y "
- oy
| - \
Y w
, i

< Modelo Medico Rehabilitador > < Modelo Social >
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SITUACION ACTUAL

< Concepto actual de Discapacidad >

zQUE ENTENDEMOS POR DISCAPACIDAD?

- “Falta o limitacién de alguna facultad fisica o mental que imposibilita o dificulta el DESARROLLO NORMAL de la actividad
de una persona.”

Si acudimos al diccionario vemos que las capacidades tienen que ver con cualidades mensurables y a su vez positiva -
mente valoradas en lo cultural, ideolégico, productivo y legal. Ser capaz de algo o en algo aparece como condicién de
valoracién social.

Apuntan a cualidades esperables del ser humano como ser pensante (o inteligente / con conocimientos), resiliente (o
tenaz), productivo (o con capacidad de trabajo), potente y virtuoso.

De hecho, en la educacién formal se apunta - o al menos se deberia apuntar - a desarrollar estas cualidades, y en el tra-
bajo a aprovecharlas. Mediante exdmenes se evalla y mide el nivel alcanzado en lo que hace a conocimientos (o desa-
rrollo de la cualidad pensante), y se lo reconoce socialmente mediante titulos o licencias que a su vez se esgrimen para
poder poner en juego dichas capacidades en el mundo laboral. También se mide y evallia la supuesta capacidad produc-
tiva o aptitud para el trabajo mediante exdamenes psico-fisicos laborales. Y en el trabajo, se mide y reconoce la aplica-
cién préactica de estas cualidades mediante una remuneracién.

No es una caracteristica propia del sujeto, sino que es el resultado de su individualidad en relacién con las exigéncias
que el medio le plantea. es decir que el tipo y grado, le impide valerse por sus propios medios de manera auténoma,
viéndose obligada a buscar otras alternativas para poder satisfacer sus necesidades esenciales.

< Forma Incorrecta > < Forma Correcta >

Lisiado
Mogdlico
Minusvalido

I I 1
I 1 I
I 1 1
I i 1
I ] I
I ] 1
I 1 1
I 1 I . .. , .
: : : Personas en situacién de Discapacidad
: Discapacitado ! .
I 1 1
I i I
I ] 1
I i I
| ] 1
I 1 I
| ] 1
I ] 1

Personas con Discapacidad
Personas con problemas
Deficiente
Enfermo
Incapacitado

< Definicién >

Segun la Ley 22431 considera “Discapacitada” a toda persona que padezca una alteracién funcional permanente
o prolongada, fisica o mental, que en relacién a su edad y medio social implique desventajas considerables para

su integracién familiar, social, educacional o laboral.

Ministerio de Salud [/ Subsecretria de Gestidn de Servicios Asistenciales

La disminucién de valor de un poder hacer, de una capacidad esperable en un ser humano, el estado de “incapacidad”,
conlleva la marca ideolégica y cultural de ineptitud, la marca social de inutilidad (pensada en la esfera productiva), y
ademas y por tanto, la inhabilitacién legal como sujeto de derecho.

Sin embargo, quiero destacar que este binomio “capacidad - discapacidad”, y su par “capacitado - discapacitado”, va
mucho més alld de un mero diferencial semdntico, y opera con peso propio sobre la conciencia de las personas, encasi-
lldndolas en una realidad social u otra. Se los da por sentado, se supone que esa condicién es la prevalente, la normal,
la aceptable, la compartida y valorada. Sin embargo, se habla de “discapacitados”, de “personas discapacitadas”, o de
“personas con discapacidad”, para designar a los otros, los que no retinen las condiciones supuestas y deseadas para
todo ser humano. Y esta designacion, que sefiala una “carencia” mds que una “diferencia”, expresa en el discurso una
construccion social que la sustenta, que le da sentido. Y sobre esta construccion social es que me quiero detener.
Cuando digo que la discapacidad es una construccién social, quiero decir que es algo que se construye a diario en las
relaciones sociales entre las personas, en las decisiones que tomamos, en las actitudes que asumimos, en la manera
que pensamos, construimos y estructuramos el entorno fisico, social, cultural e ideolégico en el que nos desenvolve-
mos.

Crean gimnasio para personas
con discapacidad

Abren el primer Parque Acudtico para
discapacitados y es asi de bueno

Noticias que revelan la creacién de espacios exclusivos y no inclusivos para personas con discapacidades que acenttan la diferencia -
cién exclusién y los marginan cada vez mds.

< Entrevista >

“Para trasladarme preciso de una silla de ruedas, pero ademds, preciso veredas en buen estado, rampas con pendiente
suave, y ascensores u otros medios para desniveles importantes. De lo contrario, no puedo trasladarme con seguridad,
es decir, con la seguridad de llegar a destino y de llegar sin lesionarme atin mds de lo que estoy.

Es decir, por una parte, estd mi limitacidn fisica, la observable en mi cuerpo o en mi andar, y por otra, los obstdculos que
me imponen el entorno fisico construido. Y es justamente ahi donde se me hace presente a mi la discapacidad: en aque -
llo a lo que no puedo acceder, de lo que quedo excluido, y no por decisién propia ni por accién conciente de nadie en par-
ticular, sino por el peso de lo ideolégicamente establecido y plasmado en la manera de disefar y construir el espacio.

La discapacidad, que aparece como atributo personal, se materializa - en mi caso - en la vereda, en la escalera, en la
ausencia o el mal disefio de pasamanos, rampas y ascensores, y en la ausencia de transporte ptblico accesible, y se ex-
presa socialmente en mi ausencia de multiples ambitos que no podemos compartir.”

César, 52 afos.

La discapacidad, es una construccién social. Es algo que a primera vista parece estar en el cuerpo, pero en
realidad estd en el lugar que se les permite ocupar en la sociedad.
Ahora bien, ;qué se entiende por... “el lugar que se les permite ocupar”?
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< Accesibilidad y Diseno para todos >

A lo largo del desarrollo de este proyecto final de carrera se han analizado diferentes cuestiones de la problematica de la discapacidad y se pudo observar que la misma ha sido un tema controversial durante muchos
afios de la historia.

Hubo varias posturas que relacionaban la discapacidad al individuo mismo pero este paradigma ha cambiado.

Actualmente la problematica de la discapacidad no se centra meramente en la limitacion fisica del individuo sino que es un constructo de la sociedad. Estas personas no son discapacitadas meramente por su condi-
cion fisica sino por la marginacion del que ha sido victima por parte del resto de la sociedad. El erréneo concepto de normalidad y la idea ficticia del hombre medio han llevado a que se vean actitudes de marginacién.
Son las diferentes reacciones y las barreras sociales las que llevan a limitar las capacidades del individuo.

La ciudad es el entorno en donde se desarrolla la mayoria de las actividades del ser humano en la actualidad y el espacio piblico ha tomado un papel protagénico en el desarrollo de las personas como individuos
sociales.

La participacién es un aspecto muy importante para el desenvolvimiento de la persona en la sociedad y el espacio publico es el lugar donde se lleva a cabo gran parte de esta participacién. Para que esta participa-
cién sea posible en las personas con discapacidad, la accesibilidad es un elemento clave. La existencia de las barreras fisicas en los espacios publicos urbanos y privados actuales hace que esta accesibilidad no se
pueda llevar a cabo. La cadena de accesibilidad comprende que el individuo debe poder acceder a los diferentes espacios en las que desarrolla su vida cotidiana, poder desplazarse auténomamente tanto en en el
medio urbano como en cualquiera de los edificios de la ciudad, poder hacer uso de los diferentes elementos en el mismo y asi realizar las actividades cotidianas, como por ejemplo trabajar, estudiar, actividades ladi-
cas, etc. Es por eso que el equipamiento o mobiliario urbano juega un rol protagdnico en la accesibilidad de las personas con discapacidad.

El disefio es una herramienta muy (til para poder alcanzar esta integracién e inclusién de las personas con discapacidad.

El rol del nosotros, los arquitectos es mucho mds importante que el de disefiar un objeto edilicio y dar una respuesta a una necesidad. Entonces no podemos seguir disefiando proyectos ajenos al contexto y a la diver-
sidad social, ya sean ancianos, nifios, embarazadas, o personas con alguna discapacidad.

El arquitecto es quien tiene la capacidad de dar las soluciones a estas necesidades del contexto a través de las decisiones de disefio que se tomen.

Los principios del disefio universal plantean que todo disefio debe comprender a la mayor cantidad de posibles usuarios del mismo y asi ofrecer iguales o similares condiciones para su uso.

Los diferentes requerimientos para las dificultades de las personas discapacitadas se deben de tener en cuenta para cualquier proyecto realizado en el espacio publico, asi apuntando a la integracién social.

Finalmente se puede concluir que las soluciones a las diferentes problemdticas de las personas con discapacidad se deben llevar con una visién mas amplia que pueda comprender las diferentes situaciones que van
mds alla de las necesidades fisicas.
Los diferentes mensajes que pueden dar estas soluciones pueden repercutir de otra manera creando soluciones integradoras que des-integran en otros niveles. Para lograr verdaderamente una integracion del espa-

cio publico o privado es necesario que ese espacio tenga el mismo valor para las personas, sean con discapacidad o sin ella. Los diferentes mobiliarios urbanos por ende también deben de ser aceptados por la comu-
nidad con el mismo valor para todos.

Es necesario generar propuestas que den solucién a las diferentes necesidades pero que a la vez realmente sean para todos, con el mismo valor para todos sin necesidad de etiquetar para discapacitados o para
“normales”, evitando asi diferentes formas de discriminacidn.

Nosotros los arquitectos somos aquellos responsables de manejar las diversas herramientas técnicas y sociales, el nexo que logra que las soluciones a la discapacidad sean exitosas y se eviten soluciones integrado-
ras que terminen desintegrando.

< Exclusién > < Segregacion > < Integracién > < Inclusién >
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ARQUITECTURA INCLUSIVA

Centro de Invidentes

Centro para personas con disca

o i S
g b : #

Débiles Visuales | Taller de Arquitectura - Mauricio Rocha
Centro De Dia Para Enfermos

De Alzheimer De Novelda |
Luis Navarro +

Carlos Sanchez +

Angel Martinez
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< La Ciudad Contemporanea >
No inclusiva, segmentada, excluida y olvidada

Las ciudades también son segmentadas, excluidas, olvidadas y discriminadas, con segmentacién de

clases y mala distribucién de equipamientos y espacios publicos. Poblacién que se desparrama por

el territorio en busca de oportunidades.

Son ciudades NO inclusivas, ciudades dormitorio, donde hay una crisis sobre la situacién del espacio
publico, que se refleja en su degradacién y abandono, donde lo que prevalece es el servicio del vehi-

culo privado y la especulacién inmobiliaria.

Todo esto contribuye a un progresivo caracter excluyente. Estos fenémenos, de la mano de falta de
intervenciones urbanas y arquitectdnicas criticas y sensibles, son los que hoy en dia le dan forma a
nuestras ciudades.

En la ciudad se consolidan diferentes dictonomias, centro/periferia, residencia/trabajo, individual/colectivo,
personas “normales”[“discapacitadas”, somos cémplices de estas desigualdades, cdmplices de una ciudad
superpoblada, segmentada y no inclusiva.

La ciudad es, precisamente, el lugar donde se produce la encrucijada del encuentro entre diferencia (variedad,
heterogeneidad, culturas, pensamientos y actividades) y la igualdad (con el acceso de los recursos y derechos).
Son espacios donde se produce este fendmeno social de |la interaccion / participacion.

M EsEIEESANEINERERIERERRRERBEEEE Y (EE R R R R R

Borja afirma que... A lo cual yo hago mi

interpretacién diciendo que...

“El espacio publico es la
representacion de lo

que sucede en la sociedad.”

“ La ciudad y su morfologia
es el reflejo de lo que le sucede
a la sociedad.”

SessssssEREREREBES
Sesssssssnmensses
||
#essssssssnsesnsey
-fSMGGEsEERERRABES

Pues este espacio publico que deberia ser igual para todos, y del que todos podemos disfrutar es un
lugar de lucha y de medida de poderes, del poder politico por un lado y del poder civil por otro. Des-
de los poderes ptblicos cada vez nos acotan mas como debemos usar este espacio y que debemos
hacer y no hacer en el mismo. Y lo que es peor, de un tiempo a esta parte con la privatizaciéon de mu-
chos servicios y con el capitalismo generalizado, se ha empezado a dejar, por parte de planificadores
y responsables publicos, espacios ptblicos vacios de contenido, grandes explanadas sin interés, cons-
trucciones desmedidas, el incumplimiento del cédigo de edificacién de la ciudad de La Plata, la sub-
ocupacion, la baja densidad, la mala explotacidn del lote y la especulacidén inmobiliaria.

Ciudad de La Plata - Inundacién del 2013
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ZONA DE INTERVENCION IIIIIIH”H

< Ciudad de La Plata >
Aglomerado urbano

La Plata se encuentra entre los seis aglomerados urbanos con mayor poblacién del pais, donde la ciudad crece en pa-
ralelo a la poblacidn, o se expanden con modelos en horizontal provocando distanciamientos cadticos, la disminucidn
de terrenos productivos, la destruccion del medio natural o crecen en altura.

El crecimiento es tan vel6z que las infraestructuras colapsan y las politicas son insuficientes. Los habitantes sufren la
congestion de masas al momento de hacer uso de la ciudad, de habitar de ella, de utilizar su espacio piblico, moverse
y hacer uso del equipamiento urbano.

La ciudad de La Plata se presenta como una ciudad emergente, planificada, basada en las leyes de indias y teorias hi-
gienistas Una ciudad que parece perfecta pero no lo es.

Situacién actual
Oportunidad para re-pensar los modelos urbanos

Existe un elevado porcentaje de espacio subutilizado o desocupado dentro del casco urbano, lo que genera deterioro
de la calidad de vida de las personas dentro de la ciudad.

El parcelamiento no produce ni fomenta una blisqueda de una morfologia urbana de conjunto, se piensa en piezas in-
dividuales donde cada uno hace lo que quiere, divide, segrega, invade y no respeta los cédigos de edificacion, gene-
rando una maxima y mala explotacion del lote debido a la especulacién inmobiliaria.

El resultado de la morfologia de la ciudad refleja la sociedad que tenemos, individualista, discriminada y segmentada.
La Plata se compone con una serie de plazas y bosque pensados como pulmones verdes de cardcter higienista y luga-
res publicos de recreacion. En el cddigo se define el centro de manazana libre, sin posibilidad de ser construido, libe-
rando los fondos de lote de cualquier tipo de construccién.

Hoy en dia podemos notar que la mayoria de los centros de manzana estan construidos. Eso, sumado a la alta densifi-
cacién en algunos sectores de la ciudad, mal parcelamiento de manzana y falta de planificacién, producen una ciudad
poco sostenible en el tiempo.

< Abundante ocupacién del suelo - Ciudad de La Plata >
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PROPUESTA URBANA IIIIIII”HH

< Repensar la manzana, la integracion y apropiacion del corazén >
El corazén de manzana, espacio de todos

< Eleccion del lugar >

Para la propuesta se lleva a cabo una modificacién del cédigo, bajo las necesidades de la redensificacién y aumento del La bd Sq ueda: integra cién

espacio publico en el casco urbano.

Selleva a cabo a cabo un procedimiento de deteccién de problematicas: detectar centros de manzanas subutilizados, Mi objetivo tuvo como punto de partida la bisqueda de una manzana en el casco urbano de la ciudad que presen-
falta de dreas verdes en centros de manzanas, edificios de oportunidad en deterioro o abandono y grandes espacios te desuso, cercania al centro, buenas accesibilidad, poca congestion y falta de uso publico.

destinados a estacionamientos. La idea consiste en encontrar un sitio de oportunidad para desarrollar un proyecto que active el uso publico de

El tejido urbano platense, producto de la normativa de ocupacidn del suelo, el loteo de 8.66m de frente y el mercado in- esa manzana y desarrolle la idea tanto en la propuesta urbana como arquitecténica de la integracién

mobiliario, genera una barrera al nivel de la linea municipal que divide la ciudad, posicionando de un lado al espacio pu-
blico y del otro al corazén de manzana de 1600 m2 (minimo) sin uso ni apropiacién, que encuentra como tnica funcién
la de estacionamiento de vehiculos o en el peor de los casos la construccion de ellos.

Eduardo Crivos , afirmaba en una revista summa del 74’, que: “La Plata cuenta con manzanas relativamente grandes , en
una estructuracién definida y potente que deja aislado el corazén como una importante porcién de espacio libre sin uso”.

COHESION SOCIAL - INCLUSION SOCIAL

De esta conclusién surge como herramienta de proyecto, integrar el corazén de manzana a la ciudad como espacio pu-
blico, es decir, “hacer latir ese corazén” y hacer ciudad. Esta integracién, mediante programa y equipamiento, fomenta
el uso y sentido de pertenencia de los ciudadanos, como espacio estanco de uso y colectivizacién urbana en el nivel ce-
ro publico.

Fil 4 r-
= R !

Serealizé la blisqueda de las medidas parcelarias minimas para unificar, dos o mas lotes y generar loteos mas anchos
menos profundos, pudiendo ser ocupado en su totalidad pero fomentando la verticalidad, es decir el aumento del FOT,
sin correr riesgos de ocupar el FOS, ya que el re-armado de lotes va a dejarlo imposibilitado y asegurara el corazén de
manzana como espacio de todos. También se hara posible, la generacién de pasantes publicas entre calles paralelas o
perpendiculares, fomentando, aiin mds, la incorporacién y el uso del espacio publico en el cero urbano.
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< Manzana - Plan Cerda 1859 > < Manzana Contemporanea > . .3
Dos caras ocupadas, dos libres Ocupacion extrema, independizacion del patio .

.
B Jo e Py
< Manzana tipica > < Manzana con macroparcelas > < Seleccién de lotes, macroparcela > ‘ o Ra< A Ly e | v ; g 3 P Xy P NS i Do
vacio aislado, corazén de Unificacién de lotes para integrar seleccién de lote vacante e’ 75 : ; pry - o
manzana el corazén con posibles pasantes
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EL SITIO

< Zona plaza Islas Malvinas >
Calle 50 entre 20 y 21

Fl”‘lﬂ
Ebbg)
T

< Preexistencias >

Se analizé edificaciones en desuso y lotes vacantes
para poder potenciar ese lugar y brindar un uso a la ciudad.

< Espacios liberados >

A partir de analizar espacios en desuso y lotes vacantes
de la manzana se libera el espacio para producir
porosidad y espacios de oportunidad.

< Pasantes >

Se generan pasantes por tres caras de la manzana atravesandola
y dejando vacante el lote donde se implantara el Centro
Ocupacional de Dia que acompafiard a la propuesta urbana.
P q P prop
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< Bordes Activos > < Objeto arquitectoénico > < Espacios Integrales y Participacion social >
Se generan puntos de encuentro y uso social El Centro Ocupacional de Dia genera una pasante y el doble Fomentacion del uso y sentido de pertenencia de los
ingreso al mismo en sus dos caras, frente y contrafrente, nutriendo ciudadanos , colectivizacion urbana e integracion
al programa en su cero recreativo y social con el centro de manzana publico. social, arquitectonica y urbana.
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IMPLANTACION

Escala 1/500

Centro Ocupacional de Dia

CAMILA DI BATTISTA

COD

Pag. 17




< IMAGEN VUELO DE PAJARO >
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PROPUESTA CONCEPTUAL

< Primer Punto >

{1 {1

Como ya se explicé anteriormente, las limitaciones fisicas no son especificamente las que reducen toda capacidad de las personas sino que es la sociedad misma la que discapacita. Si bien la deficiencia fisica limita capacidades en algunos as-
pectos como movilidad, sentidos y capacidad de comunicacién, es la sociedad misma la que realmente discapacita por completo a las personas, ya que no da oportunidad al desarrollo del individuo en la sociedad actual con sus estructuras ya

fijadas.

Las deficiencias fisicas son muchas y hay que tenerlas en cuenta, no para aplicar soluciones aisladas para las mismas sino para integrar estas problemadticas a la blisqueda de una construccién integradora. Es por eso que la problemdtica de la
integracién debe ser llevada desde muliltiples niveles y enfoques. El disefio puede ayudar a aportar soluciones desde la mejora de oportunidades en cuanto a los productos y elementos de uso pero antes de comenzar a proyectar se debe en-
tender que detrds de cada planeamiento, perspectiva, modelo o estrategia el destinatario con el que se trabaja es el ser humano.
En la arquitectura al referirnos a la persona como el destinatario con el cual se trabajard, no se puede dejar de tener en cuenta sus caracteristicas propias a lo largo de toda la vida. El cuerpo es un elemento esencial para la persona y las
caracteristicas fisicas definen una parte de su identidad. Es el cuerpo la que relaciona a la persona con las demas personas y con la realidad externa. En el caso de las personas con discapacidad, el cuerpo se torna en una dimensién de suma
importancia, ya que las deficiencias son reveladas muy notoriamente. El cuerpo es importante ya que es el elemento clave en [a comunicacion no verbal. Esta dimensidn es con la que normalmente se trabaja en los proyectos de disefio.

< Hombre de Vitruvio >
1490

En el Renacimiento, donde el hombre era el centro del universo..

Vitruvio escribié un tratado sobre la arquitectura, abordaba las proporcio-
nes del cuerpo humano.

Su interés se centraba en ofrecer un modelo de referencia para explorar los
criterios de proporcién arquitecténica, donde encontraba en la estructura
humana un "todo" arménico.

Leonardo realiz6 la ilustraciéon del Hombre de Hombre de Vitruvio o Canon
de las proporciones humanas hacia 1490, donde determind las reglas que
describen las proporciones del cuerpo humano, a partir de las cuales se juz-
ga su armonia y belleza.

< 4 dedos hacen 1 palma >

< 4 palmas hacen 1 pie >

< La longitud de los brazos extendidos de un hombre es igual a su altura >
< La mano completa sera la décima parte del hombre >

< El comienzo de los genitales marca la mitad del hombre >

< El Modulor >
1948

Es una bilsqueda antropométrica de un sistema de medidas detallado por Le
Corbusier a partir del estudio entre las medidas del hombre y la arquitectura
en el libro "Le Modulor" donde sumando y restando sucesivamente de igual
manera se obtiene la seccidn durea.

La medida de el modulor aludia al cuerpo de un hombre de 1.83m que apare-
cia en peliculas, revistas o en televisién —-lo que nos da algunas pistas de cémo
se consumia la arquitectura en ese momento-. Este cuerpo representaba un
porcentaje muy pequefio en la poblacién de todo el mundo.

Es asi que “El modulor” marca un avance importante dentro de la historia de
la arquitectura porque nos dimos cuenta de la desvinculacidon corporal que
produce la industria en los constantes intentos de estandarizacién, estos es-
fuerzos hablan de nuestro deseo de entender lo comtn para que pueda ser
atendido y adoptado por todos.

< El nuevo modulor >
1989

De las conclusiones extraidas me surge el interés por dar mi aporte al te-
ma sobre las proporciones humanas y la arquitectura.

Es necesario saber al momento de proyectar en qué relacién estén las
partes de una persona y qué espacio ocupa en sus diferentes posiciones y
al moverse.

Se trata que disefiemos dentro de un cierto rango dimensiones funciona-
les en relacién a los usuarios, llevando al espacio a sus maximas posibilida-
des sin perder la escala justa y necesaria para ser habitado c6modamente
para que las personas que por una condicidn fisica adquirida o heredada
que afrontan diariamente barreras arquitectdnicas y urbanisticas, disefia-
das y construidas en nuestra ciudad, comiencen a mejorar su calidad de
vida.
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PROPUESTA CONCEPTUAL

< Segundo Punto >

EL ESPACIO

>> Ordenanza. N° 10681
El actual Cédigo de Edificacién para el Partido de La Plata establece :

SECCION XXIII - ELIMINACION DE BARRERAS URBANISTICAS
CAPITULO | - ACCESIBILIDAD DE PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

Articulo 284" - Generalidades

Establease la prioridad de la supresién de barreras fisicas en los ambitos urbanosy
arquitecténicos que se realicen o en los existentes que remodelen o sustituyan en
forma total o parcial sus elementos constitutivos con el fin de lograr la accesibilidad
para las personas con movilidad reducida y mediante la aplicacion de las normas
contenidas en el presente capitulo.

Articulo 288° - De la Reglamentacidn para la construccién de accesos, medios de
circulacién interna e instalaciones de servicio para personas discapacitadas.

< Acceso >
Todo acceso a edificio dimensién minima de las puertas se establece en 0,90 m. de
ancho.

< Circulaciones horizontales >

Los pasillos de circulacién publica deberan tener un ancho minimo de 1,50 para per-
mitir el giro completo de una silla de ruedas. Las puertas de acceso a oficinas, sani-
tarios y a todo otro local que suponga el ingreso de ptblico deberan tener un ancho
minimo de 0,90 m.

< Servicios Sanitarios >

Todo edificio que para su habilitacion deba disponer de instalaciones sanitarias de
uso plblico debera contar como minimo con un local destinado a bafio de discapa-
citados.

La puerta de acceso, con ancho minimo 0,90 m. deberd colocarse a un costado y
abrird hacia fuera o en su defecto ser corrediza.
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>> Ley 24314/94

La ley de Accesibilidad de personas con movilidad reducida establece:
ARTICULO 21° Edificios con acceso de publico de propiedad publica o privada.

< Solados >

Los solados seran duros, fijados firmemente al sustrato, antideslizantes y sin re-
saltos de modo que no dificulten la circulacién de personas con movilidad y co-
municacién reducida,

< Puertas >
La minima luz util admisible de paso serd de 0,80 m

< Superficies de aproximacién >
Se establecen superficies libres y a un mismo nivel para puertas exteriores e inte-
riores.

< Zona de visualizacién >

Las puertas ubicadas en circulaciones o locales con importante movilizacién de
publico, excepto las que vinculen con servicios sanitarios, llevaran una zona de
visualizacién vertical de material trasparente o traslicido, colocada préxima al
herraje de accionamiento con ancho minimo de 0,30 m y alto minimo de 1,00 m.

< Identificacién en paneles fijos de vidrio >
Los paneles fijos vidriados llevaran franjas opacas de color contrastante o despu-
lidas a 1.05 m % 0,15 m del nivel del solado.

< Circulaciones horizontales >

Los pasillos de circulacién horizontal deberan tener un lado minimo de 1,20 m.
Se deberan disponer zonas de ensanchamiento de 1,50 m x 1,50

En los sectores préximos a cambios de nivel se colocard una zona de prevencion
de solado diferente al del local con textura en relieve y color contrastante

>> Centro Ocupacional de Dia

Tomé como uno de los retos para mi propuesta promover una
libre circulacién, movilidad de las personas, y adaptar al
programa la accesibilidad dada por cédigos, normativas y leyes,
en mi interpretacidn, el Centro Ocupacional de Dia, brindara

en cualquier espacio o ambiente interior o exterior, el facil y
seguro desplazamiento de la poblacién en general y el uso de
forma confiable y segura de los servicios instalados en estos
ambientes y, a su vez, facilitar los aspectos de la vida, para que
puedan desarrollar sus actividades cotidianas lo mas
independiente y segura posible.

< Accesos >

El acceso al edificio sera a traves de puertas amplias, corredi-
zas de accionamiento automatico y libre de obstaculos.

< Puertas >

Las puertas tendran una dimension de 1.50 m, 1.20 m y la mini-
ma 1 m, siendo todas puertas corredizas o con apertura hacia

el exterior, facilitanto el paso de silla de ruedas u otros elemen-
tos y sus maniobras correspondientes.

< Circulaciones horizontales >

Serdan amplios, sin obstéculos, y sencilla permitiendo el encuen-
tro y el giro completo de mas de una silla de ruedas.

< Superficies Guias >

Los muros cambiaran su textura a la altura de las manos para
facilitar a las personas con vision reducida el libre desplaza-
miento

< Superficies de aproximacion >

Se estalecen amplias superficies de aproximacion del mismo
material pero con distinta textura y color.

< Zonas de visualizacion >
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PROPUESTA CONCEPTUAL IIIIIII”HH

< Tercer Punto >

LOS MATERIALES

La accesibilidad en nuestros disefios arquitectdnicos es algo que no deberia ser discutido. Si bien es algo que gene- SENSACIONES
ralmente se asocia con regulaciones obligatorias, variables en en cada pais, la conciencia y el cuidado de las diferen-

SR BA A pa Y ; DE LOS MATERIALES
tes personas que utilizardn nuestros proyectos deben estar en la esencia de todos sus elementos y espacios.
Pero la accesibilidad no es solo un problema de disefio. La eleccién de los materiales y sistemas determina en gran
medida la forma en que los usuarios interactian con el espacio construido. Es mas, algunas buenas decisiones arqui-

tectdnicas pueden verse socavadas por una mala seleccién de productos y materiales. ’,*"' TNy ," e ,,“ S ,"' TS
/ \\ s \\ /! \\ ’ \\
4 / ' !

En el caso de las personas con discapacidad visual, por ejemplo, las texturas y las condiciones ambientales ~como la I VISTA \\ / TACTO \,‘ I OIDO \‘ / GUSTO ‘\
temperatura y la actstica- ganan importancia, asf como el manejo de los colores, que deben presentar un alto nivel l' LUZ 'l ,' TEMPERATURA : |' - : ,' 1;
de contraste. En interiores y exteriores, las superficies tictiles ofrecen cédigos texturizados que ayudan a facilitar su ! SOMBRA 1 ! a6 1 SABOR

’ ! '\ TEXTURA ] \  VOLUMEN /| OLOR ;
desplazamiento. Sistemas Braille y dispositivos actisticos o GPS también se pueden incorporar para apoyar todas \ SUPERFICIES / \ ,f ’*" \ ;’
estas operaciones. Para aquellos con movilidad reducida, se pueden especificar superficies deslizantes o antideslizan- ‘. COLORES " L S Y o % 7
tes para permitir el movimiento en silla de ruedas o el uso del bastén. 2 . Y _ S . o 7

-~ - -~ - -~ - - - -

MATERIALES POLISENSORIALES

Desde esta perspectiva, la sensorial, la identidad de cada material considerado para proyectar objetos con caracte-
risticas polisensoriales estarfa dada por su capacidad de comunicar, de hacer sentir, de permitir experimentar ex-
periencias sensibles.

Caracteristicas visuales intrinsecas a los materiales

Desde el punto de vista visual, cada material posee su propio lenguaje visual, ya que cada materia se traduce a una
sensacién lumfnica y cromdtica distinta ( tonalidad, claridad, luminosidad, saturacién ).

De esta manera cada material podra atribuir cualidades sensoriales tanto utilitarias como estético comunicativas.
Podréan absorber o reflejar la luz , o general algtin efecto visual.

Caracteristicas olfativas intrinsecas a los materiales
Cada material posee un olor caracteristico.

Caracteristicas tactiles intrinsecas a los materiales

Todos los materiales permiten percepciones téctiles diferentes, y dependiendo de su naturaleza brindaran:
rugosidad, dureza, humedad, peso, granulidad, suavidad, y caracteristicas térmicas, como el frio en los metales, el
vidrio y la piedra, y otros por el contrario una temperatura cdlida, como la madera.

Ademas de los aportes téactiles, el juego de la luz sobre una textura tactil es muy interesante, ya que, ciertos textu-
ras en determinados materiales pueden reflejar o reflactar la luz.

MATERIALES Y TEXTURAS USADOS EN EL COD
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< IMAGEN FRENTE >
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< ESQUEMA DESPIECE >

|

< Medianeras > < Losas - Canteros > < Mobiliario - Tabique > < Malla > < Vegetacion >
Hormigén Steel Frame [ Policarbonato Acero Inoxidable
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

El Centro Ocupacional de Dia fue creado como parte de un programa integrador para brindar tanto social como espacialmente un mayor
desempefio en la vida a aquellas personas que estan en condiciones de beneficiarse en la vida urbana, proyectada con barreras fisicas y
sociales en la ciudad de La Plata.

El complejo de 4000 m2 satisface las necesidades educativas y recreativas, siendo La Plata, una de las ciudades con pocos edificios pro-
gramaticos para personas con discapa-idad y caracteristicas integradoras. Este Centro a su vez, brinda servicios al piblico en general en
un esfuerzo por mejorar la integracion de los usuarios a la vida urbana diaria.

< Memoria Descriptiva >

“ Si seignora al hombre
la arquitectura es
innecesaria”.

Delimitado por calle 50 y el centro de manzana, el centro ocupa un terreno entre medianeras que fue usado de depdsito de autos aban-
donados. Ambas condiciones donde del lado suroeste delimita con un edificio de viviendas y por el otro,noroeste, con viviendas unifami-
liares de bajo nivel, dieron la pauta para desarrollar la Propuesta Arquitecténica:

>> Forma y Funcidn

Una banda programatica de servicios que crea un muro ciego que se adosa a la medianera existente del edificio multifamiliar de gran al-
tura, donde se intenta rescatar los niveles bajos de medianera para poder crear patios y de esa manera aprovechar entradas de luz.

Un paquete programdtico administrativo y de salud sobre calle 50, donde los ruidos de la ciudad estan mas presentes, acompanadas por
una doble piel convencional que protege al “COD” en sus cuatro fases estacionales de la buena y fuerte orientacién (noroeste), quedan-
do asi, los talleres educativos y recreativos sobre la cara opuesta al frente (sureste). donde los ruidos de la ciudad son menores y los usu-
arios pueden concentrarse de una mejor manera y no perder su atencién.

Sobre la otra medianera, el “COD” se “despega’” tomando la preexistencia de las medianeras bajas y proponiendo el ingreso de luz hacia
el interior.

i\

i )
i

|

J
T
I

\

< El Cuarto Filtro >

< El Primer Filtro > < El Segundo Filtro > < El Tercer Filtro > < El Quinto Filtro >

Es destinado a areas recreativas privadas
como el merendero con expansién a
terrazas verdes.

Contiene las dreas publicas, como son
el SUM para espacios de recreacion

Consiste en talleres donde se expone y
se trabaja en pintura, ceramica,

Contiene los servicios y circulacién
vertical, sanitarios, salida de emergencia,

Alberga la administracion, sala del personal,
sala de lectura y programas de salud como

psicologia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional, fisioterapia .

carpinteria, manualidades entre otras,
organizados de manera que expandan
a lugares de encuentro y disefiadas por
una serie de dobles alturas

ascensores, organizados sobre la
medianera de un edificio existente de
manera longitudinal intercalando un par
de patios ingléses para entradas de luz.

publica y un gran acceso conectados
por medio de un gran vacio.
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PROPUESTA ARQUITECTONICA
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>> Accesos y Circulaciones
Flexibilidad

QUE ES UN RECORRIDO?

El recorrido en la arquitectura es aquel componente donde se articulan todos los espacios que componen a un edificio ( en términos habitables). A través de este somos

capaces de generar una lectura espacial. Sin el recorrido no podriamos desplazarnos dentro del espacio, ya que puede ser un elemento decretado (con un orden) o sim-

plemente difuso, donde el espacio dictamina un posible desplazamiento , pero el usuario es quién arma el recorrido. Tienen multiples formas, estas pueden ser simples o
complejas, pero cada uno de esos recorridos dependen de la lectura del visitante.

Debemos presentar como arquitectos un escenario de posibilidades de un recorrido virtual real transitable para todos.

NOS MOVEMOS TODOS IGUALES?

Ala hora de movilizarnos, quienes no padecemos de una discapacidad motriz o visual, creemos que es para todos igual ya que no enfrentamos grandes dificultades para
movernos y realizar distintas actividades, pero quienes si las tienen porque el entorno no esta capacitado, necesitan, entre muchas otras cosas, de rampas, espacios mas
amplios, elementos o materiales que funcionen como guia en todo el recorrido y liberacién de obstaculos, tanto mobiliario o puertas y ventanas abatibles.

En contraste con muchos edificios de la ciudad, el acceso al Centro Ocupacional se realiza a través de una pasante libre conectada mediante un sistema de rampas con el
SUM en el nivel -1, brindando caracter publico a estos dos niveles.

En los niveles superiores se encuentran los programas para los propios usuarios y trabajadores, donde se accede directamente desde el amplio vestibulo a través de cir-
culaciones verticales.

En el acceso a los talleres se establece una zona de servicios anexadas a estos donde se ubica: guardarropas, lavatorios, guardados, offices y lavados.

La rampa, desarrollada en el vacio, unifica el conjunto de plantas. La continuidad vertical que se desarrolla con en ella se materializa en un gran mural con diferentes tex-
turas de hormigén y policarbonato de unos 24 m de altura que desintegra su color verde hasta llegar al naranja a medida que asciende a la terraza/comedor.

< Circulaciéon Vertical > < Circulacion Horizontal >

Tl —

e

< SIMPLICIDAD / GRANDES DIMENSIONES / ELEMENTOS GUIA / DINAMICA >

Escuela Hazelwood - Escocia
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

>> Funcionalidad del Espacio y los Materiales

El Centro de una morfologia y funcionalidad simple, se transforma en un mundo donde las sensaciones, experiencias, color y juegos de escalas... son percibidas a traves del olfato, las manos y los ojos del usuario. Este mundo convive con
el de los trabajadores y familiar del usuario, complementando y potenciando por la dualidad de las dos vivenvias y sus diferentes escalas y capacidades desarrolladas.
El edificio se plantea como un juego de construccion social formado por piezas claramente diferenciadas buscando acentuar los espacios a través de miiltiples impresiones sensoriales. Entre medio de estos “paquetes” se enfatiza la impor-

tancia de los lugares de encuentro, donde los angulos, las curvas, las texturas y transparencias de los distintos materiales, los colores y olores se integran con los espacios programaticos acompanando al usuario en la facil localizacion y
movilidad.

Los colores se extienden desde el piso hasta el cielorraso para indicar dreas aproximacion a ingresos. Cada area tiene designado un color:

< Programas espicificos del Centro > < Programas Recreativos >
Salud o Publico Privado
Profesionales Talleres Servicios + Recreativo Recreativo
< Primer Filtro > < Segundo Filtro > < Tercer Filtro > < Cuarto Filtro > < Quinto Filtro >

COD
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PROPUESTA ARQUITECTONICA [

La alternancia de formas orgdnicas y circulares, colores, texturas, transparencias y luces crean un ritmo que anima la circulacion y el acceso a los espacios. Los cambios de texturas en la materializacién avisan al usuario que...
“ s ”
Algo se aproxima...

Como por ejemplo:

> En el piso de cemento alisado que se transforma en cemento texturado de color rojo, amarillo, azul, verde o naranja segtin corresponda en zonas de aproximacién.

> Las paredes internas se disefian con la intencién de subrayar caracteristicas espaciales y perceptivas participando del juego de filtros y secuencia de pantallas, utilizando policarbonato de colores que en momentos permite mirar al inte-
rior de los espacios y en otros no, cuando un acceso se aproxima aparece y cuando no, desaparece.

“Lo acompaiia en el recorrido...”
Como por ejemplo:

> El hormigén visto texturado, se disefia con la intencidn de servir como guia en el movimiento de los usuarios cambiando su direccién de entablonado vertical a horizontal en la altura de las manos, ofreciendo claves tactiles al usuario para
guiarlo e identificar cada espacio.

“Genera diferentes situaciones...”
Como por ejemplo:

> Las fachadas internas traslucidas de los talleres que a la altura de la vista de un
usuario en silla de ruedas cambian de color intentando solidificar y tamizar la luz que
ilumina el interior de los talleres

> Las dobles alturas externas o internas.

>> Materializacion

El proyecto plantea una economia de medios,caracterizada por la
durabilidad y por el sencillo mantenimiento de los mismos, en lo
que se combina el hormigén visto pintado de blanco, el policarbo-
nato de diferentes colores, el stell frame, el vidrio y el cemento
alisado y texturado de diferentes colores segtin el drea que corres-
ponda, dispuestos constructivamente de modo que se potencien.
El contraste acromadtico del hormigdn texturado tefiido de blanco
y los materiales plasticos de distintos colores contribuyen a crear
distintos efectos en el interior.

< El Policarbonato > Ciego o traslicido de diferentes colores
seglin el drea programatica.

< El Hormigén visto texturado > Entablonado vertical u
horizontal blanco.

< El Cemento alisado > Liso pero texturado y de color en zonas
de aproximacién a accesos.

< El Vidrio > De color a la altura de los ojos de un usuario en silla
de ruedas.

< La Malla de acero inoxidable > Desaparece intencional-
mente seglin el programa que tenga por detrds, teniendo en cuenta
donde quiero generar o no visuales directas al exterior.
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< Vidrio »

< Hormigon pintado de Blanco >

< Policarbonato de color >
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

>> Proporciones

Superficies de Movimiento

La superficie de movimiento es el drea que debe extenderse a un mismo nivel y a ambos lados de la puerta para que los usuarios en silla de ruedas, abran, pasen y cierren una puerta.
Esta superficie no es necesaria para otras dificultades. Se indica la proximidad de las puertas por cambios de texturas en el piso con el mismo material pero cambio de texturay color.

Circulacion Horizontal
Moldear los espacios de uso y circulacion

En las circulaciones horizontales pueden existir barreras en el ancho de las
mismas y en la altura de los elementos que se adosan a ellas.

El ancho insuficiente es una barrera para el paso de la silla de ruedas.

Las mismas necesitan un ancho de 75 cm, pero para faciliar el movimiento

de las manos y evitar raspones, debe terner un ancho de 80 ¢cm hasta los 60 cm
de largo, y luego debe permanecer con un ancho de 90 cm.

En el caso de el Centro Ocupacional el ancho minimo es de 2.80 m, se generan
giros curvos y no a 9o* para facilitar la circulacidn, generar continuidad y evitar
inconvenientes a la hora de moverse.

Trabajé el espacio, asegurando la holgura requerida para movilizarse en

silla de ruedas u otros elementos de ayuda. El dimensionado de locales y cir-
culaciones tendrd en cuenta basicamente requerimientos de franqueabili-

dad y maniobrabilidad.

- No habra obstaculos riesgosos en espacios previstos para circulacién.
- Las puertas y ventanas que abriran hacia el exterior de los ambientes: las
puertas restan drea Util de maniobra a usuarios en silla de ruedas.

280

< ANCHO MINIMO 2.80 m >
Paso de dos personas en sillas de ruedas
y 2 personas a pie

150

Puerta sin Barreras

Manijas complemetarias
Luz libre de paso igual a 9o cm
Superficie de aproximacién
Zonas de visualizacidon transparente
Zocalo de proteccién, goma o metal
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PLANTA NIVEL BAJA

AREAS PUBLICAS

1. Acceso

2. Patio inglés 30.7 m2

3. Lobby

4. Salida de emergencia 16.2 m2
5. Ascensores 8.4 m2
6.
7
8.

Sanitarios adaptados 10 m2

Sanitarios 5.55 m2

Espacios comunes 510 m2
(Acceso + Lobby)

Total: 580,85 m2 5,00 5.00 5.00
: 1 2 6 7 8
]
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| Escala1/200 |
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PB: ACCESO DESDE CENTRO DE MANZANA II“"HHHI ﬁm mm
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PLANTA SUBSUELO

PLANTA SUBSUELO

1. SUM 340 m2

2. Patio inglés

3. Lavado 32 m2

4, Salida de emergencia 16.2 m2
5. Ascensores 8.4 m2

6. Sanitarios adaptados 40 m2
7. Sanitarios mujeres 16 m2

8. Office 11.6 m2

9. Guardado 29 m2

10. Sanitarios hombres 13 m2

Total: 506,20 m2

5.00

5.00

5,00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

| Escalat1/200 |
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PLANTA NIVEL +1

PLANTA NIVEL + 1

1. Sala de lectura 75 m2

. Terraza 45 m2

. Taller laborterapia 80 m2

. Salida de emergencia 16.2 m2
. Ascensores 8.4 m2

. Sanitarios adaptados 10 m2
. Sanitarios 5.55 m2

. Office 3.5 m2

9. Guardado 4.3 m2

10. Lavado 4.85 m2

11. Espacios comunes 212 m2

o~ v W

Total: 461,80 m2

< Vegetacion Noroeste >

< Violeta >

..................
! _Sabiduria
: - Espiritualidad :
i -Calma
: - Relajacién

Ampelopsis enredadera

< Vegetacién Sureste >

< Amarillo >

: - Creatividad ‘
: - Optimismo :
! - Luminosidad :

Fresias

4.00

4.00

5.00

5.00

5.00

4.00

O

4.00

5.00

| Escala1/200 |
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PLANTA NIVEL +2

PLANTA NIVEL + 2

1. Control de salud 47.3 m2 ® : -
2. Terraza 28.7 m2 "

3. Terapia ocupacional 61.5 m2 — " |

4. Salida de emergencia 16.2 m2

5. Ascensores 8.4 m2

6. Sanitarios adaptados 10 m2

7. Sanitarios 5.55 m2

8. Espacios comunes 188.85 m2

9. Guardado 4.3 m2

10. Lavado 10 m2 5.00 500

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
11. Taller de manualidades 80 m2 1 2 3 4 5 6 7 8
Total: 460.80 m2 :

? A A

< Vegetacion Noroeste > o = o
S 5 I:I =]

= | 4 ==

eSO, vy
‘ : : -Tranquilidad : B B
e : - Pureza :
] : - Amplio = 8 X 8
S ! - Positivismo  : < . <
4 e 3
C . C
Jazmines 3

8 i S

+ < >
D 3 o D

o Q

S =]

o =

ST A ; . —

B
(= A (=]
o — r o o 4 t) =
b <
F ot il {] [ {1 ] " Jl . F
4
Ampelopsis enredadera 1 5.00 9 5.00 3 5.00 4 5.00 £ 5.00 6 5.00 7 5.00 8

< Vegetacién Sureste >

< Amarillo >

: - Creatividad '
: - Optimismo :
: - Luminosidad

Fresias

| Escala1/200 |
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PLANTA NIVEL +3 II“"IIHH

PLANTA NIVEL + 3

. Fonoaudiologia 30 m2 [ -
. Psicologia 30 m2 ik

1 ut
3. Sala de fisioterapia 48.8 m2 =1 I—
4. Salida de emergencia 16.2 m2
5. Ascensores 8.4 m2
6. Sanitarios adaptados 10 m2
7. Sanitarios 5.55 m2
8. Taller de ceramica y pintura 80 m2
9. Guardado 4.4 m2
10. Lavado 8.8 m2 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
11. Espacios comunes 205 m2 1 2 3 4 5 6 7 8
: A
A EM = = = | “ A
< Vegetacion Noroeste > o 6 H 6 ©
= | Q
= b
.SBlanco> T
: -Tranquilidad : B B
! - Pureza
: - Amplio = : = b=
! - Positivismo  : < s N <
fesesssssasssssaans 1 O (o |- 9 ’
C > . C
< Rosa > = 8 8
cloouiooloocloorl\. P =
' _calido : J
: -Calmado D D
: - Amor
. - Inocencia : o 5 o
eeereereeerenanandd S =
E ﬁ : . o E
§ r O u] u} ) I ‘gt
= — - {1 { x — il 5 | '.l !i— I“”'Eu E
2 3
Ampelopsis enredadera 1 5.00 5 5.00 3 5.00 4 5.00 5 5.00 6 5.00 7 5.00 8

< Vegetacién Sureste >

< Amarillo >

: - Creatividad '
: - Optimismo :
: - Luminosidad

Fresias

| Escala1/200 |
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PLANTA NIVEL +4

PLANTA NIVEL + 4

. Direccién 30 m2 ' : _
. Secretaria 30 m2 ik

. Sala del personal 48 m2 — L |

. Salida de emergencia 16.2 m2

. Ascensores 8.4 m2

. Sanitarios adaptados 10 m2

. Sanitarios 5.55 m2

. Office 8.5 m

9. Guardado 3.5 m2

10. Lavado 4.5 . c

45 Al isaltimsiti Ao g 1 5.00 9 5.00 3 5.00 4 5.00 5 5.00 6 5.00 7 5.00 8
12, Taller de manipulado 40 m2

O VU W N S

= =
13. Espacios comunes 200 m2 o F
S A
Total: 444,65 m2 - o
o 5 o
< g
< Vegetacion Noroeste >
.. SBlanco> : 5
: -Tranquilidad : S S
<t b

: - Pureza — -.l | : il — ’ .
: - Amplio NI | S 9 ||*i _ q p
: - Positivismo  } o R : P I LI C

3 i e 8
. o | a
Jazmines < i 3 i
Azul w a A
< Azul > 3 ;
srnnssasiansiacnny D i 12 J » D
|

: - Profesionalidad
: -Seriedad
: -Serenidad

: 1 _ 2
- Qe g i
R A (N — L —

4.00

Delphinium
* § Ir o o ] 2) 1 i %
F ST I { L fI o ’-L u - F
: 3
5.00 5.00 2.00 9.00 5.00 2.00 5.00
1 2 3 4 5 6 7 8
Ampelopsis enredadera
< Vegetacion Sureste >
<Amarillo>
g - Creatividad '
: - Optimismo :
: - Luminosidad }
R C 3
Fresias | Escala 1 l 200 |
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PLANTA NIVEL +5

PLANTA NIVEL + 5

1. Comedor 222 m2
2. Cocina 25 m2 el

3. Terraza accesible 200 m2 — " |

4. Salida de emergencia 16.2 m2
5. Ascensores 8.4 m2

Total: 471,60 m2

. 5.0 5.00 5.00 5 5. 5.00 50
< Vegetacion Noroeste > 1 - 3 - 4 = 5 = 6 7 : 8

3
A

< Rojo > A

LR TR T R TR TN
.

: - Apetito
. N M =] (=]
: - Energia : o o
. . = <+
B | B
Rosas Mini |
=] X o
=} = =]
< 2 | =
+ i 2 -
C C
3 5 3
< B a8
3 1
D D
8 _ 3
o 3 i
= il | —
E = E
§ Ir o o 1=} %
Ampelopsis enredadera l
F et {1 {1 I {1 o - - F
o 3
< Vegetacion Sureste >
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
1 2 3 - S 6 7 8

< Amarillo >

: - Creatividad
: - Optimismo
¢ - Luminosidad

Fresias

| Escala1/200 |
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CORTE LONGITUDINAL A-A
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CORTE LONGITUDINAL

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
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CORTE LONGITUDINAL B-B
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0 8 0®"
FLANTA CONSTRUCTIVA B AT sk
< PLANTA NIVEL + 4 > ®
ESCALA 1/100
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DETALLE FACHADA

1er Nivel

YOO [[[)

Perfil estructural
rectangular de acero
inoxidable pintado con
esmalte poliuretano blanco

Tornillo tarugo

Tejido malla de acero
inoxidable soldada

o o0 o

Cajon de aluminio

Cortina de enrrollar
malla de acero inoxidable

Tejido mallade acero
inoxidable soldada

Luminaria

Perfil acero inoxidable
estructura ppal. de sujecién

Fijacién a estructura

b

< Vegetacion Noroeste >
1ER NIVEL

Lirio de los valles

Sala de Lectura

< Violeta >
: _Sabiduria .
: - Espiritualidad :
: - Calma
: - Relajacién 3
------------------- L]
+

Ampelopsis enredadera

< Vegetacion Sureste >
1ER NIVEL

Fresias

Taller de laborterapia

- Creatividad
: - Optimismo :
¢ - Luminosidad
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DETALLE FACHADA 2DO Nivel

—F—I'_ < Vegetacién Noroeste >

2DO NIVEL
=
: J
al :
4 Jazmines
T | & O Terapia Ocupacional O
el g ...$Blanco>
i ; : -Tranquilidad :
< - : = . : - Pureza :
- Al ' . : - Amplio
y e ) : % : - Positivismo !
‘ A da / ©  Carpinteria de PVC | O Teressrasensnasanes 1
- con DVH
s, - - +
- = R - -
72 1 777 i Yl T
- ijﬁ
| . Ampelopsis enredadera
EE :
i e i " . < Vegetacion Sureste >
’ [ 2DO NIVEL
0 o 0 [: ﬁ-l
Piso de goma en rollo aplicado
con adhesivo
Carpeta cementicia niveladora
SSpiacin Fresias
Contrapiso de H* pobre .
esp: 8 cm Taller de laborterapia
Placas EPS esp: 4 cm pe SAmarillo >
Losa alivianda con esferas : - Creatividad
de H* A* : - Optimismo

¢ - Luminosidad
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DETALLE FACHADA 3ER Nivel IIIII””HH

LI__ : . o T < Vegetacién Noroeste >

[l [::I 3ER NIVEL
29
09
o0
o0
o .
) .! Jazmines San Diego de noche
L] P J
+« Fl B " ‘- O Sala Fisioterapia O Fonoaudiologia
Y| S ‘ Psicologia
20
1 - 9.9 ! < Blanco > < Rosa >
- - e d 0 Q | .. lllllllllllllllll ‘. -. ................ ‘.
> 5 % : -Tranquilidad : : - Célido
7 » : -Pureza : : - Calmado :
2 : : : :
’ e bR 29 E;:I : - Amplio : -Amor
- o : - Positivismo  : ! -Inocencia :
pi 4 220 N : B i e o e e 1
- - = - - (J s | !
- > A - > s i I +
Io o] | 1
00
0.0
| 00
00
Ampelopsis enredadera
00 | ..
38 ——
00 |

00O [T3

) ' < Vegetacion Sureste >
= e L 3ER NIVEL

i.\‘\ura de H*A*
esp: 30 cm

Losa de H*A*
esp: 10 cm

Fresias

Contrapiso + carpeta
esp:12.cm

Taller de ceramica y pintura
Base de brea

.

- Creatividad
- Optimismo
- Luminosidad

Membrana asfaltica 4mm

Geocompuesto drenante
Mcdrain 1 cm

Arena esp: 3 cm

Tierra fertil

COD
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DETALLE FACHADA 4to Nivel

—F—I'_ < Vegetacién Noroeste >

4TO NIVEL
= ]
E": Jazmines Delphinium
. |E ; (O Sala del Personal O Direccion
¥ : ' Secretaria
s A S Blama < Azul >
o J ; _ ‘ ! : -Tranquilidad : : - Profesionalidad :
Ve ¥ o | - f : -Pureza : - Seriedad
& : 2\ f : - Amplio : - Serenidad
* . . S 1 - - Positivismo i : - Fidelidad :
< » Y v * 1 e — : ; .................... :.
- : +
- h - : |
i h Aq i i %
| iy v B A R T
‘ | | Ampelopsis enredadera
= = z - : i ' < Vegetacion Sureste >

Fresias

Taller de Manipulado

- Creatividad
: - Optimismo :
¢ - Luminosidad

COD
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DETALLE FACHADA s5to Nivel
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< Vegetacion Noroeste >
5TO NIVEL

Rosas Mini

@® Comedor ®

< Rojo >
i _Apetito i
: -Energia :

Ampelopsis enredadera

< Vegetacion Sureste >
5TO NIVEL

Fresias

Terraza
. SAmarltio>
- Creatividad

: - Optimismo
¢ - Luminosidad
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DETALLE CUBIERTA

Especies de bajo
rendimiento hidrico

Vidrio 3cm de espesor +

Sustrato de crecimiento Junta selladora impermeable

Estructura metalica,
Membrana de drenaje sosten de vidrio

, Tira de luces led con estructura

Membrana antipunzonado de chapa galvanizada

Panel circular de hormigén armado
Membrana impermeable ¢ A T prefabricado espesor 15 cm
Contrapiso y Carpeta -
de nivelacién con pendiente & b

Barrera de vapory
Aislacion térmica

Piedra partida envuelta
en membrana geotextil
Contencién de ladrille
comun con traba abierta

Embudo desagiie pluvial

Losa alivianada de
Hormigén Armado

< Algunas Especies >

v

Sedum Spurium Sempervivum Bulbines Caulescens Echeveria Runyonii Sedum Cauticola Sedum Palmeri COD
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FACHADA: VISTA FRENTE

< Fachada >

La envolvente tiene la

particularidad de ser materializada

a través de mallas de acero inoxida-
ble. Estas actian como un elemento
unificador visual de la fachada a la
vez que permiten regular el gradien-
te de conexién con el espacio urbano
y consolidar un limite externo,
permitiendo el desarrollo de jardines
privados para cada uno de los niveles.

Asi, se logra generar espacios de
esparcimiento donde la naturaleza
encuentra protagonismo, siendo la
malla un soporte para su crecimiento.
De esta manera se configura un
subsistema virtual de contencién
perimetral, generando un espacio
intermedio entre el cerramiento de
acero y los ambientes interiores,
resolviendo en su espesor las expan-
siones particulares del proyecto.

INTENCIONES

Mi intencién fue gener aperturas en la
malla de acuerdo al programa que hay
por detrds.

Cuando la funcién principal

de la ventana es la de mirar, las dimen-
siones de la doble piel, estd condiciona-
das por los parametros de altura del
nivel de ojo de un usuario sentado
aproximadamente 1.20 cm (silla de
ruedas, o talla baja), o en relacién con

la altura del nivel del ojo de una persona
de pie aproximadamente 1.60 cm.

s e,

Cuando la intencién es no generar visuales
directas, la malla permanece cerrada y se
abre a una altura mayor de 1,60 m.

< IMAGEN FRENTE >

COD
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{11

Vidrio DVH < Referencias >
—— Macetero
£ > S e e
~—— Anclaje fijado a losa 7 \ _ \ / \\
Perfiles rectangulares acero inoxidable ( | ) lf )
1 6 pintaado con esmalte poliuretano blanco L : / \v/ \ . /
T T T T O S T O T R T R < Altura Nivel del Ojo > < Altura Nivel del Ojo > < Altura sobre Nivel del Ojo >
Sentado Parado y Sentado Parado [ Sentado
14.48
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
' T e | R} = o = v = 2 s
sto Nivel .
e
AERE ERREE 4to Nivel . .
S~—— —
g S T —— 3er Nivel . .
e @l
BEESE isansi ISENSIERESE ERRRE 2do Nivel . .
2 i ter Nivel .
| e B o —
< Sistema de sujecién > < Alzado malla >
Perfiles de acero inoxidable rectangulares Acero inoxidable de fachada

COD
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ESQUEMA SUSTENTABLE

VERANO INVIERNO

Una envolvente verde cubre la fachada NO del frente y continua hasta la cubierta. Toda la vegetacién, compuesta por enredaderas y flores con aromas de distintos colores, que se localizan en cada programa de acuerdo a la
sensacion que representa cada color, seran plantadas por los usuarios del centro, y creceran desde los maceteros ubicados en todos los pisos. Esta piel actia como aislante térmico y como filtro solar, tamizando los interiores
y generando sombras y brillos que construyen una atmdsfera propia. La malla de acero sirve de soporte para la vegetacién y al mismo tiempo funciona como proteccidn. Se ubica por delante de las carpinterfas y se pliega
transformédndose en pérgola para la terraza y tamiz solar .Esta trama hace las veces de filtro solar, de parasol, de cortina térmica e insinda una atmdésfera propia de un escenario natural.

< Flores con Aromas > < Vegetaciéon Enredadera >

Ampelopsis

Lirio de los valles Rosas mini Jazmin San Diego de noche Delphinium Fresias
Violetas | NO Rojas [ NO Blancos | NO Rosas | NO Azules [ NO Amarillas | SE En todos los NIVELES /| Solo cara Noroeste
Soportan grandes exposiciones al sol No requiere mucho sol Hoja caduca COD
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RESOLUCION ESTRUCTURAL




SISTEMA ESTRUCTURAL IIIIII“IHH

SISTEMA ESTRUCTURAL
< Sistema de losas sin vigas alivianadas con esferas >

Uno de los desaffos del proyecto era resolver una estructura que no incida de forma directa en la Planta Baja del edificio, pudiendo de esta forma crear una planta
libre de apoyos que refuerce la continuidad con la ciudad y el libre movimiento sin obstdculos para los usuarios.

En esta blsqueda de liberar el nivel 0 y disminuir al maximo posible la losa para no aumentar [a altura del edificio, la estructura propuesta del edifcio se conforma
por un sistema de losas sin vigas alivianadas con esferas que permite cubrir las [uces necesarias de 14 m x 15 m y de 17 m x 12 m para poder liberar [a PB de apoyos,
se realiza un acabado con cielorraso suspendido de yeso que facilitard el paso de las instalaciones de incendio y acondicionamiento.

Las cargas verticales se resuelven en Apoyos de Hormigén Armado con tabiques de 0.30m x 1.20m / 0.30m x 2.50m y con columnas de 0.30 m x 0.30 m donde sea
necesario para evitar grandes solicitaciones.

Este sistema permite suprimir el uso de vigas definiendo los bordes y apoyos a partir de zonas de macizados sin esferas, en algunos casos se tuvo que generar pun-
zonado entre estos bordes para evitar la proyeccidén de apoyos en la planta libre.

Por dltimo, pozos romanos como fundaciones semi profundas para transmitir [as cargas a mantos resistentes que se encuentran desde los 4 0 5 metros hasta los
15 a 20 m.

TECNOLOGIA Malla @6 cf10

< Concepto > "
El método utilizado es el conocido “PRENOVA”, un método patentado de construccién

que utiliza esferas de pldstico reciclado como relleno para ahorrar hasta un 30% de volu- ¢ % / /
men de hormigdén y un 20% de acero. A su vez, asegura la plasticidad necesaria para ab- — S —
sorber cargas estdticas y dindmicas

Los capiteles se realizan dentro del mismo espesor de la losa, evitando incluir esferas en
los sectores de momento negativo.

La construccidn se crea literalmente como resultado de la geometria de estos dos reconocidos componentes: Refuerzo y Esferas pldsticas huecas.
El refuerzo captura, distribuye y traba la esfera en la posicién exacta, mientras que la esfera moldea el volumen del aire, controla el nivel de refuerzo y al mismo
tiempo estabiliza la malla de acero. Cuando la malla de acero es hormigonada se obtiene una verdadera losa hueca “monolitica”.

< Teoria >
El comportamiento estructural del sistema Prenova es idéntico a la de una losa maciza pero una mayor resistencia a la flexién y deformacién debido a la reduccién

del peso propio.El sistema permite desarrollar grandes luces, (de hasta 30 m) utilizdndose en este caso una luz libre de 13,90 m con losas cruzadas, que permiten
una enorme flexibilidad.

< Ventajas de Disefio > < Ventajas Sustentables >

- LOSA ALIVIANADA, SIN VIGAS Y ESPACIOS FLEXIBLES - REDUCCION DE EMISIONES DE CO2 PARA UN AIRE MAS LIMPIO

- GRANDES EXTENSIONES 1 kg de plastico ( reciclado) reemplaza a 100 kg de hormigén.

Gracias al sistema biaxial y a [a reduccién de peso, no en una Reemplazando el hormigén por esferas de plastico se reducen las emisiones de Co2
sola sino en todas direcciones, sin vigas. derivadas de la produccién de hormigén. Adicionando ademds las reducciones en las
- LIBRE ELECCION DE FORMA emisiones de CO2 ocasionadas por el tranporte.

Aportando recursos para lograr la libertad arquitectdnica. - REDUCCION DE PODA DE ARBOLES

La losa puede seguir cualquier forma, circular o irregular. No hay utilizacién de encofrado.

Combinada con grandes voladizos y extensos espacios, se - REDUCCION DE UTILIZACION DE RECURSOS NATURALES

optimiza la libertad del disefio. La flexibilidad a su vezposibilita Agua, arena y piedra.

futuros cambios. - USO DE ESFERAS DE PLASTICO 100% RECICLADO

- ABIERTO Y FLEXIBLE Que pueden reutilizarse nuevamente después de [a demolicidn.

Crea espacios abieros y flexibles que potencian el uso y dan
infinitas posibilidades para el disefio interior.
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4. Tabiques Chicos
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< ESQUEMA ESTRUCTURAL APOYOS >
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2. Nicleos de Hormigon Armado
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PLANTA DE ESTRUCTURAS
< Losas macizas y Alivianadas >
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< Escala1/125>
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PLANTA DE FUNDACION

SISTEMA DE FUNDACION
< Pozo Romano >

Se utiliza cuando la cota de fundacién o suelo de apoyo estd entre los 3m y 20m de profundidad, es decir
cuando la utilizacién de bases o zapatas se vuelve antiecondmica por las dimensiones resultantes y de

dificil colocacién de armaduras y encofrado.

Consta de un cilindro (excavado a mano o en algunos casos mecdnicamente) o fuste de 8ocm de didmetro

y en la parte inferior se ensancha con una campana con dngulo no menor de6o°. Su factibilidad de ejecucién
esta supeditada a que el suelo mantenga su estabilidad, es decir que no se desmorone y que no exista napa
fredtica por encima del plano de fundacién, generalmente manto de arena. En algunos casos cuando el terreno
no es firme se suele encamisar el fuste a medida que se va excavando.

Trabajan por carga de punta y generalmente se ensancha su base para aumentar la superficie de contacto con
el terreno. Es un sistema econdmico en materiales y tiempos de ejecucién.

Todos los pozos terminan con un capitel en Hormigén Armado los cuales se conectan entre si con vigas de
arriostramiento (vigas de fundacién) a nivel superficial. Estos capiteles son los que vincularan el pozo con las
columnas del edificio. Su armadura deberd ser suficiente para absorber las tensiones de traccién horizontales
provocadas por el desvio de cargas

< Planta de Fundaciones >
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< Escala1/200 >
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< Pozo Romano Medianera >

Armad. langitudinal

Viga de wrasrameani

Eae ve

- @ siplanilia -

Viga de arriostramiento
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INSTALACION DE INCENDIO: EXTINCION Y DETECCION II""I”HH

< INSTALACION INCENDIO PRESURIZADA >

ACTIVIDAD DE EXTINCION ACTIVIDAD DE DETECCION
Hidrantes [ Matafuegos / Rociadores [ Boca de impulsion BIE [ Rociadores [ Escalera presurizada [ Detectores automadticos [ Pulsadores automaticos [ Matafuegos triclase
REFERENCIAS REFERENCIAS
F_-—__—_--—_—_—-—_—_—_--—_—_--—_—_— r___-—___—-—_—_—_-—_—_—_-—_—_—_—_—
. j -
& o " P p ~
f \ / \
I \ [\ / |
| o | | o I
I | I \ / s Taley I \ i
\\“_— » // \\‘-“ “//
Area = 662 m2 Perimetro = 131 m < Rociadores Autométicos > Area =662 m2 Perimetro = 131 m < Detectores Automdticos >
|_ Reserva de incendio = 53000 Its R.| J I_ Reserva de incendio = 53000 Its R.| —
Extintores portétiles (matafuegos triclase) _ A\ 2-(1c¢/200 m2) Dispositivos de iniciacién (Avisadores manuales + detectores) — @ Avisador manual: 6 - (1¢/ 25 m)
Sistemas fijos (bocas de incendio) ————— @ 2 - (Perimetro [ 45) 45 mm (long: 30 m) Altura 1m del piso Alarma [F Alarma: 1-( 1 por planta)
Rociadores automaticos Sup local [ Sup rociador (Riesgo leve) = N* Rociadores Central de Alarma de incendio <] Central de alarma de incendio (ECA):

2-(1¢c/ 400 m2)

_F-‘
FIRE| * | FIRE
G ‘
! (!\“l !{r
< Extintor Portatil > < Sistemas Fijos > < Rociador Automatico > < Dispositivos de iniciacién > < Alarmas > < Central de alarma >

—————————————————————————— - —— ]

ACTIVIDAD DE PREVENCION

Detectores de humo y Alarmas [ Indicacion de vias de escape [ Evacuacién de humos [ Hidrantes [ Extintores

REFERENCIAS

I
|
SALBA 0E AQUI ESTOY :

EMERGENCA Yo

Sistema de extraccién mecanica ' T

. s Vias de escape (lluminacién + sefializacion m
1- Conducto de inyeccién (0.20 m x 0.20 m) pe ( )

2- Conducto de extraccion de aire y humos (0.20 m x 0.20 M) control de humos y gases (Presurizacién e inyeccién de aire)
3- Conducto colector de humos (0.40 m x 0.40 m) NICHOS

4- Presurizacion de caja de escaleras (0.60 m x 0.60 m) Escaleras y distancias reglamentarias '| HIDRANTES

ead

-

COD
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INSTALACION DE INCENDIO: EXTINCION Y DETECCION

E.M.

~—

< Rociadores Auto
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< Detectores Automaticos >
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INSTALACION DE INCENDIO: EXTINCION II"I”HHH

< Incendio >

La reserva contra incendios estd ubicada en la sala de maquinas himeda que se encuentra en el subsuelo del edificio, se utiliza un sistema de presurizacién en donde
se colocan 3 bombas. Esta lleva el agua a cada BIE que se encuentra en cada piso. También cuenta con una BID en caso de que los bomberos necesiten suministrar
agua al edificio. Al lado de esta sala se encuentra un generador eléctrico para darle arranque al sistema en caso de que la instalacién eléctrica del edificio este
bloqueada. El edificio cuenta con rociadores en todas las plantas para cumplir con las normas estandares de la NFPA.

Cuenta también con una escalera presurizada , detectores de humo automaticos conectados a una central de alarma que da aviso a los rociadores para que acttien
automdticamente, pulsadores automdticos y matafuegos (ABC).

Los materiales utilizados para las caferias son hierro negro, pintura ignifuga de color rojo asi como tambien chapa doblada para los gabinetes de matafuegos y BIE.

| Extraccion Humas y Gases

= LR N.C.V
| B.D CONEXION EXCLUSIVA e

I:T:J (] 7

LLM. 7 RED EXTERNA

JEs e [ [+ [ a s #]a]sjo]8]: "Rociadores Sprinkles ﬁ:rjz‘.-nc:ri_“m E -
- I TR wers Tver = |
Rociadores Sprinkles | |||
H'N' ©76 o [
: mE I ECA
L Al frd
ol B.LE @45 @-I_ i u Fg
B N L o 4 Rociadores Sprinkles | S1Le1e1winlaloivwisincn nle o] 5;
A  — i =t Il o Il —+ 8 - 5 - T $ —
Rociadores Sprinkles ||| | H'N" @76 1
H'N® 076 1
1 S ECA - i
—ad || ] T L i
BIE®4S )0 || & a3
R e T | Rk i i i | i )
i : - - s FL| 5 g s e —— = =7 il |
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H'N® ©76 I . i
_I I = ECA i E.C.A — :
BiE®45 k?)—r ! | BlE®ss »Fl ||
- I
I I : ] 1 ¥al (slslsislalalelelnle]lels]e]olololalolelelelalelo]le]lala]alals]alslolalalelalalalale]s]s]
joizizie % ":Il. ! Rociadores Sprinkles S sl
L A~ T 4 5 = Fa . . T g A
Rociadores Sprinkles | | H'N" ©76 K H'N° 76 " WR
H'N* ©76 il )18 : L] |
AT =IECA -l 2
BIE®s 7 | | :§ RESERVA DE
Ll
JTJ et f ieisiel el iz et e Rociadores Sprinkles Ly INCENDIO
d - - - A | & P ¥
= = = F HN® 076
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H'N® 076 i
I I
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BLE®45 snall ||
& BID CONEXION EXCLUSIVA nee
I I -
bh # 8 Le[3 L4 v vl : I frans 2e e lelela ela  1e] =
HIK LCM. () RED EXTERNA A Bomba AI..IXH.laI'
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2 1l
a 1|1 5
I
3 < Referencias >
|
I [}
I I
BARER [wlo oo lonlela] oo ]nieiele] ::-'.n;fn:.'":»:}::l:c.‘u-:";l'.‘:';'.r:f 1 --'.}':-\'.‘:;:n'J::'.\;:--bg—:f.-'.lju'.J'..\c-'.\-:'.-:a:- .\';c:r.;':l'.J::n')'.;-n'.1-:-':-'.1-:'(;3;.:'.};)'33@-:-(:-1;-:1\':&;L:'.v:-'):--'_l;\- _ lalledaiweinielanlnle]nln]elninle] Matafuegos tric|a5e: 2- (1 Cada 200 mz}
i b — —
Rociadores Sprinkles | | VE VR | | ' ) )
seeelapeiod 1o [t ]} ' A = ] T Boca de incendio (BIE): 2 - (perimetro [ 45)
[ ECA Y| ¥ G %1 .r\j LL R?SEE:SQE I
i ! PR3z * "‘-] BJC L ! ¢ )
Avisador manual: 6 - (1¢/25 m)

I I I i

Central de alarma de incendio (ECA): 2 - (1 ¢/ 400 m2)

Alarma: 1- (1 por planta)

[ IS QP

lHluminacion: 12
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INSTALACION DE INCENDIO: PREVENCION IIIII””HH m M*

< SENALIZACION CONTRA INCENDIOS >
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ACONDICIONAMIENTO TERMICO - V.R.V

E.M
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Unidad Evaporadora Interior
Tipo Cassette Sist. VRV
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ACONDICIONAMIENTO TERMICO

< Sistema V.R.V >
Unidad interior tipo cassette

¢{QUE SON LOS SISTEMAS V.R.V?

V.R.V o Sistema de refrigeracion variable , es el sistema que se escogio para
realizar el acondicionamiento termico del Centro Ocupacional.

Este sistema de aire acondicionado del tipo inteligente trata de un sistema
que entrega calefaccidn y/o refrigeracién a diferentes zonas, cuyos compo-
nentes son una unidad externa que se conecta a través de tuberias de cobre
para transportar refrigerante a las unidades internas.

La bomba funciona toda vez que se opera uno o mds artefactos de griferia, y
durante todo el tiempo que dura su uso.

El control de funcionamiento automatico se logra mediante un actuador eléc-
trico a presidn (presdstato) para arranque y parada de bomba presurizadora,
en su salida, y una valvula a flotante mecdnico en el llenado del tanque de re-
serva.

Las presiones en la distribucién de agua estdn dadas por la bomba presuriza-
dora. Segtin el tipo, la presién a la salida puede varfar con el caudal, o mante-
nerse constante.

:COMO FUNCIONAN?

Los equipos o sistemas VRV se incluyen dentro de los de expansién directa.

La unidad exterior de los sistema VRV cuenta con un mecanismo que utiliza el
aire exterior para evaporar (calor) o condensar (frio) el gas refrigerante. A
continuacién el gas refrigerante se distribuye por las tuberfas para llegar a los
diferentes espacios donde las unidades interiores se encargan de utilizarlo pa-
ra enfriarlos o calentarlos.

A diferencia de otros sistemas como las bombas de calor, estos sistemas cuen-
tan la ventajas de poder regular o variar el volumen de refrigerante aportado
a las baterias de condensacién-evaporacion.

PRINCIPALES BENEFICIOS

- Ahorro energético:

Es uno de los principales reclamos de los fabricantes de

este tipo de equipos. Se estima que el ahorro energético que consiguen los
sistemas VRV oscila de media entre el 11y el 20%.

- Facil instalacién:
A diferencia de otros equipos como las enfriadoras, los sistemas VRV no son
especialmente pesados y tienen un disefio modular.

- Mantenimiento econémico:
Al tratarse de unidades de expansidn directa, su mantenimiento no es en ab-
soluto complejo.

- Control optimizado:
Permiten una gestién mds individualizada de los espacios a climatizar. Cada
drea puede ser tratada como una zona individualizada
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INSTALACION AGUA FRIA IIIII”“HH
< Provision por Presurizacion > < Sistema de Provision Indirecta >

Permite la ubicacién del Tanque de Reserva en el subsuelo, llenandolo en forma directa de la red mediante “bombas >> Ventajas

centrifucas” que mantienen la presién del circuito. La bomba funciona toda vez que se opera uno o mas artefactos - El tanque no se coloca en niveles elevados /

de griferia, y durante todo el tiempo que dura su uso. El control de funcionamiento automatico se logra mediante un - No incide en la estructura ni en las vistas del edificio
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NUCLEO DE SERVICIOS IIII"HHH
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CONCLUSION
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< CONCLUSIONES >

Es necesario que asumamos una postura critica frente al fenédmeno social del disefio y la arquitectura hoy, 3 ~
tanto en su expresién como producto social, como en su apreciacién individual y colectiva. Lo que se preten- ~

de al final es tratar de establecer un norte en donde el disefio arquitecténico recupere su dignificacién mas b
alla del objeto de consumo, asi como de su funcién y forma al servicio del ser humano. =

El disefio es mas que un valor estético para los productos que se consumen y se utilizan; el disefio es mas
que el entorno en que se mueve el ser humano, también es parte esencial de la cotidianidad, da significado . = = .
y relacién a todo lo que rodea la experiencia de vivir del hombre en todas las épocas, edades y condiciones. 2= =

El disefio arquitecténico es, ante todo, poner al servicio del hombre la propuesta de espacio coherente con

una funcién y una necesidad que, acompafiada de la estética, genera un lenguaje que va desde lo meramente

técnico a lo mas complejo desde el simbolo, el concepto y el ARQUETIPO de “PERSONA ESTANDAR”, adop- BT - ) ;
tando este dltimo término al indiscutible hecho de que la posesién del lenguaje del signo y del significante " P Jia el i A a1 ’
es un atributo de la cultura. . T = : S —— o

o=

Esto se resume al hecho de establecer que lo universal que se define a priori estd conectado con la intencio-
nalidad de reflexién, de blisqueda y de construccién de sentido, lo que convierte a la arquitectura y al disefio
como solucién de problemas, en un factor particular y especifico, que sumado en una totalidad simbdlica
puede ser comunicable por medio de juicios, opiniones, acuerdos y desacuerdos; en definitiva, los arquetipos
que hacen de una sociedad.

Siendo la arquitectura un bien social, es necesario poder vernos todos como personas, compartiendo los
mismos servicios, acostumbrarnos a vernos cotidianamente, reconocernos en nuestra diversidad, en nuestras
capacidades, en nuestras necesidades, para tener cada vez mas una actitud de comprensién mas que de con-
miseracidn, de integracién mas que de discriminacidn... T : & i

He llegado al final de la primera etapa. Por mi parte, la de expresar mi pensamiento y mi sentimiento respecto 4 e = 4 :
de la situacién que viven -padecen- las personas con alguna discapacidad y sus familias. 2 ! 3 . " el
A partir de ahora tenemos dos opciones, una es quedarnos conformes con lo hecho: escribir yo, leer usted. X i

En ése caso, estariamos en una actitud pasiva, que no producird cambios ni en nosotros, ni en nuestro entorno ’%‘ S
inmediato. La otra opcién es empezar a abrir otra senda en nuestra vida personal, en pos de una sociedad mas = W T . Bt 1 ' pUD-TIRIRGE 8 sl

justa, e inclusiva. : el o i e ] ;
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