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El deporte es uno de los fendmenos mas popula-
res de nuestro tiempo. Es en él donde se produ-
ceny expresan algunos de los grandes valores de
la sociedad contemporanea. Dice Moragas (1),
gue “las modernas historias sobre la bondad y Ia
maldad, el éxitoy el fracaso, la suerte y la desgra-
cia, la victoria y la derrota, lo propio y lo ajeno, la
identidad colectiva... encuentran en la narracion
deportiva sus expresiones mas populares’.

Educacion MENS
SANA

IN

CORPORE
Deporte Salud B

La actividad fisica cumple un importante papel
en el desarrollo integral de la persona, tanto en
sus capacidades psicoldgicas, cognitivas, motrices
y sociales. El caracter formativo del deporte se de-
muestra continuamente en los momentos mas
sobresalientes de su practica. La preparacion de
una competicion, el rigor del entrenamiento, la
disciplina del equipo, el autocontrol del depor-
tista, el aprendizaje de la derrota, la busqueda del
perfeccionamiento, la perseverancia... son aspec-
tos puramente educativos que encontramos en
la practica deportiva diaria y que son transferibles
a la vida cotidiana.

Catedra: M-CR | Afo: 2019 | Alumno: Coltrinari, Lucas | Legajo: 33207/7

#BRIMPACTO SOCIAL

La practica deportiva facilita las relaciones,
canaliza la agresividad y la necesidad de confron-
tacion, despierta la sensibilidad y la creatividad y
contribuye al mejoramiento del clima social.

“El deporte ha emergido en la sociedad moderna
como unainstitucion de interrelacion entre los
individuos, transmisora de valores sociales. El de-
porte expresa los valores de coraje, éxito e integri-
dad”

“El deporte tiene el poder de
inspirar. Tiene el poder de
unir a la gente como pocas
cosas lo tienen. El deporte
puede crear esperanza
donde alguna vez hubo
solo desesperanza. Es mas
poderoso que el gobierno
para romper barreras
raciales’.. Nelson Mandela

Factores sociales: el deporte es reflejo de nuestra
sociedad. El individuo o el grupo se proyectan en
el deportista y depositan en él sus esperanzas de
victoria, sus ansias de triunfo, pero también las
propias frustracionesy la agresividad. Nos encon-

tramos frente a un cambio, la concepcion
tradicional del deporte, heredada del pasado, no
corresponde ya a las circunstanciasen las que
actualmente tienen lugar las competiciones de-

portivas, sobretodo, por la manifestacion de la
violencia

B, DEPORTE Y E.P.

En un espacio publico de caracter deportivo no
solo se adquiere el conocimiento de practicar un
deporte, sino que también se adquiere una cul-
tura deportiva, la gue a su vez ofrece una forma
de vida y exige comportamientos sociales. Ofrece
la practica deportiva, pero quien se haya acos-
tumbrado a realizarla en espacios publicos tam-
bién realizara ciertas demandas a la ciudad, a los
demas ciudadanos y a si mismo. El uso o el mal
uso del espacio publico genera un aprendizaje de
comportamientos que se reproduce en las acti-
tudes de quienes, habiéndolo incorporado, se
trasladan después a otro lugar, generando una
sinergia cuyas consecuencias, aunque dificiles de
medir, tienen efectos urbanos y sociales.

Son espacios donde la gente hace lo que desea
hacer. En la mayoria de casos el proceso de apro-
piacion se ha iniciado de forma espontanea o
como resultado de reivindicaciones vecinales. Por
tanto, existe coincidencia con las voluntades del

entorno social.
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La Ciudad de la Plata, fundada en 1882, fue planificada
segun los conceptos higienistas, en contraposiciéon a la
ciudad industrial europea, que evidenciaba muchas
problematicas urbanas y sociales, malas condiciones de
habitabilidad, hacinamiento y contaminacién.

En contraposicién a esto, surge la corriente higienista,
con nuevos modelos de ciudad, mas verdes y con
mayor conexion territorial. Estos pensadores europeos
materializaron sus ideas en el continente americano,
como una especie de laboratorio urbano, con ciudades
en crecimiento y amplios territorios. Otros proyectos
urbanos se alinean bajo esta corriente contemporaneos
a la ciudad son la ciudad de Washington e Indianapolis.

Volviendo a la ciudad, se buscé caracterizarla como una
ciudad europea en america, donde no solo funcionara
como centro administrativo, sino que debia tener mas
importante, el de un Centro provincial, para entonces
disminuir el poder centralizado de Capital Federal.

Después de evaluar las diferentes ubicaciones, se
decidié emplazarla en la Ensenada, debido a su
cercania con el rio, con la Ciudad de Buenos Aires,

(a 56km), y porque ya poseia un puerto natural utilizado
desde el siglo XVI. Se encargé la construccién de un
nuevo puerto para 1883, que se alinearia con el eje
civico fundacional donde estan dispuestos los edificios
publicos principales, entre las calles 51 y 53.

La ciudad esta estructurada por un sistema de
espacios verdes -plazas cada seis cuadras-, con
diferentes disposiciones y tamafos, donde confluyen
las diagonales y las avenidas mas importantes.

Estos parques estan prentes dentro del casco urbano
y se expanden hacia los bordes, donde se conforman
los limites del mismo con el anillo circunvalar.

Lamina 2
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DEPORTE + SALUD + NATURALEZA

Contexto, Diagnostico
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Sectorizacién de centros de salud, zonas de
rehabilitacion y espacios verdes publicos utili-
zados por clubes para el desarrollo de activida-
des deportivas al ho contar con espacios pro-
pios. Nota: Muchos de estos establecimientos
no fue disehado especificamente para dicha
actividad, sino que son obras remodeladas o
adaptadas para las mismas.

Imagenes de centros de rehabilitacidon locales

MEDICINA DEL DEPORTE

Concepto de vanguardia respecto a la forma
en gue la ciencia médica y la actividad deporti-
va pueden interrelacionarse. “Pensamos que
separados los profesores, kinesidlogos, médi-
cos y otros profesionales no desarrollan todo
el potencial que pueden alcanzar en un trabajo
integrado. Creemos gque la Salud y el Deporte
deben acompanarse con ciencia, tecnologia y
estudio, pero sobre todo con equipos interdis-
ciplinarios”. Esto permite un mejor seguimien-
to del paciente y desarrollo. El centro responde
e incorpora esta nueva tendencia.

¢COMO DEBE SER
SER EL EDIFICIO?

-4 PILARES BASICOS

Sociedad Deporte

Salud

Naturaleza

-SIGUIENDO ESTOS LINEAMIENTOS, EL EDIFICIO DEBE SER:.

-FLEXIBLE, SUSTENTABLE, ACCESIBLE, INTEGRAL E
INCLUSIVO, TECNOLOGICO, PENSADO PARA PERDU-

RAR EN EL TIEMPO Y CRECER.

-OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

-Revitalizar la zona, urbana y paisajisticamente
-Generar nuevos espacios urbanos de calidad,
entendiendo lo dinamicos que éstos son y que
son espacios de apropiacion y manifestacion
social espontanea.

-Nueva centralidad y conectividad

-Versatil, adaptado a nuevas tendencias.
-Equipamiento complementario a la zona de

facultades, esparcimiento.
Nueva sede municipal, sede de los torneos

bonaerenses. i
-Tener disefio y caracter sustentable, con tec-

nologias de bajo impacto ambiental.

ELECCION DE PROGRAMA _

CENTRO DE ATENCION

CONSULTORIOS MULTIDISCIPLINARIOS 336M2
DEPORTIVO - ESTIMULACION
POLIDEPORTIVO CUBIERTO 1251M2
POLIDEPORTIVO SEMICUBIERTO PUBLICO 1017M2
NATATORIO 1080M2
GIMNASIO 144M2
AREA DE YOGA 60M2
AREA DE PILATES 60M2
AREA DE REHABILITACION 248M2
BOXES DE KINESIOLOGIA (6) 50M2
3910M2
COMERCIAL
ZONA DE TRABAJO WIFI + TERRAZA 176M2
BAR-CAFE + TERRAZA 156M2
332M2
ADMINISTRATIVO
OFICINAS PRIVADAS (3) 57M2
SALA DE REUNIONES 38M2
ESPACIO DE COWORK 197M2
AREA DE MEETING LABORAL TOM?2
362M2
EDUCATIVO
AULAS BAJO TRIBUNA (6) 326M2
SALA DE CONFERENCIAS - CHARLAS 60M2
386M2
SERVICIOS
BANOS Y VESTUARIOS 480M2
DEPOSITO 140M2
SALA DE MAQUINAS 340M2
COCINA 42M2
ESTACIONAMIENTO PERSONAL EXTERIOR 690M2
ESPACIOS INTERIORES .
ESPACIOS COMUNES BLOQUE COMPL. 255M2
RECEPCION - SALA DE ESPERA 210M2
465M2

TOTAL: 7483M2
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UBICACION

El Centro se localizara en 120 entre las calles 50 y 52. Ubicado en
zona de facultades e inmerso en el bosque plantense. La ubicacion
de los programas estara estrechamente relacionada con el entorno.

Diversos estudios cientificos muestran los beneficios fisicos y mentales
forma mas de involucrarse en el desarollo y correcta estimulacion de los
pacientes y usuarios del Centro, como también concientizar sobre el cuidado
conservacion y para la ampliacion de las areas verdes en las ciudades.
SALUD Y ESTIMULACION \
sedentarismo, una patologia que ocasiona muchos problemas de salud y
genera una de las mayores causas de muerte y, enfermedades cardiovasculares”,
con flexibilidad, educacion motriz, iniciacion deportiva, yoga y otras actividades
gue ayuden a quitar el estrés de la vida diaria. Del mismo modo se brindara
artrosis, enfermedades del aparato locomotor -de huesos, musculos,
articulaciones- enfermedades metabdlicas como diabetes u obesidad y

de acudir a cualquier espacio natural. Conocer estas ventajas es una

de la naturaleza y del medio ambiente, para exigir mas medidas para su
“El gimnasio convencional, permitira a quienes se acercan combatir el

En lo que respecta al fitness, el objetivo es mejorar el desarrollo del paciente
un aporte terapéutico orientado a patologias como osteoporosis, artritis,
patologias cardiacas.

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

PROFESIONALES: ACTIVIDADES DE CAMPO:

-MEDICOS REHABILITACION INTEGRAL, PREVENCION DE
-TRAUMATOLOGOS ENFERMEDADES, TRAUMATISMOS, REHABILI-
-KINESIOLOGOS TACION Y ESTIMULACION DE PACIENTES,
-PSICOLOGOS REEDUCACION DEL MOVIMIENTO, DESARROLLO

-NUTRICIONISTAS
-PROF. ED. FiSICA
-TERAPISTAS

OCUPACIONALES

Y MEJORA DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO,
CENTRO DE ATENCION - CONSULTORIOS.

Catedra: M-CR | Afo: 2019 | Alumno: Coltrinari, Lucas | Legajo: 33207/7

USUARIOS

-Usuarios permanentes: Deportistas, profesionales, pacientes de post-opera-
torio / pacientes desde nifios hasta adultos mayores de 50 afios por prevencior
riesgo de sufrir patologias.

-Usuarios recurrentes: usuarios con recurrencia variable. Ej: estudiantes.
-Usuarios de transito o espontaneos: Pueden ser vecinos, estudiantes, traba-
jadores que se encuentran en la zona y acuden al centro, o espectadores de
eventos.

EL DEPORTE, HOY i

Hoy en dia, el deporte se enfrenta ante un enemigo poderos: La tenologia.

Los crecientes avances tecnoldgicos han cambiado las dindmicas sociales,
culturales y laborales de los Ultimos tiempos. Pero, ademas de las facilidades,

han generado unanueva cultura de mayor comodidas, de realizar del menor
esfuerzo fisico. Esto provoca inactividad en la poblacién, generando problemas
de salud, sedentarismo, convirtiendose en una de las mayores causas de muerte,
y cifras que de continuar con estas tendencias, se potenciaran con las nuevas
generaciones. Las intalaciones deben responder a esto ultimo, generando nuevos
espacios vinculadores sociales, complementando |o deportivo y salud, con la
educacion, cultura y sociedad.

CENTRO: ABANICO DE OFERTAS -».

Al trascender la barrera deportiva/competitiva y ser un espacio comun
social, el centro en su desarrollo, debera integrar y promover el plano:
Cultural, social. formativo, recreativo, la salud (recuperacion y estimulacion
de los pacientes), la sana competencia, bajo impacto ambiental y ser
INCLUSIVO. El desarrollo arquitecténico debera integrar estos conceptos,
esto significaria la dotacion nuevos espacios de calidad y significaria una
mejora para las personas de la comunidad.
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SITIO - DISTRIBUCION DE PROGRAMAS DEL MASTERPLAN

SISTEMA DE CIRCULACION VEHICULAR

s
s INELE)
oo a1 RN

— VIAS VEHICULARES

MOVIMIENTO PEATONAL EN NIVEL CERO
MOVIMIENTDO PEATOMAL MIVEL -1 'ﬁM

I PLATAFORMA COMERCIAL

W PLATAFORMA +4,5

N PUENTES TRANSVERSALES

ESPACIOS VERDES PROPUESTOS

== — S =

CREACION DE ESPACIOS VERDES PUBLICOS EN
RESPUESTA A LA FALTA DE LOS MISMOS.
GENERACION DE RECORRIDOS URBANOS

CORTE LONGITUDINAL

RESIDENCIAL " EDUCACIONAL
Il RESIDENCIAL MIXTO S HOSPITALARIO .
B COMERCIAL/OFICINAS 'EQUIPAMIENTOS Lamina 9
Il CULTURAL CENTRO COMUNAL

B TALLERES M NODO DE TRANSFERENGIAS




/
*CD' MOVILIDAD URBANA Catedra: M-CR | Afio: 2019 | Alumno: Coltrinari, Lucas | Legajo: 33207/7

MOVILIDAD URBANA, MASTERPLAN Y CENTRO DEPORTIVO
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IDEA:

La idea general es que el centro sea
un lugar de uso comunitario, respon-
diendo a las forrmas de expresion y
apropiacion del espacio publico de
los ciudadancos. Generacion de nuevos
hitos y puntos de encuentro en la zona.
Dos bloques separados por un gje
principal, corredor urbano, que nace
en el nodo de transferencias (buena
accesibilidad). La plaza, en el inicio del
mismo es el elemento de transicion entre |
la ciudad y el edificio. Se busca que se
utilice por estudiantes de la zonay que
estos hagan uso de él. Edificio-parque.
Creacion de un reservorio de agua,
complementado con el entorno brinda
un ambiente perfecto para la estimu-
lacion.

Catedra: M-CR | Ano: 2019 | Alumno: Coltrinari, Lucas | Legajo: 332
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Corte Vista E-E

Vista desde calle 52
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Corte F-F
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Planta de fundaciones e 4 & & &7

Suponiendo un suelo con arcilla expansiva, suelos que
tienen particulas micrométricas que al humedecerse
cubren su superficie de una pequefa capa de agua

que “aumenta” su tamano y en todo el conjunto se
provoca una expansion. (O contraccion, en el sentido
contrario de secado). Esta expansién, provoca tensiones
o fuerzas sobre los elementos de una edificacién de tal m
agnitud que puede provocar la rotura de los mismos
(vigas de fundacidn, pisos, etc.). Por este motivo, se opta
por fundar a profundidad, mediante pilotes. El edificio

complementario posee pilotes de 40 cm con aumento de + 1 + o, o 4, $— -g"-‘“
secciéon en su base por bulbo a 60cm, mientras que el Fies A
bloque deportivo tiene pilotes de gran diametro, de 80 cm y e i i i
fundado a -8mts, con aumento de seccion de su base por e [
bulbo de Imt de diametro final. Cuando se trabaja con = = = i |
pilotes de gran diametro con capacidad propia para P08 e
tomar cargas horizontales y momentos se suele dejar L S B o
un poco de lado la regla de disponer un minimo de dos Fo o
pilotes por columna, y en muchos casos, sobre todo en e pu u e
edificios, se suele disponer un pilote bajo cada columna y i -
unir todos por vigas de fundacién y arriostramiento de P T i
secciones importantes que en conjunto funcionan como o L
-
un gran cabezal. po g pm pm
+‘P‘|23 | *PIR +f“l!l :!H ‘-P!lo :Iﬂ'
P14 P15 Piz8 PizT P18 P11§
. + + .
ﬁ‘ﬁ'ﬁ:ﬂ:i R el * . = % 4.
oy |
| dF"“‘ "
TH}‘ 4l ;L o T T - B o
I
= P&8 P8T
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=
P68 PEa P70 P
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| =
PT2 P73 P74 P75
(N 1 T 1 1 + Fa %ﬁ = %IZP - g‘ . ?m
P13 P13z Pi33
-’ & *m *m *m P134 P135 P136 P13T P138 P138
— L + + i . + o
==l 7 Pl Pat Paz o
= SECCION 1 P L
PB4 P85 PBg Pa7
< + ¥ N "
= £ 1;mz o
— Pilote con armadura
| g : PEs Peg PO P91
=" transversal helicoidal. T =1 T s o
: La armadura transversal R
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- ira atada o soldada en = o
- todos los cruces con la Mg e
principal
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Estructura bloque deportivo N - c _ il _
Para la estructura del bloque deportivo se elige el sistemz AXONOMETRICA ESTRUCTURAL V|gas principa les / gl rders. Puntales
constructivo metalico Joistec. El Sisterma JOISTEC® esta vp = N
compuesto por elementos estructurales de alma abierta: Z i : z
las Girders o vigas maestras, las Joistec® propiamente
dichas, que son viguetas para uso en estructuras de
techumbre o de pisos, y puntales, que otorgan rigidez
adicional. El proceso de fabricacion del acero del que
estan compuestas inicia con la seleccion, procesamiento
y corte de trozos de acero en desuso, la chatarra, que es la
materia prima basica. Otros elementos que también son
empleados en la fabricacién, son las ferroaleaciones,
oxigeno y cal, entre otros.

Foom

vp -

PANEL DE
| CUBIERTA

Predimensionado:

. Vigas principales L/20=1.3m

. Vigas secundarias L/30= 0.85m

. Columnas de Hormigon de 50x70cm,
. Fundacién de pilotes de 80cm diametro, con aumento d':
seccion a Imt (bulbo). ;

= CORREA

JOISTEC

Union de girders y joistec

I
I
I
I
I
I
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I
I
I
I
I
I
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I
I
I
I
|

GIRDERS

Bloque complementario
Esqueleto. Estructura de hormigén armado con
entrepiso sin vigas.

@ _ UNION A 90 GRADOS
COLUMNA BAJA

12.4m /I{ 10.2m X

Predimensionado: 15 cm de espesor de losa,
Columnas de Hormigdén armado de 20x20,
luces de 4mts. Pilotes de Hormigdn de 40cm
de diametro y aumento de seccion a 60cm
(bulbo). Armadura superior en faja de columnas
16 ¢/15 ¢/15 Armadura inferior 10¢/15 ¢/15.

. oz PERFILES ANGULD
LAMINADOS EN CALIENTE

Lamina 25
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Detalle cubierta bloque complementario Detalle de desague de cubierta ajardinada

s T o ) g e~ e - Wy v

— Baranda metalica vidriada
@ de seccion circular | l |

2

Revestimiento Recuplast texturado

| |

impermeabilizante color gris
Ladrillo comun
Azotado Hidrofugo+Revoque grueso
Junta e=2cm Cerecita C50

-a; A ;7" ,

§%§i§§§ Poliestireno extruido 30mm (A.Termico) P:: u:m

2’%5&5&9 Cufia D’ pmm termico/Fachada Lamina separadora

Malla metalica Perfil tubular ﬂet:@emﬁtﬁlh‘ame
e=icm
Junta de dilatacion A A
renaje
- Leca e=5cm
Fijacién
Tabique de HA Mensula de acero galvanizado
[isoterbn bl SAANU
Flladonj Carpinteria de aluminio pafio N9 SOSONSNTNTN : - AT AN ONINININININININ, : *»%3:?"3 %:{%ﬁ O A ST
Larguero Travesafio fijo mod. swingline doble junta 58mm [ - AR AR RN XX AR A i = OLRLRLRCRLRLARLALRLRLRARLA RNAN, LA :
¢/ ruptor de puente térmico
i Cuelgue

glelorraso gs‘:mble
eco acustic du
60x60cm St

e=12em pendiente 8% membrana e=2.5cm

| | Cafio desague pluvial susp Losa HA H17 Contrapiso con Proteccion de

Parasoles verticales i m;:m
e=1cm

seccion circular 010 Aisl, Termico. Membrana

e= 0.6cm

|
|
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Planta cero

Acondicionamiento térmico

La eleccion del sistema de acondicionamiento
responde a los programas del centro, se utiliza un
sitema condensado por agua. En el bloque
complementario, se utiliza fancoil central zonal
en areas comunes y en el cowork, mientras que
en los consultorios, oficinas privadas, y en las
aulas bajo tribuna se colocan fancoils de

techo individuales extra chatos, ya que las

e

superficies son reducidasyfuncionan autonomas H {mIIm} m‘.mgmimé N S F ST O M ORGSO 20 SO 1L O 0 O 1 OO O OO0 OO, 0 T 1 O 0 O, O 0 OO, O 0 l.
unas de otras. Tanto en el gimnasio como la zona 5 4 i
de rehabilitacion, y bafos y vestuarios se & I N
colocaran ventiladores. =i -
i -t H .-
] =
L L.
ek, - -
= B
DETALLE DE TANGUE DE RESERVA DETALLE DE TANGQUE DE EXPANSION :—l ::
Deshumidificador ] g
En las piscinas cubiertas, los elevados niveles de el p—— e ——ia : : ¥
humedad relativa y condensacion pueden reducir la (@ t' H : "”.: :.' TH & I ‘ 1 [ ] || | B
sensacion de bienestar de los visitantes, ademas de . I S | P e R | "S5 LS L] S i M | - L .

A I T O O O O O {0 10 00 O 0 O 0 O 0 0 O L0 O (0 30 O 16 O, O O s 0 ) 0 A YO 0 0 0 0 0 0

provocar danos en la edificacion. Se utiliza un sistema
de deshumidificacién a prueba de corrosion que
permite una gran recuperacion del calor y una gestion
de la demanda de climatizacion interior de gran
calidad. Con el agregado de un condensador exterior Corte de climatizacion

que se conecta al deshumidificador con una cafieria e |
de cobre, el equipo funciona como un acondicionador [ %:_Q ..Q ! 1 d
de aire para mantener la temperatura interior en BRI I WS T : e e e L e LlS {40 eis s s s 8 mama s
valores de confort durante la temporada de verano. () FRoeet enERche T e SOnEommRGo Ror g °o. o - >
Tanto |a calefaccion como la refrigeracion del . Fancoil de techo EHS 700 Extra chato (22 cm.); Motor de 5 - =
ambiente, son comandadas y controladas por el \2) velocidades; Filtro lavable; Bajo nivel sonoro. Serpentinas de ' F{ _
microprocesador. frio de 3 hileras; Gabinete de acero galvanizado. ] ﬂ] ﬁ I ﬁ ﬁ i
B Rejas para inyeccion de aire de plastico preparadas para altas — H H——H HJJTF{—HH- — —_— = 1
temperaturas. e '*! ——
@j\ Difusor circular de aluminio |
(a) ! (T
(4) Conducto de retormo HH S er Bre re 8re aTe |
[ Y T T T T T T T T T o 1 T T T T [ '__ | R T e e T |
I P i - ¥ _1@3 F 3 i @ B
HETEHH B TEH =Raz) i ]
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Instalaciones

Acondicionamiento de piscina

Se utiliza un sistema de filtracion con rebosadero tanto

en la piscina semiolimpica como en las de estimulacion.

Poseen canales perimetrales que derivan el agua de

desborde y la derivan al sistema de filtrado. Los sistemas

de filtrado se pueden programar que funcionen en lapsos
cortos de tiempo y en horarios convenientes, -entre activi-
dades- para que el agua quede perfectamente limpia.

Se procesa el ph del agua y manteniendolo en los niveles
adecuados y recomendados por cuestiones de salubridad, .
por medio de la bomba dosificadora.

1. Rebosadero 2.Depésito de compensacion 3.Prefiltro
4.Bombas 5.Filtro multicapa 6.Intercambiador de calor
7.Sonda de PH y cloro. 8.Regulador 9.Dosificacion de clorur
de sodio 10. Dosificacién de acido cloridico 11.Contador
12.Toma de muestras

Se repone Unicamente el agua evaporada o de desborde.

El agua recibe todos los procesos quimicos y bacteriolégicos
para mantenerlos en las mejores condiciones.

Para disminuir el gasto energetico y el consumo, se utiliza e
sistema de colectores solares para el precalentamiento de
agua. El colector recibe la energia solar y la convierte en
energia térmica.

Esguema colector solar y componentes

Controlador
i Caldera

Sector de planta
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Planta subsuelo

Filtros <EeN
Bombas r F1 ; i
ks ol ;
4
| |
11 ol = =
Calderas HI o=l
imis=a
I |
| .'_____.I
l 1
Deposito '
Acumulador I o i |
i f% ==
B s - ——
| T
NI \
Bajada colector
solar

1T TYT YT T T

Colector solar Toma de fondo |

Bombas | Caldera

Deposito-acumulador Filtros

Lamina 30
Depésito

Acumulador
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Instalacion de incendios - deteccidn

Tienen como objetivo proteger al edificio y sus instalaciones,
dificultando la gestacion del incendio, evitando que se propague
el fuego y sus gases, facilitar el accionar de los bomberos, protet
a las personas y minimizar los dafios en el edificio.

Se utiliza un sistema presurizado, compuesto por:
1) Bomba Jockey: Electrobomba centrifuga que mantiene la presi
de la red, pero no tiene capacidad de caudal para la extincion.

2) Bomba Principal: Electrobomba centrifuga que cuando la
presion cae por abrirse algun grifo de incendio, se pone en marct
entregando todo el caudal y presion necesaria para el normal
funcionamiento del sistema. Se detiene de modo manual.

3) Bomba Auxiliar: Tiene las mismas caracteristicas que la anteri
se pone en marcha si la principal no funciona. Puede ser una

electrobomba si esta asociada a un grupo electrégeno de arrang
automatico, sino debe ser una motobomba, en general a gas-oil.

4) Tanque pulman: Tanque hermético que tiene 2 funciones,
absorbe el "golpe de ariete producido cuando se pone en marcha
la bomba principal

5) Controles: Tres preséstatos para regular el arrangue de las
bombas.

Un manometro para tener lectura de la presion

Valvulas exclusas, de retencién y purgas.
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Instalacion de incendios-extincidon Corte longitudinal

El sistema de extincion esta compuesto por:

Hidrantes (Bocas de incendio equipadas - BIES) Se ubican
en zonas comunes., segun célculo Perimetro/45. Se ubican
4 por planta. Permiten conectar la union de la manga con
la fuente de alimentacion.

Matafuegos: Se colocan reglamentariamente cada 200m2.

Tipo ABC en zonas comunes, en cocinas, se utilizaran clase K. —l—
S I S S N e S R S S S S I e S S R 1 A L — = i o i e I B T S s e s e O el ey B il |
-Boca de impulsion' Esté alojada en un gabinete con marco % 1 1)-’\' I i i TI\'I _T i i T._T I_'I LT I\1 L TT ‘:\I 1T T':I i - i [)A‘i-»—.T L i _l Y'.T [_T L I'__T__' I'IIII 1T l_l. l i I - 'I.'I - I\ I rrrrr J"Y L 1T I';\T i - - 1'|
y tapa de chapa de 60cm x 40 cm. _..._‘4—"'\._ e _7/_,—‘*':_' 3% § = \ |/ '\\ Y. - —/-5__-\*\:-\,__ — N \ {=77X o\ _ w. [ / K
/ kS / i / } \ / \ / i R\ \ / \ ./,- 1 / r . : . \
/Wﬂurﬁﬁ r 1 i R, N/t llad | hY / ol / l=\-=i YT (R [ cofteitr B
-RoCiadores fsprink.lers %on. perqueﬁos dispDEitfvPs integrado ﬂ] ) I S 'In L1 Trrqu fh Idl L L1 I\III - |\|U'I : | \.' ) G I\f’lilf-lu - I"I\ I. 1 i i l. - ) - Iiﬁl-T]ﬁrl I'-I'k I@% T 1
en un ucerpo metalico, distribuyen agua automaticamente en \ J ;\_:"—"'__, f_\_ —fP\_'-—-' AL S \ /’ [ N S — < p Vi "\ , Ty /,»
forma de lluvia. El humo eleva la temperatura y la ampolla / i YT W71 Y /1 \ A0NE ¥ N ATINCL PN L/ 8 ) / N\
explota liberando el tapén que retiene el agua. T 4 f’é PNATE v BT 514::? \A L L1 LN/ INA LR P AT PHHINT
El dispersor genera una "uvia pareja‘ T 1 ili.] " L D - O e l - - L L L L 11 __ 1 I"I - 11 - ) - - .[ L LI 'I: 1 L L1 11 .I 11
— \ . 2 — { N\ [ 171 g W
I_f" \\ /’/ \ | / | /’f __\\. ! - \\ 7] ‘\ = \
. . - =i gEirEn /| andan | AIRVALL AW 33153333 B P O v s
Elementos de deteccion de incendio e
F

= o
g

Detectores de humo Detectores de temperatura

Sistema de extincion de incendio
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Se ubica en un lugar P

préximo al acceso y con —
alta permanencia de Lamina 32

personas.
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Evacuacion planta cero CpHagH Bgn Homegs

Instalacion de incendios - deteccidon B 4
. . . o
Deteccidn y alarma de incendios {1
Al
El sistema tiene por objeto principal detectar i
en forma temprana el incendio y dar la alarma 1
para la evacuacion. ; LD Il £ [t !
Asi se puede combatir el fuego S A O B S S L s BB S -+ . i e S A
cuando es incipiente y se aumenta el tiempo ' ‘
disponible para la evacuacién de los ocupantes.
Cuenta con avisadores manuales y automaticos,
alarmas sonoras y detectores de humo.
Los pulsadores manuales se ubican en zonas O - 1 - T 0 1 O 0 00 001 - 0 S 1 s O T SO R e O T 6
comunesy a 1.5m de puertas de salida. L] TR Y =
Caminos de Evacuacion/salidas de emergencia: = —— . el -
Es aquel sin obstrucciones, continuo, que HOITITITITITIT I - BEER 2 e "l
conduce desde un punto del edificio hasta una F 1 7 , b of Ol
zona de exterior donde no lleguen las [T ‘ —— B
. . . = | Hat
consecuencias del incendio. L l ; ns
= | . : -
i b | ‘ ' : PAS Pa I-:Il
1 1
4 o = = l 1
; L HEEEAG & L J
2 Panel inteligente de --'.I I _._.I |
f '::_'E"\-'}c > &Ll ~= | .__Cl: = I 1
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Evacuacion planta cero

Alarma sonora

Linea 4 o o
D puisador
e O 0 O (O ) (S ) 1 (T e PO LY B 1 D e L P [ W () R () I P A ol D T P Y S 1) (1
Alarma sonora r T T -
Linea 3 '.'\. ' |- _I I l I I I_I 1 _I..I | 0 1:I LI T LTI LT 1T T ! L L L LI T I..l | S - - l_\[ 1 1 I_ 1 l_ 1 I I L1 I\I LI L 11 1 \I L L LTI 'I 1 | . | LI 1 | 1 | L1 l'_l LI
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Captacion solar |
Por medio de paneles solares se realiza la captacion :
solar, con el objetivo de reducir los consumos energéticos.
del centro y hacerlo mas eficiente. Teniendo dos sistemas:
de captacion independientes, por un lado se realiza el |
pre-calentamiento de agua, derivado a la caldera para |
la climatizacion de la piscina y agua caliente, por otro, ':
se transforma la energia solar en energia térmica. |
Cada panel posee un regulador de carga, conectadaa |
baterias de acumulacion, que mediante el inversor, logra |
llegar a los artefactos de destino. Para las bombas, |
(fuerza motriz) y los ascensores hidraulicos se utiliza :
suministro eléctrico de red. Se utilizan baterias de !
acumulacion estacionarias, gue permiten un consumo :
diario durante largos periodos de tiempo. Tienen una vidz
util superior a los 20 afos y permiten profundos ciclos de |

descarga diarios. I
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Se opta por un sistema de iluminacion inteligente Lutron Quantum
System, que es un sistema de control de iluminacion y manejo de
energia, que ofrece manejo total de luz, al combinar controles de
iluminacién, cortinas eléctricas, balastros digitales, drivers LED y
sensores, bajo un mismo software. Permite el control de escena y
zonas, particionamiento,secuenciacion y ajuste manual del nivel de
luz. En cuanto al ahorro de energia, tiene recortes de capacidad
maxima, deteccién de presencia/ausencia, programacién manual y
remota desde una app y control de carga,
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Recuperacion de Agua de lluvias

Continuando los lineamientos sustentables que plantea el
edificio, se opta por la recoleccion de aguas de lluvias, con
un sistema pensado para edificios de esta escala, pudiendo
aprovechar las grandes dimensiones de la cubiertay lo que
generaria un ahorro de consumo muy importante.

Se generan dos canaletas internas que se extienden a lo
largo de todo el bloque deportivo y que distribuyen el
volumen de agua a los tanques de recoleccion o cisternas.
Con esto se logra la reutilizacion de estas aguas en
artefactos que no requieran de agua potable como el
sistemna de riego, los sanitarios o para baldeo.

La Plata. Provincia de Buenos Alres. Argentina
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El volumen de las cisternas es proporcional a las precipitaciones |
medias tomadas en los ultimos 5 afios. Cuando sobrepasa !
el limite de capacidad los tanques del bloque complementario,
es expulsado a la laguna artificial/biopiscina,mientras que el
bloque deportivo que cuenta con mayor capacidad de
recoleccion, expulsa a vereda. Al no ser un deposito de agua
potable, no requiere tantos condicionantes,.

Tanque o pozo de ralentizacion.

Mecanismo retardador de escurrimiento que tiene por efecto
neutralizar el aumento del caudal pico generado por la mayor
impermeabilizacion de la superficie. De esta forma se evita
sobrecargar la red publica, lo que disminuye significativamente
el impacto y se evitan inundaciones, I

Se exige una capacidad de 100lts/m2 de la superficie que [
recibe y 3 bombas de caudal equivalente a 30mm/hpor m2

de superficie. Las dos bombas se controlan mediante !
flotantes electricos y se conectan para funcionar en cascada,
quedando la tercera como reserva y prevencion de desbordes.
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,
)‘\CDl CRITERIOS SUSTENTABLES

Criterios sustentables

Ambiente

Economia Sociedad

Cubierta verde - Bloque
complementario
AMBIENTAL: Mejora la calidad del aire,

regula la temperatura, Aporte de areas
verdes a la ciudad

TECNOLOGICO: Recuperacion de agua de lluvias,
aislamiento termico y acustico.

ECONOMICO: Reduce la necesidad de aislamientos,
Disminuye el mantenimiento, Disminuye gastos de

Recuperacion agua Fachada

de lluvias i | | |
i w«-"f;'} ) yﬂa_.-_.,__._-.._-f_;; A e AR

Captacién de aguas provenientes de Creacion de doble piel para que los
lluviasTambién se utilizara como rayos solares no impacten directamente
reservorio de agua la biopiscina ubicada en el edificio. 4 posiciones, control
sobre calle 50. Esta agua al no ser potable solar, ventilaciones y barrera de vientos.
sera utilizada en los sanitarios o para Diferente % de perforacion segun
limpieza, baldeo o riego. orientacion. Caras sur (mas perforacion

de mayor tamafo, cara norte menor).

energia en los sist. de enfriamiento y calentamiento.

Doble vidriado hermético

Fabricacion a medida. Las carpinterias seran
de DVH (doble vidriado hermético).

Proveen un aislamiento térmico superior a
otras carpinterias, mejorando la capacidad

de aislamiento térmico y acustico. Esto permite
un mayor ahorro de energia.

Colectores solares

Los paneles fotovoltaicos captan energia solar

y la transforman en energia eléctrica para el

uso del edificio. Ingresa al Centro y es conservado
en baterias estacionarias para abastecer el uso de
artefactos y el sistema de iluminacion inteligente.
Complementa a la red electrica existente.

Barrera vegetal lluminacion inteligente
El lado noroeste tendra arboles de hojas caducas, Llaves y equipos con potencidmetro, sensores
de mediana altura para que den sombra en de proximidad, sensores luminicos y posible
verano y dejen pasar rayos en el invierno. El lado programacion ciclica y remota. Genera un
sureste tendra arbustos o arboles en forma de pantallas ahorro de consumo del 65% en relacién a un
verticales como cortina contra el viento y evitaran el sistema eléctrico tradicional.

remolino de viento.
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