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RESENTACION

Introduccion

Una de mis grandes convicciones al enfrentar el PFC, era la idea de proyectar a partir

de un tema de interés. Desde la vision del arquitecto como promotor para dar

respuestas, creador de entornos habitables que responden a un uso, una funcion, ORIGINAL FORMA DE TREBOL DE 4 HOJAS:  SIMULA UNA FLOR:
y a las necesidades de las personas. Para un usuario que, ademas de acceder y SUERTE RATURALEZA
utilizar, también experimenta y siente.

A raiz de la pérdida de mi papa y mi tia por diferentes tipos de cancer en 2022, me ., ﬂ
inquietd la idea de poder desarrollar desde mi lugar de estudiante de arquitectura, ~ NPT
un ambiente calido, ameno y seguro para los pacientes y sus familias. sV W
Con esto pretendo detectar las expectativas tanto del paciente, como de los \j

familiares que lo acompanan y el personal de salud, para poder proponer soluciones
acordes a ellos.

Es un desafio personal de involucrarme en el tema, y una forma de tener presente

y honrar a personas y acontecimientos que me marcaron y me hicieron ser quien
soy hoy.

La idea tiene como objetivo reducir estrés, tension y ansiedad del paciente en un
momento de vulnerabilidad. En definitiva trabajar sobre la salud y el bienestar de
las personas mediante la arquitectura.

La realidad problematica a partir de mi conocimiento es que muchos hospitales
son frios en cuanto a disefio y es casi nulo el trabajo en equipo por parte de los
meédicos. Por eso un espacio donde la naturaleza sea protagonista, y la familia
pueda acompanar y estar presente, es fundamental: asi poder sanar en un ambiente l![
tranquilo y seguro.

Mi propuesta no es un hospital, ya que abarca una amplia gama de servicios y
una escala mayor de complejidad, pero si un centro de contencion, de tratamiento
ambulatorio y acompafiamiento oncologico, que permita un seguimiento
personalizado de cada paciente, mediante terapias alternativas y actividades
paliativas.

Como ya mencioné, mi inspiracion para este proyecto es mi familia, por eso va a
estar acompafnado por un Lauburu (simbolo vasco que los representa), redisefiado
y personalizado con forma de cuatro corazones entrelazados, representando el
trabajo en equipo interdisciplinario.

Es un signo de buen augurio (sefial/sintoma de algo futuro) y representa al sol que
ahuyenta el influjo del mal. Otras interpretaciones se relacionan con el movimiento
o con el giro a la derecha como simbolo de vida.
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| RECORRIDO ACADEMICO | o T

ANALISIS DEL CAMINO ATRAVESADO
( ( O Vivienda Conjunto Vivienda

La facultad | Ensefianza - aprendizaje para estudiantes de viviendas colectiva

Para comenzar a presentar el Proyecto Final de Carrera, me interesa mostrar mis
proyectos a lo largo del paso por la facultad. De la habitacion entre medianeras,
al proyecto urbano con perimetros libres.

En el libro de la catedra “Las escalas del proyecto - de la habitacion al proyecto

urbano”, Alberto Sbarra, Horacio Morano y Veronica Cueto Rua se preguntan

¢Qué debe aprender un estudiante en el grado en sus seis aflos del Taller de e 0>

proyectos para estar en condiciones de enfrentar los desafios que le presenta la C g

vida profesional? A

"El Taller de Arquitectura es la sintesis y expresion de este proceso donde el Centro Biblioteca Equipamiefte
proyecto colectivo, como teoria de base, se ve enriquecido por los aportes de cada culturai en el pasaje elub social y deportive
uno de los integrantes del curso: estudiantes y docentes ens{gnchando, Vivienda coleciia Sector

retroalimentando la base practico-tedrica del conocimiento. + equipamientos

) centro de salud

\ especializadofen 4 -
cardroloa_%_@ Ttk

\anexo al SEN gy =

1 Juan B Do &

El Trabajo Final de Carrera es una pieza mas que se une al proceso de formacion a
lo largo de toda la carrera profesional, enriqueciendo el crecimiento personal
continuo. Surge como una consecuencia de los seis anos de estudio y del
aprendizaje adquirido, no es ni el primero ni el ultimo.

Por eso, el resultado integra a la ciudad dentro del proyecto, reflexionando
constantemente sobre la sociedad, el espacio y la forma en que el usuario
interactua con él. La catedra de arquitectura nos inculca estos conceptos desde el

primer dia.

Segun la Propuesta pedagogica TVA1 MCR: ’ - _ Centro Masterplan o duontenﬁ

Los Talleres Verticales de Arquitectura de 1° a 5° y PFC y su area especifica, se escénico polivalente  nueva centralidad y tratamiento oncolégico
consolidan como la columna vertebral de la estructura pedagodgica del plan de : :

estudios VI.

Definidos como ambito privilegiado para la practica y aprendizaje del proyecto Perfil | Interés

ar.qunedéﬂ'co' tiempo y espacio donde se trabaja para ¢|’ conocimiento, sintesis Desde el 1° ano de arquitectura, tuve un interés particular por lo que es patios internos e
e integracion de saberes disciplinares. Espacios de reflexion y produccion de los incorporacién del verde en los proyectos. Jugar con el nivel 0y proponer programas en
proyectos, sus variantes y dﬁe"ef':‘tes definiciones para un mismo tema'pmblemar desniveles. La omnipresencia del verde genera un ambiente muy agradable y hogarefio.
donde el 'd|a|090r la Interpretacion y la idea, producen una integracion entre Es por eso, que incorporé ese concepto en los trabajos, algunos funcionan como tiras,
pedagogia y produccion o creacion del proyecto. De esta manera entendemos otros como claustros, otros tienen forma de C o de U. Asi como las dobles alturas
gue los procesos son mas o tan importantes como la forma final del proyecto, también configuran una de mis herramientas proyectuales.

en términos de MARCOS WINOGRAD, la arquitectura-proceso.
2do 3ro

"En esta nocion de ensanche, la arquitectura-ciudad no es la invalidacion de la arquitectura-objeto, noesla | . ——— E i
negacion de la arquitectura del objeto, es s6lo un modo conceptual, mas integral de valorar al objeto” | EL/ A : L;% " paadadanadll . 5 \ '_.Lﬁ__'é :ZE
- _I);.__,,______,_,_, e ket ¥ P L . -2

MARCOS WINOGRAD, Intercambios -

i
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|EL VERDE COMO ESTRATEGIA

= o (- \‘.
9
L } 1 P |
Proyectar a partir de los espacios vacios o verdes, es un desafio. o |
En el centro oncoldgico propuesto, la naturaleza es el pilar del proyecto. T p s | i
Tiene como objetivo, resignificar y convertir aquello que fue duro de atravesar, en ' | | l.
algo lindo que contar. El equipamiento de salud va a transmitir esa importancia _ — ' i
del verde en los espacios. Trasciende su uso especifico y permite darle una doble '
vida al usuario. permeabilidad pulmén del actividades contencion
visual proyecto dispuestas en de parques
Las investigaciones demuestran que la naturaleza tiene efectos positivos en el verde + verde articulador torno al verde circundantes

bienestar mental y fisico. Por ello, la omnipresencia de la naturaleza es un recurso
arquitectonico clave, que sirve como parte integrada del tratamiento y la —.
promocion de un estilo de vida saludable.

El edificio funciona en torno a un verde principal, y el, a su vez es el pulmon que
ingresa y conecta todos los espacios.

Destaca la importancia de la contencion, y cdmo estar inmerso en un patio vertical
te permite apreciar casi todos los espacios interiores, retroalimentandose.

Funciona como remate de un parque lineal y a su vez como pasante, ya que es de
baja escala, y permite la permeabilidad hacia y con el parque.

También, lo contienen 3 diferentes categorias de verdes, que le hacen de barrera
contra la contaminacion sonora, le brinda mayor privacidad, y a su vez permite
que desde el interior de cualquier espacio, tengas visual hacia la naturaleza.

K_\ . _mejora la ventilacién y
g Bl circulacion del aire

_se aprecia el aroma de las flores
_aprovechamiento de la luz
natural

_valor estético y distintivo,

los colores mejoran el paisaje
_reduccion del impacto ambien
tal, (reduce el efecto de "isla de
calor" en areas urbanas)

del Amo Irigoyen Lola



“Lo que es base y fundamental, que no hay y falta a nivel general, es un grupo interdisciplinario.
Que los profesionales vayan en bloque comunicados, trabajando todo, fundamentalmente la salud mental del paciente.”
Patricia, testimonio de una entrevista realizada a pacientes oncologicos, 2024
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SALUD

“Es el estado completo de bienestar fisico, mental y social, y SALR

no solamente la ausencia de enfermedad” - OMS 1945 E
» BIENESTAR

El derecho a la salud, es un derecho humano fundamental
mediante el que se ejercen diversos derechos como a la vida, %ty
dignidad, integridad fisica y psicoldgica, y se relaciona con
otros derechos como la alimentacion, la vivienda adecuada, trabajo, educacion,
acceso a la informacion..”
Es necesaria una fuerte y continua inversion publica en salud para garantizar
este derecho a todo ciudadano. Propuestas con foco en la calidad humana de
los servicios de la salud, la eficiencia y la equidad, son claves para fortalecer un
sistema de salud.

INFORMACION PREVENCION DIAGNOSTICO' TRATAMIENTO | SALUD
Mejorar el desarrollo  Reducir la mortalidad Un diagnostico Mejorar la salud Fisica,
social, la inequidad y ~ por enfermedades temprano aumenta las del paciente mental,
la vulnerabilidad cronicas no posibilidades de éxito social
trasmisibles de la respuesta
l o | 1.Acceso ala consulta
9% G | 2. Acceso ala informacion completa
% 3.Trato adecuado y no discriminatorio
=) 4. Acceso a tratamiento y medicamentos

Los establecimientos de salud con internacion general representan un 9% del
total de los 25.751 centros que existen en el pais.

Una fuerte demanda generada por las enfermedades crénicas, un sistema con
disparidades en cuanto a infraestructura y un porcentaje significativo de
poblacion sin cobertura médica.

La mitad de los establecimientos de atencion medica estan
concentrados en la region de mayor densidad poblacional.
Sin embargo alli la relacion establecimiento - poblacion
muestra el indicador mas bajo en todo el pais

El 36% de la poblacion no cuenta con niguna cobertura de
salud y se atiende exclusivamente en los servicios publicos
sanitarios

10-

5
‘wn Il

BUENOS AIRES REGION DE CUYO

Establecimientos cada
10.000 habitantes
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El AMBA es una region con grandes oportunidades de mejora y al mismo
tiempo presenta un enorme desafio para disefiar un plan que sea viable y
sustentable. Por ello, se requiere una estrategia global y conjunta de
redisefio del sistema de salud que contemple la solucion de las principales
causas estructurales que llevaron a la situacion actual.

Para abordar la problematica se plantea desarrollar una Red Publica de
Salud AMBA, definida como una red integrada de servicios de salud, que
tiene como mision garantizar a los ciudadanos del AMBA accesibilidad
universal, equitativa, integral, oportuna y sin restricciones, a una estructura
de servicios de salud que garantice la continuidad de cuidados en
diferentes niveles de complejidad biomédica y social, de manera de
contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y salud en la Region. Para
ello resulta fundamental la estandarizacion y homogeneizacion de
estructuras y procesos por niveles de complejidad, asi como un sistema de
informacion sanitaria a través de la implementacion de una historia clinica
electrénica (HCE) interoperable entre los distintos niveles de atencion.

nacimientos por municipio

A los que debemos proporcionarles el derecho a acceder a la
salud y asegurar su bienestar general

Establecimientos de salud |
hospitales 174

Centro de atencion de la
red de salud AMBA | 352

Centro de atencién primaria |
establecimientos de salud 1.082
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SALUD MENTAL Y FISICA

La salud se puede abordar desde dos enfoques: el fisico y el mental, los cuales
estan interconectados y afectan la calidad de vida de las personas. Mantener
habitos saludables, como una alimentacion balanceada y la practica regular de
ejercicio, es esencial para preservar un buen estado fisico y mental. Por esta
razon, el centro de dia ofrece servicios como un bar saludable, clases de yoga y
sesiones de meditacion.

La ansiedad, la depresion y el estrés pueden provocar trastornos alimentarios o
adicciones que perjudican la salud fisica.

Ademas, la salud reproductiva es un aspecto importante del bienestar humano,
que abarca la anticoncepcion, la prevencion de infecciones de transmision
sexual y tratamientos para la infertilidad. Para promover este aspecto, se deben
organizar charlas educativas e informativas.

Por ultimo, el Estado tiene un papel fundamental en garantizar la salud como
un derecho humano, facilitando el acceso a servicios médicos y promoviendo
habitos saludables y medidas preventivas.

- MENTAL
QD @ & 2
& ﬂﬂ @ @ Es el bienestar emocional, psiquico
o B0 B y social que permite llevar adelante
Y0

los desafios de la propia vida y de la
comunidad en la que vivimos.

| Trastornos mentales estan dentro

de las 5 primeras causas de
enfermedad en América.

| 1 de cada 4 personas en el mundo

padece algun tipo de trastorno
mental segun OMS.

e
Wy

o
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Es aquel ejercicio pautado y controlado por un profesional, que se realiza
para reducir o prevenir los efectos secundarios de los tratamientos
oncologicos de forma individualizada, y que, por sus efectos globales en el
organismo, mejoran la salud, la calidad de vida y la supervivencia de los

pacientes.

Fortalece el sistema inmunitario
Mejora la calidad de vida

Aumenta la supervivencia

Apoya al corazon

Ayuda a recuperar un peso saludable
Disminuye la fatiga

fracciona la dieta en 4 comidas
menos grasas y mas verduras

bebe mucho liquido
sustituye alimentos
come alimentos ligeros

evita los alimentos muy procesados
consumir alimentos antioxidantes

SOCIAL

Nuestra salud social esta
determinada por el tipo de
vinculos sociales que podemos
establecer en nuestra comunidad,
Intervienen factores tales como:
| Exclusion y marginacion social.
| Condiciones de empleo.
| Programas de salud publica y
acceso a servicios educativos.
| Equidad de género y
discriminacion cultural

Es importante realizar ejercicio
durante el tratamiento, adaptando

la intensidad a las necesidades de
cada etapa. Esto ayudara a mantener
la independencia fisica y a mejorar
tanto la capacidad cardiovascular
como la calidad de vida del paciente

aproximadamente 1/3
de los tumores malignos
podrian prevenirse
modificando habitos
alimenticios

GEICAM investigacion en cancer de mama

FISICA

La mala salud mental es un
factor de riesgo para las
condiciones fisicas cronicas
| Las personas con condiciones
serias de la salud mental tienen
un alto riesgo de sufrir
condiciones fisicas cronicas.
| Las personas con condiciones
fisicas crénicas estan en riesgo
de desarrollar una mala salud
mental.
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SISTEMA DE SALUD

El sistema de salud en Argentina enfrenta varios desafios desde su creacion, y
muchos de ellos persisten en la actualidad. Aunque se establecio un

sistema de salud publico en 1943 con la creacion de la Direccion Nacional

de Salud Publica y Asistencia Social, que se convirtio en el Ministerio de Salud
en 1949, todavia hay varios problemas:

El sistema es heterogéneo y combina servicios
publicos, privados y de seguridad social, lo que dificulta un acceso
uniforme a la atencién médica.

Un 36% de la poblacion no tenia cobertura médica en
2010 y dependia de hospitales y centros de salud
publicos, una cifra que puede haber cambiado pero sigue siendo
significativa.

El envejecimiento de la poblacion y las
tendencias de salud cambiantes requieren adaptaciones en el
sistema.

Los altos costos y recursos limitados para financiar el
sistema de salud dificultan el acceso a tratamientos.

La falta de establecimientos de salud,
especialmente los especializados, dificulta la satisfaccion de las
necesidades de la poblacion.

Los centros de salud trabajan para adaptarse a la situacion actual
administrando recursos eficientemente y buscando asegurar la sostenibilidad
del sistema a largo plazo. Ademas, es crucial garantizar acceso equitativo a
atencion médica de calidad para todos.

Usuarios
MINISTERIO DE SALUD PRESIDENCIA DE LA NACION | @ Obras sociales Nacionales

1949, regula y supervisa los servicios de salud ,
guld ysup © Prestadores | Porfesionales |

Establecimientos

WORLD HEALTH ORGANIZATION
1948, con el objetivo de alcanzar al mayor grado de salud
en todos los pueblos

del Amo Irigoyen Lola

W Entidades de Medicina Prepaga

Invertir en salud es un beneficio para todos, ya que es la base para el bienestar
de las sociedades y desarrollo individual de las personas.

Segun la OMS, alrededor del 9,8% de la poblacion Argentina sufre trastornos
de ansiedad en algun momento de sus vidas, es por eso que es importante
tener un buen acompanamiento y contencion psicologica.

M'ayor cahdad
e wda

Aumen'ko de 1
productividéd y economia *,

I

&

Informacion conocamlento @
de habltoz saludabLes ™~

Estabilidad social

Resmena-ay o
desarrolio humano (Bs)

Reduccidn de gastos
med|c09 a largo plazo

SALUD

Afectan positivamente a los individuos, sino también a las comunidades y naciones,
fomentando un bienestar mas amplio y sostenible.

En paises de bajos y medianos ingresos, entre el 76% y el 85% de la poblacién
carece de acceso a tratamiento médico, mientras que en paises de altos

ingresos esta cifra oscila entre el 35% y el 50%.
1| 4 personas en el mundo tiene trastorno mental por falta de acceso médico

Las principales causas de enfermedad y muerte en Argentina incluyen
enfermedades cardiovasculares, enfermedades respiratorias, cancer,
enfermedades infecciosas y cronicas no transmisibles (diabetes e
hipertension). El 80% no accede a la atencion de Salud mental

1| 3 Argentinos sufre alguna enfermedad

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD
Forma parte de la OMS desde 1949, es una organizacion internacional
especializado en salud publica de las Americas

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
Oficina regional para las Americas




'ARQUITECTURA Y MEDICINA

En el ambito de la arquitectura, ;como podemos contribuir a proporcionar
soluciones para abordar esta problematica?

3
@
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2
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-Incorporar areas de recreacion

-Incorporar espacios verdes que ayudan a la ventilacion, para bajar el
nivel de virus y bacterias para los pacientes inmunodeprimidos

-Disefiar instalaciones que se adapten a las necesidades y comodidades
de los pacientes

-Disefnar espacios que mejoren la eficiencia operativa del personal
médico y el flujo de pacientes

-Incorporar espacios de descanso y relajacion para reducir los niveles de
estrés

Se propone un edificio integrador de la naturaleza.

Su presencia proporciona un ambiente saludable y enriquecedor para quien lo
visite. Crear un entorno fisico y emocionalmente favorable, contribuye a la
recuperacion de los pacientes y mejora su calidad de vida durante el
tratamiento y la rehabilitacion.

Una poblacion saludale reduce la carga de enfermedades en el sistema de
salud y disminuye los costos asociados con el tratamiento de enfermedades
prevenibles.

del Amo Irigoyen Lola

Arquitecto como promotor para dar respuestas. Buscar una solucion
innovadora para un centro de salud oncologico, con la arquitectura
relacionada a la naturaleza, la importancia de un espacio ameno y de
calidad.

La integracidn con el parque, la importancia de las visuales, ventilacion y la
eficiencia operativa del personal y flujo del paciente, hacen al bienestar
general, no solo de los pacientes sino de cualquier usuario que transite por
ese centro.

Cada humano tiene derecho a la salud e integridad fisica.

Con lo conocido y experiencia personal, aquellos hospitales que tratan esta
enfermedad, suelen ser frios. Es importante remarcar, reconocer y atender las
necesidades fisicas, mentales, estéticas y sociales de las personas

afectadas por la enfermedad.

Para ello en este centro de salud se hace un seguimiento particular y
personalizado de cada uno de ellos. Con esta propuesta de ambiente
favorable, la calidad de vida del usuario ya sea paciente o familia, ayuda a su
recuperacion fisica y emocional.

" LA
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INTRODUCCION AL TEMA

Existen varios tratamientos, depende del tipo de cancer y de lo avanzado

Refiere a un amplio grupo de enfermedades que comienzan en las células. que eSfté. Algunos pacient.es 5_0|0 recibirE:m un solq tr‘atamieﬂtO, aunque Ia‘
Puede empezar casi en Cua'quier ]ugar del cuerpo, debido a que nuestro mayorla reC|be una Comblna(]on entre Clrugia, qumlOterapia Yy radmterapla.
Ergamslmo esta| fornjla?o de muchos t(lipq(sjde celulas. g La es la especialidad que se encarga del tratamiento. Es decir,
: gma meglte, a5 ceilias crecen iy'se.dividen para procucirnuevas quie:son es un tipo de procedimiento oncoldgico que utiliza las radiaciones
Indispensables para mantenernos sanos. ionizantes para eliminar las células tumorales

Algunas veces este proceso se descontrola: nuevas células se siguen formando
cuando el cuerpo no las necesita y otras viejas no mueren cuando deberian
hacerlo, formando una masa de tejido llamado tumor.

Los tumores pueden ser benignos o malignos; los benignos no se diseminan y
generalmente pueden extirparse, mientras que los malignos son cancerosos,
invaden tejidos cercanos y pueden propagarse a otras partes del cuerpo.
Algunos tipos de céancer pueden prevenirse o detectarse temprano, lo que La destruye o "mata" a las células que crecen muy rapido ya
mejora las posibilidades de tratamiento exitoso. que actta cuando la célula se esta dividiendo o reproduciendo. Cuanto mas
rapido crezcan las células y se dividan, mas util es el tratamiento con
quimioterapia. Sin embargo, también hay células normales que se
mutiplican constantemente. El efecto de la quimioterapia sobre algunas
células sanas es lo que provoca algunos efectos secundarios como por
ejemplo la caida de cabello. A pesar de ello las células sanas tienen mas
capacidad de recuperarse de la agresion de la quimioterapia, que las células
del cancer.

El tratamiento puede ser por via oral o por vena. Se realiza en ciclos con
periodos de descanso entre cada uno para que el cuerpo se recupere.

L)
.

Los tipos de cancer diagnosticados con mayor frecuencia en los hombres son:
pulmén (11,7%), colorrectal (10,2%), de prostata (8,6%) y vejiga (5,9%). Las tasas
mas elevadas de mortalidad son: pulmon (20,6%), prostata (14,5%),

colorrectal (10,6%), pancreas (7,0%) e higado (6,6%).

Los tipos de cancer diagnosticados con mayor frecuencia en las mujeres son: de
mama (30,7%), pulmon (10,3%), colorrectal (9,6%) y cuello uterino (6,4 %).
Las tasas de mortalidad mas elevadas son: pulmon (18,4%), mama (17,5%),
colorrectal (10,6%) y pancreas (7,2%).

: ; . 22.024 (16,8%
Casi 500.000 nuevos casos de cancer de mama y mas de 100.000 muertes por mama : }
este cancer se registraron en la region. -

otros 54.461(41,6%)

fuente: OPS Organizacién Panamericana de la Salud pulmén " mama colorrectal 15.895 (12,1%)
11.,7% - 30,7%
colorrectal pulmén
10,2% | 10,3%
! Imon 12.110 (9,3%
defis i . colorrectal pu ( °)
8% 9,6%
vejiga ori
S e . e“;:;:"m cuello uterino 4.583 (3,5%) prostata 11.686 (8,9%)

pancreas 5.026 (3,8%) rindn 5.093 (3,9%)
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' PREVENIR, TRATAR Y CURAR - \ ’_
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Pruebas para determinar el tipo Se aplican terapias como cirugia, Los pacientes que El cancer reaparece después de El cancer puede no ser curable y
de cancer, lo que ayuda a decidir  quimioterapia y radioterapia para completan el tratamiento haberse considerado curado. En  extenderse a otros organos. El objetivo
el tratamiento mas eficaz. El apoyo reducir o eliminar las células ~ pasan por un periodo en el  este caso, se proponen nuevas del tratamiento es aliviar los sintomas
psicologico es clave para manejar las ~ tumorales. Como en todas las que no hay signosde  opciones de tratamiento y el apoyo  para mejorar la calidad de vida del
reacciones emocionales del etapas, el apoyo psicologico ayuda cancer, pero deben seguir psicologico es importante para paciente y su familia. El psicélogo lo
paciente y su familia. a gestionar los efectos emocionales.  controles periodicos. ayudar a la persona y su familia. ayuda y acompania a la familia.

Mas de 200 enfermedades diferentes, cada una con sus sintomas, pruebas de
diagnostico, tratamientos y consecuencias psicologicas.

Varios tipos de cancer podrian prevenirse. Otros pueden ser detectados de
manera temprana lo que favorece el tratamiento y la curacion. Un diagnostico
de cancer no debe ser sinonimo de dolor y muerte ya que mas de la mitad de
las personas afectadas por estas problematicas se curan y en otros casos, las
personas pueden tener una buena calidad de vida. Los mas frecuentes son:

mama prostata cuello uterino colorrectal pulmon estomago
® @
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' CONTEXTO GLOBAL DE LA ENFERMEDAD

El cancer es una de las causas
principales de muerte en el mundo, y su
carga para la sociedad va en aumento.
En 2021, el mundo cruzé un nuevo
umbral, que nos debe hacer reflexionar:
a unos 20 millones de personas se les
diagnostico esta enfermedad y 10
millones fallecieron debido a ella.

Numero estimado de casos
nuevos de 2022 a 2045, ambos

Numeros absolutos,
Incidencia, Ambos sexos,

En 2022| sexos, edad [0-85+]
Todos los Canceres Eodnos tancaies
Oceania | 1,3 % 2022 | 20.M 2045 | 32.6M
ceania | 1,
© Africa| 5,9% fieiteiiee  deitiveieg

@ America Latina | 7,8 %
@ America del Norte | 13,4%
@ Europa | 224%

O Asia | 49,2%

firiieieee  viivieeiee

§ = 1.000.000
cambios demograficos

Tasa estandarizada por edad (mundial)
por 100 000 habitantes, incidencia,
ambaos sexos, en 2022

América Latina y el Caribe | EDAD [0-85+]

Lectura desde arriba hacia abajo:
1.Prostata, 2Mama, 3.Colorrectal,
4.Cuello uterino, 5.Pulmaén,
6.Estomago, 7. Tiroides, 8.Cuerpo
uterino, 9.0vario, 10.Leucemia,
11.NHL, 12 Higadeo, 13.Pancreas,
14.Rifion, 15. Vejiga

15|

Principales causas de muerte,

1288

HOSPITAL SANTA MARIA
NUOVA - ITALIA

S. XvII

HOSPITAL LARIBOISIERE
PARIS

TIPOLOGIA DE
CLAUSTRO
Origen del edificio
hospitalario como
casa de peregrinos
anexada a los
conventos.

Dos tipologias:
Claustros en
Hoteles y Hospitales

HOY

TIPOLOGIA PABELLONAL
Edificio para la salud,
alejado de la ciudad y

cerrado al entorno. La
tipologia de claustro lo
hace accesible solo para
unos pocos. Consideracion
de la persona enferma
como “algo” para
mantener alejado.

1860

HOSPITAL DE BLACKBURN
INGLATERRA

'\/-’

TIPOLOGIA PABELLONAL
ABIERTA
La Rev. Industrial y la corriente
higienista impactan de lleno en el
disefio de la planta con el desfazaje
de los bloques. Consideracion de
que el aire purifica el ambiente y
aprovechamiento de luz solar.
Tipologia abierta recibe al entorno
y lo invita a participar.

representando el 18,4 % del total de las muertes en el periodo 2016-2020 en Argentina

1870

HOSPITAL ITALIANO
ARGENTINA

TIPOLOGIA PABELLONES
LIGADOS CON
CIRCULACIONES
CUBIERTAS
En Argentina se toma como
referente el madelo
europeo y se replican los
disefos anteriores
manteniendo la idea del
edificio pabellonal.

1946

HOSPITAL NAVAL CLORINDO
TESTA - ARGENTINA

TIPOLOGIA BLOQUE BASAMENTO
La rv. industrial y avances
tecnologicos como resultado de la
2da GM hacen repensar el concepto
de hospital alejado de la ciudad. De
este modo se emplaza al hospital en
el entorno urbano, tecnologizando el
higienismo por ejemplo acond.
mecanico del aire, pero optimizando
el espacio, facilitando el acceso al
sistema sanitario para habitantes.

2008

HOSPITAL DE EMERGENCIAS DR.
CLEMENTE ALVAREZ MARIO CORREA

TIPOLOGIA BLOQUE
SISTEMICO
Mantiene hospital en ciudad pero
la disposicion de bloques con
circulaciones publicas y privadas
dan como resultado la posibilidad
de incorporar espacios verdes en
el interior del edificio. Son
como el resumen de todo el
recorrido histdrico.

Se encuentran sobre las Avenidas principales, lo que genera una constante contaminacion  Permite conectar las zonas periféricas del Casco, lejos de la zona petroquimica y

sonora y un constante trafico; tipologias hospitalarias no adecuadas.

del Amo Irigoyen Lola

contaminante de la Ciudad. Facil acceso sin necesidad de ingresar al casco (caético).
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NCUESTA F\Qj/j
Al | ¢ DU

DIAGNOSTICO

) mcussm A 17 PACIENTES ONCOLOGICOS | CONOCER Y GENERAR RESPUESTA SEXO ' EDAD " CIUDAD DE RESIDENCIA

! cQue tipo de cancer tuviste / tenes ?

. ¢Qué sentiste que faltd o que falta para mejorar el tratamiento?

. ¢Cuales son las necesidades basicas de los pacientes oncologicos?

. ;Qué tipo de equipo interdisciplinario te gustaria tener / te hubiese gustado?
. iCuales fueron los tratamientos mas efectivos?

. iDonde te hiciste tratamiento? 3

. En el caso de haberse realizado el tratamiento, ;Lo hizo en un hospital de escala mayor : 1 TIPO DE CANCER“%""’
que atiende en un sector en particular a los pacientes oncologicos o en un centro

especializado de oncologia? 2
8. Durante el tratamiento o actualmente, ;Tuviste / tenes visuales o contacto con la
naturaleza?

9. ;En qué espacios te sentiste mas comodo/ comoda?

10. {Tuviste oportunidad de que tu familia / amigos te acompanen a hacerte tratamiento?

& menos de 30
®30-60
®masde 80 10

153%) 1{59 %) 1i58%

CABA Gonnet La Piata Santiago cel Estara

wmm-ﬁ-wNA

1(5.9%1 (5.9 %1 (59 %) 1 (5.[9 %1 (5.9 %1 t5.|9 %1 (5.9 %1 (5.9 %1 (5.|9 %1 (5.9 %1 (59 %1 (5.|9 %1 (5.9 %1 (5.9 %]
|

0
AI.GUNAS DE LAS RESPUESTAS QUE ME AYUDARON A DEFINIR MI PROPUESTA  CXEséfago carcinoma epid... o Hodking o o Mama izquierda . Sacoma  Twvo..
l:m mlt!ay atiecio

2 - "Acompanamiento psicologico o canales de informacion sobre temas en comun para e e e - e poresa

pacientes oncoldgicos.”

- "Siento que es necesaria la multidisciplina y realizar tareas de intercomunicacion de
profesionales para cada caso. Ateneo de pacientes, trabajo de terapias alternativas (reiki,
yoga, meditacion) contencion de terapeutas ( psicologos, psiquiatras y AT), etc.”

- "Falto acompanamiento por profesionales de salud mental, es durisimo transitar un
cancer.”

3. - "Empatia, contencion emocional, acompanamiento.” -
- "Amor, fortaleza, acompafniamiento de la familia, aceptacion de la realidad.” O

- “Un buen ambiente, lo més limpio posible, acceso inmediato a sanitarios y dispensers ~ *, 8. VISUALES | CONTACTO CON LA NATURALEZA | 10 TRATAMIENTO EN COMPANIA
de agua. Algo para comer durante el tratamiento. Que se les trate con amor y paciencia.”
- "Seguridad / Confianza. Sinceridad . Calidez. Cordialidad. Acompafiamiento. Orden /
Higiene."

4. - "Médicos especialistas/ psicdlogos/ oncologia/ enfermeria oncologica/ cuidados
paliativos.”

- "Meditacion, reiki, ejercicio fisico, oncélogo clinico psiquiatra o psicologo.”

- "Tratamiento con musica!l.”

- "Kinesiologa, drenaje linfatico, algun experto en tratamiento del dolor.”

5. - "Todos los que realicé: quimioterapia, radioterapia, ejercicio fisico, yoga , meditacion,

{"6.:DONDE TE HICISTE EL TRATAMIENTO? 7.:HOSPITAL GRAL O ESPECIALIZADO

® Hospatal
@ Cenlro especiaiizado
® ambos

@ Buenos Ares

@ LaPlata

@ ambos

@ Santiago del Eslero

@ s

.No

@ Podian ir pero no lo elegiamas porque
& lugar no era galido

@ En algunos

®si
@ to lugar mas sombrio y frio

9.
"El centro Oncologico deberia contar con amplios espacios para la circulacion.”
"En mi casa.” (reiteradas veces como respuesta)

etc.” y : : i
- "La medicacion intravenosa y las terapias alternativas como reiki, masajes, meditacion, “En realldaq SR TMRGLND, "
etc.” Donde tenia mas privacidad.

- "Quimioterapia ( 6 ciclos ) y Radioterapia ( 40 sesiones )." ‘Que tenga algo de naturaleza.”

del Amo Irigoyen Lola



PROPUESTA U

En la Ciudad de la Plata, no existe un espacio donde los pacientes \ A nivel programatico, procura una sintesis entre los usos
oncologicos estén contenidos emocionalmente, generalmente son areas | &g tradicionales y contemporaneos asociados a los centros de
del hospital general, destinado al tratamiento. " salud, (consultorios generales, farmacia, laboratorio, extraccion
Por eso propongo un espacio con tratamiento ambulatorio, ‘Y de sangre, tratamiento), como también talleres y actividades
que atiende necesidades diarias y basicas de pacientes oncoldgicos, : paliativas, como reiki, yoga, meditacion y tratamiento con musica.
y también cuenta con actividades y charlas informativas. ' Espacios para descargar, hablar y compartir. Actividades que conecten
Tiene el objetivo de incluir a la familia y seres queridos, un espacio al cual con la naturaleza, huertas, etc. Congresos y canales de informacion.
puedan acceder para acompafar, y estar presente en momentos dificiles Bar de alimentos naturales. Es necesario contar con farmacia para la
de los seres queridos, donde puedan compartir y disfrutar de pequefios entrega de medicamentos, laboratorio para extraccion de sangre en
momentos. Mediante encuestas y experiencia personal, quedo registrado caso de no haberse realizado el estudio previamente; asi el paciente
que la interdisciplina esta en falta y es el soporte para la contencion y la pueda hacerse estudios en un mismo edificio
compafia. Los pacientes oncologicos suelen estar con energia y _ y asi mejorar su experiencia.

animos bajos, por eso poder concurrir a un espacio donde te protejan
y cuiden y poder realizar actividades, es fundamental.
Dentro del area de tratamiento se encuentra la sala dedicada a nifios,

adultos, en un box individual, y una sa}a grupe‘ll, Lo importante es siempre ' usuarios permanentes usuarios temporales
respetar y escuchar a quien esté padeciendo la enfermedad. pacientes enfermos, familiares y
profesionales de salud (médicos acompanantes, y
@ Quimioterapia y actividades clinicos, _ or_mcélogos, _psicc':logos. aq;.;eiio?I que achudIan a
~“%  como terapias alternativas. peguiehos tera‘p!sta.s o t'a il
ocupacionales, nutricionistas) informativas
-

Es de alcance para usuarios del Casco de La Platay Debera contar con buena accesibilidad fisica y brindar
alrededores, de acceso publico. Cuenta con el apoyo de ONG, facilidades para el ingreso y salida de los vehiculos que
que soportan y brindan equipos y cubren necesidades. transporten a los pacientes / usuario. Se localizara
Es necesario el acceso de todas las personas, aquellas que preferentemente en planta baja y facilitara el ingreso de
cuenten con Obra social lo presentan y colaboran con el pacientes, ya sea caminando o en silla de ruedas. Como
Centro. El equipo médico puede ademas, al estar en un lugar tiene nivel 1y terraza, cuenta con ascensor con dimension
estratégico dentro de la red de hospitales y centros de salud que permite el traslado de pacientes en silla de ruedas,

de la ciudad, tener correlacion con otros hospitales, y asi los o ademas del ascensor camillero.

meédicos hacer rotacion de turnos entre uno y otro.

del Amo Irigoyen Lola



INTERDISCIPLINA

El modelo interdisciplinario en el ambito oncologico ha permitido la
vinculacion entre diferentes disciplinas lo que permite aportar soluciones
para elevar la calidad de vida de los enfermos y proporcionar una atencion

de excelencia.

Desarrollo

El enfoque interdisciplinario en el tratamiento de las enfermedades
oncoldgicas, permite vincular diferentes especialidades en las
interconsultas y en el propic acto quirurgico, lo que redunda en la
formulacion de problemas de investigacion que requieren para su
solucion el intercambio de conocimientos y
tecnologias de una especialidad a otra, permite aportar soluciones
para elevar la calidad de vida de los enfermos y proporciona una
atencion de excelencia.

Conclusiones

El cancer es una enfermedad que requiere una atencion para el paciente,
no solo dentro de la esfera bioldgica; tambiéen psicoldgica, social y
espiritual. Los equipos interdisciplinares,
formados por profesionales de distintas disciplinas, son una herramienta
que puede ayudar, en gran medida, a conseguir una mejor atencion.

del Amo Irigoyen Lola
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familia

enfermeros

terapistas

nutricionistas
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'AMBA EN EL CONTEXTO INTERNACIONAL

Mas de un cuarto de la poblacion mundial vive en aglomeraciones
metropolitanas: areas urbanas que conectan a grandes ciudades con las
jurisdicciones que las rodean. El Area Metropolitana de Buenos Aires
(AMBA), con alrededor de 15 millones de habitantes, concentra al 35%
de la poblacion del pais y esta entre las 20 areas metropolitanas mas
pobladas del mundo. En América Latina, sélo Sao Paulo y Ciudad de
México presentan mayor poblacion.

Paris Estambul Dhaka Beijing
Los Angeles Mueva York Londres Moscu Nueva Delhi Shanghai

Mexico ? Seul

Rio de Janeiro

San Paulo . Tokio

Buenos Aires Lagos Karachi . Dsaka

o Bombay

Surgié como capital de la provincia, una gran centralidad.

Sus actividades productivas, sus lineas de ferrocarril y su cercania al puerto hicieron que
tuviera un crecimiento inminente, tanto que al dia de hoy alberga a berisso y ensenada.
Es cercana a caba, la capital del pais, vinculadas entre si por la autopista buenos aires - la
plata, ruta 6, y el tren roca. Esto genera que entre ambas formen la region metropolitana,
siendo foco de industrias, de trabajo y de migraciones albergando a casi un tercio de la
poblacion del pais.

El AMBA no solo es la region mas poblada del pais, sino también la de mayor relevancia
en términos economicos, concentrando alrededor del 45% de la actividad economica de
la Argentina. En el AMBA se concentran las principales ofertas productivas y de servicios,
asi como también los principales servicios urbanos, educativos y sanitarios del pais.

del Amo Irigoyen Lola

ESCALA PROVINCIAL ESCALA METROPOLITANA ESCALA REGIONAL
Estructuracion historica del La Plata - Capital Federal  Actividad productiva-econdmica:

territorio por el FFCC (Meridiano -Densidad urbana -Agricultura -Limites Casco
V- La pampa) y actualmente -Tierra Productiva -Industria  -Limites prod.
por la red de autopistas -Acceso desde capital -Accasos _Puerto

ESCALA URBANA

Capital de la provincia:

-Administrativa

-Universitaria
-Accesos

Las localidades que componen el Gran Buenos Aires (por la ciudad Capital de la Republica
Argentina que oficia como polo de conurbacién transformandola en metrépolis) conforman
una gran mancha urbana con epicentro tedrico en el obelisco.
A esta region tan particular que concentra a la mayor densidad de ocupacion, habitantes y
peso economico del pais, se la conoce popularmente a partir de la pandemia Covid-19, como

AMBA (Area Metropolitana Buenos Aires).

Pueden observarse dos manchas urbanas: la del Gran Buenos Aires y, mas pequena, a la
derecha, la del Gran La Plata, separadas por un importante espacio verde, (el Parque de los
Derechos de la Ancianidad —denominado por uso: "Parque Pereyra”).

Poblacion total
(censo 2010): 14.839.026
Poblacién total de hombres

(censo 2010): 7.144.729

Poblacién total de mujeres

(censo 2010): 7.694.297
Poblacion proyectada al 2019:

AMBA en Datos e

Capital Federal

Ritends Alpsrgata

a My dul Plats

16.017.389
- Densidad: 1.076 (hab/km2)

Total hogares: 4.703.510

Superficie total: 13.786 km?
Distritos: 41

a Brandsen
CONAxICNes
of lan rites 3 y 29

i Yerérica

« Tendencia con respecto al
R crecimiento vy la conectividad

entre ambas
centralidades

:La Plata

A Magdalana
¥ Conla Allinbca



'LA PLATA: CIUDAD ACTUAL | IDEAL

1994

—

2014

1882 1984 2004 2023 PROPUESTA
N
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LEYES DE INDIAS DIAGONALES VERDES TREN ACCESOS VIALES VERDES
ESTRUCTURAN FACILITAN ACCESO PLANIFICADOS UNIVERSITARIO PRINCIPALES ARTERIAS POTENCIALES
CIUDAD ACTUAL ZONIFICADA | Todos los usuarios contamos con el derecho a la ciudad, derecho comun que
5 sin b ciudad, Caseo Histin _/ bSEESgggﬁCION | permite transformarnos a nosotros transformando a la ciudad, con la libertad de hacer y
egregacion de la ciudad. Lasco nistorico . .z . H .
que concentra las actividades de trabajoy ~DISPERCION. | rehacer. Debemos también eptender ala argmtectura, no como l'.Jn‘hecho a|s|adc_), sino
administrativas. Una periferia mas informal \ - MOVILIDAD como un elemento de la dualidad entre Arquitectura y ciudad y priorizando el sentido de
de uso residencial, industrial y productivo. E%EESSGENEA habitar.
{ CETIF{J?AUZADA FUNCION) 7 En el marco tedrico de fundamentacion a la propuesta de una nueva centralidad que
- ; ARTICULADA idi i ici
CRECIMIENTO ACTUAL  FRAGMENTADA e i apastezca el area c_ie altos de San Lorer_lzo y rnerfdlan_o V se comienza con un analisis ‘devla
-EXPANSIVO. - CONGESTION p ~compacTa. Ciudad, comprendiendola como la capital de la provincia con un sistema vial y ferroviario;
-DESCONTROLADO. VIAL. /- MAYOR COBERTURA DE SERVICIOS este ultimo es el que hoy le da la historia al predio ubicado en Meridiano V en el que
- PROBLEMATICA AMBIENTAL. e BASICOS URBANOS. intervengo
- AVANCE SOBRE TERRENOS PRODUCTIVOS. — - REDUCIR DISTANCIA A LOS CENTROS i ; i . : y
& —_— Con varios de los cambios en el modo de produccidn del pals, es decir al dejar atras el
n . .
N I DENSIFICAR LO CONSTRUIBO. modelo agrgexportad{_}r, muchos de los predios del ferrocaril quedan en desuso y por
| - DESATURAR VIAS. consecuencia las localidades quedan desconecatadas.
-ED\lf\l‘TlE»‘I\RF;;ERfSFERMS- La Plata tiene fuerte conexion y tension con la ciudad de Buenos Aires, generada por la
/] - INTEGRADA. corta distancia entre ellas, lo que provoca un gran crecimiento hacia lo que seria el norte,
v \ de forma lineal, integrado y con un mayor poder adquisitivo. En el caso del sector a
N o ot proyectar, en comparacion con el lado opuesto del casco, es decir el que se dirige hacia
anewnnoeEL — B CIUDAD IDEAL capital, se genera un desborde y crecimiento desigual y no planificado, quedando
- CONTENIDO. {'Q ‘_\ Es u;;' sistene‘léx de cilédad que busca IaleﬁtlFencla desvinculado y generando asentamientos informales.
- EQUILIBRADO urbana, reduciendo el consumo del suelo, y la i ; ; i
- CONTROL AMBIENTAL. L desigualdad. Revalorizando vacios urbanos en busca Ante el COE’]‘[EXtO de pasado IndUStnal y producpuo del sector, hoy en dia
- LIMITES URBANO - | de una ciudad sustentable y equitativa. La ciudad de comprendido como patrimonio cultural de la Ciudad,
PRODUCTIVO CLAROS. 10 minutos sin centro ni periferias. ;cémo creo que deberia ser la ciudad, para poder tocar y modificar lo intocable?

del Amo Irigoyen Lola
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ED DE HOSPITALES ﬁ@/j
Nbans | C_~ )\J

Hospital Zonal Gral
de Agudos Mario V.
Larrain Berisso

Concentracion de
Centros con atencién
oncologica entre Avs.

1y 7. Gran trafico,
dificultad en su acceso
(peatonal y vehicular),

ruido y contaminacion,
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El proyecto propone y asegura que todos los habitantes de ogar.
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El barrio Meridiano V esta situado en el sureste de la ciudad de La Plata, cerca del casco fundacional.
Lindando con el barrio Altos de San Lorenzo a través de la avenida 72, el Parque Saavedra y Plaza
Sarmiento. Sus limites son las avenidas 72, y las avenidas 13 y 25. Este barrio se origind en 1882, en
paralelo con el trazado de la ciudad de La Plata, y fue sede de la estacién cabecera del Ferrocarril
Provincial, que operd entre 1910y 1977.

Representa un estilo arquitecténico de principios del siglo pasado, con una rica historia de andenes, vias
y ferroviarios: ligada al emplazamiento de la Estacion Meridiano V.

Area situada frente a la rambla, la franja verde que bordea el limite del centro histérico de la ciudad,
proporciona elementos de relevancia cultural, social y simbodlica.

Concebido como barrio con identidad propia, brinda un aire nuevo para las viejas ventanas, una puesta
en valor que recupera el lugar como punto de encuentro y esparcimiento, vinculando la vida cultural con
el arte, el espectaculo y como factor de integracion y transformacion social generando un atractivo
turistico tanto para los platenses como para quienes visitan la ciudad. Un lugar donde se vive la cultura
del encuentro.

¢Por qué en Meridiano v?

Lo considero como espacio de oportunidad, un actual vacio ocioso en desuso.

Posee una ubicacion estratégica para la accesibilidad a partir de las arterias principales. Ubicacion
estratégica no solo a nivel urbano, sino también por su accesibilidad a través de avenida 13 y su conexion
mediante avenida 72. Al estar al limite de lo que se considera "periferia” del casco, y como ya antes
mencionado ese crecimiento desigual, intervenir en Meridiano V permite integrar esas areas desligadas
de la Ciudad.

Ademas, proponer espacios de salud en espacios articuladores para las zonas periféricas, es fundamental.

IMAGEN DE UN CUADRO QUE FOTOGRAFIE CUANDO FUIMOS A VISITAR EL SITIOEN 5. masterplan realizado en ciclo lectivo 2023 junto a Ibaiez Maria Belén e Irigoyen Fausto.
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NUEVA CENTRALIDAD

La ciudad actual se lee como una ciudad centralizada con mucho
trafico y complicaciones en esas zonas centrales. La mayor parte del
Casco es considerada residencial, pero no solo los usuarios que
pertenecen a ese sector se ven perjudicados por la concentracion de
actividades, sino tambien aquellos de las zonas aledanas.

Producto de la dependencia generada hacia ese centro planificado
que abarca todos los servicios urbanos, dentro de los parametros de
la ciudad ideal, se propone una ciudad policéntrica, para formar
diferentes puntos de usos mixtos. El objetivo planteado es que todas
las nuevas centralidades abarquen y abastezcan a las diferentes zonas
y contengan todos los servicios urbanos necesarios. Surgen asi
puntos compactos y densos, donde conviven el ocio, trabajo y
vivienda. Promoviendo distancias menores y que el individuo cuente
con no mas de 15 minutos en recorridos para llegar a ellos (salud,
deporte, vivienda, trabajo). Evitando la necesidad de recurrir al centro
del casco de la ciudad de LP de forma obligada.

Aparece el desafio de jcomo proyectar y construir en un espacio
con gran potencial, pero que hoy en dia esta en desuso y
desarticulado?

Con el fin de revalorizar el predio ubicado en el limite del casco
urbano, se busca la integracion de la localidad con el resto de la
ciudad, potenciando su identidad barrial,a partir de la apropiacion del
parque como centro administrativo o nuevo centro urbano.

Se propone un crecimiento y ser parte de un sistema de

espacios verdes periféricos con potencial, distribuidos a lo largo de la
localidad. El proyecto propone refuncionalizar las zonas inundables
verdes, y darles ademas la posibilidad a aquellas personas que se
encuentran en situacion de vulnerabilidad social y natural, de acceder
a una centralidad préxima.

A su vez, se caracteriza por contar con espacios de uso publico que
responden y abastecen a un sector mayor (cultural, administrativo,
laboral y tambien torres de viviendas) conectados todos ediante una
gran superficie absorbente, y un sector de escala regional como
remate del parque lineal, con equipamientos de salud, conectados
mediante recorridos peatonales. Por otro lado, a modo de contencion
y borde del parque, se encuentra el sector de equipamiento deportivo
que respeta su preexistencia y condicion de parque.

del Amo Irigoyen Lola
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DENSIFICAR LA ZONA DE NUEVA CENTRALIDAD

La intencion es preservar la historia y el legado del
terreno de Meridiano V, incluso al afadir nuevos
edificios. Al mismo tiempo, se busca aumentar la
densidad en los barrios de Altos de San Lorenzo y
Villa Elvira. Propuesta de densificar los bords del
parque aumentando su altura, como contencion.
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Memoria en FOS: 1. Locales comerciales + semicubierto vivienda (11.916m2) 2. Centro de contencion oncolégica (1358m2) 3. Centro admin. (964m2) 4. Galpon salud (2.048m2)
5. Oficinas admin. (2.832m2) 6. Planta de reciclaje y concientizacion (1.657m2) 7. Talleres (357m2) 8. Centro cultural (1.255m2) 9. Talleres de arte (1.260 m2) 10. Anfiteatro (713m2)
11. Predio ferial y gastronémico (1.150m2) 12. Biblioteca (527m2) 13. Admin, buffet, polideportivo (1.481m2) 14. Gym, café (2.068m?2) 15. Edificio polideportivo (4.604m2)

16. Cancha futbol 11 (7.701m2) 17. Cancha futbol 5 (1.146m2) 18. Cancha tenis (1302m2) 19. Skatepark (1.780m2)
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AREAS DEFINIDAS

Sectorizacion segun actividad y uso, respetando

lo preexistente y respondiendo a bordes. Remate

hacia los extremos con equipamiento deporitvo y

de salud, sobre la calle 71 responde a una escala
barrial cultural y hacia la avenida 72 responde con @@ i

mayor densidad para generar un filtro y ganar
privacidad en altura 2 T

ot
-
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Entendiendo que la mancha urbana se va a extender en el tiempo, el sistema de salud deberia crecer y expandirse a
la par de ese crecimiento urbano, por lo tanto, sera necesario la creacién de instituciones de salud para contrarestar
los efectos adversos del crecimiento poblacional.

Dentro de la nueva centralidad se proponen equipamientos que aporten a la calidad de vida de los vecinos.
Dentro de los cuales se encuentra un sector especialmente dedicado a la salud, esencial para garantizar el
bienestar y la salud de los residentes, de acceso rapido y conveniente.

El edificio principal comprendido como centro de salud permite salirse de la tipica tipologia de hospital.

Su tarea principal es tratar de una manera enfocada y especializada a aquellos pacientes que lo requieran y brindarles
tratamiento durante el dia de manera ambulatoria, siendo el encargado de atender en forma integral y garantizar la
recuperacion, en un entorno ameno, tanto de la salud fisica como la mental.

No solo los arboles contribuyen a la purificacion del ambiente, sino que tambien son utilizados con fines paisajisticos. El disefio
paisajistico en un centro de salud enriquece mucho la propuesta ya que, generan un clima colorido y ayudan a la recuperacion.

Por este motivo se sugieren las especies de tilo, lapacho rosado y jacaranda, en el entorno del master plan.

La floracion y caducidad varian segun la estacion el afio. La del jacaranda no coincide con la del lapacho, por eso las temporadas de
floracion van a ir alternando. Las especies se distribuyen diferenciando el recorrido peatonal interior, con lapacho rosado y tilo; y el
recorido exterior y en alrededores del parque, jacaranda y tilo.

Lanacho rosado
Caguco

Jacaranda
caduco

Presencia iconica en el Tranquilidad, Presencia serena,
paisaje urbano de La serenidad, apacible. Brinda
Plata, brinda calma, paz, terapia calma, tranquilidad y

tranquilidad, sombras y
frescura.

brinda propiedades
5, terapeuticas
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ACCESO MERIDIANO V

Para aproximar las estrategias proyectuales,
primero hay que entender el contexto del sitio.
En este grafico indico las principales vias de
circulacion a considerar, con sus
caracteristicas. Se entiende que los transportes
publicos circulan generalmente por las redes
viales estructurales principales (avenidas),
aunque tambien recorren algunas vias
internas. Ademas, si bien los taxis y vehiculos
particulares circulan por todas las calles, solo
los indiqué en algunas para sintetizar.

;Cual es el espacio adecuado para implantar
el Centro Oncolégico?

Teniendo en cuenta las caracteristicas de sus
bordes, y que el Masterplan propone una
nueva centralidad, en forma de anillo como
contencion del parque, el centro de Salud va a
ocupar uno de sus extremos, a modo de
remate. Incluyendolo también dentro de la red
de hospitales de la ciudad, cercano al Hospital
San Juan de Dios, el de Nifios y el Zonal, donde
permite a los médicos trasladarse

facilmente y rotar turnos.

Facil acceso desde calle 71, con posibilidad de
volverse calle peatonal (cultural y barrial del
parque); calle 22 como circulacion vehicular; y
Avenida 72 como via principal y rapida de
circulacion, con colectivos y autos, que permite
por ejemplo la llegada de la ambulancia de
manera estratégica. Ademas, el sitio si bienvaa
densificarse, mantiene sus rasgos culturales,
por eso el proyecto busca adaptarse al espacio,
evitando imponer una estructura de grandes
dimensiones ni altura, sino que se desarrolle en
horizontal y permita la permeabilidad visual
entre el interior y exterior del parque. Asi como
también, su propio desarrollo en conjunto con
patios, garantizando espacios calidos y
circulaciones simples.

ESCALA1

== \fias del tren universitario

=3 Espacios Verdes

+» » El borde

= » Integrar la periferia

mm Categoria 1 (limite Casco)

Categoria 2 (vias ppales)

== Categoria 3 (calles internas)
Mayor trafico

& Circulacién de colectivos

&= Circulacion vehicular

wies Circulacion peatonal
Corredores contienen al verde

gscaln 3 en laterales longitudinales no
pe L t|r aun buen desarrol 'en PE
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. peligro y trafico Av. 13
.la idea de mantener estructuras actuales de M.v -
cancha de futbol, seria molesto tenerla al lado.

PERIMETROS SUPERFICIE LIBRE PROCESO VOLUMETRICO
ESCALA 4 ESCALAS
RORDE 2 =%
; cstégorl - 2 e
Avenida 71 i .
! Acceso peatonal —
Frente privado he | 1
Menor escala e 105
a TORRE PLACA PLACA
Menor trafico — = t?.':i‘?"“l “‘“““’" PERFORADA
ﬁ—ﬁm t_.;__ﬂ «En altura #Desarrollo » Desarrollo
: RO - s *No se relaciona con horizontal horizontal
i 1}, BORDE 2 el parqueniconla =Relaciénconel = Integra el
Caiedor%a 2| Calle 22 Catégorfa - - ciu‘zag_ parque. parqgue en él.
Es el lateral mas extenso y menos expuesto. Avenida 72 ) eSarespondedsy eRespondéasu  eCirculacion
. 2 2 . . e

Permite tranquilidad y privacidad al centro, al Acceso vehicular <€ o crecer p:?r;ue propio volumen.  entorno. permeable.
contrario que Av. 19y Av, 13, Frente expuesto Viviendss en este tateral  # Dificil circulacion. = Mejor circulacién. » Inmersién de
Al ser considerada calle secundaria/ interna, Mayor escala Paseo por el parque que *Objeto agregado. =Objeto agregado. la naturaleza.
tiene menor paso de vehiculos Mayor trafico culmina en un edificio publico ARQ. - OBJETO ARQ.- OBJETO  ARQ.- CIUDAD
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XONOMETRICA | proyecto

axonométrica sobre esquina de calle 22 y calle 71, hacia la rambla - muestra el constante intercambio con la naturaleza
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Hospital de Mollet
| Mollet de Valles, Espana

Corea Moran Arquitectura, 2010

Interes: Escala
Controlar su masivo tamafo frente a
su entorno urbano: la pendiente del
solar se escalona, aligerando la
volumetria, y consecuentemente,
reduciendo el impacto visual del
edificio. Los volimenes se
organizan alrededor de patios
ajardinados. El edificio se halla
precedido de una plaza
publica donde se abre el acceso
principal al centro hospitalario.

del Amo Irigoyen Lola

Proyecto ganador del concurso

Hospital Norpatagonico
| Neuqueén, 2019

Canutti, Luna, Gallardo, Ichuribehere, Farina

Interes: Etapabilidad
Se verifica la versatilidad de la
propuesta, desde el aspecto
funcional, que permite la
adaptacion, desplazamiento y
renovacion de areas. Las
decisiones proyectuales se traducen
en un disefio que permite organizar
con pocos componentes modulares
una gran cantidad de variaciones
y particularidades funcionales.
Es posible subdividir y etapabilizar.

Las parejas hospital
| Santa Fe, Argentina

Mario Corea, 2008

Interes: Calidad espacial
Estructura horizontal de un solo
nivel, estableciendo una jerarquia
de diferentes zonas segun su funcion.
Los sectores: técnico, médico y
publico estan conectados por sistemas
de circulacion. La luz natural y la
ventilacion, asi como la calidad
espacial del interior, juegan un papel
importante en el disefo, siendo la
luz el elemento principal de la
construccion del espacio.

Dr. Gutiérrez Hospital
| Venado Tuerto, Argentina

Mario Corea, 2017

| W R
N =

Interes: Adaptacion
Un unico modulo repetido genera
un marco adaptativo
perfectamente capaz de responder
al programa propuesto, asi como
adaptarse a los cambios
tecnologicos y funcionales.

La posibilidad de cambiar la
distribucion funcional o el
equipamiento  tecnolégico sin
necesidad de alterar la estructura
de soporte o circulacion.
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Steno Diabetes Center Copenhagen |

Herlev, Dinamarca, 2021

Mikkelsen Architects, STED, Vilhelm Lauritzen Architects

Centro Maggie del Cancer |
Manchester, Gran Bretana

Foster + Partners, 2016

Interes: Arquitectura organica
Redefine la forma en que percibimos
la enfermedad y la salud, ya que se
basa en la ciencia que explica como la
arquitectura combinada con la
naturaleza puede utilizarse no solo
para tratar, sino también para
prevenir y educar. Disefio biofilico, crea
una simbiosis entre el interior y el
exterior. La naturaleza tiene efectos
positivos, su omnipresencia es un
recurso arquitectonico.

del Amo Irigoyen Lola

Interes: Propuesta | Programa
Proporciona un acogedor "hogar lejos
del hogar" - un lugar de refugio donde
las personas afectadas por el cancer
pueden encontrar apoyo emocional y
practico. A lo largo del centro, hay un
enfoque en la luz natural, zonas verdes

y jardines. Iniciativa contra la
deshumanizacion de los espacios
hospitalarios. Espacio de apoyo para
pacientes oncolégicos, enfermeros,
familiares y amigos.

Biblioteca Publica |
Girona, Espafa
Corea & Moran Arquitectura, 2014

Interes: Simplicidad | Juego espacial

Una geometria abstracta, un volumen
puro y rotundo. Un lugar de interaccion
social. El principal protagonista es la luz en
sus diferentes formas. La articulacion en

planta y seccion del patio central lo
transforma en un gran embudo de luz que
lleva la luz natural al corazén del edificio.
La exuberante pared verde que recorre los
cuatro niveles del patio actia como fondo
de la secuencia de plataformas verdes de
geometria variable.

AiliRa e |
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p royeCtO .35 estrategias proyectuales

.36 memorias sintesis

.37 programa

.38 implantacion 1:650

.39 imagen pasante calle 71
.40 imagen acceso principal
41 planta +0,00m esc 1:200
.42 imagen doble altura

.43 imagen patio interno

.44 planta +4,00m esc 1:200
.45 imagen expansion médicos
.46 imagen sala de reunion

.47 imagen promocion y prev.
.48 imagen sala de tratamiento
.49 terraza accesible +8,00m
.50 imagen desde el parque
.51 cortes abc esc 1:200

.52 cortes def esc 1:200

.53 vistas gh esc 1:200

.54 imagen expansion pacientes
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El proyecto responde a las lineas generales, tanto de la trama urbana como del proyecto urbano. Busca consolidar el
frente hacia calle 22, considerandola de escala y movilidad reducida comparada con las calles 71 y avenida 72. Permite un
ingreso libre de circulacion del parque, con acceso para autos de los usuarios que vayan a asistir al centro, sean transporte
publicos o privados.

A su vez genera dos ingresos vehiculares desde las calles mas transitadas que conforman el limite del masterplan, uno de
estacionamiento estatico para el personal que trabaje en el edificio, y otro de paso y circulacion rapida siguiendo las
caracteriscticas de la Avenida. Al pretender romper con el tipico edificio de Salud, su pequefia escala permite integrar el
verde, y estar inmerso en él. Siendo la naturaleza una de sus principales caracteristicas. A su vez, su distribucion
programatica responde a sus bordes y sus diferentes escalas, circulacion rapida, lenta, y peatonal.

evitar el contacto con playones de respetando la escala y el bajo luz natural en planta alta +
placa claustro los equipamientos vecinos estacionamiento impacto visual que se busca expansiones privadas

N

> A

consolidar bordes del master - remate vacio principal - privacidad invertir con los llenos vincular espacial y visualmente crecer en altura perforar E
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ROGRAMA — r\@/j

m2 centro oncolégico
pb + pa: 2633m2

actividad ~ Servicios PAQUETES DE ACTIVIDADES PLANTA :
factor motivacional ; rogramas publicos para el uso de BAJA
os Usuarios especificos y sus 1358m2 |

PLANTAALTA =
SO>S

_ acompanantes y los de su area de intervencion
tratamiento

1. Hall y recepcion | sala de espera 79m2

1Programas especificos

1

I

I

I

|

|

I

|

| 2. Oficina general 13m2

1 calculando 1,8Bm2 por persona en talleres:
: aproximadamente 147 usuarios en el total de los
i talleres:

1 3.Taller de primeros auxilios 53m2
I 4. Sala de reunion grupal 53m2
|

|

1

|

|

I

|

|

|

|

I

I

I

1

|
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I
I
I
I
1
|
I
|
|
|
I
5. Lectura y biblioteca 53m2 I
6. Taller de dibujo 53m2 |
7. Taller de pintura y ceramica 53m2 :
8. Exposiciones 77m2 1
9. Café cowork 115m2 [
10. Extraccion y laboratorio 18m2 I
10. Ingreso personal salud 13m2 !
11. Consultorios generales 52m2 | cada uno de 13m2 :
12. Cambiadores y oficina 26m2 i
13. Farmacia 27m2 1
14. Residuos y salida de emergencia 27m2 |
15. Enfermeria 13m2 :

Paquetes
programaticos
1. area administrativa
2. area de charlas

3. area de tratamiento

| PLANTA PAQUETES DE ACTIVIDADES

1 ALTA programas mas privados para el uso
1 1275m2 especifico de pacientes oncolégicos

Programas especificos
1. Espacio de charlas y debates 158m2

Hipotesis atencién al paciente
2. Apoyo psicolégico 13m2
Horario de atencidn

3. Masajes y consultorios nutricionales 53m2
8-10hs | 10-12hs | 12-14hs

I

I

I

I

|

|

I

I

I

4, Estética oncologica 53m2 I
5. Yoga meditacién musicotreapia 53m2 I
6.5um 82m2 :
I

I

I

I

I

I

I

I

I

1

7. 5ala 1 de tratamiento ninos 51m2

8. Sala 2 de tratamiento adultos grupal 51m2
9. Sala 3 de tratamiento en box 51m2

10. Deposita medicamentos 53m2

11. Investigacién 53m2

12. Oficinas 53m2

13. Sala de reunién | conferencias 53m2

14. Oficina director 13m2

pb

L T

14 sillones | en turnos de 3 horas maximo
' 42 pacientes por dia 210 a la semana 840 al mes

posibilidad de extraccion de sangre en caso de no tener el
laboratorio ya hecho, consulta con un médico y dirigirse

Paquetes : .
d hacia la sala de tratamiento en la P.A

programaticos
1. area medicos
2. area de transicion
3. area de talleres

del Amo Irigoyen Lola l_



PLANTACION | esc. 1:650
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repetir pasantes masterplan
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Responde a
lineamientos del
masterplan,
funcionando como
remate, invitando el
ingreso del verde
en el centro.
Permite accesibilidad
vehicular desde sus
tres laterales libres,
y expande hacia el
parque lineal.

invertir lleno vacio

conexjon visual
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ASANTE | proyecto

Proyecto
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imagen sobre calle 22 | sendero lateral del proyecto, pasante del masterplan, con la plaza de descanso para el personal de salud a su izquierda
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|ACCESO | proyecto

imagen sobre calle 22 | acceso principal al centro oncolégico
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1LANTA NIVEL +/- 0,00m | esc. 1:200 o @/7 |
Proyecto | C/)
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ecepuon 2. Oficina 3. Taller de primeros auxilies 4. Sala de reunién grupal 5. Lectura + biblioteca 6. Taller de d|bujo 7. Taller de ceramica y pintura 8. Exposiciones + concientizacion 9. Café + cowork
10. Ingreso personal de salud 11. Laboratorio + extraccion de sangre 12. Sala de espera 13. Consultorios generales 14. Farmacia 15. Salida de emergencia + control de residuos 16. Enfermeria
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circulacion desde acceso de calle 22, con la doble altura que resalta al verde - pasante hacia el parque
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| PATIO INTERNO | proyecto
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el corazon del proyecto
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Sum + terapia ocupacional 8. Sala de tratamiento nines 9. Sala adultos

1. Sala de promacion y prevencion 2. Apoyo psical Sui {
les 17. Sala de reunién 18. Oficina director 19. Capacitacién profesionales

(grupal) 10. Box individuales 11. Expansién pacientes 12. S
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l XPANSION MEDICOS | proyecto

7 —u'—r'-7
i T

la presencia de los patios en todas las actividades - expansion para descanso de los médicos
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l SALA REUNION MEDICOS | proyecto
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la presencia de los patios en todas las actividades - expansion para descanso de los médicos
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SALA PROMOCION Y PREVENCION | proyecto
[ Froyects |

g A L1
\ 2 ; L i " |
- . W (= ' A ;
- J . ' L - . — = o

espacios flexibles - sala de promocion y prevencién. charlas informativas para pacientes, familiares, y profesionales
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I AREA DE TRATAMIENTO | proyecto

area de tratamiento ambulatorio para pacientes oncoldgicos, con visual hacia el parque lineal - lugar estratégico
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N EL PARQUE | proyecto

r“\(D/__D__
w,

Proyecto D A
)

| ‘i-‘( O “)‘ 1 tf
con expansion del café cowork y exposiciones hacia el parque de meridiano v
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I EXPANSION PACIENTES | proyecto

f———————————————

verde sobre verde
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desarrollo
técnico

.56 sostener | fundaciones

.57 sostener | estructura planta baja

.58 envolver

.59 corte critico

.60 detalles constructivos

.61 instalaciones | sistema contra incendio

.62 instalaciones | agua fria e instalacion pluvial
.63 instalaciones | acondicionamiento térmico



OSTENER | fundaciones

Sistema estructural independiente de hormigén armado.
El hormigon armado ofrece beneficios en durabilidad, seguridad
y sostenibilidad.

N PILOT

i

CARET7 A e
{ ==/ ) ]
CABEZAL CC

Como estructura de fundacion se propone cabezal con pilotes
para las columnas cilindricas, unidos por vigas de fundacion.
En el caso de los nticleos de servicios, cuentan con tabiques de
hormigon, para los cuales se proponen pilotes. Y en el sentido
horizontal, sus cabezales se arriostran con los tabiques que
trabajan como vigas de altura.

Pilotes: Elementos estructurales largos

y esbeltos que se perforan en el

suelo hasta alcanzar una capa con suficiente
capacidad portante o hasta que la friccion
lateral con el suelo sea suficiente para
soportar cargas.

Cabezal con pilotes: Estructura de hormigén armado que une la
parte superior de varios pilotes. El cabezal distribuye la carga de
la estructura entre los pilotes, asegurando que el esfuerzo se
transmita de manera uniforme al suelo.
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Cabezal H°A® 3,5m x 3,5m Pilotes de H°A® @ 0,7m

Desarrollo
tecnico
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$OSTENER | planta estructural o r\\J,
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NVOLVER | caracteristicas de materiales

CARACTERISTICAS

BESTET, A TN

SPEI FICACIC yisd F !'. TEC I\

En los interiores se utilizaran diferentes materiales para equilibrar

estética y funcionalidad.

Cerramiento

En el caso del cerramiento transparente se opta por carpinterias
de aluminio con vidrio DVH. El proyecto cuenta con paneles fijos,
otros de apertura manual, y otros como por ejemplo para el
ingreso, se utilizan de apertura automatica.

los interiores
de madera
reducen el

estrés.

Cubierta verde | terraza

El proyecto destaca la
importancia del verde y
coémo reinsertarlo, como
en una quinta fachada
como terraza accesible
con espacios verdes.
Destinado integramente
a la sociedad y su
concientizacion, su
objetivo es de generar
una tercera categoria de
verde, de descanso.
Mejora la calidad del
aire y reduce la
contaminacion.

Tiene visual directa
hacia el parque, y simula
la continuidad de éste
en altura.

Nucleos
revestidos.

) accesible

Plantas nativas o L A )
adaptadas al clima, X

poco consumo de agua |
y resistene a alta t°

5. Sustrato de suelo:
Mezcla de suelo organico
y mineral. De bajo peso,
buen drenaje y
nutrientes para las plantas.

Evita |a saturacion del
sustrato de suelo por
riego causada por la
compactacion.

Asegura |a sostenibilidad
del sistema techo-jardin.
Da seguridad a la

impermeabilizacion.

Recubrimiento con i
liquido impermeabilizante.

Vaciado de concreto.

Desartollo T
tecnico

Divisor de ambientes
Cerramiento utilizado como divisor
de ambientes por panel melaminico
de 18 mm o panel compuesto de 38
mm para lograr aislacion acUstica.
De tipo y marca “alutecnic”.

Las hojas pueden plegarse hacia |
adentro o hacia fuera del ambiente, |
hacia la derecha, izquierda o hacia
ambos lados, dejando en el centro
puertas de abrir.

NONNISZ S
. 6 hojas

Cubierta de vidrio

Con el fin de alcanzar un lenguaje libre de
formas, y permitir la iluminacion cenital natural
en areas de espera, se propone una cubiertade
vidrio que muestra una expansion del verde &
principal hacia sus laterales, permitiendo que |
éste ingrese a los espacios.

Referente: MAC Barcelona, MEIER.

. verano,
invierna’

Envolvente

A partir del referente, y la busqueda de una piel
envolvente que responda a mi estética y al
concepto de romper con la tipologia de hospital
clasico y frio, se propone una piel verde. Frena
el sol en verano y permite el ingreso de rayos de
luz en invierno, climatizandolo de manera
pasiva. Ademas, funciona como estrategia
para incoporar los verdes del entorno, en
el proyecto. Compuesto por especies
trepadoras de hoja caduca, que cubriran las
caras hacia calle 71 y av. 72 como filtro para sus
fachadas mas expuestas, extendiendose por un
sistema de cables tensores de acero dispuestos
cada 50cm. Riego por aspersion.

ref.: Enrique Browne:

"La arquitectura sustentable

no es una moda’, Browne se
volvié pionero en la

utilizacién de materiales
naturales y ahorro de

energia.
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ORTE CRITICO | esc. 1:55

ESPECIFICACIONES TECNICAS CONSTRUCTIVAS

baranda metalica de acera inoxidable »
hormigon visto peinado espesor minimo 5cm =
azotado impermeable
contrapiso alivianado con esferas de EPS con pendiente 8cm
EPS densidad media 25kg/cm3
membrana liquida impermeabilizante =
losa estructural 16cm «
viga invertida de hormigon armado a la vista

losa de hormigon

piso de madera flotante + pegamento especial de madera
carpeta niveladora 3cm con mortero hidrofugo
contrapiso alivianado con esferas de EPS 8cm =
EPS densidad media 25kg/cm3 «
membrana liquida impermeabilizante (en macetero y balcén) «
losa estructural 16cm «

entrepiso

carpinteria de aluminio Aluar modena + vidrio DVH 4-12-4 »
columna H®A® @ 60cm en vista «

cemento alisado exterior .
carpeta niveladora 3cm con mortero hidrofugo
contrapiso de cascote 12cm  «
film de polietileno 200 micrones (aislante hidréfugo)e

piso

suelo seleccionado y compactado «
viga de fundacion 60cm x 80cm
cabezal 3,5m x 3,5m x 60cme
pilote H°A® @ 70cm
terreno natural «

suelo

14.00 mitn 10,00 min

Lt

- ::::l! = = L; ,_:_4'1_ =)
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«- cemento alisado

=~ carpeta niveladora 3cm con
mortero hidréfugo

«- contrapiso de cascote 12cm

=~ suelo seleccionado y compactado

«- film de polietileno 200 micrones
(aislante hidréfugo)

=- viga de fundacion 60cm x 80cm

del

\ﬂ"

- cabezal 3,5m x 3,5m x 60cm
«- pilote H°A°® @ 70cm

«- terreno natural

®

6]

- membrana impermeable -

- manto de drenaje
-filtro =
- sustrato organico 0,1m .

- losa estructural 16cm *
- viga invertida h°a® a la vistas——————

- carpinteria de aluminio aluar *

modena + vidrio DVH
- columna H°A®° @ 60cm en vista «

_ »- piso flotante de madera
[ «- pegamento especial

|| P «- carpeta niveladora 3cm
l M con mortero hidréfugo

«- contrapiso alivianado con
esferas EPS 8cm

——=- EPS densidad media 25kg/cm3
__+-membrana liquida impermeab.

- especie autoctona trepadora .

- viga de hormigon armadoe«

- en macetero y balcon

- drenaje =

- desagtie pluvial lineal -«
- contrapiso con pendiente «

-carpeta0,02m -

- membrana hidrofuga «

- piso exterior

- viga invertida

Amo Irigoyen Lola

*- losa estructural 16cm

- baranda metalica de

acero inoxidable

- hormigon visto peinado

* espesor minimo 5cm

~* azotado impermeable

= - contrapiso aliviando con
esferas EPS 8cm

——= - EPS densidad media 25kg
- - membrana liquida

impermeabilizante

=



NSTALACIONES | sistema contra incendio

@

MONTANTE UNIFICADA
Con la misma caneria se alimenta a la ECA (que alimenta a los rociadores) y a las BIE.
Al final de la montante hay un mandmetro. Se elige un sistema presurizado para evitar
peso en la estructura de la cubierta (tanque de 40mil Its.), y ademas asegurar la
presién minima. Segun las normas de NFPA (Asociacién Nacional de Proteccion

contra el Fuego), las presiones minimas son 2kg/cm2 y maximas 5kg/cm2.

e (MR ~ | Extintor ABC: ABC: dispuestos
L —— i A:Solido cada 15 a 20 mts.
:__& ”*‘“Wm‘"’% 5 | B:Solvente ;
3 ” oot ! '_L\' | C: Equipo energizado BC: cada 15mts.
:-:-'u?:i.: 1 TN T P o :
I | BC: en sala de maquinas por
: H | mayor combustible
el I—~ 81E K
: [FLNI%%' } Smin - Proox :
| e 8 1 " 2kgfem2 Skg/em? !
I | | i
I : B 1
- L D_? | BIE: Boca de Incendio Equipada
:_A ok |t .| ECA:Estacion de control y alarma
by : :":fﬂ 1§ ST (FR) ,—Izﬂ i3 '?}:w |
I | I
- | DETALLES
ISP (P My = === [ (R e | EEE RN Y S P | ESC. 1:100
i
I
i
d BOA DE IMPULSION DOBIE en piso,
I tapa de &0x40
;
| SHANOETR
A I
o S B .
| | INCENDID RESERVA __—"1
H —
iRA OF PRESION ,.f— = !
! ® TG e DXINTORES
| BMDE emmme 6O

I ARENA e

T T T

S : — CORTE |

l I iy e S e 2| f“"m Esc'l:zsq:
=S nmms -osa

s - 5 F ol i BT b ——, |

I H 1 ;ism | i { r;:ﬁ!i% - jf’fffifa_”" 2

B R ARG

i
-

Desarrollo
tecnico

PLANTA
TIPO
ESC. 1:250

DETALLE
ESC. 1:100
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I’?NSTALACIONES | sanitarias y pluvial

Sistema de canalizacion de desagtie pluvial. Se capta el agua de lluvia en la cubierta
por medio de embudos, dirigido a un pleno con caferias de lluvia que contienen
cafos camara vertical como acceso. Los accesos horizontales son en planta baja, y
son bocas de desagties abiertas y cerradas. Y luego se dirigen por conductuales
horizontales con pendientes 1 en 1000, que descargan en el cordon cuneta hasta la
boca de tormenta. La tecnologia utilizada es cafieria de polipropileno, menos los

embudos, y las uniones con o’ring.

Al igual que en incendio, se opta por un equipo presurizado para evitar el peso en la
cubierta. También, permite tener la seccion de mantenimiento, en un mismo espacio

(subsuelo). El equipo absorbe el agua, le genera la
presion y la envia al colector. De ahi se dirige
hacia las montantes, en mi caso al tener dos
tiras de nulcleos, cuento con dos montantes.

DETALLE 2
ESC. 1:100

22 inodoros pedestal x 250lts = 5500lts

7
s d

canéria di

del Amo Irigoyen Lola

4 mingitorios x 150lts = 600Its
. _4__ 20lavabos x 100lts = 2000lts
l'/ ; 4 piletas cocina x 100lts = 400lts
6 total litros para tanque = 8500Its
BOMBAS VELOCIDA

1)

I

mmni

. CORTE
) ESC. 1:250

4

]r:rrr'T_:‘ — ;i LT
| =
% ' )
i
|i LS
— u = ‘L—-‘I_]:;"."'—_ l
" “;m— = B

'3
k

EN CUBIERTA DE NUCLEOS DESAGUAN HACIA PLENOS

ESC 1:150

b

PLANTA
CUBIERTA
ESC. 1:250

DETALLE
ESC. 1:150

LT

T N e—

P |

]

o



NSTALACIONES | acondicionamiento térmico

RES

Desarcollo z/
tecnico C

SISTEMA CENTRAL VRV con unidades condensadoras

Condensa por aire, es decir el calor que se rechaza del interior se quita para el
exterior. Se utiliza un sistema de dos caiierias, frio o calor, no es simultaneo.
Consumo controlado ya que el refrlgerante se ajusta a la demanda.

Esta zonificado por dos tiras en 35" [nidodes Condensadoras  DETALLE]
paralelo a los nucleos, yenla B0
parte perimetral por estar _' VRV
expuesta a cargas externas, se  cwcros &S >

!4 ET4PAS OF CAPACIDAD ESTE THEN CONDENSADOR SE UBICA EN LA

adapta a la variabilidad de esas. |\ o i - POAA D TEGH
o V PLENA CARGA Y A CARGAS STRUCC! 2
También, cuenta con un rf“" o 'q’“:‘“ % EXPLLSON O ARE
. . . P HIVEL OROS REDUCIDOS 1 4
sistema semicentralizado, con i secseon o ||
. | PANELES DESMONTABLES
roomtop, para espacios con
grupos de personas que
precisan asegurarse buena

calidad de aire.

SN NINGUN TR0 DE
TGAR LA TOMA Y LA

- DETALLE |

Trgn de Unidodes Condemsodoras ESC. 1100 !

- I
I
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|
L |
| )
i
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[
|
| I
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(SINTESIS

MOTIVARY PROMOVER

......

1’| \
£ € 'P°

CONIMENER

Cada uno atrawesa Ia entermedad de forma individual, somos un cuerpo irrepetible

INFORMARY CONCIENTIZAR

) . ng prioridad es concentrarme en aquello que mejore la
“calidad de vida de las personas, que las haga estar mas

sanas y ser mas fellces

COMPARTIRY SANAR y nos toca de diferente manera; el hecho de estar transitando por la misma

enfermedad, te permite compartir con otro y aconsejarte..
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l EL VERDE - LA ESCENCIA
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e WA, i R
Es mas que un diseno arquitectonico, representa una vivencia personal muy importante. Refleja la blisqueda de la contencién y la necesidad de
la compaiia en momentos dificiles, un espacio que brinda consuelo y esperanza. Cémo la arquitectura puede ayudar a la experiencia de las personas,
y también a expresar una idea, valores y emociones, a través de un espacio tangible.
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