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MARCO TEORICO

¢ QUEES EL DEPORTE ?

Conjuntos de ejercicios fisicos que el individuo realiza, ya sea para divertirse, mejorar su capa-
cidad fisica y salud mental.Contribuyendo asi a establecer relaciones sociales entre diferentes
personas, culturas, inculcando el respeto hacia uno 'y para otros.

DEPORTE INCLUSIVO:

Es una metodologia o enfoque hacia la practica deportiva que no discrimina entre atletas por sus ha-
bilidades o condiciones. Esto facilita la participacion de personas con y sin discapacidad intelectual
en un mismo equipo o partida, respetando el objetivo de la disciplina deportiva.

~ INCLUSION <

/1 socCIAL \L

g{f %@ i
EJERCICIO SOCIABILIZAR
Fisico \INTERCAMBIAR

(...)" Todas las formas de actividad fisica que mediante una participaciéon organizada o no
tienen como objetivo la expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de
las relaciones sociales o la obtencién de resultados en competicion de todos los niveles(...)"”

Carta europea del deporte.

DEPORTE = INCLUSION

i QUEES LARECREACION ?

Es la accion de recrear o recrearse mediante ctividades y situaciones en las cuales esta
puesta en marcha la diversidon como asi tambien a través de ella la relajacion y el entre-
namiento. Se dan en jornadas al aire libre en relacion directa con el aire, el sol, con toda
la naturaleza realizando actividades deportivas, generando asi espacios en los que los
individuos pueden participar liboremente de acuerdo a sus intereses y preferencias.

ACTIVIDAD RECREATIVA

se clasifica en:

MOTRIZ CULTURAL SOCIAL
Juegos,Danza Teatro,Musica,Lectura Charlas,Coloquios
Paseos,Aire libre Espectdculos,Pintura Encuentros,Canciones

Deportes

Escultura,Fotografia

Fiestas, Bailes

~ ACTIVIDAD .
77 N
.?,."" . Q
%;‘55? ‘uétu;
0clo SOCIALIZAR
INTERCAMBIAR
"'f“* 49\
V‘k‘“’;{;‘ ffj;»d‘(/’d
©  NATURALEZA

. POR QUE ?

El deporte y la recreacion son distintos porque uno de ellos es mas estructurado y posee reglas y el otro es mas libre y su unico objetivo es la diversion. Pero ambos se complementan
a la hora de desarrollarse en un mismo espacio, por ejemplo: se puede desarrollar una actividad fisica al aire libre como ocio sin la necesidad de normas y competencia.

PFC Morano - Cueto Rua Pisano Fiorella - 34608/6

RODAR - Centro deportivo recreativo sobre ruedas Pagina 05



MARCO TEORICO

Se desarrolla por medio de deportes que usan como movilidad :

“LA RUEDA"

Es uno de los inventos mas importantes para la humanidad. Gracias a ella fue posible transportar
mayores cargas mucho mas lejos como también para cruzar lagos congelados por necesidad. Esta
trajo como principal ventaja una mayor facilidad para el desempeno de ciertas actividades que
fueron importantes para cada era de la humanidad; como lo fueron |a alfareria, el transporte de ani-
males y objetos pesados, y el desenvolvimiento de las maquinarias durante las dos revoluciones
industriales. Esta fue evolucionando a lo largo del tiempo surgiendo varios modelos patentados
cada uno un poco mas sofisticado que el anterior acompariado de las tecnologias de la época.

1770 1819 1823 1857

1863 1890 1900 1953

¢ CUALES ?

PATIN ARTISTICO

Actividad recreativa deportiva que consiste en
deslizarse sobre una superficie regular mediante
un par de patines de cuatro ruedas paralelas y
un freno en cada uno combinando elementos
técnicos con facetas artisticas en distintas mo-
dalidades: escuela, libre, pareja, show.

ROLLER FREESTYLE

Es una disciplina de patinaje en linea, que engloba
diferentes pruebas, siendo popularmente conoci-
do por aquellas que consisten en realizar distintos
trucos en filas de pequerios conos, situados a dife-
rentes distancias que varian entre los 50,80,120cm

BALONCESTO EN SILLA

Surgié a principios del siglo XX con el fin de reinte-
grar a los soldados que habian salido heridos de la
guerra ayudando asi a rehabilitarlos. Este consta
de dos equipos de cinco jugadores cada uno con
su silla, teniendo como objetivo anotar puntos in-
troduciendo el balon en el aro “contrario.

¢ POR QUE ?

HOCKEY SOBRE PATINES

Es un deporte que se disputa entre dos equipos de cinco
jugadores cada uno. Los jugadores se desplazan gracias
a unos patines de cuatro ruedas con un freno y utilizan
un palo de madera con forma curva para conducir una
pelota con el objetivo de embocarle al equipo contrario.

SKATE BOARDING

Inicio por los surfistas que cuando no habia olas en el
mar practicaban en piletas abandonadas de forma circu-
lar simulando el estar surfeando. Luego se mudaron a la
calle, donde nacio la modalidad Street, utilizandose ele-
mentos urbanos como barandas, cajas, escaleras,etc.

POWERCHAIR

Deporte en equipo jugado en una silla de ruedas eléctri-
ca que se rige por las normas del futbol, en el que dos
equipos de cuatro jugadores cada uno usan una silla
equipada para atacar, defender y golpear una pelota in-

tentando marcar mas goles que su adversario.

Me parece de interes particular los deportes que usan como movilidad para su desarrollo “LA RUEDA” debido a que practiqué uno de ellos, se que carecen de espacios aptos para su desarrollo
o los comparten con otras diciplinas y tambien porque es una forma de integrar deportes como son los que se practican en silla de ruedas permitiendo que se desarrollen variedades de depor-

tes tendiendo a que sean inclusivos fomentando

PFC Morano - Cueto Rua Pisano Fiorella - 34608/6

vinculos,

encuentros entre

diversidad de

usuarios.
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., QUE PROPONGO ?

Conceptos Principales:

Accesibilidad:

Condicion de facil acceso para cualquier persona incluso aquellas que tengan limitaciones en la movili-
dad, comunicacién o entendimiento pueda entender un espacio, integrarse e interactuar en el. Una buena
accesibilidad es aquella que pasa desapercibida y busca un disefio comun y equivalente para todos.

Cadena de accesibilidad:

Corresponde a un conjunto de elementos que vinculados entre si permiten aproximarse, acceder, usar y
salir de todo espacio o reciento con autonomia, facilidad y sin interrupciones.

ACCEDER USAR REGRESAR

usSo
EQUITATIVO

FLEXIBILIDAD

©
\/\/

Consiste en el disefio de productos, entornos que sean usados por todo tipo de perso-
nas sin necesidad de ser adaptados.

Diseno Universal:

“El diseno universal busca estimular el desarrollo de espacios y productos atractivos y comerciales que sean uti-
lizables por cualquier tipo de personas, esta orientado al disefio de soluciones ligadas a la construccién y al de

objetos que respondan a las necesidades de wuna amplia gama de  usuarios.
Ron Mace, 1941-1998, creador del término - diseno universal

Principios Basicos:

Ilgualdad de uso/ Flexibilidad: El disefio debe permitir un uso facil y adecuado a todas las personas

independientemente de sus capacidades, de su cultura y de sus habilidades.

Comprension/Percepcion: El uso del producto/servicio debe ser facil de entender para todos.

Tolerancia a los errores: El disefio del producto/servicio debe minimizar el efecto sobre el uso

TAMANO Y ESPACIO de las acciones accidentales o} fortuitas o} por equivocacion.
PARA EL USO
BIREND Adecuacion en las dimensiones: Disefiado con las dimensiones apropiadas(antropometria y
PARA TODOS 50 siMPLE ergonomia) para permitir su uso de ambulacion, alcance, manipulaciéon, comunicacion.
BAJO ESFUERZO INTUITIVO
Fisico
Eficacia en el Esfuerzo: El disefio debe generar productos y servicios que puedan ser usados
. eficazmente con el minimo esfuerzo osible.
TOLERANCIA INFORMACION y p
AL ERROR PERCEPTIBLE
172) Crear espacios accesibles para todos, porque es un lugar donde las personas van a desarrollar sus actividades que forma parte de sudiaa
g GENERALES: dia permitiendo mejorar su bienestar social, calidad de vida y fomentar el disfrute, encuentros, relaciones entre diversidad de personas.
-
H,-l Que sea un espacio de encuentro adecuado y destinado a los deportes que se realizan por medio de “LA RUEDA" acompanados por activi-
8 PARTICULARES: dades y servicios de apoyo para el desarrollo de cada una de las disiplinas.
PFC Morano - Cueto Ria Pisano Fiorella - 34608/6 RODAR - Centro deportivo recreativo sobre ruedas | Pagina 07
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EQUIPAMIENTO DEPORTIVO
PISTA DE SKATEBOARDING (35m x 35m)

-Pista destinada a la practica de skateboarding urbano
-Vestuarios y banos para jugador y bafios para el espectador.

-Lugares de guardado, gradas para espectadores y sala de maquinas bajo ellas.
-Sector administrativo.

PISTA ADAPTADA (35m x 35m)

-Pista destinada a la practica de deportes adaptados como powerchair,basquet,etc.

-Vestuarios y banos para jugador y banos para el espectador.

-Lugares de guardado, gradas para espectadores y sala de maquinas bajo ellas.
-Sector administrativo.

PISTA ARTISTICA (45m x 35m)

-Pista destinada a la practica de deportes sobre patines como
el artistico, hockey, rollers |, etc .

-Vestuarios y barnos para jugador y bafos para el espectador.
-Lugares de guardado, gradas para espectadores y sala de maquinas bajo ellas.

EQUIPAMIENTO COMPLEMENTARIO

SECTOR DE ENTRENAMIENTO FISICO (10m x 35m)
-Gimnasio destinado a la preparacion muscular e aerobica

-Vestuarios y bafos para los usuarios, lugares de guardado.
-Sector administrativo .

LOCALES COMERCIALES (10m x 45m)

Locales destinados a la venta y alquiler de insumos para cada deporte
Sectores destinados al guardado, servicios, atencion,etc.

BUFET / CAFETERIA(10m x 35m)

-Espacios de ocio
-Servicio de cocina, banos.
-Lugares de guardado y almacenamiento.

SEMICUBIERTOS

Terraza, puentes, accesos en un primer nivel como lugar de expancion, recreaccion.
Expansion en buffet.

EXTERIORES

Expansion de las actividades complementarias como: ferias, actividad fisica,
juegos,lugares de descanso,etc.

Expansiones deportivas.
Estacionamiento.

CIRCULACIONES / MUROS

- 20% de la superficie cubierta.

PFC Morano - Cueto Rua Pisano Fiorella - 34608/6

4025 m2
1225 m2

1225 m2

1575 m2

1150 m2

350 m2

450 m2

350 m2

400 m2

375 m2
25 m2

[

15 St I

Referencias:

Servicios

' Circulaciones

RODAR - Centro deportivo recreativo sobre ruedas

Programa

Relacion /
expansion

Uso, Funcion

Esquema de espacios complementarios

Esquema de espacios ext deportivos / recreativos
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HOCKEY SOBRE RUEDAS

Consta de una pista rectangular con valla perimetral de proteccion con
esquinas redondeadas de piso liso y llano construido en madera, ce-
mento u otro material que permita buena utilizacién para la adherencia
y deslizamiento de los patines. Esta se compone de dimensiones pro-
porcionales, minima: 34m x 17m o’maxima: 44m x 22m, con sus res-
pectivas marcaciones, porterias en los dos extremos de la pista y

sector para jugadores suplentes y mesa oficial de jugo.

SUPLENTES A MESA OFICIAL SUPLENTES B

/ 34 0°44 metros \

J

17 022 metros
]
&

PATIN ARTISTICO

Superficie plana sin desniveles rectangular de 20m de ancho por 40m de
largo, hecha de madera, baldosa, cemento alisado o granito pulido de
facil deslizamiento, acompafiada de marcas en el suelo para la practica
de figuras de competicion (circulos de de distintas dimensiones segun el

uso),

y sector

en un lateral para el jurado, patinadores.

40 metros

20 metros

Pisano Fiorella - 34608/6

PFC Morano - Cueto Rua

Requerimientos deportivos

ROLLER FREESTYLE

Area de superficie lisa de 45m de largo por 20m de ancho, hecha
de material de facil deslizamiento para los rollers, similar carac-
teristica a la pista de patin artistico. Esta se compone de sefiali-
zacion por medio de conos a distintas distancias para realizar
variedad de destrezas, a su vez en el |lateral se dispone lugar
para jueces,vip,medios en caso de esenario de competicion.

20 metros

45 metros

2MTS

R

"‘"’{ AREA DE ESPERA
s0800sORR  "00OGORROOS RESULTADOS
6MTS ‘.‘
AREA AREA
AREA VIP AREA DE JUECES 'Y MEDIOS

: 1 E:ﬁ 1

i
SO\
- &
:

Y @
d-% adk - >
< . b =
T i &

- i N 1 .
- = & .
g R T I 9 .
o it Ve s
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SKATEBOARDING

Se compone de dos disciplinas, una de ellas es PARK, donde los patinado-
res realizan trucos en un circuito que parece una pisina vaciada, y la otra
es STREET, esenario que simila la calle con barandillas, escalones y bordi-
llos permitiendo que realicen trucos los patinadores. Se construyen en con-
creto comun o proyectado, ferrocemento, prefabricado y presforzado.

STREET

Pisano Fiorella - 34608/6

PFC Morano - Cueto Rua

POWERCHAIR

Se juega en una cancha de baloncesto de tamaro estandar, similar
a la de futbol sala (minima: 25mx14m o’maxima: 30mx18m), siendo
una superficie frme, suave y nivelada para facil maniobrabilidad de
las sillas de ruedas como madera o material artificial evitando el as-
falto. Acompafada de marcaciones reglamentarias del juego junto
con dos arcos uno para cada equipo y en un lateral se dispone el

area tecnica y mesa de control.
AREA TECNICA MESADE CONTROL ~ AREA TECNICA
N
m 1
o
—
7]
S
0 @
©
=
N 2
& . >
25 0730 metros
apoyacabeza 2
opcionsl ' camiseta
3 &
correa parg > cinturén de
pecho o N3 seguridad
f -
1 : __ guardaples

sllla de
ruedas
electrica

Requerimientos deportivos

BASQUET EN SILLA

El terreno de juego sera una superficie plana, dura libre de obs-
taculos con dimension de 28 metros de largo y 15 metros de
ancho, acompanada de marcaciones propias del juego con dos
aros uno en cada punta(medidas igual al basquet tradicional), a
su vez en uno de sus laterales se dispone la zona de bancos
para cada equipo y en el centro la mesa de oficiales.

BANCO DE EQUIPO BANCO DE EQUIPO
L | L J
MESA DE OFICIALES
—\\\ | ——
! J//
o) ) /
5 N DY
@ o , K ] [ o
IS [ = e 1
vl \
‘_I /I) \¥

28 metros
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SITIO

;, DONDE ?

CIUDAD DE LA PLATA ; QUE ACTIVIDADES SE DESARROLLAN EN LA CIUDAD?
Se fundé y Planificé en 1882 con el objetivo de ser la capital de la Provincia de Buenos Aires. Esta ha ido crecien- En el sitio se encuentran lugares donde se desarrollan actividades como patin artistico, skate
do a lo largo del tiempo de forma incontrolada dejando una gran mancha y vacios urbanos que fueron perdiendo park, deportes adaptados que se encuentran en diversidad de clubes compartiendo espacio con
sus caracteristicas principales como la simetria, simpleza en el tejido, el trazado de sus plazas y manzanas. otras diciplinas no siendo el adecuado para la especialidad, a su vez hay variedad de activida-

des urbanas que dependen de algun corte de calle en el bosque los fines de semana o se apro-
pian de edificios publicos como escaleras,rampas,veredas para poder desarrollar la actividad.

@ DEPORTES ADAPTADOS: O
o o

Gorina - Ensenda
Hipodromo

CEF 2

Club Libertad
Power chair-GelP

Centro Vasco.
@ PATIN ARTISTICO:
Club Gelp
Club Edlp
Club Unioén vecinal
Club Reconquista
o ;ﬁff-ltffmw LT el

Club Platense
-.:j_':"_.i- B ‘.'.L

Centro de Fomento

@ SKATE PARK:

Parque Norte
Avenida 32
Ensenada
Berisso

Barrio Jardin - Villa Elvira.

@ ROLLER FREESTYLE:
La Plata Rolea- Bosque o Teatro argentino
RollerfreskateParque san Martin o'Bosque

Teatro Arg

PFC | Morano - Cueto Rua 1 Pisano Fiorella - 34608/6 RODAR - Centro deportivo recreativo sobre ruedas | Pagina 12



SITIO

Master Plan
“La Plata Cargas”

Se ubica en el epicentro de la region BELP (Berisso, Ensenada, La Plata), en el vacio urbano La Plata Cargas,
el cual contenia galpones de la decada de 1890 con el proposito de ser la estacion de cargas de la Ciudad de
La Plata donde el tren pasaba hasta el puerto de Ensenada. La falta de actividad de este sector produjo que
fuera perdiendo su funcion y valor, dejando que fuera utilizado por funciones privadas (imacova)

Region Gran La Plata se rescatan las vias de circulacion prin-
cipales y de acceso a la ciudad como son la autopista La pla-
ta-Bs.As,Camino centenario y Belgrano, Diag.73 y 74,
Av.122, Eje fundacional, Av 1 y vias de FFCC

N,
]
LA PLATA CARGAS
%1 7
]

TOLOSA . MERIDIANOV

GAMBIER

Decentralizar el centro de la Ciudad de La Plata, generando
Nuevas Centralidades en la circunvalacion, con variedad de
equipamientos y viviendas de diferente densidad para
abastecer cada sector sin necesidad de acudir al centro

ETAPA 1:a 2 anos el mejoramiento y apertura de nuevas calles
y la delimitacion de las macromanzanas de viviendas

PFC Morano - Cueto Rua Pisano Fiorella - 34608/6

ETAPA 2: De 2 a 15 afos construccion de la 1er macro-mnz de
viviendas , el hotel, polideportivo y centro comercial

el

LA PLATA CARGAS
=
I |MERID!ANO
TOLOSA 5 v
GAMBIE

Vacios urbanos que en el pasado funcionaron como
estaciones de ferocarril y que hoy son espacios vacios,

en desuso y con infraestructura obsoleta.Estos son el
inicio para el desarrollo del master plan

B

Vincular las Centralidades a través de la extencion de
las vias de FF.CC y la creacion de dos anillos de escala
regional y media, los cuales contienen equipamientos
y se encuentran conectados por macromanzanas de

viviendas, a lo largo de circunvalaciéon

G ¥y
-, ] |
’ 4 U

L 3
4_{]_

- -
Etapa 3: De 15 a 30 afos construcci6i de
vivienda, torres de oficinas, centro de salud y mediateca

EQUIPAMIENTOS DE ESCALA REGIONAL

MACROMANZANAS DE VIVIENDAS

EQUIPAMIENTOS DE MEDIANA ESCALA |

T e —

| I _] i = | |'_g_l ; N Al
S e ReTn 1
' || MmN
M '

Fo—s e e e L
@ Recorrido de Tren Universitario
= ——— Recorrido de micro de linea

) T

Ja 2da macromzn de  Etapa 4: De 30 a 50 afios construccién dela 3ra macro mzn de

vivienda, centro comunal, escuela y puesta en valor del lemit

RODAR - Centro deportivo recreativo sobre ruedas |  Péagina 13



SITIO Master Plan - La Plata Cargas 1:5000
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PROYECTO Implantacion 1:2500
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- PROYECTO . Ingreso desde calle 50
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- PROYECTO . Mirada hacia la fachada norte
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PROYECTO
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El volumen es atravesado en sentido-Fmgitudin;;rpoTra pa-
sante que surge del master vinculando todos los equipa-
mientos. Esto forma dos volumenes uno con funciones de-

_-_---__;-—---—-—-—_—-__.._;-_--__—-_-—___I—_--—-_____-_-—__-_

Pisano Fiorella - 34608/6

A su vez se decide atravesar los volumenes en

sentido trasversal dejando calles peatonales se-
cundarias vinculando el bosque con la ciudad

T - H——————_————-—
~ Sobre la pasante se decide ubicar 105 ser- sa vinculan los volumenes por medio de puentes con

vicios permitiendo e‘xpandlr cac_:la funaQn nucleos en un primer nivel permitiendo acceder al
hacia los laterales vinculando inter-exter yolymen deportivo a traves de palcos o al entrepiso

RODAR - Centro deportivo recreativo sobre ruedas . Pagina 19
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PROYECTO

Planta Cero 1:400
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1-Gimnasio ¢/hall y administracion 2-Bafios,Vestuarios,Guardado para el gimnasio 3
teboarding 10-Pista de Roller, Patin artistico y Hockey sobre ruedas 11-Pfstar
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rcha sasquet sopre Z-0ano niblicos pa pectado
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PROYECTO Expansion de la cafeteria a calle 50 y 121
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PROYECTO Expansion de pistas hacia el bosque
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PROYECTO
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Calle’

121

17- Planta alta de Gimnasio 18- Bafios gimnasio 19- Terraza semicubierta con expancion de cafeteria y gimnasio 20- Planta alta Cafeteria 21- Bafios/Cocina de Cafeteria 22- Nucleos y puente de vinculacion entre edificios 23- Entrepiso pistas deportvas
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PROYECTO El interior de la Pista de Powerchair y Basquet en silla
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PROYECTO

Entrepiso balconenado a la Pista de Roller, Patin y Hockey sobre ruedas
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PROYECTO
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PROYECTO Cortes-Vista 1:400

Fachada desde calle 50
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Desde la pasante hacia calle 121
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PROYECTO Cortes-Vista 1:400

Corte por pasante secundaria et |

Desde la pasante mirando a las pistas deportivas
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PROYECTO Expansiones de usos al exterior

Exposicion feria - comercial

Pista exterior de hockey, patin sobre ruedas ”
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PROYECTO Interiores de edificios complementarios
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PROYECTO Cortes-Vista 1:250
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PROPUESTA TECNICA

Estructuras,Sistema constructivo, Intalaciones



PROPUESTA TECNICA

Fundaciones
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La fundacién de Pilote con Cabezal varia su medida seguin calculo respecto a las dimensiones de cada volumen.

@

Para columnas de pistas deportivas con una dimension de 50cm x 70cm lleva una fundacién con cabezal de 1.50m
X 125m con una altura de 40cm y 3  Pilotes de 40cm de  diametro.

Para columnas que sostiene parte del entrepiso con una dimension de 20cm x 40cm lleva una fundacion con cabezal
de 1.20m x 1.05m con wuna altura de 40cm y 3 Pilotes de 35cm de diametro.

Para columnas de espacios complementarios con una dimension de 25cm x 60cm lleva una fundacion con cabezal
de 135m x 1.15m con wuna altura de 40cm y 3 Pilotes de 35cm de diametro.

Se opta por fundaciones de tipo indirectas o profundas como lo son Cabezal con Pilotes vinculados entre
si por vigas de arriostramiento, porque el manto superior de suelo no tiene la capacidad suficiente para
soportar la carga y de esta forma se puede disipar la carga en mantos a una mayor profundidad.

PFC

CORTE

ot ARMADURA VERTICA|

PR -

ARMADUSA PRNCPAL -4
ARMAMIGA PENCERAL

Colado de hormigon
en caberal

ARPALURA SETUNDAATA -4

. .

Morano - Cueto Rua Pisano Fiorella - 34608/6

Estructuras
Entrepiso
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Estructura de entrepiso construido con cerchas metalicas reticuladas de una altura de 0.70m, estan
armadas con perfileria doble "T" segun cdlculo dispuestas cada 5m en sentido trasversal y tambien
en sentido longitudinal como cierre estructural. Sobre la estructura se arma la losa de entrepiso por
medio de una losa colaborante, Steel Deck de H°A° y con una terminacién de ceramico o cemento
alisado dependiendo del uso de cada sector del edificio.

Diagonal

PRRAAZ

Rotulas

Cordon superior

_Montantes

Cordion inferior
1

Luz i

CHAPA COLABORANTE

MALLA DE RETRACCION

HORMIGON

PLACA COLABORANTE 1
PVG-R po

EBTRUCTURA METALICA

GONECTOR DE CORTE
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PROPUESTA TECNICA Estructuras

Tipos de Cercha metalica reticulada

Cubierta
et r‘;‘,::j —— . _ .
p———t——p———————— 1 | | [———t————3 =+ Cercha reticulada a dos aguas para pistas deportivas:
1 || ) I i
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I — - I I 3 T Coms 1
_ T~ — _ : AR i Cercha reticulada a un agua para edificios complementarios(gimnasio y cafeteria)
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En la planta de estructura de cubierta se muestran dos sistemas a utilizar, por un lado cerchas metalicas reticula- 10 mts
das para las cubiertas de pistas deportivas y edificios complementarios (gimnasio y cafeteria), y por el otro lado
estructura  metalica de columnas 'y vigas funcionando como pergola  semicubierta.
Cercha metalica reticulada: Pergola metalica, estructura para semicubierto
De perfileria doble “T” dispuestas en sentido trasversal cada cinco metros, y en sentido longitudinal tambien
cada cinco metros cerchas reticuladas de cierre estructural. Dentro del proyecto se utilizan dos tipos de cercha
reticulada metalica segun su uso, funcion y dimension del espacio, siendo estas las siguientes:
En el caso de las pistas deportivas se utiliza una cercha reticulada a dos aguas por su gran luz a cubrir de treinta
y cinco metros . Su pendiente es de beneficio para el desarrollo del desague  pluvial.
En los edificios complementarios (gimnasio,locales,cafeteria) se utiliza una cercha reticulada a un agua por su
luz a cubrir de diez metros . También su pendiente ayuda al desague pluvial.
48 mts
Pergola metalica: 8
£
P o
La estructura del semicubierto se desarrolla por medio de un entramado de perfiles tubulares de 15 cm x 20 cm R A %

en sentido trasversal, longitudinal y vertical de apoyo formando asi una grilla, pergola.
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PROPUESTA TECNICA
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Criterios de Sustantebilidad

- > “;3-—-'
—+]="> 7= a0 e §
e = g [BERERE e B '“T 3
Re B It ¢) ALt ‘ ‘ h | 4 (ir /K =" A
& g [ i AN = LI
Ventilacion: Reutilizacion: Envolvente: Vegetacion: Estacion Solar:

El edificio genera ventilacion cruzada per-
mitiendo ventilar y renovar el aire de las
actividades deportivas y complementa-
rias acompanado de un sistema de inyec-
cion y extraccion de aire.

PFC Morano - Cueto Rua

a

Sistema de captacion y recoleccion de
agua de lluvia del desague pluvial de cu-
biertas para el riego sectores verdes, pistas
al aire libre, veredas, semicubiertos.

Pisano Fiorella - 34608/6

—

Se utiliza ScreenPanel Microperforada separa-
da del cerramiento del edificio para ventila-
cion vertical del mismo y poder tamizar la en-
trada de luz solar a traves de perforaciones,
siendo en las caras NO,NE mas constante y en
las caras SO,SE mas aislada.

Barrera verde en veredas, retiro del edifi-
cio, el bosque, siendo vegetacion caduca
permitiendo el paso de luz solar en in-
vierno y protegiendo de ella en verano. A
su vez repara el area de vientos y dismi-
nuye la  contaminacion  sonora

RODAR - Centro deportivo recreativo sobre ruedas

Estructura de hierro a modo de “pérgola’;
que hace de soporte de un equipo fotovol-
taico y de un colector solar para abastecer de
agua caliente y natural para el mate y carga
de celulares, como asi tambien de guardado
de bicicletas e inflador para las mismas.
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PROPUESTA TECNICA Materialidad

Fundaciones: (RTE Carpinteria:

Cabezal con Pilotes, al ser un suelo arcilloso resistente pero mayormente
inestable no tiene la capacidad suficiente para soportar la carga . Por
esto y al tener cargas puntuales se opta por este tipo de fundacion

ST S -

Alteza rpt — Aluar. Sistema de alta prestacion de aluminio ideal
para aberturas de gran tamano y resistentes a las cargas del
: |§ viento, con cierre hermético de burletes, ruptura del puente térmi-
R co con varilla poliamida de fibra de vidrio y DVH; TVH hasta  2/77°
32mm.Tipos a usar. fijas, corredizas y de abrir

Columnas:

De perfileria doble T IPN, elegidas de tabla o armadas a medida segun las dimensiones y soporte de - -
carga, siendo estas: Cerramiento:

Para pistas deportivas se opta por armar un perfil IPN de

allemix:tllcm, dedliaaique saprals caletiarcon 105ells Panel Big skin pro y Mega lite pro (Xipre).Compuesto por dos laminas metalicas, exterior e interior

ﬁﬂiﬁﬂ?. mados an tabla y b o8 suficionto con un nucleo de polisocianurato.Se coloca mediante encastre entre paneles impidiendo infiltracio-
. ‘ En gimnasio,cafeteria para soportar la cubierta se opta de nes de aire o agua (se colocan como cerramiento vertical y horizontal en cubierta, la diferencia es
B tabla un perfil IPN 600 que en cubierta la capa exterior es trapezoidal)
Tﬂ]% —~ .5‘5 Bajo valor k: 0.51 esp: 30mm;40mm;50mm;80mm ancho: 1m Termicamente eficiente
[ ___%_d ¢ Para sostener el entrepiso se elige de tabla un perfil IPN 400
En locales de un nivel con terraza accesible se utiliz de tabla
un perfil IPN 500
Vigas/ Entrepiso
Para armado de entrepiso se utiliza cercha plana reticu- l l | | | r J

lada con altura de 0.70mts, de perfileria doble T (montan-
tes, cordon superior e inferior y diagonales segun calcu-
lo),cada 5mts.Sobre esta se arma una estructura de
Steel Deck, en la que la colaboracion entre elementos

Envolvente:

como el acero y hormigdn proven de prestaciones estruc-
turales optimas. Siendo las laminas de acero el ncofrado
colaborante capaas de soportar el hormigon vertido, ar-

ScreenPanel-Hunter Douglas, producto de una sola piel que permite revestir fachadas horizontal o
vertical perforadas con corte laser o disefio propio. Dentro de sus variedades se opta por: XL
Aluminio o’Acero galvanizado - Esp:3/2,5/1,9mm largo maximo: 2430 mm -Largo max: 2430mm

madura metalica y las cargas de ejecucion

. FACHADA
;| VENTILADA

@ ACCIONABLE
v

AHORRO DE g LAVABLE
= ENERGIA

: CONTRIBUYE
7)) CON PUNTOS LED

L Eaat

Cubierta / Semicubierto

# & RESISTENTEA

. . . - ; ) ® | AHUMEDAD
Armado de cubierta con cerchas metalicas reticuladas a una y dos aguas segun tipologia. y Semicu-

bierto, pergola con perfiles metalicos tubulares de 15 x 20cm. PALETA DE

® CONTROL SOLAR COLORES

DISPONIBILIDAD {:‘RECICLADO
EN MATERIALES

™

/N NPT

PFC Morano - Cueto Rua Pisano Fiorella - 34608/6
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PROPUESTA TECNICA Corte Critico 1:750
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1-Panel Mega Lite Pro (dos laminas metalicas exteriores trapezoidal e interior liso con ntcleo polisocianurato 80mm) 2-Correa de perfil metalico "C" 3-Cercha metalica reticulada armada con perfi-
leria doble "T"segun calculo 4- Zingueria Y babeta lateral galvanizada 5-Canaleta y Embudo galvanizado con bajada de desague pluvial 2110 6-Rejilla metalica para apoyar canaleta de desagie
7-Columna Metélica con doble "T" de distinto tamafio segun la necesidad 8-Anclaje entre columna y cercha metalica 9-Correas "C" para sostener el Panel Big Skin Pro 10- Panel Big Skin Pro (nu-
cleo de polisocianurato c/terminacion interior-exterior ¢/ chapa lisa e=100mm) 11-Carpinteria de Aluminio Aluar Alteza RPT en sistema fijo, corredizo y de abrir 12- Ménsula Metalica de soporte para
carpinteria de vidrio y |a piel del edificio 13- Envolvente Screenpanel XL (placas 4m x1m, esp: 0.003m con terminacion perforada de aluminio, junta sin canteria, con su respectivo anclaje 14-Baranda
Metalica, h:0.80m 15-Anclaje entre baranda y contrapiso 16- Terminacion de cemento alisado 17-Steel Deck, losa colaborante de H°A° de un ancho 870mm x largo 1.20m y alto 2" mas malla elec-
trosoldada 15x15cm y concreto teniendo total de losa 150mm 18-Cercha metalica reticulada con h:0.70m c/ perfilaria IPN "T" ¢/Sm 19-Perfil "U" para anclaje de placa de cielorraso 20-Placa de
PVC Antihumedad de 25x200mm x 10mm 21-Gradas metalicas con estructura reticulada 22-Cubierta de machimbre guatambu con esp: 20mm, ancho 65mm 0'90mm y largo de 300 0"1200mm
23-Alfaija Clavadora 22x70cm 24-Entramado de listones de madera semidura 1"x3” separadas c/40cm y reforzadas c/20cm 25-Tacos flexibles de neoprene 10mm x 10mm x 10mm (absorcion de
impacto) 26-Piso ceramico en servicios 27- Base de Hormigén armado a nivel cero con capa niveladora 28- Film de polietilieno de 200micrones que actiua como barrera de vapor 29- Sub base
de arena de 50mm de espesor y tierra compactada 30-Placa de anclaje de columna metalica, la medida varia segun lacolumna 31-Varrilla roscada de acero y pernos de anclaje 32-Viga de arrios-
tramiento 33- Cabezal de hormigén armado ,varia segun la medida de la columna 34- Pilotes de Hormigon armado profundidad de 3m, su diametro varia segun calculo y funcién

PFC | Morano - Cueto Rua | Pisano Fiorella - 34608/6 RODAR - Centro deportivo recreativo sobre ruedas | Pagina 37



PROPUESTA TECNICA

Detalles 1:25
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1-Panel Mega Lite Pro (dos laminas metalicas exteriores trapezoidal e interior liso con nucleo polisocianurato 80mm)

2-Correa de perfil metalico "C" 3-Cercha metalica reticulada armada con perfileria doble "T"se-
gun calculo 4- Zingueria lateral y babeta galvanizada 5-Canaleta y Embudo galvanizado con bajada de desague pluvial 2110 6-Rejilla metalica para apoyar canaleta de desagiie 7-Columna Metalica con doble
"T" 50 x 70cm 8-Anclaje entre columna y cercha metalica 9-Correas "C" para sostener el Panel Big Skin Pro 10- Panel Big Skin Pro (nucleo de polisocianurato c/terminacion interior-exterior ¢/ chapa lisa
e=100mm) 11-Carpinteria de Aluminio Aluar Alteza RPT en sistema fijo, corredizo y de abrir 12- Ménsula Metalica de soporte para carpinteria de vidrio y la piel del edificio 13- Envolvente Screenpanel XL (placas
4m x1m, esp: 0.003m con terminacion perforada de aluminio, junta sin canteria, con su respectivo anclaje 14-Baranda Metalica, h:0.80m 15-Anclaje entre baranda y contrapiso 16- Terminacion de cemento ali-
sado 17-Steel Deck, losa colaborante de H°A° de un ancho 870mm x largo 1.20m y alto 2” mas malla electrosoldada 15x15cm y concreto teniendo total de losa 150mm 18-Cercha metalica reticulada con h:0.70m
c/ perfilaria IPN "T" c/5m  19-Perfil "U" para anclaje de placa de cielorraso
PFC Morano - Cueto Rua

20-Placa de PVC Antihumedad de 25x200mm x 10mm
Pisano Fiorella - 34608/6

21-Gradas metalicas con estructura reticulada
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5-Canaleta y Embudo galvanizado con bajada de desaguie pluvial 2110  7-Columna Metalica con doble "T" 50cm x 70cm  9-Correas "C" para sostener el Panel Big Skin Pro | 10- Panel Big
Skin Pro (nucleo de polisocianurato c/terminacion interior-exterior ¢/ chapa lisa e=100mm) 21-Gradas metalicas con estructura reticulada a-Piso,plataforma y contrahuella cerradas en contra
placado tipo WBP de 18mm antideslizante b-Estructura soporte metalica reticulada construida con perfiles, siendo las uniones mediante soldadura y atornillada mediante tornillos de acero
22-Cubierta de machimbre guatambu con esp: 20mm, ancho 65mm o0°'90mm y largo de 300 0"1200mm 23-Alfaija Clavadora 22x70cm 24-Entramado de listones de madera semidura 1"x3” se-
paradas c/40cm y reforzadas ¢/20cm 27- Base de Hormigdn armado a nivel cero con capa niveladora 28-Film de polietileno de 200micrones que actia como barrera de vapor 30-Placa de an-
claje de columna metalica, la medida varia segun lacolumna 31-Varrilla roscada de acero y pernos de anclaje 32-Viga de arriostramiento 33- Cabezal de hormigdn armado varia segun calculo
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PROPUESTA TECNICA Instalaciones

Acondicionamiento Incendio

Planta Cero Plano de Evacuacion:

Se coloca en la entrada del edificio, nucleos, cruces de pasillos a una altura intermedia para que sea po-
sible su lectura. En este se indica el recorrido de evacuacién y donde estan las salidas de emergencia

[lo

/A

I

o

1
Se usan distintos sistemas de acondicionamiento segun la funcion de cada lugar, siendo ellos: A i i \ J P/ i . |

Sistema de Prevencion, Deteccion y Extincion

En el gimnasio se utiliza por un lado un sistema complementario de ventilacion y extraccion de aire

para renovar el ambiente y por otro un sistema de Room-Top con conductos(inyeccion y retorno). Se Prevencién: Construccion, diseiio de vias de escape protegidas, materiales contra fuego, sefalizacion
ubica en deposito apartado del uso con ventilacion hacia el exterior para acondicionar el espacio _ ) o ‘ )
segun necesidad y por el clima, como por ejemplo el invierno. Deteccién: Su fin es detectar el incendio en su fase inicial y dar alarma para la evacuacion a través de de-

tectores con su central de alarma, sirena, golpe de puno(activa la alarma manualmente)

En los Locales se dispone de un sistema de Fancoil condensado por Aire (frio-calor por inversion de
ciclo), donde la Mel(condensada por aire) se ubica en terraza junto al tanque de expansién hermetico
y de ahi se distribuye a cada local por medio de equipos individuales con sus respectivos conductos
y disfusores correspondientes, permitiendo mayor flexibiidad de cada local.

Extincién: Disposicion de equipos portatiles(matafuegos) o fijos (mangueras- Rociadores- Boca de im-
pulsion  para bomberos)con su instalacion 'y propia reserva para abastecerlos.

En el edificio se optd por colocar detectores con su central de alarma en cada volumen, en pistas infrarrojo(por

En la Cafeteria se coloca al igual que en el gimnasio un sistema de Room-Top con conductos . Este sus dimensiones),en gimnasio, locales, cafeteria idnico y en cocina de cafeteria detector térmico.Y en cuanto a
se ubica en deposito con ventilacién hacia el exterior la extincién se arma una instalacion seca solo abastecida por boca de impulsion (bomberos) que se extiende a

mangueras distribuidas por el perimetro exterior (segin normativa) y armada la instalacién segun proyecto
En Pistas deportivas al igual que el gimnasio por su uso y condensacion en el ambiente se utiliza un ] —— _ sl

sistema complementario de ventilacion y extraccion de aire y por otro lado para calefaccionar los
vestuarios se dispone un sistema de calefaccion por radiadores para acondicionar segun necesidad.

FANCOIL ROOM-TOP VENTILACION RADIADORES
Condensado por aire Condensado por aire sist complementario Calefaccién

@30.013

e g H L, RADIADOR H B
a Equipos Individuales AW 1 | i uE o — Referencias:
| i | (757) ,—_f pepernaili ) —
| &l e ) BOCA DE IMPULSION /A MATAFUEGOS (1) DETECTOR DE TEMP BJ CENTRAL DE ALARMA  [J< SIRENA
| 8 o — (ABC)
\ . )
@ BIES (7)) DETECTOR IONICO / DETECTOR INFRARROJO O PULSADOR MANUAL
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Instalaciones
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AGUA DE RED
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TERRAZA ACCESIBLE

Recoleccion de agua de lluvia para el
riego de sectores verdes, pistas al aire
libre, veredas y terraza a través del
desague de las cubiertas de pistas de-
portivas y equipamientos complementa-
rios. Estos se dividen en dos reservo-
rios con sus respectivas bombas para
mayor alcance de regado tanto en
planta baja como en alta en la terraza.

Planta Cero
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PROPUESTA TECNICA

Saneamiento

propia

la

a

liente por medio de caldera con valvula mezcladora para lograr la temperatura -
deseada de agua caliente en duchas 40° y para calefacionar zona de vestua-
rios por medio de radiadores 75°.Este grupo de caldera y tanque de agua se
repite en los tres voliumenes de pistas deportivas, cada uno con sus tendidos

pista

sector de deposito bajo gradas deportivas acompanado del sitema de agua ca-
distribuyendo

Abastecimiento de agua de red por medio de un sistema presurizado com-
puesto por un tanque de reserva y 3 bombas de velocidad variable ubicado en
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MARCO TEORICO

REFERENTES

Pabellén Polideportivo y Aulario Universidad Francisco de Vitoria
Arquitectos: Alberto Campo Baeza Area: 9000 m? Afno: 2017

Se proyecta el edificio que alberga un polideportivo y un aulario en el campus de la Universidad Francisco
de Vitoria, en Pozuelo (Madrid). El edificio incluye usos de pistas deportivas, salas polivalentes, gimnasio,
piscina, fisioterapia, etc. El pabellon polideportivo se plantea como una pieza ligera, con cerramiento de
vidrio traslucido y panel de hormigdn aligerado GRC, en contraposicion con las piezas mas cerradas del au-
lario y cuerpo bajo. La estructura del pabelléon se construye en acero: una reticula de pilares y vigas en fa-
chadas y cerchas para resolver las grandes luces de cubierta en color blanco, el resto de la estructura es
de hormigdn armado, con la singularidad de vigas de gran canto sobre el espacio de las piscinas en sétano.

|
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|

?,
T .‘F‘ 1 .

Parque olimpico / Direcciéon General de Arquitectura + MDUyT + GCBA
Arquitectos: Direc.Gral de Arg, GCBA, MDUyT  Area: 43000 m* Afo: 2018

El Parque Olimpico surge como consecuencia de un proyecto de actualizacion de la infraestructura de-
portiva ubicada al sur de la ciudad, en la Comuna 8, formando parte de un complejo que incluye la
futura Villa Olimpica para los proximos Juegos Olimpicos de la Juventud, Buenos Aires 2018. Tiene una
extension de 35 ha donde se distribuyen en forma estratégica una serie de pabellones deportivos de
alto rendimiento que albergan a mas de la mitad de disciplinas. Cada uno esta conformado por estruc-
tura metalica con perfiles de alma llena laminados en frio, con porticos paralelos, revestidas con termo-
paneles de 80mm y 100mm en paramentos y cubiertas, salvo la pileta que es de policarbonato.

Son ambas obras de referencia que tratan la arquitectura deportiva y fueron de utilidad, en principio el Complejo de Baeza con su impronta estructural y grandes luces siendo

como son los paneles compuestos por una lamina interior metdlica un nucleo de polisocianurato y una lamina exterior de terminacion metalica.

l
: este uno de los primeros objetivos a alcanzar como asi tambien luego aparecio El Parque Olimpico como referencia en lo estructural y como asi tambien en el uso de cerramientos
I

I
!
0
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SINTESIS

Mi primera aproximacion con la Arquitectura fue
desde lo Micro con “La Habitacién”, pasando por
entender la vivienda unifamiliar, luego como agru-
parla formando un Conjunto de Viviendas. Si-
guiendo la idea, pero ya complejizandola suman-
dole otras tipologias de viviendas (de una, dos o
tres habitaciones). Posteriormente la misma
l6gica, pero creciendo en altura y formando parte
de una manzana de ciudad.

A continuacion, ya entrando en lo Macro empe-
zando a entender no solo el conjunto de manza-
nas con viviendas, sino que también equipamien-
tos en relacion a ella. A este le siguid el analisis
no solo de una porcién de ciudad sino toda la
ciudad y sus alrededores llegando al Plan Maes-
tro “La Plata Cargas”, siendo este el punto inicial
y lugar de localizacién para el desarrollo del PFC,
el cual tiene como objetivo evaluar la capacidad
del estudiante de aplicar de manera integrada los
diferentes conocimientos de la carrera en el desa-
rrollo de un proyecto.

Este paso de lo Micro a lo Macro de la Arquitectu-
ra o de la Habitacion al proyecto urbano (mencio-
nado por la catedra a lo largo de mis afios de ca-
rrera con ellos) estuvo acompafiado de el desa-
rrollo de equipamientos culturales, educativos, re-
creativos de la mano de proyectos verticales
compartiendo conocimientos y vinculos entre di-
ferentes niveles de la mano de referentes con dis-
tintos enfoques y corrientes tedricas.

PFC Morano - Cueto Rua Pisano Fiorella - 34608/6

1er ANO

La Habitacion Vivienda

4t0 ANO

Centro de Disefo

Conjunto de Viviendas

5to ANO

Vivienda Multifamiliar y equipamiento Centro de las Artes

2do ANO

6to ANO PFC

-_\/,‘\\ L
MasterPlan “La Plata Cargas”
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El proyecto Final de Carrera ,etapa de cierre académico y paso a lo profesional me permitié no solo poder
sintetizar y aplicar todos los conocimientos adquiridos durante la carrera y nuevos, sino que también
poder proyectar un espacio donde juntar mi pasion por la arquitectura como asi también por el deporte,
Patin Artistico, el cual practiqué durante anos (como proyectista y usuaria de él). A este deporte logré su-
marle variedad de deportes que se vinculan entre si por el uso de la rueda como herramienta para su rea-

lizacion, permitiendo incluir deportistas con y sin discapacidad compartiendo un mismo lugar.

” Como pocas actividades, el deporte tiene el poder de unir a las perso-
nas, de inspirar, empatizar... Tiene el poder de transformar el mundo”




