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MARCO TEORICO

¢ QUEES EL DEPORTE ?

Conjuntos de ejercicios fisicos que el individuo realiza, ya sea para divertirse, mejorar su capa-
cidad fisica y salud mental.Contribuyendo asi a establecer relaciones sociales entre diferentes
personas, culturas, inculcando el respeto hacia uno 'y para otros.

DEPORTE INCLUSIVO:

Es una metodologia o enfoque hacia la practica deportiva que no discrimina entre atletas por sus ha-
bilidades o condiciones. Esto facilita la participacion de personas con y sin discapacidad intelectual
en un mismo equipo o partida, respetando el objetivo de la disciplina deportiva.

~ INCLUSION <

/1 socCIAL \L

g{f %@ i
EJERCICIO SOCIABILIZAR
Fisico \INTERCAMBIAR

(...)" Todas las formas de actividad fisica que mediante una participaciéon organizada o no
tienen como objetivo la expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de
las relaciones sociales o la obtencién de resultados en competicion de todos los niveles(...)"”

Carta europea del deporte.

DEPORTE = INCLUSION

i QUEES LARECREACION ?

Es la accion de recrear o recrearse mediante ctividades y situaciones en las cuales esta
puesta en marcha la diversidon como asi tambien a través de ella la relajacion y el entre-
namiento. Se dan en jornadas al aire libre en relacion directa con el aire, el sol, con toda
la naturaleza realizando actividades deportivas, generando asi espacios en los que los
individuos pueden participar liboremente de acuerdo a sus intereses y preferencias.

ACTIVIDAD RECREATIVA

se clasifica en:

MOTRIZ CULTURAL SOCIAL
Juegos,Danza Teatro,Musica,Lectura Charlas,Coloquios
Paseos,Aire libre Espectdculos,Pintura Encuentros,Canciones

Deportes

Escultura,Fotografia

Fiestas, Bailes

~ ACTIVIDAD .
77 N
.?,."" . Q
%;‘55? ‘uétu;
0clo SOCIALIZAR
INTERCAMBIAR
"'f“* 49\
V‘k‘“’;{;‘ ffj;»d‘(/’d
©  NATURALEZA

. POR QUE ?

El deporte y la recreacion son distintos porque uno de ellos es mas estructurado y posee reglas y el otro es mas libre y su unico objetivo es la diversion. Pero ambos se complementan
a la hora de desarrollarse en un mismo espacio, por ejemplo: se puede desarrollar una actividad fisica al aire libre como ocio sin la necesidad de normas y competencia.

PFC Morano - Cueto Rua Pisano Fiorella - 34608/6
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MARCO TEORICO

Se desarrolla por medio de deportes que usan como movilidad :

“LA RUEDA"

Es uno de los inventos mas importantes para la humanidad. Gracias a ella fue posible transportar
mayores cargas mucho mas lejos como también para cruzar lagos congelados por necesidad. Esta
trajo como principal ventaja una mayor facilidad para el desempeno de ciertas actividades que
fueron importantes para cada era de la humanidad; como lo fueron |a alfareria, el transporte de ani-
males y objetos pesados, y el desenvolvimiento de las maquinarias durante las dos revoluciones
industriales. Esta fue evolucionando a lo largo del tiempo surgiendo varios modelos patentados
cada uno un poco mas sofisticado que el anterior acompariado de las tecnologias de la época.

1770 1819 1823 1857

1863 1890 1900 1953

¢ CUALES ?

PATIN ARTISTICO

Actividad recreativa deportiva que consiste en
deslizarse sobre una superficie regular mediante
un par de patines de cuatro ruedas paralelas y
un freno en cada uno combinando elementos
técnicos con facetas artisticas en distintas mo-
dalidades: escuela, libre, pareja, show.

ROLLER FREESTYLE

Es una disciplina de patinaje en linea, que engloba
diferentes pruebas, siendo popularmente conoci-
do por aquellas que consisten en realizar distintos
trucos en filas de pequerios conos, situados a dife-
rentes distancias que varian entre los 50,80,120cm

BALONCESTO EN SILLA

Surgié a principios del siglo XX con el fin de reinte-
grar a los soldados que habian salido heridos de la
guerra ayudando asi a rehabilitarlos. Este consta
de dos equipos de cinco jugadores cada uno con
su silla, teniendo como objetivo anotar puntos in-
troduciendo el balon en el aro “contrario.

¢ POR QUE ?

HOCKEY SOBRE PATINES

Es un deporte que se disputa entre dos equipos de cinco
jugadores cada uno. Los jugadores se desplazan gracias
a unos patines de cuatro ruedas con un freno y utilizan
un palo de madera con forma curva para conducir una
pelota con el objetivo de embocarle al equipo contrario.

SKATE BOARDING

Inicio por los surfistas que cuando no habia olas en el
mar practicaban en piletas abandonadas de forma circu-
lar simulando el estar surfeando. Luego se mudaron a la
calle, donde nacio la modalidad Street, utilizandose ele-
mentos urbanos como barandas, cajas, escaleras,etc.

POWERCHAIR

Deporte en equipo jugado en una silla de ruedas eléctri-
ca que se rige por las normas del futbol, en el que dos
equipos de cuatro jugadores cada uno usan una silla
equipada para atacar, defender y golpear una pelota in-

tentando marcar mas goles que su adversario.

Me parece de interes particular los deportes que usan como movilidad para su desarrollo “LA RUEDA” debido a que practiqué uno de ellos, se que carecen de espacios aptos para su desarrollo
o los comparten con otras diciplinas y tambien porque es una forma de integrar deportes como son los que se practican en silla de ruedas permitiendo que se desarrollen variedades de depor-

tes tendiendo a que sean inclusivos fomentando

PFC Morano - Cueto Rua Pisano Fiorella - 34608/6

vinculos,

encuentros entre

diversidad de

usuarios.
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., QUE PROPONGO ?

Conceptos Principales:

Accesibilidad:

Condicion de facil acceso para cualquier persona incluso aquellas que tengan limitaciones en la movili-
dad, comunicacién o entendimiento pueda entender un espacio, integrarse e interactuar en el. Una buena
accesibilidad es aquella que pasa desapercibida y busca un disefio comun y equivalente para todos.

Cadena de accesibilidad:

Corresponde a un conjunto de elementos que vinculados entre si permiten aproximarse, acceder, usar y
salir de todo espacio o reciento con autonomia, facilidad y sin interrupciones.

ACCEDER USAR REGRESAR

usSo
EQUITATIVO

FLEXIBILIDAD

©
\/\/

Consiste en el disefio de productos, entornos que sean usados por todo tipo de perso-
nas sin necesidad de ser adaptados.

Diseno Universal:

“El diseno universal busca estimular el desarrollo de espacios y productos atractivos y comerciales que sean uti-
lizables por cualquier tipo de personas, esta orientado al disefio de soluciones ligadas a la construccién y al de

objetos que respondan a las necesidades de wuna amplia gama de  usuarios.
Ron Mace, 1941-1998, creador del término - diseno universal

Principios Basicos:

Ilgualdad de uso/ Flexibilidad: El disefio debe permitir un uso facil y adecuado a todas las personas

independientemente de sus capacidades, de su cultura y de sus habilidades.

Comprension/Percepcion: El uso del producto/servicio debe ser facil de entender para todos.

Tolerancia a los errores: El disefio del producto/servicio debe minimizar el efecto sobre el uso

TAMANO Y ESPACIO de las acciones accidentales o} fortuitas o} por equivocacion.
PARA EL USO
BIREND Adecuacion en las dimensiones: Disefiado con las dimensiones apropiadas(antropometria y
PARA TODOS 50 siMPLE ergonomia) para permitir su uso de ambulacion, alcance, manipulaciéon, comunicacion.
BAJO ESFUERZO INTUITIVO
Fisico
Eficacia en el Esfuerzo: El disefio debe generar productos y servicios que puedan ser usados
. eficazmente con el minimo esfuerzo osible.
TOLERANCIA INFORMACION y p
AL ERROR PERCEPTIBLE
172) Crear espacios accesibles para todos, porque es un lugar donde las personas van a desarrollar sus actividades que forma parte de sudiaa
g GENERALES: dia permitiendo mejorar su bienestar social, calidad de vida y fomentar el disfrute, encuentros, relaciones entre diversidad de personas.
-
H,-l Que sea un espacio de encuentro adecuado y destinado a los deportes que se realizan por medio de “LA RUEDA" acompanados por activi-
8 PARTICULARES: dades y servicios de apoyo para el desarrollo de cada una de las disiplinas.
PFC Morano - Cueto Ria Pisano Fiorella - 34608/6 RODAR - Centro deportivo recreativo sobre ruedas | Pagina 07
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EQUIPAMIENTO DEPORTIVO
PISTA DE SKATEBOARDING (35m x 35m)

-Pista destinada a la practica de skateboarding urbano
-Vestuarios y banos para jugador y bafios para el espectador.

-Lugares de guardado, gradas para espectadores y sala de maquinas bajo ellas.
-Sector administrativo.

PISTA ADAPTADA (35m x 35m)

-Pista destinada a la practica de deportes adaptados como powerchair,basquet,etc.

-Vestuarios y banos para jugador y banos para el espectador.

-Lugares de guardado, gradas para espectadores y sala de maquinas bajo ellas.
-Sector administrativo.

PISTA ARTISTICA (45m x 35m)

-Pista destinada a la practica de deportes sobre patines como
el artistico, hockey, rollers |, etc .

-Vestuarios y barnos para jugador y bafos para el espectador.
-Lugares de guardado, gradas para espectadores y sala de maquinas bajo ellas.

EQUIPAMIENTO COMPLEMENTARIO

SECTOR DE ENTRENAMIENTO FISICO (10m x 35m)
-Gimnasio destinado a la preparacion muscular e aerobica

-Vestuarios y bafos para los usuarios, lugares de guardado.
-Sector administrativo .

LOCALES COMERCIALES (10m x 45m)

Locales destinados a la venta y alquiler de insumos para cada deporte
Sectores destinados al guardado, servicios, atencion,etc.

BUFET / CAFETERIA(10m x 35m)

-Espacios de ocio
-Servicio de cocina, banos.
-Lugares de guardado y almacenamiento.

SEMICUBIERTOS

Terraza, puentes, accesos en un primer nivel como lugar de expancion, recreaccion.
Expansion en buffet.

EXTERIORES

Expansion de las actividades complementarias como: ferias, actividad fisica,
juegos,lugares de descanso,etc.

Expansiones deportivas.
Estacionamiento.

CIRCULACIONES / MUROS

- 20% de la superficie cubierta.

PFC Morano - Cueto Rua Pisano Fiorella - 34608/6

4025 m2
1225 m2

1225 m2

1575 m2

1150 m2

350 m2

450 m2

350 m2

400 m2

375 m2
25 m2

[

15 St I

Referencias:

Servicios

' Circulaciones

RODAR - Centro deportivo recreativo sobre ruedas

Programa

Relacion /
expansion

Uso, Funcion

Esquema de espacios complementarios

Esquema de espacios ext deportivos / recreativos
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HOCKEY SOBRE RUEDAS

Consta de una pista rectangular con valla perimetral de proteccion con
esquinas redondeadas de piso liso y llano construido en madera, ce-
mento u otro material que permita buena utilizacién para la adherencia
y deslizamiento de los patines. Esta se compone de dimensiones pro-
porcionales, minima: 34m x 17m o’maxima: 44m x 22m, con sus res-
pectivas marcaciones, porterias en los dos extremos de la pista y

sector para jugadores suplentes y mesa oficial de jugo.

SUPLENTES A MESA OFICIAL SUPLENTES B

/ 34 0°44 metros \

J

17 022 metros
]
&

PATIN ARTISTICO

Superficie plana sin desniveles rectangular de 20m de ancho por 40m de
largo, hecha de madera, baldosa, cemento alisado o granito pulido de
facil deslizamiento, acompafiada de marcas en el suelo para la practica
de figuras de competicion (circulos de de distintas dimensiones segun el

uso),

y sector

en un lateral para el jurado, patinadores.

40 metros

20 metros

Pisano Fiorella - 34608/6

PFC Morano - Cueto Rua

Requerimientos deportivos

ROLLER FREESTYLE

Area de superficie lisa de 45m de largo por 20m de ancho, hecha
de material de facil deslizamiento para los rollers, similar carac-
teristica a la pista de patin artistico. Esta se compone de sefiali-
zacion por medio de conos a distintas distancias para realizar
variedad de destrezas, a su vez en el |lateral se dispone lugar
para jueces,vip,medios en caso de esenario de competicion.

20 metros

45 metros

2MTS

R

"‘"’{ AREA DE ESPERA
s0800sORR  "00OGORROOS RESULTADOS
6MTS ‘.‘
AREA AREA
AREA VIP AREA DE JUECES 'Y MEDIOS

: 1 E:ﬁ 1

i
SO\
- &
:

Y @
d-% adk - >
< . b =
T i &

- i N 1 .
- = & .
g R T I 9 .
o it Ve s
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SKATEBOARDING

Se compone de dos disciplinas, una de ellas es PARK, donde los patinado-
res realizan trucos en un circuito que parece una pisina vaciada, y la otra
es STREET, esenario que simila la calle con barandillas, escalones y bordi-
llos permitiendo que realicen trucos los patinadores. Se construyen en con-
creto comun o proyectado, ferrocemento, prefabricado y presforzado.

STREET

Pisano Fiorella - 34608/6

PFC Morano - Cueto Rua

POWERCHAIR

Se juega en una cancha de baloncesto de tamaro estandar, similar
a la de futbol sala (minima: 25mx14m o’maxima: 30mx18m), siendo
una superficie frme, suave y nivelada para facil maniobrabilidad de
las sillas de ruedas como madera o material artificial evitando el as-
falto. Acompafada de marcaciones reglamentarias del juego junto
con dos arcos uno para cada equipo y en un lateral se dispone el

area tecnica y mesa de control.
AREA TECNICA MESADE CONTROL ~ AREA TECNICA
N
m 1
o
—
7]
S
0 @
©
=
N 2
& . >
25 0730 metros
apoyacabeza 2
opcionsl ' camiseta
3 &
correa parg > cinturén de
pecho o N3 seguridad
f -
1 : __ guardaples

sllla de
ruedas
electrica

Requerimientos deportivos

BASQUET EN SILLA

El terreno de juego sera una superficie plana, dura libre de obs-
taculos con dimension de 28 metros de largo y 15 metros de
ancho, acompanada de marcaciones propias del juego con dos
aros uno en cada punta(medidas igual al basquet tradicional), a
su vez en uno de sus laterales se dispone la zona de bancos
para cada equipo y en el centro la mesa de oficiales.

BANCO DE EQUIPO BANCO DE EQUIPO
L | L J
MESA DE OFICIALES
—\\\ | ——
! J//
o) ) /
5 N DY
@ o , K ] [ o
IS [ = e 1
vl \
‘_I /I) \¥

28 metros

RODAR - Centro deportivo recreativo sobre ruedas Pagina 10



SITIO

“La Plata Cargas”



SITIO

;, DONDE ?

CIUDAD DE LA PLATA ; QUE ACTIVIDADES SE DESARROLLAN EN LA CIUDAD?
Se fundé y Planificé en 1882 con el objetivo de ser la capital de la Provincia de Buenos Aires. Esta ha ido crecien- En el sitio se encuentran lugares donde se desarrollan actividades como patin artistico, skate
do a lo largo del tiempo de forma incontrolada dejando una gran mancha y vacios urbanos que fueron perdiendo park, deportes adaptados que se encuentran en diversidad de clubes compartiendo espacio con
sus caracteristicas principales como la simetria, simpleza en el tejido, el trazado de sus plazas y manzanas. otras diciplinas no siendo el adecuado para la especialidad, a su vez hay variedad de activida-

des urbanas que dependen de algun corte de calle en el bosque los fines de semana o se apro-
pian de edificios publicos como escaleras,rampas,veredas para poder desarrollar la actividad.

@ DEPORTES ADAPTADOS: O
o o

Gorina - Ensenda
Hipodromo

CEF 2

Club Libertad
Power chair-GelP

Centro Vasco.
@ PATIN ARTISTICO:
Club Gelp
Club Edlp
Club Unioén vecinal
Club Reconquista
o ;ﬁff-ltffmw LT el

Club Platense
-.:j_':"_.i- B ‘.'.L

Centro de Fomento

@ SKATE PARK:

Parque Norte
Avenida 32
Ensenada
Berisso

Barrio Jardin - Villa Elvira.

@ ROLLER FREESTYLE:
La Plata Rolea- Bosque o Teatro argentino
RollerfreskateParque san Martin o'Bosque

Teatro Arg

PFC | Morano - Cueto Rua 1 Pisano Fiorella - 34608/6 RODAR - Centro deportivo recreativo sobre ruedas | Pagina 12



SITIO

Master Plan
“La Plata Cargas”

Se ubica en el epicentro de la region BELP (Berisso, Ensenada, La Plata), en el vacio urbano La Plata Cargas,
el cual contenia galpones de la decada de 1890 con el proposito de ser la estacion de cargas de la Ciudad de
La Plata donde el tren pasaba hasta el puerto de Ensenada. La falta de actividad de este sector produjo que
fuera perdiendo su funcion y valor, dejando que fuera utilizado por funciones privadas (imacova)

Region Gran La Plata se rescatan las vias de circulacion prin-
cipales y de acceso a la ciudad como son la autopista La pla-
ta-Bs.As,Camino centenario y Belgrano, Diag.73 y 74,
Av.122, Eje fundacional, Av 1 y vias de FFCC

N,
]
LA PLATA CARGAS
%1 7
]

TOLOSA . MERIDIANOV

GAMBIER

Decentralizar el centro de la Ciudad de La Plata, generando
Nuevas Centralidades en la circunvalacion, con variedad de
equipamientos y viviendas de diferente densidad para
abastecer cada sector sin necesidad de acudir al centro

ETAPA 1:a 2 anos el mejoramiento y apertura de nuevas calles
y la delimitacion de las macromanzanas de viviendas

PFC Morano - Cueto Rua Pisano Fiorella - 34608/6

ETAPA 2: De 2 a 15 afos construccion de la 1er macro-mnz de
viviendas , el hotel, polideportivo y centro comercial

el

LA PLATA CARGAS
=
I |MERID!ANO
TOLOSA 5 v
GAMBIE

Vacios urbanos que en el pasado funcionaron como
estaciones de ferocarril y que hoy son espacios vacios,

en desuso y con infraestructura obsoleta.Estos son el
inicio para el desarrollo del master plan

B

Vincular las Centralidades a través de la extencion de
las vias de FF.CC y la creacion de dos anillos de escala
regional y media, los cuales contienen equipamientos
y se encuentran conectados por macromanzanas de

viviendas, a lo largo de circunvalaciéon

G ¥y
-, ] |
’ 4 U

L 3
4_{]_

- -
Etapa 3: De 15 a 30 afos construcci6i de
vivienda, torres de oficinas, centro de salud y mediateca

EQUIPAMIENTOS DE ESCALA REGIONAL

MACROMANZANAS DE VIVIENDAS

EQUIPAMIENTOS DE MEDIANA ESCALA |

T e —

| I _] i = | |'_g_l ; N Al
S e ReTn 1
' || MmN
M '

Fo—s e e e L
@ Recorrido de Tren Universitario
= ——— Recorrido de micro de linea

) T

Ja 2da macromzn de  Etapa 4: De 30 a 50 afios construccién dela 3ra macro mzn de

vivienda, centro comunal, escuela y puesta en valor del lemit

RODAR - Centro deportivo recreativo sobre ruedas |  Péagina 13



SITIO Master Plan - La Plata Cargas 1:5000
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PROYECTO Implantacion 1:2500
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- PROYECTO . Ingreso desde calle 50
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'Ubicacién del volumen sobre
[calle 50, calle 121 y el paso de las
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El volumen es atravesado en sentido-Fmgitudin;;rpoTra pa-
sante que surge del master vinculando todos los equipa-
mientos. Esto forma dos volumenes uno con funciones de-
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A su vez se decide atravesar los volumenes en

sentido trasversal dejando calles peatonales se-
cundarias vinculando el bosque con la ciudad

T - H——————_————-—
~ Sobre la pasante se decide ubicar 105 ser- sa vinculan los volumenes por medio de puentes con

vicios permitiendo e‘xpandlr cac_:la funaQn nucleos en un primer nivel permitiendo acceder al
hacia los laterales vinculando inter-exter yolymen deportivo a traves de palcos o al entrepiso
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portivas 'y otro con funcion complementarias -y 7yl de los complementarios como terraza de expansion |
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1-Gimnasio ¢/hall y administracion 2-Bafios,Vestuarios,Guardado para el gimnasio 3
teboarding 10-Pista de Roller, Patin artistico y Hockey sobre ruedas 11-Pfstar
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comerclales 4-Baiio, Deposito Probadores paralocal 5—Cafeter

rcha sasquet sopre Z-0ano niblicos pa pectado
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