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Sintesis del proyecto

----------------------------------------------------------

Surge a partir de una preocupacion personal
en relacion a la coyuntura presente del
ambito deportivo en Argenting, y la insufi-
ciente inversion asignada a la infraestructura
deportiva de acceso publico. Especifica-
mente en la urbe de La Plata (Tolosa), espe-
cialmente considerando su caracter como
ciudad universitaria. La adicion de una RE-
CIENTE ENTIDAD PUBLICA en este sector abre
la puerta a la enriquecedora transformacion
del espacio de uso comunitario.

FORTALECER LA IDENTIDAD PUBLICA
DEL SECTOR

sPara qué®e

Se piensa al deporte como un pilar funda-
mental para el bienestar fisico y mental. Se
entiende que la participacion regular en ac-
tividades deportivas y de ejercicio no solo
promueve la condicion fisica, sino que tam-
bién contribuye de manera significativa a la
salud general. Ademas como medio de
union de la

sociedad, feniendo en cuenta su alto grado
de relacion social que puede generar.

EDIFICIO COMO CONDENSADOR

SOCIAL
Nodo | . Espacios de
articulador i " encuentro
v
Generar espacios
publicos

-----------------------------------------------------------------------

sPara quienes?

Brindar al barrio de Tolosa y a la ciudad de La Plata, un
nuevo escenario deportivo que acoja distintas discipli-
nas bajo techo y al aire libre, con el fin de generar una
RENOVACION URBANA que favorezca la participacion
de la comunidad en las actividades tanto deportivas
como sociales.
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sQuién lo gestiona?

Respecto a quién gestionaria el proyecto, la idea es que
el Gobierno Bonaerense se articule con los Municipios
de la ciudad de La Plata, y el barrio de Tolosa, buscan-
do revalorizar las actividades de la zona y la REACTIVA-
CION DEL SECTOR, mediante la construcciéon de un
Centro Deportivo Regional, convirfiendolo en un edifico
que sirva, como un nuevo escenario para distintas activi-
dades deportivas.

Objetivos generales del
proyecto

El deporte como Base de bienestar
fisico y mental.

Establecery preservar ambientes que respal-
den y garanficen los derechos de todas las
personas, sin importar su edad, a disfrutar de
manera justa de espacios seguros en sus lo-
calidades y comunidades. Estos lugares per-

mitirdn la realizacion de actividad fisica perid-

dica segun sus capacidades individuales.

Fomentar y facilitar la disponibilidad de op-
ciones y proyectos en diversos contextos,
con el propodsito de respaldar a personas de
todas las edades y habilidades, para que
puedan involucrarse de forma constante en
ejercicios fisicos, ya sea individualmente o

en compania de sus familias y comunidades.

Transformar la mentalidad de la sociedad al
incrementar la educacion, la apreciacion y
la comprension de los variados beneficios
que conlleva llevar a cabo ejercicio de
manera consistente, adaptado a las capa-
cidades individuales y durante todas las
etapas de la vida.
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Actividad fisica y salud

Una vida activa mejora la salud, el bienestar y la calidad de vida a cualquier edad, permite vivir mds fiempo de
manera independiente y ayuda a prevenir las enfermedades cronicas.

Llevar una vida activa en la infancia y adolescencia favorece el crecimiento y la aceptacion del cuerpo. En la
gente joven y adulta mejora la salud fisica y mental y en las personas mayores favorece el envejecimiento salud-
able.

Incorporar a nuestra vida cofidiana algunas actividades sencillas como caminar, subir escaleras, correr, jugar,
bailar, montar en bicicleta, nadar, etc nos ayudan a sentirnos bien y mejoran nuestra salud.

5Qué necesitamos saber?

Actividad fisica

Por actividad fisica entendemos "cualquier movimiento corporal que da lugar a un gasto de energia (quemar
calorias)".

Realizar una actividad fisica significa "MOVERSE".

En la sociedad actual la actividad fisica se realiza con diferente intensidad segin el propdsito que tengamos:
trabajo, ocio, mejora de las capacidades fisicas, desarrollo de la fuerza y el equilibrio, entre otros.

La actividad fisica comprende, ademds de actividades cotidianas, el ejercicio fisico y el deporte:

Ejercicio fisico: es una actividad fisica estructurada, repetitiva, planificada y realizada con un objetivo relaciona-
do con la mejora o el mantenimiento de la condicion fisica.

Deporte: es una actividad fisica reglada y dirigida al logro de resultados en una competicion en general.

Para cuidar nuestra salud ademds de AUMENTAR LA ACTIVIDAD FiSICA, es muy importante REDUCIR EL SEDEN-
TARISMO, porque puede ocurrir que una persona activa fisicamente, sea a la vez sedentaria porque pase
mucho tiempo seguido sin moverse.

Sedentarismo

Al hablar de sedentarismo nos referimos a cualquier actividad que requiere muy poco movimiento y por lo tanfo
muy poco gasto de energia. Incluye actividades como permanecer sentado viendo la television, jugar a video
juegos, utilizar el ordenador, tablet o movil y desplazarse en automovil, entre otras.

Inactividad fisica

Por inactividad fisica entendemos no alcanzar las Recomendaciones sobre Actividad Fisica para la salud.

Una persona adulta serd inactiva si realiza menos de 150 minutos (2 horas y media) de actividad fisica modera-
da ala semana.

Y en el caso de ninos y adolescentes, serdn inactivos si realizan menos de 60 minutos (una hora) al dia de activi-
dad fisica moderada o vigorosa.

La inactividad fisica tiene consecuencias en nuestra salud. Hoy en dia se sabe que la inactividad es actual-
mente el 4° factor de riesgo de mortalidad mds importante del mundo, sélo por detrds de la hipertension, el
consumo de tabaco y la hiperglucemia.
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Actividad fisica y salud

sQué tipo de actividad fisica necesitamos?

Para saber qué tipo de actividad fisica necesitamos, debemos pararnos a pensar como de activos somos en este
momento, cudnto tiempo permanecemos sentados en un lugar y cudl es nuestra condicidn fisica.

Es primordial incorporar de manera regular a nuestra vida diaria las actividades fisicas que son beneficiosas para
nuestra salud, y sobre fodo, aquellas que nos resulten satisfactorias.

Durante nuestros desplazamientos, es conveniente acostumbrarnos a ir caminado, ir en bici, utilizar las escaleras,
bajar una parada antes de nuestro destino del autobus o del metro. Si realizamos un trabajo sedentario, es
recomendable levantarnos, estirarnos y movernos 1-3 minutos cada hora, haciendo activos nuestros descansos.
La prdctica de la actividad fisica beneficiosa para nuestra salud incluye la realizacion de los siguientes tipos de
ejercicios dependiendo de nuestra condicion fisica y edad:

Aerobicos: Andar a paso ligero, nadar, montar en bicicleta o correr, son beneficiosos porque al implicar que
se muevan los grandes grupos musculares durante varios minutos o mas, exigen al corazén y a los pulmones
que se activen para transportar oxigeno a todo el organismo.

Fortalecimiento de musculos: Los ejercicios que fortalecen los mUsculos son ejercicios de fuerza o de resistencia
muscular, como hacer gimnasia con aparatos, saltar, subir escaleras...

Flexibilidad: Los ejercicios parsenora con la pierna en alto haciendo kdratea mejorar la flexibilidad mejoran la
movilidad de las articulaciones y la capacidad de extensibilidad de los mUsculos, tendones y ligamentos. Son
ejercicios como los estiramientos suaves, gimnasia, hacer yoga, pilates o artes marciales.

Equilibrio y coordinacion: Los ejercicios para mejorar el equilibrio y la coordinacion como el baile, el yoga, pilates,
taichi etc. son muy recomendables para la prevencion de caidas en las personas mayores.

Beneficios de realizar ejercicio fisico

Infancia y adolecencia: Desarrollar de forma sana su cuerpo.

Mejorar la autoconfianza.

Favorecer la integracion en el grupo.

Fomentar las relaciones sociales positivas.

Prevenir el consumo de tabaco, de alcohol, de otras drogas y toxicos.

Educar en valores porque fomenta el esfuerzo, la amistad y el espiritu de equipo.

Adultos: Alivia el estrés, reduce los sinftomas de ansiedad, y mejora la calidad del sueno.

Ayuda a controlar el peso corporal.

Previene enfermedades musculares y osteoporosis.

Reduce el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, diabetes fipo 2, y caGncer de mama y colon.
Mejora la evolucién de algunas enfermedades cronicas como la hipertension, la diabetes, la hipercolesterolemia y
la obesidad.

Mayores:Mejor condicion fisica y mds autonomia.

Mejor funcionamiento de su sistema cardiorrespiratorio y muscular.

Menor riesgo de caidas.

Mejor calidad de vida y esperanza de vida.

INFANCIA Y ADOLECENCIA

Del5al/
60 mindiarios

ADULTOS

De 18 a 64
75-150 min diarios

MAYORES

+65
150 min semanales
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Introduccion sector

LA PLATA

La Plata es un modelo de ciudad planificada del
siglo XIX, emblemadtica por su diseno urbano y por
reflejar la creciente influencia del higienismo de
la época. Su trazado cuadriculado, con diago-
nales y plazas cada seis cuadras, fusiona elemen-
tos del urbanismo renacentista y crea un equilib-
rio entre el entorno construido y el verde, promov-
iendo encuentros y conexiones sociales. La dis-
posicion de la ciudad, con limites visibles y con-
trolables, se asemeja a la organizacion espacial
de ciudades ideales.
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distribucion de la po-
blacion en la ciudad
Densidad poblacion
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Al ser concebida antes de su construccion, La
Plata es un hito en la planificacion urbana al in-
corporar pensamientos republicanos y racionalis-
tas, en pleno auge de la Revolucion Industrial y
del positivismo cientifico. El diseno, liderado por el
ingeniero Pedro Benoit, presenta una cuadricula
rigurosa con amplias avenidas y diagonales que
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Ensenada, Tolosa,
Los Hornos

30000 - 60000

GONNET, City Bell

15000 - 30000 h mada del plano original es la de un cuadrado de

38 x 38 cuadras, en su mayoria también cuadra-
das. La convergencia de las dos diagonales mds
importantes, 73 y 74, que atraviesan la ciudad de
este a oeste y de norte a sur, respectivamente, se
produce en la Plaza Moreno, la principal de Ia
ciudad, en cuyo centro se encuentra la Piedra
Fundamental.

_ Ringuelet, Villa Elvira,
® San Carlos
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\VILUA'ELISA
: 7000 - 15000

4/

La ciudad se destaca por su densa vegetacion,
con avenidas arboladas, tilos, pldtanos y diversas
especies. Sus 23 parques y plazas, conectados
por diagonales, promueven espacios verdes e in-
tercambio social. El Paseo del Bosque, inspirado
en el Parque 3 de Febrero de Buenos Aires, es un
destacado oasis verde. La Universidad Nacional
de La Plata y edificios emblemdaticos ocupan el
entorno, mientras que una Avenida de Circunva-
lacion circunda la ciudad.
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Introduccion sector

CIRCULACION PRINCIPAL DENSIDADES TOLOSA
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El frazado de Tolosa tuvo que ser modificado, ya
que se superponia con el sector norte de la traza
de La Plata. Ademds, el casco de estancia de
Iraola fue fransformado en el parque Buenos
Aires, y su chalet se utilizé por varios anos como
oficina de delineaciones y residencia del vice-
gobernador. En 1882 también se extendio el ferro-
carril desde Ensenada hasta Tolosa, cuya
estacion fue nombrada como estacion La Plata y
recién paso a llamarse estacion Tolosa en 1884.
Cinco anos mads tarde comenzaron a construirse
los talleres del Ferrocarril del Oeste, quedando in-
augurados en 1887. Para que pudieran vivir los
cientos de trabajadores que eran ocupados en
estos talleres, al ano siguiente queda inaugurado
el barrio de las Mil Casas.
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Barrio de las Mil Casas, el primer barrio obrero de
Sudameérica, establecido en 1888 por Juan de la
Barra para los trabajadores del Molino La Juliay
los talleres ferroviarios de Tolosa, fue dirigido por
sU esposa Emma después de su muerte en 1889.
Sin embargo, debido a la crisis de 1890 y el trasla-
do de los talleres en 1905, el barrio enfrentd difi-
cultades y fue subastado por el banco Hipotecar-
io en 1910 para saldar deudas. En 1999, el Conce-
jo Deliberante de La Plata lo reconocié como pa-
trimonio arquitecténico y urbano de la ciudad.
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Los talleres ferroviarios de Tolosa, disenados por el
ingeniero Otto Krause, se erigieron en La Plata
entre 1885 y 1887. Fueron los mds grandes de Su-
dameérica, abarcando mds de 2 hectdreas. En
1905, los talleres cerraron y se trasladaron a Liniers
bajo el control del Ferrocarril del Sud. Durante el
gobierno de Juan Domingo Perdn y la creacion
del Ferrocarril General Roca, algunos galpones se
reutilizaron.
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Master plan

La idea del Master plan es vincular los difer-
entes programas, cumpliendo con las necesi-
dades del usuario. Priocrizando el habitar, la
educacion y el desarrollar las actividades dia-
rias de las personas.

Tomas de decisiones

-Nuevos sitemas de movimiento.

-Rubicacion de estacion de tren y buses.
-Apertura de calles viales siguiendo la frama
de la ciudad y del barrio.

-Calles peatonales fomadas de la tframa irreg-
ular preexistente ingresando libremente al
parque lineal y asus diferentes equipamientos
dentro de el.

-Servicios dentro del parque lineal.
-Recuperacion de espacios degradados.
-Creacion de un sistema de espacios verdes..
-Facilitar el aceso al deporte y cultura para el
barrio de Tolosa y los estudiantes de la UNLP
-Loclaes comerciales sobre las calles mas
fransitadas.

-Equipamientos complementarios a las vivien-
das.

-Residencia universitaria para satisfacer las
demandas necesarias por parte de los estudi-
antes.

-Unificacion de manzanas generando pas-
antes nuevas al barrio.

-Recomposicion de bicisendas.
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Bl Usos de preexistencias

" Consolidaciéon del espacio verde
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Implantacion
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i El Master plan de La Plata se estructura en

i torno a cuatro sectores interconectados que
| frabajan en armonia con el parque lineal cir-
i cundante. Estos sectores, cada uno con su

| propia identidad y propésito distintivos, se

i unen para formar un tejido urbano integrado
iy dindmico. A medida que se vinculan y co-

| laboran con el parque lineal, crean un ambi-
i ente urbano enriguecedor que promueve la
i vida activa, la comunidad cohesionada y el

i equilibrio entre la funcionalidad moderna y

| la herencia histérica.

SECTOR 1: DEPORTIVO

La utilizaciéon de las preexistencias del ex mer-
cado de La Plata, con el fin de brindar activi-
dades deportivas al barrio.

SECTOR 2: ESTACION

i Se propone una estacién que agrupa la lle-
i gada del tren junto con la salida de un tran-
| via universitario, asi como también la
| estacion funciona como terminal de micros
| de larga y corta distancia, que conectan la
\ ciudad de La Plata con la Capital Federal,
i logrando descongestionar los medios de
\ fransporte mas usados.

SECTOR 3: VIV+EQUIPAMIENTO

i Se proponen viviendas de media densidad
i con el fin de satisfacer la necesidad habita-
i cional generada por la nueva centralidad,
i este sector también cuenta con equi-
i pamientos que generan nuevos espacios de
| trabajo dentro del barrio.

SECTOR 4: EDUCACION

La densidad poblacional generada por las
nuevas viviendas da lugar a la construccion
de un colegio, como también talleres de ofi-
cios donde las personas puedan capacitarse
y estudiar.
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Masterplan

SISTEMA PEATONAL

SISTEMA VEHICULAR

Circulacion
peatonal

M Circulacion
principa

Tipa
MW Jacaranda

SISTEMA FORESTACION
m Roble

SISTEMA DE LLENOS

M Palo borracho
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Implantacion + usos

—— I T T H M e W F O e W e || L WO R N
Referencias ' | _
1- Proyecto de viviendas alta densidad 7 - Centro de arte 13 - Area de recreacion 19 -Parada de buses 25-CDIT
2 -Viviendas media/baja densidad 8-Huertaurbana 14 - Area de descanso 20 - Estacionamiento 26- Complemento de CDIT
3 - Estacion de tren roca y buses - 9-Feriade colectividades 15 - Espacio ludico _ 21-Bar + administracion  27-Vestuarios
4-Ecopunto o 10 - Espacio de exposiciones 16 - Taller de carpinteria 22- Cancha de futbol 28- Plaza seca + food trucks
5 - Sala de emergencias 11-Centrode disehro ~ 17- Juggos + cancha de basketball ~ 23- Cancha de basketball ~ 29- Circuito de paseo ‘
6 - Trabajo y produccion - 12-Centrode lectura 18 - Skateparck 24- Cancha de tenis 30- Parque barrial =
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Masterplan

l

;\

Hall de accesos urbanos

Pasantes en ambos sentidos

®g0e0 o

Equipamientos urbanos del pargue lineal

———

Corredor perimetral

Consolidacion del verde en el sitio

Esquema sumatoria de capas
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Relevamiento materialidad existente
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FUNDACIONES ESTRUCTURA ESTRUCTURA DE CUBIERTA
Bases aisladas, encargadas de frasmitir las Estructura perimetral de columnas de H°A que Estructura horizontal reficuloda de acero,
cargas de manera eficiente al suelo soportan las cargas de la estructura de la permite grandes luces entre apoyos, vigas

cubierta perimetrales de hotmigon

ENVOLVENTE HORIZONTAL SECTOR CARGA Y DESCARGA ENVOLVENTE VERTICAL
Cubierta de chapa sinusoidal acanalada, Ubicados en los exiremos simetricos de los Paneles de hormigon prefabricados ubicados en
dimension modula 1m de ancho y 5m de largo galpones, cumpliendo la funcion de carga vy el perimetro de la construccion

descarga de la mercaderia
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