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DEFINICION DE DEPORTE SOCIAL

[Ministerio de Desarrollo Social, Secreteria de Deporte: Plan Nacional de Deporte

Social 2013-2016)
Entendemos al Deporte Social como la préctica de

actividades fisicas y deportivas dirigida a toda la poblacién,

sin distincién de edad, género, condicién fisica, social,
cultural o étnica, diversas en su manifestacién, cuyo
objetivo es la inclusidn, entendiendo al Deporte como un
dmbito propicio para el desarrollo humano integral.

ESTADISTICAS DEL DEPORTE EN
ARGENTINA

(Encuesta Nacional scbre Actividad Fisica y el Deporte 2020-2021)

Este informe permite caracterizar la forma en que los

argentinos y las argentinas realizan deporte y actividad

fisica en la actualidad, confirmando ciertas tendencias y

dindmicas vinculadas a la prdctica fisica y deportiva en
nuestro pais.

70% 85%

1)

Interesados en deporte
y/o actividad fisica

Realizan deporte y/o
actividad fisica al menos
2 veces por semana

+nivel educ. -nivel educ.

salud
placer

estética

Impulso a realizar deporte
y/o actividad fisica

Realizan deporte y/o
activdad fisica

espacios publicos inst. deportivas clubes

Lugares elegidos para realizar DyAF

INTRODUCCION AL TEMA

PROPUESTA

El proyecto plantea la creaciéon de un predio
adyacente al Centro Nacional de Alto Rendimiento
Deportivo (CENARD), destinado a la practica de
actividades fisicas deportivas de alto rendimiento y
sus respectivas recreaciones. Ademads, se contempla
la construccién de un club social deportivo para el
barrio, que fomente tanto actividades recreativas
como deportivas, contribuyendo asi al desarrollo
comunitario y a la igualdad de oportunidades para
todos sus usuarios.

CeNARD, sede Nufez @ 2Y

Desde la subsecretaria de deportes del Ministerio del
Interior se propone:
- Igualdad de oportunidades
para aprender, practicar, entrenar, participar y competir.
- Representacién nacional
asistiendo a los deportistas de elite, a las Federaciones y
Confederaciones Nacionales.
- Fortalecimiento institucional
de las diferentes organizaciones del sistema deportivo
argentino.
- Desarrollo edilicio deportivo
a través del asesoramiento técnico, mejoramiento y
construccién de infraestructura.

Las instalaciones ocupan una superficie aproximada de
115 mil metros cuadrados con multiples espacios
contemplados para el entrenamiento, hospedaje y
alimentacién de los 2.500 deportistas que concurren
diariamente.

Dentro de estas casi 12 hectareas, el predio cuenta con 2
pistas de atletismo, cancha de hockey, cancha de
futbol, 3 complejos de gimnasios techados, natatorio,
comedor, hotel y otros servicios.

Como centro de alto rendimiento deportivo, fue sede de
prestigiosos e importantes eventos a nivel olimpico.

| CENARD

introduccion al proyecto anexo tolosa

OBIJETIVO GENERAL

Establecer un centro deportivo que promueva la
importancia del deporte y la educacién fisica como parte
integral de la politica estatal, formando deportistas de alto
rendimiento con valores sociales como el respeto, el
compromiso, la identidad, la responsabilidad, la empatia
y una actitud positiva hacia la sociedad.

POR QUE

En el contexto actual, se ha debatido la posibilidad de
trasladar el CENARD al Parque Olimpico de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires como parte de un proyecto de
modernizacién y reestructuracién del centro de
entrenamiento. Ante esta posible reubicacién, se plantea
la descentralizacién del centro con el fin de garantizar su
accesibilidad desde la autopista Buenos Aires-La Plata o el
camino Centenario, ya sea mediante transporte privado,
publico o ferroviario.

OBIJETIVOS PARTICULARES

- Descentralizar la préctica del deporte de alto
rendimiento mediante la creacién de un nuevo espacio de
facil acceso.

- Establecer una conexién entre el deporte y la ciudad,
integrando el centro deportivo con el entorno urbano.

- Disefar espacios de encuentro que fomenten el
intercambio social a través de actividades deportivas y
recreativas.

- Implementar nuevos espacios de encuentro,
desarrollados en torno a actividades que conlleven a
intercambios sociales.

- Posicionar al Estado Nacional como un socio activo del
ENARD.

QUIEN LO GESTIONA
Considerando el plan estratégico 2016-2020 elaborado

por la Secretaria de Deportes de la Nacién, que propone
la descentralizacién del predio actual, se establece el
anexo CENARD. Este proyecto serd financiado por la
Subsecretaria de Deportes de la Nacién en colaboracién
con el ENARD (Ente Nacional de Alto Rendimiento
Deportivo), el Comité Olimpico Argentino y la
Subsecretaria de Deportes de la Provincia de Buenos
Aires.
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Encuesta sobre el actual CeNARD (NuRiez)

INTRODUCCION AL TEMA

CENARD

investigacion cenard ‘ anexo tolosa

Accesibilidad

De qué forma concurris al predio?

Vehiculo Transporte pUblico 86%
privado
14% @ El 46% menciond que

suelen concurrir solos,
mientras que el 54% suelen

Alguna vez utilizaste el estacionamiento del predio?
- Si 43% - A veces 14%
- No 43%

Considerds que la cantidad de plazas de
estacionamiento es correcta para el uso que tiene el

CeNARD?

e 14% - Tal vez 29%
- No 57%
Servicios

Del 1 al 5, cémo consideraria los sanitarios del lugar?

s |
1 2 3 4

Con qué frecuencia utilizds el drea de ducha de los
vestuarios?

&
5

Cada vez que voy
23%

No suelo usarlos
31%

46%
Ocasionalmente

Del 1 al 5, cémo considerarias accesibilidad de la
llegada al CeNARD?

AR

En el caso de ser deficiente, cuél es el motivo?

- Se encuentra en una zona céntrica concurrida  55%
- Se encuentra lejos de la avenida 20%
- El transporte publico elegido me queda lejos 15%
- Est& ubicada en una calle sin salida 5%
- Cuesta estacionar en la zona 5%

Creés adecuada la cantidad de inodoros/mingitorios

por sanitario?
SI 36%

w

No sé 7% / No 57%

Utilizaste alguna vez el drea de buffet?

- Visitantes: El 55% lo utilizé, mientras que el 45% no.

- Deportistas: El 41% si lo utiliza, el 42% lo utiliza a veces y
el 17% no lo utilizé nunca.

-Personal de trabajo: El 75% lo utiliza, mientras que el 25%
no lo utiliza.

Considerds que seria mads eficiente puestos de kioscos
distribuidos en las distintas Greas del predio para al
abastecimiento rapido de bebidas y/o snacks?

o 82% - Tal vez 11%

Considerds que en la cantidad de plazas del
estacionamiento se tiene en cuenta las plazas necesarias
para el personal de trabajo?
- No 75%

Considerds que la cantidad de plazas del
estacionamiento es correcta para el uso del CeNARD?
-La totalidad de los encuestados respondié que si.

- Tal vez 25%

Considerds que el actual predio cumple con las condiciones

para una persona con movilidad reducida?
No sé 14%

&

No 29% S 86%
Del 1 al 5, cémo consideraria los vestuarios del predio?
- La mayoria de los encuestados voté son buenos.

Creés que es adecuada la cantidad de duchas por
vestuario?

- Si 62%
- No 23%

Creés que es necesario un vestuario y sanitarios sélo de
uso personal para profesores/entrenadores?

- Si 25% - Tal vez
- No 25%

Del 1 al 5, cémo considerarias el darea utilizada como

buffet?
| »
3 4 5

- No sé 15%

75%

m B
1 2
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siflo | CENARD

situacién regional — estructura urbana anexo tolosa

REFERENCIAS

Centralidades

Subcentralidades

Centros deportivos relevantes en el AMBA

Vias principales

------ Vias ferroviarias

/
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MODELO DE CRECIMIENTO CENTRALIDADES

VALOR PATRIMONIAL DE TOLOSA

0090,
Se entiende por patrimonio arquitecténico
aquellos edificios y conjuntos arquitecténicos

gue por sus valores histéricos, culturales y

emblemdticos son significativos para la sociedad que les
otorga el cardcter de legado.

2COMO SE ENCUENTRA EL SECTOR HOY?

ACCESIBILIDAD
PROYECCION BAJADA

ESTRUCTURA VIAL Y FLUJOS

SISTEMA DE VERDES

La ciudad de la plata cuenta con
zonas de esparcimiento, recreativas
y educativas, que permiten que
puedas disfrutar de la naturaleza, aportan al bienestar
ambiental de la ciudad, y son fundamentales para que
todos podamos disfrutar de la naturaleza.

POTENCIALIDADES Y TENDENCIAS

ZONAS Y PARQUES INDUSTRIALES TRAFICO FERROVIARIO

siflo | CENARD

situacién barrial y tendencial anexo tolosa
PROBLEMAS SOCIOESPACIALES

%

C 52
AV 32

N2 e KN N

C 115 bis

3

’CE 'ﬂ
PREDIO FERROVIARIO

Se propusieron planes para resignificar M

el patrimonio del predio de los galpones ferroviarios, sin
alterarlos, destacando a nivel urbano y social elementos
significativos particulares del lugar y potenciarlos.

El reciclaje como concepto: volver a darle vida a algo en
desuso (lugar/objeto), manteniendo su esencia.

C 526
el

520 8P 13 |

ESPACIOS VERDES N
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SITIO

masterplan - planta general

| CENARD

anexo tolosa
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SITlo | CENARD

masterplan — imdgenes anexo tolosa
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simo | CENARD

masterplan - planta sector anexo tolosa
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CENARD

SITIO

masterplan — imdgenes
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PROYECTO ‘ CENARD

referentes dgnexo tolosa

PARQUE OLIMPICO UFV SPORTS CENTER HUMAN RIGHTS, SPORT CENTER

UbiCGCiéf’li Vi“d Soldati, Argentina Ubicacién: Pozuelo de Alarcon, Espana Ubicacién: Strasbourg, Francia
Args.: Direccion General de Arquitectura + Args.: Alberto Campo Baeza Args.: Dominique Coulon y asociados
MDUyT + GCBA Afo: 2017 Afo: 2017

Afio: 2018 Area:9000 m? Area: 2660 m?
Area: 43000 m? . : .
' '- ; : LICTLIRA Lo estructura del polideportivo se

plantea en acero: una reticula de
pilares y vigas en fachadas y cerchas para resolver las
grandes luces de cubierta. )

—/J 315 f"’ tei= LR AR (R I e A L
B
i =
N A IS P g et B i
! S8 I {
T g1l Tafy 1 - it A : f
( 7 3{5"’# Io'[- X -[.,'j'a % e

Los espacios abiertos se articulan a
través de un paseo peatonal que
vincula los acceso a todos los edificios y a las dreas
deportivas exteriores.

El proyecto hace un uso cuidadoso de
materiales rugosos y duraderos:
hormigén arquitecténico, acero galvanizado, vidrio y
lindleo.

Los servicios se ubican en el subsuelo,
liberando el nivel cero para el publico
y circulaciones verticales.

Se construyen dos cajas limpias y
cosidas por un cuerpo baijo.

El pabellén polideportivo se plantea como una pieza
ligera, en vidrio y pdnelerno en contraposicién con el
aulario y cuerpo bajo, mds cerrados y pesantes, con
fachadas de hormigdn blanco visto.

1'%} ﬂ—a——.-.——. Ji ||l.--‘a
SO
P
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PROYECTO CENARD

idea dgnexo tolosa

.

Desde una directriz del Masterplan, se plantea un eje central que adquiere mayor envergadura y guia el desarrollo de los edificios deportivos y sus complementos. Este eje se
desvia de la cuadricula urbana, orientandose hacia el norte con los edificios y sus complementos para aprovechar al mdximo la exposicidn solar.

 Kome

Los edificios deportivos se disponen de manera lineal, conectados por un semicubierto que crea un patrén de circulacién en forma de peine. Este disefio actia como punto
de conexién entre los diferentes edificios y establece vinculos con las dreas deportivas al aire libre.

A nivel funcional, tanto el natatorio como el polideportivo cuentan con una planta baja bastante libre, promoviendo una interaccién constante entre los espacios interiores y
exteriores. Esto facilita la relacién entre las canchas o piscinas y las dreas deportivas al aire libre. Los servicios se ubican estrdtegicamente en el subsuelo del sector noreste,
con accesos directos a las canchas o piscinas.

Fontanazzi Julieta 38534/3 17



PROYECTO ‘ CENARD

la mujer y el deporte ahexo tolosa

LA MUIJER Y EL DEPORTE 4 CLAUDIA BURKART | 4 ELBA SELVA h

- m Jugadora de futbol

ﬁ Jugadora de hockey en

Las Leonas. Gand dos medallas de
oro en Juegos Panamericanos, una
copa mundial y dos medallas

En un mundo donde el deporte ha sido
histéricamente dominado por figuras
masculinas, las hazafas de las

pionera en representar a la
Argentina en el Mundial de Futbol
femenino de 1971 integrando a la

deportistas argentinas y su lucha limoi loccic

incansable por el reconocimiento \ olmpicas. \ Seieccion. Y.
merecen ser destacadas. A lo largo de la e W 1 1 e L R
historia, estas mujeres valientes han e } ™

desafiado estereotipos de género y han MARY TERAN

conquistado la cima del éxito en diversas
disciplinas, a menudo sin recibir la
atencién que sus logros merecen.

L Tenista pionera nacional
en el tenis, alcanzd las semifinales
de Wimbledon en 1948,
destacdndose en el deporte g

La visién de un centro deportivo de alto ( _
internacional.

rendimiento que honra a destacadas
deportistas argentinas representa un Y—
paso significativo hacia la igualdad de

género en el mundo del deporte. Estas

deportistas homenajeadas son nombres

que resuenan en la historia del deporte

argentino y mundial. Sin embargo, sus

logros y los de demds deportistas

femeninas a menudo han sido

eclipsados por los de sus contrapartes

masculinas.

-~

—

\
. . NOEMI
ﬁ SIMONETTO
Atleta ganadora

de plata en Juegos Olimpicos |
de 1948, récords mundiales
y medallas en campeonatos
sudamericanos.

|
|
K l‘z
s = B T e T TR R

Este proyecto tiene como objetivo
rectificar esa desigualdad y brindar el
reconocimiento que estas mujeres
merecen. Cada drea deporhvc: lleva el ——
nombre de una deportista icénica, un —A

tributo a su dedicacién, s_;gcnﬁmo y 4 NORA VEGA
excelencia. La sectorizacién del proyecto

no solo busca honrar sus logros, sino Lr:; I

también inspirar a las futuras
generaciones de deportistas,
recorddndoles que no hay limites para lo
que pueden lograr.

ii______'ﬂ

Patinadora argentina
destacada en patinaje, con multiples
titulos mundiales, panamericanos y
sudamericanos, y reconocimiento
con el Premio Olimpia de oro.

LH]

Es momento de romper con la

invisibilidad de las deportistas femeninas / s o$Fiea o : ~
y demostrar que su impacto en el A  GISELA VEGA | P JEANETTE CAMPBELL

deporte argentino y mundial es 4 | \

igualmente valioso. A través de este «A A. Baloncestista argentina, juega ; 1 Nadadora francesa \
centro deportivo, se propone destacar y de pivot. Reconocida en la Seleccién . nacionalizada argentina, plusmarquista y
celebrar las conquistas de estas mujeres femenina, compitié en dos mundiales FIBA campeona sudamericana. Gané plataen |
excepcionales, contribuyendo asi a un y quince campeonatos con el equipo - Berlin 1936, promovié el deporte femenino
mundo del deporte més equitativo y justo nacional. I y fue abanderada en Tokio 1964.

para todos. T ——— B —— : —- - —/
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PROYECTO ‘ CENARD

programa anexo tolosa
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de terreno: 75.500 m? Proyeci: 17.800 m? cubiertos
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dgnexo tolosa

CENARD

PROYECTO
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PROYECTO ‘ CENARD

planta techos anexo tolosa

il
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Centro de exposiciones y convenciones 2 Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo 3 Club social deportivo
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SITlo | CENARD

imdgenes anexo tolosa
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SITlo | CENARD

imdgenes anexo tolosa
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anexo tolosa

PROYECTO ‘ CENARD

planta baja general
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SITlo | CENARD

imdgenes anexo tolosa
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imdgenes anexo tolosa

simo | CENARD
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| CENARD

PROYECTO

sector a - planta baja
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PROYECTO ‘

sector a - subsuelo

CENARD

anexo tolosa
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| CERARD

PROYECTO

sector a - primer piso
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| CERARD

PROYECTO

sector a - segundo piso
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FUNDACIONES

Una vez analizado el resultado del estudio de suelos, se
opta por utilizar bases aisladas de H°A®, Este tipo de
fundacién, denominada fundacién directa, su funcién
principal es recibir las cargas del edificio y transmitirlas al
suelo.

Se utilizaré una modulacién estructural en polideportivo y
natatorio de 5.00m, y sus medidas serdn de 1.20x1.20m.

FIM!-'! 'wl.l'ﬂdn!:. H-M!p W oy P l|‘_=l|=‘!
B, HL HE W, i

i TR i i “Bm  1.2m

Wlm*’ RM'F ﬂm—! -_“-' ﬂﬂhﬂ'
ir g 1 EE i

H 5 2 i
= = i - &2

1.2m

5m bm bm

La fundacién de las piscinas serd de platea de H°A®,
VIGAS

Se utilizarén dos tipos de vigas en todo el sistema
estructural, dependiendo de su funcién ubicacién:

-en los pabellones deportivos se utilizardn vigas metdlicas
de perfiles IPN 300.

-las vigas de los nicleos y hotel serdn de H°A® con
dimensiones y armadura segin cdlculo.

T o L™ - I

RESOLUCIONES TECNICAS

COLUMNAS
La estructura en los pabellones serd en acero, con una
reticula de pilares y vigas en fachadas y cerchas para

resolver grandes luces de cubierta, mientras que en el hotel

serd de H°A® in situ.
En los pabellones, las columnas serdan de perfiles IPN 300
anclados a la fundacién por medio de una placa de

1 3 L

La estructura de los nicleos de servicios seran de H°A®
portante.

CUBIERTA

Las vigas reticuladas utilizadas para la estructura de la
cubierta serdn iguales en ambos pabellones, es por esto
que se opta por utilizar vigas reticuladas que
descomponen sus cargas en esfuerzos simples de traccién
y compresién, buscando la forma més eficiente de cubrir
las luces necesarias.

Se utilizarén perfiles HEB-300 para cordédn inferior y
superior, y montantes con perfiles HEB-180.

viga reticulada

columnas IPN300

R/

CENARD

sistema estructural ‘ dgnexo tolosa

ENTREPISO

Los entrepisos estarén conformados de dos formas:

- por losetas tipo shap, losas huecas autorresistentes de
hormigén pretensado, que permiten cubrir grandes luces
y lograr entrepisos de poco espesor.

: E ‘ ‘ | U F
- por casetonado de H°A®, para cubrir luces muy grandes
con necesidad de no tener apoyos intermedios.

REFUERZOS
Los accesos a los pabellones serdn en voladizo, por lo
cual se realizard un refuerzo reticulado en la estructura.

—

N I 4%
I N

[ ' I I I I T 1

TENSORES

El entrepiso del pabellén polideportivo transmitird en
alguna de sus partes la carga de las losas mediante
tensores a la cubierte, por cuestiones de disefo.

MODELO ESTRUCTURAL FINAL
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RESOLUCIONES TECNICAS | CENARD

estructura sector b - estructura sobre primer piso anexo tolosa
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RESOLUCIONES TECNICAS ‘ CENARD

instalaciones sector a — sanitarias y desagUe cloacal subsuelo

anexo tolosa
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RESOLUCIONES TECNICAS ‘

instalaciones sector a - sanitarias y desague cloacal planta baja

CENARD

anexo tolosa
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RESOLUCIONES TECNICAS ‘ CENARD

instalaciones sector a - sanitarias y desagUe cloacal primer piso anexo tolosa
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RESOLUCIONES TECNICAS | CENARD

instalaciones sector a - sanitarias y desagUe cloacal tercer piso anexo tolosa
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RESOLUCIONES TECNICAS

instalaciones sector b - sanitarias y desagUe cloacal subsuelo
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RESOLUCIONES TECNICAS ‘ CENARD

instalaciones sector b - sanitarias y desagUe cloacal planta baja anexo tolosa
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?ﬂﬁESOLUCIONESTECNICAS | CENARD

instalaciones sector a — acondicionamiento térmico subsuelo anexo tolosa
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RESOLUCIONES TECNICAS ‘ CENARD

instalaciones sector a - acondicionamiento térmico planta baja anexo tolosa
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RESOLUCIONES TECNICAS CENARD

instalaciones sector a - acondicionamiento térmico primer piso ‘ anexo tolosa
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RESOLUCIONES TECNICAS

instalaciones sector a = acondicionamiento térmico segundo piso
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RESOLUCIONES TECNICAS ‘ CENARD

instalaciones sector a = acondicionamiento térmico tercer piso anexo tolosa
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RESOLUCIONES TECNICAS

instalaciones sector b - climatizacion de piscinas y acondicionamiento térmico subsuelo
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RESOLUCIONES TECNICAS ‘ CENARD

instalaciones sector b - acondicionamiento térmico planta baja anexo tolosa
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RESOLUCIONES TECNICAS ‘

instalaciones sector a - instalacion contra incendios y evacuacion subsuelo

CENARD

anexo tolosa
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RESOLUCIONES TECNICAS ‘ CENARD

instalaciones sector a - instalacion contra incendios y evacuacion planta baja anexo tolosa
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RESOLUCIONES TECNICAS

instalaciones sector a - instalaciéon contra incendios y evacuacion primer piso

CENARD
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RESOLUCIONES TECNICAS | CENARD

instalaciones sector a - instalacion contra incendios y evacuacion segundo piso anexo tolosa

8 Xm
a
]
L
[
u
s \m

Escala 1:400

Fontanazzi Julieta 38534/3 /8



RESOLUCIONES TECNICAS | CENARD

instalaciones sector a - instalacion contra incendios y evacuacion tercer piso anexo tolosa

Escala 1:400

Fontanazzi Julieta 38534/3 /9



RESOLUCIONES TECNICAS ‘ CENARD

instalaciones sector b - instalacién contra incendios y evacuacion subsuelo anexo tolosa
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instalaciones sector b - instalacion contra incendios y evacuacion planta baja

CENARD

anexo tolosa

RESOLUCIONES TECNICAS ‘
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CENARD

anexo tolosa

RESOLUCIONES TECNICAS ‘

corte critico - detalle constructivo

\ Chapa interior acanalada prepintada blanca - e: 0.07m
Lana de vidrio - e: 0.075m

Chapa superior de cubierta grafada lisa - e: 0.07m
Estructura de fijacién

Canaleta con chapa de zinc
Lana de vidrio - e: 0.025m
Terminacion con chapa de zinc plegada

Membrana impermeabilizante sintéticaAngulo 2” x 4”

|
l Perfil PGC-100
\
|
|
|

Perfil PGC-200

Ménsula HEB-200 soldada al ala de perfil horizontal HEB-300

Perfil HEB-200 cortado

Planchuela 1” x % ”

Angulo 2" x %"

Soporte de cerramiento perimetral con estructura metalica de dngulos 2” x '4”

Carpinteria de acero perfil U - medidas 0.05 x 0.07m - atornillada sobre perfil
con vidrio DVH transparente

‘ Estructura metalica de cubierta con corddn superior e inferior de perfil

\

HEB-300 con montantes de perfiles HEB-180
Viga perfil HEB-300

Columna perfil HEB-300
Escala 1:20 *F Cerramiento vertical policarbonaro alveolar translicido
[/ L |

— T — /T T

compresion de hormigoén - e: 0.05m

\ Entrepiso con losetas de hormigoén prefabricado - e: 0.16m - con capa de
Contrapiso de hormigon de carcotes - e: 0.07m

Carpeta de nivelacién - e: 0.025m

Pavimento polideportivo continuo simil madera de poliuretano autonivelante-
e:0.011m - sobre mantas de caucho - e: 0.009m - adherido al
soporte mediante pegamento y posterior sellado

Liston de madera - medidas 2” x 2 %"

Soporte de cerramiento perimetral con estructura metdlica de angulos 2” x %”

Carpinteria de acero perfil U - medidas 0.05 x 0.07m - atornillada sobre perfil
con vidrio DVH transparente

Perfil IPE-270 cortado a la mitad

Perfil UPN-240 abulonado sobre ménsula

\
|
} Perfil UPN-220
|
\
|
\

Ménsula HEB-200 soldada al ala de perfil horizontal HEB-300
Perfil HEB-300
Viga perfil HEB-300

Columna perfil HEB-300

\
\
\
Escala 1:20 )

Carpinteria de acero perfil U - medidas 0.05 x 0.07m - embutido en el duelo
terminado

Piso porcelanato gris claro - medidas 0.60 x 0.60m - con pastina blanca clasica
y adhesivo impermeable potenciado

Carpeta de nivelacién - e: 0.025m

Contrapiso de hormigdn con cascotes - e: 0.07m

Losa de H°A’ con resistencia y armadura s/ calculo - e: 0.12m

Barrera de vapor - nylon 200 micrones

Banda perimetral de poliestireno expandido por posible dilatacién - e: 0.025m

Banda perimetral de poliestireno expandido p/ posible dilatacion - e: 0.015m

Piso porcelanato gris claro - medidas 0.60 x 0.60m - con pastina blanca clasica
y adhesivo impermeable potenciado

\
\
\
\
\
|
|
\
A‘ Carpeta de nivelacién - e: 0.025m
Contrapiso de hormigdn con cascotes - espesor 0.12m
‘A‘ Barrera de vapor - nylon 200 micrones
J
A

Suelo seleccionado nivelado y compactado - e: 0.30m

Banda perimetral de poliestireno expandido por posible dilatacion - e: 0.025m
Terreno natural

Viga de fundacién de H°A° 0.30m x 0.40m - armadura s/ calculo

Base aislada de H°A° 1.00m x 1.00m - armadura s/ calculo

0
0
Y
Y
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REFLEXION FINAL

Este proyecto concluye un proceso educativo integral
de 7 aios que ha sido enriquecido con vivencias en las
distintas aulas y espacios de la facultad. El trato con los
docentes, la calidad educativa, la coordinacién de cada
asignatura y la buena predisposicion no sélo para
aprender sino para ensefar.

Un gran apoyo recreativo a lo largo de mi carrera fue
el deporte, es por eso que me propuse como Gltimo
proyecto final uno que podia unir mis dos pasiones: la
arquitectura y el deporte.

Encontré, a lo largo de este proceso, muchas
personas de ambos lados de las pasiones que me
ayudaron, nutrieron, incentivaron y ensefiaron conceptos
necesdarios para este proyecto.

La principal problemdtica en el deporte, y mucho mds
en el de alto rendimiento, es el gran coste. La mayoria de
los deportes proyectados para el anexo CeNARD ubicado
en Tolosa son deportes que actualmente es necesario
para su realizacién un gran costo de entrenamiento,
vestimenta y gastos indirectos.

Creo que, como sociedad y Estado, es necesario que
todos podamos tener los mismos recursos y posibilidades,
y para esto es necesario politicas con promocién del
deporte de todas las dreas que abarca.

A lo largo de la carrera, existieron momentos de
tensién, abarcando todos los aspectos de mi vida, pero
rescato la importancia en cada asignatura del trabajo en
equipo, donde junto con pares se pudieron apreciar los
valores de la solidaridad, la tolerancia, el companerismo,
la paciencia y la responsabilidad, de los cuales me llevo
con mucho carifio.

Del trabajo final de carrera me llevo todo lo
aprendido para enfrentar con ahora estas nuevas
herramientas y habilidades, todo lo que me queda audn
por aprender.

De esta forma como modo de conclusién, despues de
7 anos de aprendizaje teorico de |la arquitectura, doy un
paso al aprendizaje prdctico de esta hermosa
profesién.

CONCLUSION ‘ CENARD

reflexiéon findl y agradecimientos anexo tolosa
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