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Sofia Ceretti

El trabajo surge del interés de indagar sobre cémo
poder vincular el deporte con las carreras
universitarias, dando las respuestas necesarias a
todo lo que conlleva la exigencia de las mismas.

El deporte hoy en dia es una de |las actividades
mas populares y concurridas, fanto recreativas
como profesionales. Es una parte vital en la vida
de un ser humano, ya que otorga una mejora en
la salud, mental y fisicamente.

Por parte de la practica del deporte competitivo,
desarrolla en el atleta la disciplina, el compromiso,
el frabajo en equipo y fortalece el sentido de
pertenencia.

Asi mismo, el estudio universitario es una
herramienta escencial que te prepara para
enfrentarnos al mercado laboral, nos especializa y
capacita para el desempeno de nuestros

quehaceres.

Considero gue no es solo un proyecto deportivo
de infraestructura, sino que conlleva un desafio de
impacto social importante, fanto en la vinculacion
colectiva, en la concurrencia, el apoyo, y las
capacidades.

El desarrollo del proyecto serd la respuesta justa
para desarrollar todas estas problematicas de hoy
en diq.
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iPOR QUE NO HAY VINCULACION ENTRE UN ESTUDIANTE Y EL DEPORTE DE COMPETENCIA?

BUsqueda de respuesta.

“TENER INFORMACION Y ¢QUE ES LO QUE CONVIERTE A UN ATLETA EN UN
. CONOCIMIENTOS ES TENER PODER" o .y GRAN ATLETA?

El vinculo es necesario ya que el estudio le
permite al atleta adquirir una mayor cantidad
de habilidades, valores y conocimientos que
contribuyen a una mejor toma de decisiones.
Al tener mas informacién y mayor cantidad de
variables, uno goza de mayor libertad, mientras
mas sepamos, desarrollamos un mejor
razonamiento para escoger lo mas adecuado.

TRANSCENDER EN EL TIEMPO A BASE DE ESFUERZO.

< ) A
@ : - \ : = < v
Luis Figo: figura del Real Madrid y del FC % ﬁ Q? 1 |
Barcelona. =~ . W NS @ % ﬁ

Al culminar su carrera deportiva se unio al
programa de segundas oportunidades en

Portugal para acabar sus estudios de El profesional tiene que estar preparado para cuando llegue el momento de ponerle fin a su
bachillerato y estudiar negocios en Ia carrera deportiva y deba dedicarse a una actividad que llene ese gran vacio.
universidad. Por ello, es fundamental que el atleta cuente con formacién académica o técnica para que

pueda poner en practica sus conocimientos y aptitudes y de esa manera reinsertarse en el
mercado laboral.

En caso de que el atleta no cuente con dicha formacion, este deberd hacerlo, ya que nunca es
tarde para aprender.

Esto le permitio a Figo ser asesor del
presidente de la UEFA.
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¢CUAL ES EL OBJETIVO?

Brindar a la comunidad educativa un espacio
en donde se potencien las herramientas para
desarrollar sus habilidades deportivas al
mismo nivel de |la carrera universitaria.

¢COMO SE DISENA?

El objetivo principal es aportar la
versatibilidad en el disefio, generando en
los espacios la respuesta a las necesidades y
exigencias del momento.

Sofia Ceretti
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¢ QUE BENEFICIOS TRAE?

Desarrollar una politica publica que vincule al
estudiante con el deporte de alto rendimiento
y su recorrido académico, asi también
expande el horizonte de expectativas de la
institucion que lo va a desarrollar.

¢QUIEN LO GESTIONA? ¢ PARA QUIEN?

La Universidad Nacional de La Plata sera quien
gestione todo lo relacionado a lo operativo del
proyecto, el cual debera estar financiado por el
programa de infraestructura universitaria del
Ministerio de Educacion que seran los
encargados de ejecutar las obras.
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El relevamiento de datos encontrados

STEROTIID. e . Noreste: 8% se realizd en Agosto del 2022 por el
Gobierno de la Provincia de Buenos
Aires.
,,,,,,,,,,,,,,,, Noroeste: 11% El pUblico objetivo han sido todas las

personas mayores de 16 anos que
residen en la Republica Argentina.

----------------------- Ciudad de Buenos Aires (CABA): 8%
"""""""""""" Gran Buenos Aires (GBA): 30%

o s R Interior de la Provincia de Buenos Aires: 9,5%

.................................................. Patagonia: 5%

El pUblico md&s concurrido para realizar
actividad fisica en la actualidad es un )
rango de edad entre 16 a 39 anos, por | s, 000 ma
el cual se destina el deporte de alta "
exigencia como una busqueda
importante de desarrollo deportivo,
ddndole oportunidades al individuo
interesado.

e

Deportes basicos Deportes Deportes de
con pelota combate y otro

Sofia Ceretti



.......................... C.D.D (Saltq)

B SO P C.A.R (Larioja)

........................... C.A.RD (Cérdoba)
............................ CReAR (Rosario)

............................ CeNARD (Buenos Aires)

................................................................ CeARART [neuquén)

................................................... CeDERD (Rio Negro)

Alto Rendimiento estd destinado a un

Sofia Ceretti

Una villa deportiva de alto
rendimiento busca brindar al atleta
todas las facilidades y
comodidades para alcanzar un
rendimiento deportivo dptimo.

El objetivo es que los atletas vivan a
pocos metros del gimnasio y el
campo de juego, garantizando un
significativo ahorro de tiempo y
energia que se contabiliza
diariomente en la vida del atleta e
impacta directamente en su
rendimiento.

Se trata de crear un entorno
eficiente que asista al atleta y lo
proteja de factores externos que
potencialmente puedan afectar su
salud fisica y mental.

ENTRENAMIENTOS EN PLENAS
Segun las estadisticas cada Centro de CONDICIONES

eso deja en evidencia que en el Gran busqueda en las condiciones de vida vy
Buenos Aires (con un 30% de poblacién enfrenamiento.

afrontar el propio entrenamiento.
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Generar una red interfacultades, que
expanda el crecimiento de las mismas y
genere conexiones educativas y
deportivas, o cual ayude a cada alumno
Airacsa) a poder ir a la universidad que desee no
dejando de lado el objetivo principal del

s DU fh proyecto.

TN (Cérdoba)
(San Luis)

(Mendozgf b | | el ..._. ' '
HﬁNOBAE ......... : SECTOR DE ESTUDIO
-‘..... .'.",.”- UNI EN
UNLPam @ ganain
................... ._ . H"ym”DdE)
UNS
(Bahia Blanca)

¥

‘U P
. omodoro Rivadavia)
La universidad publica y gratuita es una entidad que otorga fitulos
de carreras profesionales; y también, a través de la comunidad
universitaria, es una herramienta de fortalecimiento personal en
cuanto a la concientizacion de que la dignidad es un valor
UNPA irrenunciable independientemente de la posicion social o de

S origen; y que los derechos adquiridos deben ser defendidos y
respetados.
& Al ser publica y gratuita aporta a la sociedad una

oportunidad igualitaria para todos.

Sofia Ceretti
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Proponer un C.A.R en la Ciudad de La Plata
siendo la capital de Buenos Aires daria una alta
respuesta a todos los deportistas de Elite que
integren el Gran Buenos Aires y la ciudad
propiamente dicha, sumando todas las

__% Universidades existentes hoy en dia.

™ Las conexiones y accesibilidad son eficaces para
el funcionamiento del mismo, dando asi
oportunidades de todo tipo.
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ESTUDIO COMO CAMINO
Eo

Fomentar el camino al estudio universitario
proporciona gran variedad de concurrencia
en la Universidad Nacional de La Plata,
generando asi muchos profesionales.

i QUE APORTA EN LA CIUDAD/PAIS UN
PROFESIONAL?

La educacidn superior se percibe como parte
del proceso de formacion formal del individuo,
promueve en las personas el
auvtodescubrimiento y aprendizaje sobre el
mundo, fomenta el desarrollo personal y
ayuda a las personas a ejercer un rol en la
sociedad.

. Ii,f'

Conocimientos Desarollo de
disciplinares habilidades

Ensenar, fomentar y desarrollar los valores
morales y éticos requeridos por la sociedad.

VILLA DEPORTIVA
+

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO
EN LA SOCIEDAD

CRUCE DE CAMINOS
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DEPORTE COMO CAMINO
!

Fomentar el camino al deporte competitivo
mejora la calidad de vida de el deportista,
brindandole una mejora en la salud, tanto
fisica y mental.

; QUE APORTA EN LA CIUDAD/PAIS UN
DEPORTISTA DE ELITE?

Fomenta que los individuos se interesen en el
deporte, en la mejora de la salud fisica y
mental, en el movimiento, en descubrirse
como deportistas. Hace realidad el desarrollo y
la paz, promueve el empoderamiento de los
jévenes, las personas y las comunidades.

O A

Desarollo de Respeto al
tolerancia Projimo

Ensenar, fomentar y desarrollar los valores
morales y éticos requeridos por la sociedad.

Vincular los dos caminos es el objetivo principal de esta villa deportiva, por eso el valor y el sitio donde se implanta. La ciudad vniversitaria le va a
otorgar a este nuevo Centro de Alto Rendimiento un avance a la ciudad. La UNLP deportiva proporciona un desarrollo mds extenso, fomentando

a que sea una de las Universidades mdas importantes del mundo, y a que desarrolle la idea de “deportes inter facultades”, dando la posibilidad de
que todo el pais pueda estar en conexion directa a través de los deportistas de elite. Hoy se busca el camino “DOBLE CARRERA”, con todos sus be-

neficios.

Sofia Ceretti
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PLAN RESOLUCIONES :
PROYECTO - CONCLUSION
MAESTRO TECNICAS
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Argentina

Gran Buenos Aires

Sofia Ceretti

SECTOR DE ESTUDIO

Ciudad de La Plata
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. Sector existencia
~ Sector viviendas
S Parques lineales

—— Via del fren

Sofia Ceretti
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. Manzanas existentes

B Manzanas nuevas

9 Vias principales
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local en Tolosa y a nivel Regional, convirtiendo asi esta cabecera norte en un territorio heterogéneo con mixtura de

Este sitio de gran potencialidad y diversas oportunidades crea una nueva cenfralidad multipolar integradora a nivel
usos para toda la comunidad. Alli, los distintos usuarios podran vivir, tfrabajar y recrearse.

Sofia Ceretti
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j AREA A INTERVENIR —

eee MOVILIDAD SUSTENTABLE REACONDICIONAMIENTO DE ESPACIOS VERDES
Reorganizar la estructura vial, favoreciendo el uso de Ciudad conectada por la vegetaciéon, dando respuesta al
transporte pUblico como micros o tren sustentable, o bosque de la ciudad.
bicicletas.
RESERVAR LA IDENTIDAD —> DESCENTRALIZAR
Revitalizar las zonas pre existentes detectando el lenguaje y Se crean nuevas centralidades de uso, para abastecer a
brindando una nueva funcién. otras partes de la ciudad y complementarlas,

Sofia Ceretti
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j‘ ® DISTRIBUCION DEL SECTO
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futbol, hockey y tenis, cada cancha '
tendré su edificio de gimnasio y salas
meédicas. >

~ entrela

sssssssssssnssns

=1
(
g
ﬁmx¢ggtg—«_____
=

===

| IIII . EN

N

ssssssssnssssnsansnsnns

- et

u)EHDmﬂ§T"
eadEﬁj’

jue se (
erradc
elota,

Tellilelile
AU WD

syl . f_
B AR PR AR A B R AR IR RN ISR ERsERsREsRERRRdRBRRRddRRRRERRRRERREES

VIVIENDAS DEPORTI
enera ofro fu
| CeARU con las vivier

stentes de la ciudad, s
LI | [ [l .
pone bloques Eﬂe v

Tdépéo el‘ Cent

O 0O 0 i

n %
3D e
@ O j
W
=5 0O
23 w
o)
o0
o' g
(D_ pnll
:-‘lpl.l]
l__|) v () —
0O
O

esssssssne 0SS NENNNNNNNNRNNRRESRERRNRL ,

 —

SesABbRRERERRRRREERRREN

E R TR R RN RN I R N

h X Tates
——3 assmssssssssssEssssssens

h 2

JEv

~
filig.
‘,.._/.)'\ L.
[ il

e e (R

. 1 )

sofia Ceretti

T
! I !




RESOLUCIONES CONCLUSION
TECNICAS

Sofia Ceretti



% i -

“LA ARQUITECTURA EN PRE EXISTENCIAS:
ES UN HECHO QUE LA INTERVENCIéN DEBE CONSIDERARSE ARQUITECTURA ¥
Y QUE DEBE MANTENER UNA RELACION INTRINSECA ENTRE EL USUARIO Y EL ESPACIO EXISTENTE. 1y
LA INTERVENCION DEBE HABLAR DE LO QUE SE ESTA INTERVINIENDO.” / V4

A S
/ Mol
£ I

Sofia Ceretti



iPOR QUE ELIJO LOS
GALPONES EXISTENTES?

Hoy en dia este sector
funciona como Mercado
Regional Frutihorticola, el cual
posee un gran
desaprovechamiento de |la
zona, no generando un
crecimiento en ese sector de
la ciudad.

La decision se toma a partir de
la visita a los mismos y viendo
el gran potencial de la zona
en la que estaban.

El sector no cuenta con
espacios verdes que oxigenen
la frama.

INFORMACION A SABER

Los galpones miden 49x70m.
Tienen una cubierta que se
sostiene de punta a punta por
medio de una viga reticulada
curva. Cada uno de ellos es
idéntico al otro, conformando
asi una unién de dos galpones
por sector.

Estos dejan ver un espacio
muy confortable para el fipo
de actividad a realizar dentro,
ya gue no cuentan con
ningun obstaculo interior.

S —

-

Sofia

Cére’rﬁ




ACTUALIDAD DEL SECTOR

VIVIENDAS SOCIALES

MANZANAS EXISTENTES

—>

Sofia Ceretti

PROPUESTA EN EL SECTOR

VIVIENDAS SOCIALES

MANZANAS EXISTENTES

20



21

ESTRATEGIAS PROYECTUALES

An a fravés del espacio
y acondicionamiento nuevo

ana

i’

que permitan el paso de luz sin

’

fort climatico en los galpones existentes con

En el eje de asociacion se realiza una cubierta elevada inclinada de chapa traslUcida
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EJE DE ASOCIACION PUBLICO
handball, futsal y basquet.

.

Se conforma un eje vertical que funciona como contenedor social en el predio de

la villa deportiva, dandole enfasis y creando
taewkondo, boxeo, karate, sumando a deportes acudticos como la natacién, un

la necesidad de los sectores importantes del proyecto. Se frata de mantener la
SUM general y gimnasia deportiva.

idea de continuidad, donde el usuario optara por vivir el espacio que desee.
En el segundo sector cerrado se concentraran los deportes marciales como

En el primer sector cerrado se concentrar

DESARROLLO DEPORTIVO
voley
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Clrci.lluclén pedional usuario deportista

Circulacién vehicular particular

Circﬁlacién vehicular deportistas / emergencias

Sofia Ceretti

Circulacién peatonal usuario pUblico
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REFERENTES . —
PABELLON DE HOLANDA CeNARD PARQUE OLIMPICO
MVRDV Bs As - Argentina Villa soldati - Argentina

A

\ / ~~. CANCHAS
Muestra de creatividad sin precedentes, desde Atender las necesidades especificas del alto Complejo multidisciplinario de alto rendimiento
distintas tematicas, abarcan los principales pilares rendimiento y la representacion nacional. deportivo con estandares del Comité Olimpico
que lo estructuran: la prelacion del contexto en sus Es el lugar donde los deportistas de alto rendimiento Internacional. Posee rigurosos criterios de
disenos, la literalidad programadatica, las astucias realizan sus entrenamientos y donde entrenan la construccion sustentable, tales como la eficiencia
estratégicas de la marca, la arquitectura en la co- mayoria de |os seleccionados nacionales energética, el uso racional de materiales y recursos
municacion. argentinos. y el respeto de las dreas verdes, a las que se suma

nuevo arbolado.

Sistema flexible que tiene la facilidad de Pertenece a la Secretaria de Deportes de la Nacién,
desmontarse y ensamblarse en un sin nUmero de cuya sede esta situada dentro del mismo. Se genera un lenguaje tipo “linterna” que ilumine
combinaciones. esa porcidn de la ciudad.
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A DESPIECE ESTRUCTURAL 39—

VIGAS RETICULADAS EXISTENTES:
Conformadas por una estructura principal en sentido del
arco y otfra secundaria, para sostener el techo de
chapa.

VIGAS RETICULADAS:

Conformardn los “pdrticos” generados para sostener la
cubierta del eje generando una estructura
independiente.

COLUMNAS RETICULADAS:

Columnas nuevas que se generan para sostener la
nueva cubierta sin sobrecargar en ningun sentido la -
e s L ny

COLUMNAS DE HORMIGON ARMADO:
Se tratan de las columnas existentes del galpdn, las .
cuales se onservan en su totalidad. o e A TR A >
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Bajada 2110 |
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Bajada a tangue de
reserva
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INSTALACION PLUVIAL
PLANTA PRIMER PISO
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Bajada @110
|

Boca de acceso
0,30m x 0,30m

Boca de acceso
0,30m x 0,30m

[ |
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sujud: L Caofio a desague de
= vereda

Boca de acceso
0,30m x 0,30m

Boca de acceso Cafio a desague de
0,30m x 0,30m vereda

Bajada 6110



CLIMATIZACION

Se busca el maximo confort en el usuario
existente, generando asi una cubierta
permeable, que permita la climatizacion del
sector y la iluminacion difusa que aporta un
ahorro energetico.

AHORRO BIOCLIMATICO

PANELES SOLARES

Este sistema hace que la luz solar sirva de
energia. Cada panel solar estara ubicado
hacia el norte para captar la mayor parte
solar del dia. Es una fuente de energia que no
pone en peligro el calentamiento global, ya
que es la energia mas limpia.
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AGUA DE LLUVIAS

‘0

&
Se capta el agua de lluvia para la
revtilizacion de la misma en el complejo
deportivo, abasteciendo asi ba;os o mismo el
riego de el predio deportivo, colecta el agua
de lluvia de la cubierta nueva y se deriva a un
tanque de agua en subsuelo.
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CORTE CONSTRUCTIVO 53—

1. Chapa traslucida. 10. Chapa acanalada. 19. Piso.

2. Vigas secundarias de metal. 11. Viga reticulada existente. 20. Capa de nivelacion.

3. Viga reticulada. oy 12. Losa llena de hormigdn armado existente. ~__ 21. Confrapiso.

4. Canaleta. ! y? 13. Piso. 7 . 22, Junta de dilatacién.

5. Revestimiento de policarbonato WY ‘14, Loseta. X 23. Viga de fundacion a la vista.

é. Planchuela de agarre. : |8 15. Viga reticulada. 1 24.Base aislada.

7. Viga de hormigdon armado existente. i 16. Planchuela de union. | 25. Base aislada como sobrebase a la existente.
8. Columna de hormigdén armado a la vista. ) : 17. Placa de yeso. 26. Base aislada existente,

9. Columna reticulada nueva. 18. Cerramiento interior perfil PGC. | 27. Baranda de vidrio.
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DETALLES CONSTRUCTIVOS
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VAGON CULTURAL MUSEO EQUIPAMIENTO PRODUCTIVO

ler afio 3er afo Sto ano
Ay. Pablo Barroso Ay. Manuel Segura Ay. Laura Massera

TFC

Ay. Constanza Saldias

BIBLIOTECA ESCUELA MASTERPLAN
2do afo 4to afo 6to ano
Ay. Laura Massera Ay. Tania Falbo Ay. Romina Stoichevich
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Este proyecto me dio la posibilidad de lograr una busqueda en ellapfévechamiento de los espacios existentes en esta porcion de la ciudad,
respondiendo con una intervencion a un espacio que se apropiaba de una manera genvina para generar un
Centro de Alto Rendimiento Deportivo.
Generar un foco deportivo de la UNLP sera el puntapie inicial para promulgar esta red de CeARUs interfacultades,
el cual dejara a la UNLP y a la ciudad universitaria de La Plata como pioneras de este movimiento.
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