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MASTER PLAN

El sector a intervenir se encuentra
en la localidad de Tolosa, Partido de
La Plata, Provincia de Buenos Aires.

Aunque el mismo se encuentra
fuera del casco urbano cuenta con
una alta accesibilidad, gracias a sus
vias princiapales y regionales,
generando un area de oportunidad
posible para la descentralizacion de
a c¢c ti v i d a d e s
dentro de la ciudad y apuntando al
crecimiento de nuevos centros.

Convocando no solo a los vecinos
de Tolosa como usuarios de esta
propuesta sino tambien a las dreas
mas alejadas a concurirr el mismo
mediante la red de transporte
publico vy la gran conectividad
r e g i o n a |

Analisis de llenos y vacios, espacios
verdes y vias de acceso principalesy
regionales

Conectividad

Espacios verdes

Tejido urbano
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CIUDAD DE 15 MINUTOS

CONCEPTO

Se plantea para el master plan el concepto de “La Ciudad de los 15 EAT MEALTHY LEARN

Minutos” creado por Carlos Moreno en respuesta a la crisis
climatica y a los efectos urbanos de la crisis de la pandemia de
COVID-19.

SHARE ANP

Propone que la mayoria de las necesidades y servicios de los
ciudadanos deberlan estar a distancias caminables o en bicicleta STAY
menores a 15 minutos desde cualquier punto de la ciudad. ACTIVE

6 NECESIDADES BASICAS PARA UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA

VIVIR
TRABAJAR
ABASTECERCE (COMERCIOS)
SALUD
EDUCACION
ENTRETENIMIENTO

REVERTIR EL USO MASIVO DEL VEHICULO PRIVADO

STOCK vup

+ ACTIVIDAD FiSICA TAKE CARE OF

- TRANSITO VEHICULAR YOuUR HEALTH

- CONTAMINACION ENJOY THE
OuTPOORS

BE ENGAGEDP IN YOuUR COMMUNITY



CIUDAD DE 15 MINUTOS

ESTRATEGIA

------ SISTEMA DE BICISENDA
“PARQUE LINEAL - USOS RECREATIVOS Y DEPORTIVOS - REFORESTACION

 PARQUE DEL ARROYO - AREA DE RECUPERACION

" COMERCIOS

" VIVIENDAS

ENTRETENIMIENTO/SALUD/EDUCACION

o = S L

......




PROPUESTA COU

Promedio 1 o 2 niveles residenciales

ACTUALIDAD
PROPUESTA

Se

una

| sector

actualizacion del COU, permitiendo en
los corredores principales una PB

e
comercial retirado de la LM mas 2

para

propone

con posible

residenciales

crecimiento en altura.

niveles

nuevo centro compacto y funcional

usos mixtos con la finalidad de crear un
independiente del casco de La Plata.

Brindando al mismo nuevos espacios de




SITIO

LOTE A UTILIZAR - DIEGO RIVERA

INDICADORES
ZONA U/C5a

FOS: 0,6

FOT: 1,2

DENSIDAD 300 HAB

ALTURA MAXIMA 3 NIVELES.

LOTE

SUPERFICIE: 10.729,18 m2
FOS: 6.437,50 m2

FOT: 12.875 m2

322 hab.
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APROXIMACION Y RECONOCIMIENTO DEL SITIO
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VEGETACION

ASOLEAMIENTO



BARRERAS

La problematica de la discapacidad no se centra solamente en la limitacion
fisica del individuo sino que es un constructo de la sociedad. Son las
reacciones y las barreras sociales las que llevan a limitar no solo a las personas
con discapacidad sino también a sus familias y cuidadores.

En las ciudades donde se desarrolla la mayoria de las actividades de las
personas, actualmente tomando protagonismo los espacios publicos,
presentan barreras arquitectdénicas que afectan mas que a su movilidad, sino
también a sus oportunidades de socializacion y prosperidad econdmica.

A fin de que las personas con discapacidad puedan vivir en forma
independiente y participar plenamente en todos los aspectos de la vida,
debemos contar con ciudades accesibles donde estén asegurados los accesos
para todas las personas - en igualdad de condiciones - al entorno fisico, al
transporte, la informacién y las comunicaciones.

Desde hace unos afios, la arquitectura esta transitando un camino cada vez
mas inclusivo. Dejando de disefiar para el hombre "ideal" y contemplar la
diversidad humana. Estas tendencias surgen principalmente de la ley de
accesibilidad universal, es la condicion mediante la que un entorno es
plenamente accesible a todos los individuos. Implica disefar y construir
entornos, bienes, productos y servicios para que puedan ser utilizables por
todas las personas de forma auténoma, segura y eficiente, garantizando que la
persona con discapacidad no deba interrumpir sus actividades por problemas
de accesibilidad.

Nosotros como arquitectos tenemos un rol mucho mas importante que el
disefio de un objeto edilicio, es dar respuesta a una necesidad, siendo el
disefio una herramienta fundamental para la integracion e inclusion de las
personas con discapacidad.

Somos los responsables de generar propuestas que den solucién a las distintas
necesidades pero que a la vez realmente sea para TODOS.



TEMA

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢QUE ES?

Se habla de discapacidad intelectual cuando una persona presenta
serias limitaciones en sus capacidades intelectuales y/o en la
habilidad para adaptarse a las diferentes situaciones de la vida
diaria.

¢COMO SE MANIFIESTA?

En términos generales, las personas con discapacidad intelectual
experimentan dificultades para comunicarse, aprender y resolver
problemas, como asi también pueden necesitar mas apoyo para
incorporar las habilidades sociales y practicas involucradas en las
tareas cotidianas.

GRADO DE AFECCION O LIMITACIONES
- LEVE: se necesita apoyo ocasional.

- MODERADO: apoyo de un programa diario en un taller
supervisado.

- GRAVE: apoyo constante para todas las actividades de la vida
cotidiana.

- PROFUNDO: alto nivel de apoyo para todas las actividades diarias,
lo cual incluye la posibilidad de cuidados especializados
exhaustivos.




TEMA

CENTRO DE DIA PARA JOVENES Y ADULTOS CON DISCAPACIDAD
I N T E L E » T V) A L

¢QUE ES UN CENTRO DE DIA?

Es un servicio diurno destinado a personas con discapacidad con el
objeto de posibilitar el mas adecuado desempefio en su vida
cotidiana, mediante la implementacion de actividades tendientes a
alcanzar el maximo desarrollo posible de sus potencialidades.

¢A QUIENES ESTA DIRIGIDO?
A jovenes y adultos entre 18 y 65 afios que presenten un grado de

afeccion moderado 0 grave.

OBIJETIVOS
Centro - Lograr la maxima independencia personal.

Centro - Adquirir habitos sociales tendientes a la integracién social.

Centro - Cubrir las necesidades basicas de alojamiento,
manutencion y soporte.

Centro - Mantener o conseguir un nivel minimo de autocuidados y
autonomia.

Centro - Fomentar sus actividades de ocio y tiempo libre.

Centro - Apoyo y orientacion familiar

CLASIFICACION DE USUARIOS

DIRECTOS
Concurrentes - Por grupo etario
- Por grado de afeccién

Equipo basico de profesionales - Director
- Pofesionales para la salud
- Maestros
- Asistente social
Equipo de apoyo - Orientadores (1 cada 10 concurrentes)
- Auxiliares de orientadores (1 por turno)
Personal de limpieza y abastecimiento
BENEFICIARIOS - Concurrentes, familiares y vecinos.
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IDEA

ARQUITECTURA PARA LA INCLUSION

En este proyecto final de carrera se intentara desarrollar un centro
de dia de estimulacion y aprendizaje para personas con discapacidad
intelectual.

El mismo tiene como objetivo la incorporacion de la naturaleza al
disefio mediante jardines con diversos tamafos, niveles y
vegetacion. Contribuyendo en la reconexion del concurrente con su
entorno natural, la reduccion de estrés y proporcionar un ambiente
de estimulacion y bienestar que beneficie la interaccién entre los
diferentes usuarios. Concurrentes, familiares y personal de trabajo.

Como estrategia de disefio se decidid elevar el terreno con una
suave pendiente dividiendo el programa en dos, lo “semi -oculto” un
volumen con tipologia de claustro en relacion al programa destinado
a los concurrentes, en busca de lograr que la naturaleza se inmersa
en el programa generando un permanente didalogo entre lo interiory
exterior y la percepcion de poder observar y ser observado por la
ciudad sin perder la sensacion de control. Por otro lado un volumen
prismatico rectangular “visto” en relacion al programa mas publico y
de apoyo familiar caracterizandose por su gran geometria
permeable que descansa sobre el terreno.




PROGRAMA

ESQUEMA DE USOS

PLANTA + 10,00M - 954,77 M2

BIBLIOTECA
SUM
@ Sala de maquinas
Servicios/Nucleos circulacion vertical

PLANTA + 6,00M - 2222,82 M2

Espacio flexible/capacitacion familiar
Psicologia familiar

Registros/control familiar

Aulas apoyo familiar

Espacio estar/espera

Oficinas adm.

Registros/control adm.

Sala Reuniones

Espacio flexible/capacitacion docente
Espacios complementarios - Expo/Lectura
Espacio estar/espera

Servicios/Nucleos circulacion vertical

PLANTA + 1,00M - 1995 M2
Acceso Bar/centro de dia
Bar
Registros/control - Bar y centro de dia
Espacios complementarios - Expo
Terraza accesible
Espacio estar/espera
Servicios/Nucleos circulacion vertical

PLANTA - 3,00M - 2055,52 M2
Comedor
Consultorios Psicologia/Nutricion/Fonoaudiologia/Taller AVD
Sala audiovisual/Terapia ocupacional
Talleres
SUM
Espacio flexible/aprendizaje
Gimnasio
Patio
Espacio estar/espera
Jardines
Servicios/Nucleos circulacion vertical

PLANTA -7,00M - 933,22 M2
Nucleos circulacién vertical
Sala de maquinas/depdsitos
Talleres de mantenimiento
Rampa
SUPERFICIE TOTAL: 8161,33 M2

SECTOR USOS
INESPECIFICOS
PLANTA +10,00M

SECTOR USOS
INESPECIFICOS
PLANTA +6,00M

PIANO NOBILE
PLANTA +1,00M

SECTOR EDUCATIVO
ESPECIFICO
PLANTA -3,00M

SUBSUELO TECNICO
PLANTA -7,00M




DECISIONES DE PROYECTO

DEPRESION DEL TERRENO

INTERIOR - EXTERIOR/RECINTO PERIMETRAL

d__ll_____..---“' ---____r \\ p -~

TALUD DE VEGETACION

BASAMENTO "SEMI-OCULTO" USOS ESPECIFICOS +

VOLUMEN PRISMAT
PLAZA PUBLICA

!
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PLANTA +1,00M

1- Acceso centro de dia 2- Acceso por rampas 3- Sala de estar/espera 4- Registros/control 5- Expo. Transrconas 6- Bar 7- Cocina 8- Acceso bar 9- Terraza transitable 10- Plaza Publica
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PLANTA -3,00M

1- Gym rehabilitacién 2- Expansién gym 3- Fonoaudiologia 4- Taller AVD 5- Terapia ocupacional 6- Lugar flexible/estar 7- Taller 8- Patio seco 9- SUM/Talleres flexibles 10- Psicologia 11- Nutricién 12- Sala audiovisual 13- Cocina comedor 14, Comedor
15- Expansion comedor
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PLANTA -7,00M

1- Sala de maquinas/Depdsitos 2- Talleres
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PLANTA +6,00M

1- Espacio flexible/Perfeccionamiento docente 2- O. tesorero 3- O, secretario 4- O. vicedirector 5- O. director 6- Sala de espera/estar 7- Sala de reunién 8- Recepcién adm./archivos 9- Expo permanentes 10- Sala de estar/lectura 11- Psicologia familiar
12- Recepcion Familia 13- Sala de estar/espera 14- Aulas apoyo familiar 15- Sonido/Depdsito 16- Espacio flexible/Capacitacion familiar 17- Camarin/Depdsito
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PLANTA +10,00M

1- Sala de maquinas 2- SUM 3- Biblioteca 4- Expansion
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CRITERIOS DE ACCESIBILIDAD
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ESQUEMA ESTRUCTURAL

NUCLEO ESTRUCTURAL H°A®

PLANTA SOBRE SEGUNDO PISO

LOSA CASETONADA H°A® 15CM
VIGAS H°A® 80CM

PLANTA SOBRE PRIMER PISO

COLUMNAS H°A° @40

PLANTA SOBRE PLANTA BAJA

| VIGAS DE FUNDACION H°A°
BASES AISLADAS H°A°

PLANTA SOBRE SUBSUELO 1

PLATEA H°A® 30CM

PLANTA SOBRE SUBSUELO 2

SUBMURACION MUROS DE CONTENCION H°A° 30CM




CORTE CRITICO
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DETALLE 2

o

L

1- Baranda de vidrio anclada a viga perimetral

2- Adoquin de hormigén ecologico

3- Cubierta - esp. 1m

4- Cielorraso - Placa Durlock STD 12,5mm 1,20m X 2,40m
5- Solera acero galvanizado 35mm x 2600m

6- Equipo baja silueta - Sistema VRV

7- Cortina Roller Traslucida

8- Platea de H°A®-30cm

9- Polietileno expandido 200 micrones

10- Tosca compactada
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DETALLE 3

1- Vegetacion

2- Piedra partida - 20cm

3- Sustrato

4- Filtro geotextil

5- Drenaje

6- Barrera contra raices

7- Membrana Hidréfuga

8- Abertura de aluminio + Vidrio DVH corredizo

9- Columna de Hormigdn - 40 cm
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PAISAJISMO

Propuesta de vegetacion

La propuesta para este proyecto se basa en la
busqueda de distintos tipos de vegetacidn,
perennes y caducas, logrando que en cada estacidn
del afio una de ellas sea la protagonista.

Las mismas fueron seleccionadas teniendo en
cuenta en que meses son su florecimiento o color
predominante de su follaje para que el edificio
pueda distinguirse con un propio color o textura
dependiendo en que momento del afio nos
encontremos y asi poder generar distintos
estimulos y sensaciones en los usuarios.
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INSTALACION ACONDICIONAMIENTO TERMICO

SISTEMA VRV - VOLUMEN DE REFRIGERACION VARIABLE

1UC - VRV/SS-A
2 UC-VRV/PB-A
3 UC - VRV/SS-B
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DETALLE PLANTA +1

Cafieria de red a cisterna

Alimentacion nivel +1m
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DETALLE PLANTA +1

Cafieria de principal PP@150 Pend. 1:60
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INSTALACION PLUVIAL

Embudo Embudo
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INSTALACION INCENDIO

AVISADOR PRINCIPAL

CENTRAL DE AVISO DE INCENDIO CA -

m EXTINTOR DE POLVO ABC
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INSTALACION INCENDIO

ESQUEMA DE ESCAPE
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CRITERIOS DEL DISENO UNIVERSAL

SIETE PRINCIPIOS DEL DISENO UNIVERSAL

- lgualdad de uso: El disefio es util y alcanzable para personas con diversas
capacidades.
Evita segregar o estigmatizar a cualquier usuario.
Atractivo para todos los usuarios.

- Flexibilidad de uso: El disefio se adapta a un amplio rango de preferencias

individuales y capacidades.
Se adecua a los usos de los usuarios.
Se adecua al paso o ritmo del usuario.

- Simple e Intuitivo: El disefio es facil de entender independientemente de la

experiencia, conocimiento, capacidad de concentracion.
Elimina la complejidad innecesaria.
Cumple las expectativas y la intuicion del usuario.

- Bajo esfuerzo fisico: Debe ser usado de forma comoda y eficiente con el
mismo esfuerzo.
Minimiza el esfuerzo fisico continuado.

MEDIDAS MINIMAS

ASCENSORES

PASILLOS

- Informacién comprensible: El disefio debe ser capaz de comunicar al

usuario de forma eficaz, independientemente
de las condiciones ambientales o de sus
capacidades sensoriales.

Utiliza diferentes modos (tactil, sonoro, escrito
pictografico) para presentar la informacion
escencial.

- Tolerancia al error: El disefio debe minimizar los riesgos y las

consecuencias adversas de acciones involuntarias o
accidentales.

Los elementos mas usados se dispondran de forma
accesible y los elementos peligrosos seran eliminados,
aislados o protegidos

- Dimensiones apropiadas: Los tamafios y espacios deben ser apropiados

para el alcance, manipulacién y uso por parte del
usuario, independientemente de su tamafio,
posicidon o movilidad.




JAVIER GARCIA SOLERA

Viviendas tuteladas y centro de dia en San Vicente, Alicante - 2005

PUNTOS DE INTERES

-TALUD DE VEGETACION - CONTROL

-PARTE DEL PROGRAMA OCULTO
-INTEGRACION DE LOS USUARISOS AL PAISAJE
-PLAZA PUBLICA

-EDIFICIO GEOMETRICO
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