Universidad Nacional de La Plata

Facultad de Arquitecturay Urbanismo

Especializacion en Higieney Seguridad Laboral en la Industria de la Construccion

Trabajo Sintesis Final

PROYECTO DE ACCIONES PREVENTIVAS
PARA TRABAJOS EN ALTURA

Arg. Cecilia Veronica Ramirez

Ano 2015



FAU — UNLP - Especializaciéon en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccion

INDICE: Paginas

“Proyecto de Acciones Preventivas para los Trabajos en Altura”

Rubro: Mamposteria

Capitulo 1: PRESENTACION DEL TRABAJO SINTESIS FINAL (T.S.F.)

T [0 110 o [¥ ol oiTo ] o F PPN 6
R U 1 o= TodTo | PP PRTTPRPTTEPRPI 7
11T o1 110 - PP 9
V. Metodologia de @StUIO. .. ... ... e e e e e e e et e e e e e e e 9

Capitulo 2: DESARROLLO DEL TRABAJO SINTESIS FINAL (T.S.F.)

|. PRESENTACION DEL CASO DE ESTUDIO

= WO T o o 0 1= 0 o - 11
o TR o= Yo oo P 11
c. Planos de arquitectura de la obra a construir (PLANO 1, 2V 3)iuiiii i it e e 12
d. Plan de Trabajos: Division de la obra por etapas (PLANO 4)... i e 13
€. Superposicion de rubros seglin etapa de Obra..........c.coiiiii it 13

Il. ORGANIZACION DE LA PREVENCION

A AMDItO A€ APIICACION... ... ee et e e e e e et et e e e s 14
b. Variaciones del Proyecto de PrevenCiON. .. .......c.uii it et e et e e et e e e e e eaeees 14
c. Responsabilidades de l0S actores iNterviNiENteS. .......c.oui it e e e e 15
(o IR @ o T= 1o - o 2= U 22

IIl. CONDICIONES GENERALES DE HIGIENE Y SEGURIDAD (ETAPA 5a8)

a. Riesgos generales para todas las tareas del rubro.............oooeiii i i 23
b. Medidas preventivas gENEIAIES. ... ... i e e e e e e e e e 24
c. Infraestructura de obra. Segtin las indicaciones de [0S PLANOS 5Y 6.vvvvviiiiiiiiiiiiniiieen, 27
d. Instalaciones complementarias. Segun las indicaciones de los PLANOS 7y 8....cvcvevei i, 30

Alumna: Arg. Cecilia Verénica Ramirez 2



FAU — UNLP - Especializaciéon en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccion

V. “CONDICIONES DE SALUD Y SEGURIDAD
PARA TRABAJOS DE MAMPOSTERIA EN ALTURA”

IV.a. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO:

Medio ambiente de trabajo y ubicacion de los puestos de trabajos...............cccccoiiiiiiiii i, 32
a.1. Tarea: ACOPIO DE MATERIALES ... oot e e e e e 33
Riesgos y Medidas Preventivas. Segun las indicaciones del PLANO 9

a.2. Tarea: PREPARACION DE LA MEZCLA DE ASIENTO ... .ccccivitiiiiiii e e 36
Riesgos y Medidas Preventivas. Segun las indicaciones del PLANO 10

a.3. Tarea: PROVISION DE LA MEZCLA A LOS PISOS SUPERIORES...........ccieiiiieiiieennn 39
Riesgos y Medidas Preventivas. Segun las indicaciones de los PLANOS 11y 12

a.4. Tarea: PROVISION DE LADRILLOS A LOS PISOS SUPERIORES..........c.oiviiieeeiiieeee e 42
Riesgos y Medidas Preventivas. Segun las indicaciones de los PLANOS 13y 14

a.5. Tarea: EJECUCION DE LOS MUROS DE BORDE...........cccoiiiiiiiiiieeee e e e 45

Riesgos y Medidas Preventivas. Segun las indicaciones de los PLANOS 15y 16

IV.b. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA (Especificaciones Técnicas)

b.1. Proteccion vertical: Barandas y vallas (PLANOS 17 Y 18) ..t it i ciiiie e ee e aaniea e 48
b.2. Proteccion vertical: Redes (PLANOS 19, 20 ¥ 21) .ttt iuniieiiiiiee s sieeesiee e seiee e sitee s seee e nnee e e 51
b.3. Proteccion horizontal: Cubiertas sOldas. ..........cccoiii i 54
b.4. SefalEtica (PLANOS 22 1 23) ... e et ee e e et e ettt 55
IV.c. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (Especificaciones Técnicas)

Lol I o] o = Wo [ (= Lo = Vo JR PPN 57
Loy 07 LYoo I o] (0] (=T ox (o] (PP 57
(o3C T \V 1= T 1 01 o1 (o RS0 T 01=] o] £ P 57
(o3 |V 1= T o 01 o] €0 T ] 1= 0 = 57
(o3 T o (= ot o3To T 1o o3 1 |- 1 57
C.6. ProteCCiON AUILIVA. ... ..ot e e e e e e e et e et e e e e e 57
(o o) (=Tt o] [ ) I 1= ] 1= ) - U 57
o3RS TS 11 (=0 = = 1] o= o - 58

IV.d. MEDIOS AUXILIARES Y MAQUINAS DE OBRA (Especificaciones Técnicas)

0.1, CADAIBIES. .. ..o et e e e et e e e e e e e 62
(o 022 o 011 o o 1T - 62
(o BTV [o g1 = Tox= 1o T= Eo3 =1 =T o £ oo 1 62
d.4. Estibadora (zorra) hidraulica manual.............c.ociiiiiii i e e 63

V. PROGRAMA DE CONTROL Y CAPACITACION DE HIGIENE Y SEGURIDAD

1. Programa de control: Seleccion de trabajadores para realizar TRABAJOS EN ALTURA............ 64
2. Programa de capacitacion:

= IV = T T] o 1O = oo T o Lo o= o o T 64
b. Uso de la estibadora hidraulica manual................cooiiiiiiii e 67
C. Colocacion del arnés de SegUITAT. .. .......c.oi it e e e et e e e e e e e 70
VI. COMPUTO Y PRESUPUESTO DE HIGIENE Y SEGURIDAD...........cccoiiiiiiiiiaeeiiiiieeee e 74
Capitulo 3: CONCLUSION. .. ...ttt i iee ittt e eee et e e e e e et e e e e e e e e set e e e eeeas stteeeeseeate e e sraeees 76
BIBLIOGRAFIA ...t e e e e e e ettt e et e e 77

Alumna: Arg. Cecilia Verénica Ramirez 3



LISTADO DE PLANOS:

FAU — UNLP - Especializaciéon en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccion

PLANO 1:

PLANO 2:

PLANO 3:

PLANO 4:

PLANO 5:

PLANO 6:

PLANO 7:

PLANO 8:

PLANO 9:

PLANO 10

PLANO 11:

PLANO 12:

PLANO 13:

PLANO 14:

PLANO 15:

PLANO 16:

PLANO 17:

PLANO 18:

PLANO 19:

PLANO 20:

PLANO 21:

PLANO 22:

PLANO 23:

Plano de arquitectura P.B..........cccoiiiii e, Entre pag.
Plano de arquitectura P. TIPO........coiiiii e e, Entre pag.
CORTE A-A . i e e e Entre pag.
Plan de trabajo.........ccovii i Entre pag.
Obrador P.B. ... Entre pag.
ODbrador 19 PISO ... et e e e e e Entre pag.
Instalaciones complementarias P.B...........ccccocii i, Entre pag.
Instalaciones complementarias P.A.............cc o ivvviivv v ve e ENre pég.
Puesto de trabajo: Acopio de materiales..............ccccoviviiiiiniccininnn. Entre pag.
: Puesto de trabajo: Preparacion de lamezcla.................coeeeeevnnneen. Entre pag.
Puesto de trabajo P.B.: Prov. Mezcla a pisos superiores................ Entre pag.
Puesto de trabajo P.A.: Prov. Mezcla a pisos superiores................ Entre pag.
Puesto de trabajo P.B.: Prov. Ladrillos a pisos superiores............... Entre pag.
Puesto de trabajo P.A.: Prov. Ladrillos a pisos superiores............... Entre pag.
Puesto de trabajo: Ejecucion de muros de borde...............cccceeenneeee. Entre pag.
Puesto de trabajo: Ejecucion de muros de borde (ascensor)............. Entre pag.
Vallas de seguridad..........c.ooiii i Entre pag.
Barandas de seguridad............coooiuiiiiiiii Entre pag.
LiNEas de amalme........oiviiiie e e e Entre pag.
Redes de seguridad............ooiiiiiie i e Entre pag.
Sistemas de Proteccion Colectiva: Corte..........c.covvvieiiiiieeiiiienenns Entre pag.
Sefalética general del medio ambiente de trabajo: P.B..................... Entre pag.
Sefalética general del medio ambiente de trabajo: P.A..................... Entre pag.

Alumna: Arg. Cecilia Verénica Ramirez

12y 13
12y 13
12y 13
13y 14
26y 27
26y 27
30y 31
30y 31
35y 36
38y 39
41y 42
41y 42
44y 45
44y 45
47y 48
47y 48
50y 51
50y 51
53y 54
53y 54
53y 54
56y 57

56y 57



FAU — UNLP — Especializacién en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccion

Capitulo 1:

PRESENTACION
DEL TRABAJO SINTESIS FINAL
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l. Introduccion:

Se propone proyectar la seguridad laboral desde la etapa previa a la ejecucién. Es una
propuesta innovadora que motiva la insercion de los profesionales de la construccién en “Higiene y
Seguridad”, introduciendo nuevas figuras como el “Coordinador en materia Prevencion” durante la
elaboracion del Proyecto. Requiere un enfoque integrador y un equipo profesional interdisciplinario,
donde interactle lo creativo y lo analitico.

El “Proyecto de Higiene y Seguridad” encargado por el comitente, dirige sus acciones al Responsable
de Higiene y Seguridad de la empresa contratada, que debera seguir los lineamientos preventivos en
correspondencia a este proyecto, no eximiéndolo de sus responsabilidades.

La obra en estudio se encuentra en un terreno en esquina de superficies minimas (12,28m x
13,80m.), por este motivo, el disefio arquitectonico del uso espacial se basa principalmente en el
crecimiento en altura de hasta 33 metros (nueve niveles). El “Proyecto de Higiene y Seguridad” esta
enfocado a los riesgos producidos por trabajar en altura (los trabajadores se encuentran obligados a
trabajar en los perimetros de la obra)

Trabajo en altura es toda labor que se realiza a una altura de DOS METROS (2mts) sobre el nivel del
piso donde se encuentre el trabajador, con riesgo de sufrir caida a distinto nivel (caida libre), o donde
una caida de menor altura puede causar una lesién grave.

Este proyecto desarrolla especificamente el analisis de un rubro que realiza trabajos en altura:
MAMPOSTERIA EXTERIOR. En el cual se encuentran las respuestas a estos interrogativos:

¢, Qué se va a desarrollar en el proyecto?

El procedimiento de trabajo seguro para todas las tareas del rubro. Las medidas preventivas a
desarrollar para cumplir con las condiciones de higiene y seguridad apropiadas a cada tarea.

¢,Como sera la metodologia utilizada?

Se analizara el procedimiento de trabajo pormenorizando cada tarea del rubro. Se indicara el método
de trabajo, sus riesgos emergentes y las medidas preventivas a adoptar en cada tarea. Se
describiran las especificaciones técnicas y documentacion grafica a considerar. Se indicaran los
servicios de infraestructura necesarios para la etapa de trabajo en la que se desarrolla el rubro
analizado y por ultimo se cotizaran los componentes de higiene y seguridad.

¢Por qué se seleccion6 este rubro?

La colocacién de mamposteria exterior en este edificio, obliga a ubicar los puestos de trabajo en los
bordes de la estructura resistente, exponiendo al trabajador a multiples riesgos, de los cuales el
riesgo especifico y principal es la caida libre (caida a distinto nivel) que es una causa de
accidentalidad y muerte en el trabajo.

Los trabajos a realizar en el rubro, comenzaran a medida que se termina cada piso de la estructura
resistente, siendo la mamposteria de borde una tarea con altos riesgos, no solo por no contar con la
contencién de borde, sino porque se ejecutan maniobras que requieren el uso de las dos manos al
mismo tiempo, minimizando el equilibrio del trabajador.

Alumna: Arg. Cecilia Verénica Ramirez 6
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. Justificacion: Caidas en altura — Mayor riesgo de sufrir un accidente mortal.

Las estadisticas aportadas por la Superintendencia de Riesgos del Trabajo (S.R.T.) hasta el afio
2011, indican que las caidas de personas desde alturas, constituyen la principal forma de ocurrencia
de accidentes mortales en la industria de la construccion.

SRT ANO 2011: Accidentabilidad laboral en la construccion

CUADRO 1. Fuente: SRT afio 2011

Const., Construc
Const reformao Prestac. e ’
refurm.':c- reparac, de | relac. conla I:ch
Forma de ocurrencia del reparac. de calles, const. n. galpones,
. . carreteras, | c.p. (Pby12 | =
accidente edificios. PB puentes piso) tinglados,
1(500038) etc. (500194) Se'ltzs}’
500011 ’
( ) (500046)
Golpes por objetos maviles 18,0 17,0 15,3 14,6
Caidas d : s al mi
nia\:elas e personas al mismo 14,1 12,0 6,9 20,3
Ch 3 tra objet
m;;l_‘lf contra objetos 13,0 13,0 16,7 12,5
Injuria punzo-cortante _
: . 8,8 2,0 8,3 14,6
involuntaria
Atrapamiento por un objeto 8,6 6,0 13,9 16,7
Caidas de pers. con desn. por _
. 6, 4,0 8,3 4,2
caidas desde alturas
Resto 30,7 46,0 30,6 16,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

En el cuadro 1, se indican las formas de ocurrencia de accidentes, donde figuran las caidas de
personas desde alturas. Si bien, el porcentaje de ocurrencia no es elevado (comparandolo con el
resto), el cuadro 2 demuestra que este tipo de accidente afecta diferentes zonas del cuerpo que
pueden provocar diagnésticos graves, como lesiones, traumatismos multiples, fracturas o muerte
instantanea, como lo demuestra el cuadro 3.

Estos datos ponen de manifiesto, la importancia de trabajar en la planificacion de tareas desde la
etapa de proyecto, con el objeto de evitar y/o reducir las posibilidades de accidentes laborales. Para
lo cual se identifican los riesgos de salud y seguridad, para disefiar medidas preventivas y
condiciones de higiene y seguridad especificas para TRABAJOS EN ALTURA.

Alumna: Arg. Cecilia Verénica Ramirez 7
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CUADRO 2.

Fuente: SRT afo 2011

Caso

Forma de ocurrencia

Zona del cuerpo

Caidas de pers. ¢/ desn

Caidas de pers. ¢/ desn
Caidas de pers. ¢/ desn
Caidas de pers. ¢/ desn
Caidas de pers. ¢/ desn
Caidas de pers. ¢/ desn

Caidas de pers. ¢/ desn

. (alturas) Ubicaciones multiples

. (alturas) Ubicaciones multiples

. (alturas) Aparato respiratorio en gral.
. (alturas) Ubicaciones maltiples

. (alturas) Pierna

. (alturas) Regidn craneana

. (alturas) Regién craneana

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Derrumbe
Derrumbe

Desplome

Atropellamiento por vehiculo

Choque de vehiculos

Choque contra objetos inmdviles

Caida de personas al agua

Contacto con fuego

Contacto directo fuente de corr. eléc.

Contacto por inhalac. d

Otras formas de accide

Ubicaciones multiples
Torax

Ubicaciones maltiples
Ubicaciones multiples
Cabeza, ubicac. multiples
Ubicaciones multiples
Cabeza, ubicac. multiples
Ubicaciones maltiples
Regidn craneana

e sust. quim. Aparato respiratorio en gral.

nte Ubicaciones multiples

CUADRO 3. Fuente: SRT afio 2011

Caso

Tipo de lesion

Contusiones
Contusiones
Traum. internos
Otras lesiones
Fracturas exp.
Traum. internas

Contusiones

Diagndstico

Otras caidas de un nivel a otro
Traumatismos multiples

0Otros sint. y sig. que involucran sist. circ. y resp.

Muerte instantanea

Muerte instantanea

Traumatismo superficial de la cabeza

Otros traum. de regidn no especificada del cuerpo

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Traum. internos
Traum. internas
Traum. internas
Otras lesiones
Contusiones
Fracturas expuestas
Traum. internos
Quemaduras térmicas
Efectos de la electric.
Asfixia

Otras lesiones

Herida de la cabeza

Traumatismo Intracraneal ¢/ coma prolongado
Traumatismo Intracraneal ¢/ coma prolongado
Muerte instantanea

Traumatismo superficial de la cabeza

Otros trastornos especificados del encéfalo
Paro cardiaco

Paro cardiaco

Electrocucion

Cuerpo extrafio en la laringe

0Otras causas mal definidas y las no especificadas

Alumna: Arg. Cecilia Verénica Ramirez
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Il Objetivos del Proyecto de Acciones Preventivas para Trabajos en Altura

OBJETIVO GENERAL

» PREVENIR accidentes y enfermedades profesionales, con el propoésito de mejorar la calidad de
vida de los trabajadores y sus condiciones laborales.

» Ser de aplicacion para la confeccion de los “Programas de Higiene y Seguridad” de las empresas
intervinientes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Definir las tecnologias utilizadas en el Proyecto, en coordinacion con el proyectista de la obra, con
el fin de definir un procedimiento de trabajo seguro.

» Elaborar para el rubro mamposteria exterior, las “Condiciones de Higiene y Seguridad para los
trabajos en altura”.

» Evitar problemas derivados de la superposicion de rubros por falta de organizacién laboral.

» Elaborar un cémputo y presupuesto de los recursos preventivos.

V. Metodologia de estudio.

Se estructura de la siguiente forma:

e PRESENTACION del TSF, justificacion de la eleccion del tema en estudio y objetivos a seguir.

e DESARROLLO del TSF con las “Condiciones Generales de HyS” a respetar por todos los
rubros intervinientes en una etapa de obra determinada. Y las “Condiciones Especificas de HyS
para trabajos del rubro mamposteria en altura” que se deberan respetar a fin de cotizar y ejecutar
la obra.

e CONCLUSION.

Alumna: Arg. Cecilia Verénica Ramirez 9
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Capitulo 2:

DESARROLLO
DEL TRABAJO SINTESIS FINAL

Alumna: Arg. Cecilia Verénica Ramirez
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I PRESENTACION DEL CASO DE ESTUDIO

a. Tipo de obra:

= Obra nueva: “Edificio en Altura”. Edificio de
viviendas multifamiliares y comercio, desarrollado en
nueve niveles.

= Terreno: En esquina de 12,28m x 13,80m.

= Superficie: Cubierta 871,52 m?2 - Semi - cubierta:
136,5 m2,

= Distribucién: Dos departamentos de dos
ambientes por planta.

= Sistema constructivo:

= El sistema estructural: En las fundaciones se
utilizaran zapatas corridas de H°A, unidas mediante
tensores. La estructura es independiente, con vigas,
columnas, ménsulas y tabiques portantes de H°A.

= Cerramientos: Se emplean blogues ceramicos
huecos de 0,18 m. x 0,18 m. x 0,33 m. para el
exterior de la obray 0,12 m. x 0,18 m. x 0,33 m. para
el interior.

Las aberturas estardn compuestas por puertas y
ventanas de PVC.

-
y
™y
-
Y
n

= Terminaciones: Se revestir4 con revoque fino y
grueso, pintura exterior e interior.

b. Ubicaciéon: Mar del Plata. Calle Balcarce 3300 - La
Perla norte.

Entorno: El terreno se encuentra en el centro de la
ciudad de Mar del Plata, ubicado sobre las calles
Balcarce y Salta a cinco cuadras del mar, donde las
vias de comunicacién son altamente transitables.
Linda con dos viviendas unifamiliares desarrolladas
en planta baja, aunque se encuentra en una zona
donde prevalecen las edificaciones en altura.

Las medianeras no presentan hallazgos de tener un
mantenimiento adecuado. ™y

Sobre la calle Balcarce, las lineas de media y baja ¥ . f v
tension, se encuentran proximas al terreno de la obra Yy s ¥ 4
a una distancia de 1.5 de la L.M. - S
S, &
L A - &L
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Contexto natural:

La obra se empezara a ejecutar en verano y hasta su finalizacién (veintidés meses), pasara por las
cuatro estaciones del afio.

El clima de Mar del Plata ubicada en la Costa Atlantica, es templado oceanico, con lluvias durante
todo el afo y temperaturas frescas. La humedad relativa promedio anual es de 80%, y la temperatura
promedio anual es de 13.8°C.

A continuacién se describe en que época del afio se desarrolla cada etapa de obra (segun lo indica
el PLAN DE TRABAJO: PLANO 4):

Rubro mamposteria/ Plazo de ejecucion: 6 meses

Verano (ETAPA DE OBRA 1 a4y dela9ala10): No son muy calurosos. Las temperaturas
maximas promedio oscilan entre 24-27°C, con minimas de 12-24°C. Enero y febrero son los meses
mas calurosos del afio, mientras que diciembre es el mas lluvioso.

Otofio (ETAPA DE OBRA 5y 11): Los otofios suelen ser lluviosos. Para finales de mayo, las
temperaturas maximas promedio bajan de 23°C a 17°C y las noches con minimas de 6°C.

Invierno (ETAPA DE OBRA 6): Las heladas durante los inviernos no son muy comunes, pero si, las
sudestadas en las que los vientos frios provenientes del mar traen consigo fuertes lluvias, lo que hace
gue las temperaturas se eleven. Las temperaturas maximas promedio alcanzan los 13°C, con minimas
de 3°C 0 menos.

Primavera (ETAPA DE OBRA 7y 8): Las temperaturas son mas calidas. Para finales de noviembre,
las temperaturas maximas promedio alcanzan los 22°C, con minimas de 10°C.

Contexto cultural: Los trabajadores del sector de la construccién de las pequefias y medianas
empresas, carecen de formacion especifica de prevencion.

c. Planos de arquitectura de la obra a construir: PLANOS 1, 2y 3.

Alumna: Arg. Cecilia Verénica Ramirez 12
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d. Plan de Trabajos: Divisién de la obra por etapas (PLANO 4: Plan de trabajos)

Inicio: Enero 2015
Finalizacion: Octubre 2016
Plazo de ejecucion: 22 meses

En el plan de trabajos se indican diferentes “etapas”, las cuales fueron designadas en base al ingreso
de cada rubro a la obra. Ademas se sefiala como se van superponiendo estos, cual es la fecha de
ingreso y egreso de los mismos.

Como se menciond en la “introduccion”, este Proyecto desarrolla especificamente el analisis del
rubro MAMPOSTERIA EXTERIOR, que realiza trabajos en altura. Este rubro trabajara desde la
ETAPA 5ala8.

e. Superposicién de rubros segun ETAPA DE OBRA: (PLANO 4: Plan de trabajos)

El rubro mamposteria comenzard en el quinto mes de iniciada la obra, una vez terminada la
estructura del tercer piso. Avanzara a medida que la estructura de H°A° de los pisos superiores
fragle y se pueda trabajar sobre ella.

En cada etapa de obra, ingresa un nuevo rubro:

ETAPA 5: Rubro H°A° e instalaciones + mamposteria exterior.

ETAPA 6: Rubro H°A° e instalaciones + mamposteria exterior + revoque y carpinteria.

ETAPA 7: Rubro H°A° e instalaciones + mamposteria exterior + revoque y carpinteria +
mamposteria interior.

ETAPA 8: Rubro instalaciones + mamposteria exterior + revoque + mamposteria interior +
contrapiso y carpeta.

Al tener pluralidad de rubros trabajando se debera tener una vision general e integradora de la obra,
para disefiar y coordinar las medidas preventivas a considerar segun los riesgos emergentes.
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PLANO 4:
PLAN DE TRABAJO

ETAPAS DE OBRA

ETAPA 1,2y3 ETAPA 4 ETAPAS ETAPA 6 ETAPA7 ETAPA8 ETAPA9  ETAPA10 ETAPA11

RUBROS: o
1) TAREAS PRELIMINARES
a- Limpieza del terreno
b- Construccién de obrador ENTHEGA DE f.P.
2) PROCEDIM. Y CUMPLIMIENTOS
a- Replanteo
b- Cerco de obra SENA
3) MOVIMIENTO DE TIERRA
a- Excavaciones PU|
4) HORMIGON ARMADO
a- Colada H°A°
5 MAMPOSTERIA
a- Muro exterior 18x18x33
b- Muro interior 12x18x33
6) CONTRAPISO
a- H° de cascotes s/ terreno natural
b- H° de cascotes s/ losa
7) CARPETA
a- Carpeta de asiento
8) REVOQUES
a- Revoque grueso saﬂA!ETI A
b- Revoque fino ENTREGA DE HP.P| ENTREG# Df E.A.P.
9) CIELORRASOS
a- ido de placas de yeso ENTREGA DE
b- Aplicado de yeso ENTREGA Df E.A.P.
10) CARPINTERIAS
11) AYUDA DE GREMIO ENTREGA DE E[P.P.
12) PISOS ENTREGR DE E.PiP.|
13)PINTURA | NTREGA DHE.Plp.
14) REVESTIMIENTOS NTREGR D E.PLP. ARNEY DE SEG Trapajos enjALTUJRA
15) SANITARIAS
16) ELECTRICIDAD ENTREGA DE £.P.|
17) GAS
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I, ORGANIZACION DE LA PREVENCION

a. Ambito de aplicacioén:

FASE DE PROYECTO:

La “Coordinacién de Higiene y Seguridad” tiene como funcién, la organizacion y coordinacion de
decisiones para la prevencién de accidentes y enfermedades profesionales que puedan ocurrir en el
proceso de construccion.

Actlia como representante del comitente, coordinando las decisiones con los actores intervinientes
en la etapa de proyecto, a través de un “Proyecto de Acciones Preventivas para los Trabajos en
Altura”.

FASE DE EJECUCION:

La pluralidad de empresas contratadas y la ausencia de un contratista principal, obliga al comitente a
coordinar los servicios de Higiene y Seguridad.

La “Direccion ejecutiva de Higiene y Seguridad” tiene como funcion, el control y la fiel interpretacion del
presente Proyecto.

Las empresas contratadas, deberan tener un Responsable de Higiene y Seguridad que realice su
Programa de Higiene y Seguridad, respondiendo los lineamientos preventivos del presente
Proyecto.

b. Variaciones del Proyecto de Prevencién:

El presente documento podra ser modificado en funcién al proceso de ejecucion de la obra y de las
posibles incidencias y/o modificaciones del proyecto, o cuando se efectien cambios en los equipos de
trabajo, se incorporen sustancias o preparados quimicos, se introduzcan nuevas magquinarias, 0 se
modifique considerablemente el espacio de trabajo.

Ante estas situaciones, el encargado del rubro deberd comunicarle al Responsable de Higiene y
Seguridad, dicha situacion, describiendo la deficiencia detectada.

El Responsable de Higiene y Seguridad de la empresa debera entregarlo por escrito a la Coordinacion
de Higiene y Seguridad, quien aprobara o rechazara las modificaciones.

La Coordinacion debera evaluar los riesgos y debera elaborar un nuevo documento con el nuevo
procedimiento de trabajo, facilitando la adecuada eleccién de equipos, valorando las medidas
preventivas existentes, asi como estimando la necesidad de adoptar medidas adicionales.

Se deberadn entregar copias a los Responsables de Higiene y Seguridad de las empresas
intervinientes; que deberan estar firmados como conformidad de las partes.
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c. Responsabilidades de los actores intervinientes:

c.1l. Comitente como empleador: (Dec. 911/96 art. 4°, 5° v 6° - Res. SRT 231/96, 51/97, 35/98,
319/99)

» Sera solidariamente responsable, juntamente con los contratistas, del cumplimiento de las normas
del Decreto 911/96 (art. 4°).

= Deberd incluir en el respectivo contrato la obligatoriedad de los Contratistas a acreditar, la
contratacién del seguro que cubra los riesgos de trabajo del personal afectado a la obra, antes de
iniciar la misma en los términos de la Ley 24.557 o, en su caso, de la existencia de autoseguro y
notificar oportunamente a la Superintendencia de Riesgos del Trabajo (SRT) el eventual

incumplimiento de dicho requisito (Dec. 911/96 art. 5°)

= Por falta de un contratista principal, el comitente sera responsable de llevar a cabo la
coordinacién de las actividades de Higiene y Seguridad y de Medicina del Trabajo. En dicha
coordinacion debera constar la obligacion de todos los responsables respecto al cumplimiento de la

normativa especifica (Dec. 911/96 art. 6°).

» Las condiciones basicas de Higiene y Seguridad que se deben cumplir en la obra en construccién
desde el comienzo de la misma, seran las siguientes (Res. SRT 231/96 (Anexo 1) - art. 1):

- Instalacion de bafios y vestuarios adecuados (Cap. 2 apartado Ill: Infraestructura de obra).

- Provision de agua potable (Cap. 2 apartado Ill: Infraestructura de obra).

- Disponer de vehiculos apropiados para el transporte del personal.

- Entrega de todos los elementos de proteccion personal para el momento de la obra que se trate, de
acuerdo a los riesgos existentes (Cap. 2 apartado IV.a.: E.P.P. por tarea).

- Implementacién del Servicio de Higiene y Seguridad y la confeccién del Legajo Técnico.

- Elaboracion de un Programa de Capacitacion de Higiene y Seguridad y realizacién de la instruccion
basica inicial para el personal en la materia (Cap. 2 apartado V: Programa de Capacitacion de
Higiene y Seguridad).

- Ejecucion de las medidas preventivas de proteccion de caidas de personas o de derrumbes, tales
como la colocacion de barandas, vallas, sefializacion y redes, segun corresponda (Cap. 2 apartado
IV: Medidas Preventivas por tarea).

- Disponer de disyuntores eléctricos y puesta a tierra, en los tableros y la maquinaria instalada.
Asimismo, los cableados se ejecutaran con cables de doble aislacion (Cap. 2 apartado Ill:

Instalaciones complementarias y apartado 1V.d.: Maquinas de obra).
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- Proteccién de los accionamientos y sistemas de transmisién de las maquinas instaladas (Cap. 2
apartado IV.d.: Maguinas de obra).

- Instalacion de un extinguidor de polvo quimico triclase ABC, cuya capacidad sea de 10Kg. (Cap. 2
apartado lll: Medidas Preventivas Generales).

- Se deberan cumplir los siguientes plazos:

A los siete (7) dias: Entrega de ropa de trabajo.

A los quince (15) dias:

- Completar la Capacitacion basica en Higiene y Seguridad al personal.

- Instalar carteles de seguridad en obra (Cap. 2 apartado |V: Medidas Preventivas: Sefalética).

- Destinar un sitio adecuado para su utilizacién como comedor del personal (Cap. 2 apartado Il
Infraestructura de obra).

- Adecuar el orden y la limpieza de la obra, destinando sectores de acceso, circulacion y ascenso,

seguros y libres de obstaculos (Cap. 2 apartado Ill: Medidas Preventivas Generales).

» Debera comunicar, en forma fehaciente, a su Aseguradora de Riesgos del Trabajo y con al menos
CINCO (5) dias habiles de anticipacién, la fecha de inicio de todo tipo de obra que emprendan (Res.
SRT 51/97 art. 1°).

= Deberéa coordinar un Programa de Seguridad Unico para toda la obra, que debera contemplar todas
las tareas que fueren a realizarse (Cap. 2 apartado IV: Procedimiento de trabajo seguro por
tarea), tanto por parte de su personal como también de las empresas contratistas (Res. SRT 35/98
art. 1°).

* No exime a los empleadores que actien como contratistas, de la notificacion del inicio de obra
dispuesta por el art. 1° de la Res. SRT 51/97, ni de la confeccion y representacion ante su
aseguradora, del Programa de Seguridad establecido en el art. 2° de la norma citada
precedentemente, debiendo adaptarse dicho programa al Programa de Seguridad Unico que elabore
el Comitente (Res. 35/98 art. 2°)

= Debera llevar a cabo las acciones de Coordinacién de Higiene y Seguridad, durante todo el
tiempo que dure la ejecuciéon de la obra, implementando obligatoriamente un Servicio de Higiene y
Seguridad (Res. SRT 319/99 art. 1°) acorde a lo normado en el art. 15 del Dec. 911/96:

- El servicio de prestacion de Higiene y Seguridad en el Trabajo tiene como misién fundamental
implementar la politica fijada por el establecimiento en la materia, tendiente a determinar, promover y
mantener adecuadas condiciones ambientales en los lugares de trabajo y el mas alto nivel de
seguridad compatible con la naturaleza de las tareas.

= EXxigir el cumplimiento de los Programas de Higiene y Seguridad (Res. SRT 51/97 y 35/98) de
todos los contratistas de la obra en construccién. Documentar estas actividades en el Legajo Técnico

(Res. SRT 319/99 Anexo | - 1).
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» EXigir a los contratistas y/o subcontratistas de la obra el cumplimiento de la Resolucion SRT

231/96. Documentar estas actividades en el Legajo Técnico (Res. SRT 319/99 Anexo | - 2).

= Coordinar la coherencia y adecuacion de los Programas de Seguridad de los distintos
contratistas y/o subcontratistas, incluyendo el accionar de los Servicios de Higiene y
Seguridad de los mismos (Res. SRT 319/99 Anexo | - 3), Mediante los lineamientos preventivos del

presente “Proyecto de Higiene y Seguridad” (Cap. 2 apartado Il: Ambito de aplicacion).

= Auditar y exigir a los contratistas y/o subcontratistas de la obra, el cumplimiento de lo establecido
en los Programas de Higiene y Seguridad y el Decreto PEN 911/96. Documentar esta actividad en el
Legajo Técnico (Res. SRT 319/99 Anexo | - 4).

= Coordinar las acciones de prevencion en caso de trabajo simultdneo de varios contratistas y/o

subcontratistas. Documentar esta actividad en el Legajo Técnico (Res. SRT 319/99 Anexo | - 5).

= Adjuntar al Legajo Técnico, las copias de las Constancias de Visitas de las ART de los contratistas
ylo subcontratistas — siguiendo el lineamiento de la Resolucion SRT 35/98 — y adoptar las acciones
correctivas, en caso de que las mismas evidencien desvios respecto al cumplimiento de los
Programas de Seguridad o la legislacion vigente de Higiene y Seguridad (Res. SRT 319/99 Anexo | -
6).

» Verificacion del cumplimiento de implementacion de los Servicios de Medicina y de Higiene y
Seguridad del Trabajo de los contratistas y subcontratistas y de todas las obligaciones de ambos
servicios (Res. SRT 319/99 Anexo | - 7).

c.2. Empleadores /pluralidad de Contratistas (Dec. 911/96 art. 7°a 11 - Res. SRT 231/96):

» El empleador es el principal y directo responsable, sin perjuicio de los distintos niveles jerarquicos y
de autoridad de cada empresa y de los restantes obligados definidos en la normativa de aplicacion, del
cumplimiento de los requisitos y deberes consignados en el Dec. 911/96. Estardn a su cargo las
acciones y la provision de los recursos materiales y humanos para el cumplimiento de los siguientes
objetivos:

- Creacién y mantenimiento de Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo que aseguren la proteccion
fisica y mental y el bienestar de los trabajadores.

- Reduccién de la siniestralidad laboral a través de la prevencion de los riesgos derivados del trabajo y
de la capacitacion especifica (Dec. 911/96 art. 7°).

» Deberdn instrumentar las acciones necesarias y suficientes para que la prevencion, la higiene y la
seguridad sean actividades integradas a las tareas que cada trabajador desarrolle en la obra en
cuestion, concretando la asignacion de las mismas y de los principios que las sustentan a cada puesto
de trabajo, segln corresponda, en forma explicita (Dec. 911/96 art. 8°).
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» Deberan adecuar las instalaciones de la obra en construccion segun lo establecido en la Ley 19.587
y la reglamentacién del Dec. 911/96, en los plazos y condiciones que a tal efecto establecera la
SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO (Dec. 911/96 art. 99).

= Las condiciones basicas de Higiene y Seguridad que se deben cumplir en la obra en construccién
desde el comienzo de la misma, seran las siguientes (Res. SRT 231/96 (Anexo 1) - art. 1):

- Instalacion de bafios y vestuarios adecuados (Cap. 2 apartado lll: Infraestructura de obra).

- Provision de agua potable (Cap. 2 apartado lll: Infraestructura de obra).

- Disponer de vehiculos apropiados para el transporte del personal.

- Entrega de todos los elementos de proteccion personal para el momento de la obra que se trate, de
acuerdo a los riesgos existentes (Cap. 2 apartado IV.a.: E.P.P. por tarea).

- Implementacién del Servicio de Higiene y Seguridad y la confeccién del Legajo Técnico.

- Elaboracion de un Programa de Capacitacion de Higiene y Seguridad y realizacién de la instruccion
béasica inicial para el personal en la materia (Cap. 2 apartado V: Programa de Capacitacion de
Higiene y Seguridad).

- Ejecucion de las medidas preventivas de proteccion de caidas de personas o de derrumbes, tales
como la colocacién de barandas, vallas, sefializacion y redes, seglin corresponda (Cap. 2 apartado
IV: Medidas Preventivas por tarea).

- Disponer de disyuntores eléctricos y puesta a tierra, en los tableros y la maquinaria instalada.
Asimismo, los cableados se ejecutaran con cables de doble aislacion (Cap. 2 apartado |lI:
Instalaciones complementarias y apartado 1V.d.: Maquinas de obra).

- Proteccién de los accionamientos y sistemas de transmision de las maquinas instaladas (Cap. 2
apartado IV.d.: Maguinas de obra).

- Instalacion de un extinguidor de polvo quimico triclase ABC, cuya capacidad sea de 10Kg. (Cap. 2
apartado lll: Medidas Preventivas Generales).

- Se deberan cumplir los siguientes plazos:

A los siete (7) dias: Entrega de ropa de trabajo.

A los quince (15) dias:

- Completar la Capacitacion basica en Higiene y Seguridad al personal.

- Instalar carteles de seguridad en obra (Cap. 2 apartado IV: Medidas Preventivas: Sefalética).

- Destinar un sitio adecuado para su utilizacién como comedor del personal (Cap. 2 apartado Il
Infraestructura de obra).

- Adecuar el orden y la limpieza de la obra, destinando sectores de acceso, circulacion y ascenso,

seguros y libres de obstaculos (Cap. 2 apartado Ill: Medidas Preventivas Generales).

» Deberan capacitar a sus trabajadores en materia de Higiene y Seguridad y en la prevencién de
enfermedades y accidentes del trabajo, de acuerdo a las caracteristicas y riesgos propios, generales y
especificos de las tareas que cada uno de ellos desempefia. La capacitacion del personal se efectuara
por medio de clases, cursos y otras acciones eficaces y se complementaran con material didactico
grafico y escrito, medios audiovisuales, avisos y letreros informativos (Dec. 911/96 art. 10). La
capacitacion debe ser programada y desarrollada con intervencion de los Servicios de Higiene y
Seguridad y de Medicina del Trabajo (Dec. 911/96 art. 11).
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= Debera comunicar, en forma fehaciente, a su Aseguradora de Riesgos del Trabajo y con al menos
CINCO (5) dias habiles de anticipacion, la fecha de inicio de todo tipo de obra que emprendan (Res.
SRT 51/97 art. 19).

= Deberan confeccionar el Programa de Seguridad que integra el Legajo Técnico, segun lo dispuesto
por la Resolucion SRT 231/96 (Res. SRT 51/97 art. 2°).

= El Programa de Seguridad para la actividad de la construccion como minimo debera cumplir y
contener lo siguiente (Res. SRT 51/97 ANEXO |):

- Se confeccionara un programa por obra o emprendimiento ya sea porque el empleador participe
como contratista principal o bien como subcontratista, segun lo establecido en el articulo 6° del Anexo
del Decreto Reglamentario 911/96.

- Contendra la némina del personal que trabajara en la obra y sera actualizado inmediatamente, en
casos de altas y bajas.

- Contara con identificacion de la Empresa, del Establecimiento y de la Aseguradora.

- Fecha de confeccidn del Programa de Seguridad.

- Descripcion de la obra y sus etapas constructivas con fechas probables de ejecucién (Cap. 2
apartado I: Presentacion del caso de estudio).

- Enumeracion de los riesgos generales (Cap. 2 apartado Ill: Riesgos Generales) y especificos,
previstos por etapas (Cap. 2 apartado |V: Riesgos por tarea).

- Debera contemplar cada etapa de obra e indicar las medidas de seguridad a adoptar, para controlar
los riesgos previstos (Cap. 2 apartado 1V: Medidas Preventivas por tarea).

- Sera firmado por el empleador, el Director de obra y el Responsable de Higiene y Seguridad de la
obra, y sera aprobado (en los términos del articulo 3° de la presente Resolucion), por un profesional
de higiene y seguridad de la Aseguradora.

» Los empleadores que actlien como contratistas, deberan notificar el inicio de obra dispuesta por el
art. 1° de la Res. SRT 51/97, confeccionar y presentar ante su aseguradora, el Programa de
Seguridad establecido en el art. 2° de la norma citada precedentemente, debiendo adaptarse dicho

programa, al Programa de Seguridad Unico que elabore el Comitente (Res. 35/98 art. 2°).

= Contratar un seguro obligatorio contra accidentes y enfermedades profesionales con una ART, a su
eleccién antes de iniciar la obra (LRT 24.557).

» Realizar los exdmenes médicos preocupacionales y por cambio de actividad e informar los
resultados de los mismos al trabajador y a la Aseguradora de Riesgos del Trabajo (A.R.T.).

= Notificar a la ART la incorporacion de nuevo personal.
» Informar a sus trabajadores la ART a la que estan afiliados.

» Solicitar la atencibn médica inmediata en casos de accidentes de trabajo o enfermedades
profesionales.

» Proveer a sus empleados de los elementos de proteccién personal e informarlos y capacitarlos en
prevencion de riesgos del trabajo.
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c.3. Direccioén de higiene y seguridad:

» Las prestaciones de Higiene y Seguridad deberan estar dirigidas por graduados universitarios, a
saber (Res. SRT 1830/05, modificatoria del art. 16 del Decreto Reglamentario 911/96):

- Ingenieros laborales.

- Licenciados en Higiene y Seguridad en el Trabajo.

- Ingenieros, Quimicos y Arquitectos con cursos de posgrado en Higiene y Seguridad en el
Trabajo de no menos de CUATROCIENTAS (400) horas de duracion, autorizados por los
organismos oficiales con competencia y desarrollados en Universidades estatales o privadas.

- Los graduados universitarios que a la fecha del dictado de la presente reglamentacion posean
incumbencias profesionales habilitantes para el ejercicio de dicha funcion.

- Los Técnicos en Higiene y Seguridad reconocidos por la Resolucion M.T.S.S. N°33 de fecha 11 de
mayo de 1983.

El ejercicio de la direccidn de las prestaciones de Higiene y Seguridad sera incompatible con el
desempefio de cualquier otra actividad o funcion en la misma obra en construccion.

» Teniendo en cuenta el riesgo intrinseco de la actividad, la cantidad de personal y de los frentes de
trabajo simultaneo que se pueden presentar en las obras de construccién, se establecen las horas de
asignacion profesional en forma semanal, segun la tabla siguiente (Res. SRT 231/96 ANEXO | art. 2):

PROFESIONALES:

N° de OPERARIOS HS. PROFESIONALES SEMANALES
1-15 De3ab

16-50 De5al0

51-100 De 10 a 15

101-150 De 15 a 20

151 o mas 30 o mas

Como complemento de las obligaciones profesionales, se adjunta una referencia para la incorporacion
de Técnicos en Higiene y Seguridad.

TECNICOS:

A partir de 50 personas, el profesional a cargo del Servicio de Higiene y Seguridad establecera la
cantidad de Técnicos necesarios y la asignacion de Horas Profesionales, atendiendo a la complejidad
de obra, frentes abiertos, cantidad de personal expuesto al riesgo, etc.

Las tareas que deberan desarrollar en las horas previstas, serdn las que se estipulan como
obligaciones en el capitulo 3 del Decreto 911/96

» Los profesionales que dirijan las prestaciones de Higiene y Seguridad en el Trabajo, seran
responsables de las obligaciones fijadas por la Ley 19.587 y su reglamentacion en lo que hace a su
misién y funciones especificas, sin perjuicio de obligaciones propias del empleador y restantes
responsables (Dec. 911/96 art. 18).

» Los Servicios de Higiene y Seguridad de los empleadores de la construccién, sean estos propios o

contratados con su Aseguradora, de acuerdo a lo dispuesto en el articulo 24 del Decreto 491/97,
deberan redactar el Programa de Seguridad, segun los siguientes requisitos:
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Programa de Seguridad para la actividad de la construccibn como minimo debera cumplir y contener
lo siguiente (Res. SRT 51/97 ANEXO I):

- Se confeccionara un programa por obra o emprendimiento ya sea porque el empleador participe
como contratista principal o bien como subcontratista, segun lo establecido en el articulo 6° del Anexo
del Decreto Reglamentario 911/96.

- Contendra la némina del personal que trabajara en la obra y sera actualizado inmediatamente, en
casos de altas y bajas.

- Contara con identificacion de la Empresa, del Establecimiento y de la Aseguradora.

- Fecha de confeccidn del Programa de Seguridad.

- Descripcion de la obra y sus etapas constructivas con fechas probables de ejecucion (Cap. 2
apartado I: Presentacion del caso de estudio).

- Enumeracion de los riesgos generales (Cap. 2 apartado Ill: Riesgos Generales) y especificos,
previstos por etapas (Cap. 2 apartado |V: Riesgos por tarea).

- Debera contemplar cada etapa de obra e indicar las medidas de seguridad a adoptar, para controlar
los riesgos previstos (Cap. 2 apartado 1V: Medidas Preventivas por tarea).

- Sera firmado por el empleador, el Director de obra y el Responsable de Higiene y Seguridad de la
obra, y sera aprobado (en los términos del articulo 3° de la presente Resolucion), por un profesional
de higiene y seguridad de la Aseguradora.
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d. Organigrama:
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CONDICIONES GENERALES DE HIGIENE Y SEGURIDAD

RIESGOS GENERALES
(Para todas las tareas del rubro)

Riesgos de accidente:

Caida de personas en circulaciones que estorben las zonas de trabajo.

Caida de personas por falta de circulaciones designadas y sefializadas.

Caida de personas por irregularidades en el suelo.

Caida de personas por el montacargas.

Caida de objetos desde el montacargas por la falta de organizacion entre los rubros que lo utilicen.
Caida de personas por el hueco del ascensor.

Caida de objetos por el hueco del ascensor.

Golpes y/o cortes por la falta de designacion de las zonas de acopio por rubro.
Golpes y/o cortes por la falta de designacion de las zonas de trabajo por rubro.
Caida de personas al mismo nivel por falta de orden y la limpieza.

Caidas y/o golpes por falta de iluminacion en espacios comunes.

Caida de personas por falta de contencion en la escalera.

Accidentes por la obstruccion o cierre de las salidas de emergencia.
Accidentes por la falta de sefializacion de las salidas de emergencia.

Riesgo de incendio. Falta de extintores y su sefalizacion.

Riesgos de salud:

Sobreesfuerzos musculares y dafios de la salud por falta de equipos mecanicos y/o eléctricos de
elevacion de materiales.

Estrés laboral (cefaleas, cansancio mental, mala concentracién, mal humor, fatiga, etc.) por falta de
conocimiento de la tarea a realizar.

Estrés laboral (cefaleas, cansancio mental, mala concentracion, mal humor, fatiga, etc.) por falta de
organizacion en el medio ambiente de trabajo (el hecho de trabajar en tales circunstancias, ademas
de los riesgos de salud, facilita la produccion de accidentes).

Electrocucién por contacto directo o indirecto.

Dafios en la salud por ingesta de agua no apta para uso humano (agua de obra).

Deshidratacién por falta de ingesta de liquidos.

Para obtener una obra SEGURA, se debera planificar la PREVENCION:
Se deberan adoptar las MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

Son de obligado cumplimiento para los rubros que trabajan desde la etapa 5 hasta la etapa 8.
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b. MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES:
A ejecutar antes de comenzar las tareas

Sistemas de Proteccién Colectiva:

% Se debera colocar un extintor de polvo quimico triclase ABC de 10kg, en planta baja y primer piso,
deberan estar sefializados y ubicados como lo indican los PLANOS 5y 6: Obrador.

Barandas v vallas de sequridad:

+» Se debera limitar con vallas de seguridad, la zona de carga y descarga del montacargas fijo
eléctrico segun lo indicado en el PLANO 17. Su colocacién estara a cargo de los trabajadores que
realizan la elevacién de materiales a los pisos superiores (Cap. 2 apartado 1V.a.3: Provision de
mezcla a los pisos superiores).

% Se debera colocar una baranda de contencion en la escalera, como lo indica el PLANO 18. Su
colocacion estara a cargo de los trabajadores que realizan la elevacién de materiales a los pisos
superiores (Cap. 2 apartado 1V.a.3: Provisién de mezcla a los pisos superiores).

Redes de sequridad:

% Se deberan colocar redes de seguridad en la escalera, como lo indica el PLANO 20. Su colocacion
estara a cargo de los trabajadores que ejecutan los muros de borde (Cap. 2 apartado IV.a.3:
Ejecucién de muros de borde).

Serialética:

% Se deberan colocar los carteles de sefalizacion 6pticos de salvamento en las salidas de
emergencia como lo indica el PLANO 5: Obrador.

+»+ Se deberan colocar los carteles de sefializacion opticos de salvamento en la zona de guardado de
camilla y botiquin de primeros auxilios como lo indica el PLANO 5: Obrador.

¢ Se deberan colocar los carteles de sefalizacion opticos de obligacién que se indican en el PLANO
5: Obrador.

%+ Se deberan colocar los carteles de sefalizacion opticos de advertencia en la zona de carga y
descarga del montacargas que se indican en PLANO 5: Obrador.

% Se debera pegar una sefial éptica de prohibicién en el tambor para agua de obra. Se debera
respetar la ubicacion indicada en el PLANO 7: Instalaciones complementarias.

% Se debera marcar la circulacion peatonal, con pintura de color amarillo, sobre el contrapiso de P.B.,
respetando los anchos indicados (lado minimo 1,10m) en el PLANO 22: Sefialética. Esta debe
guedar libre de cualquier objeto, y de irregularidades en el suelo. Se debera realizar antes del inicio de
las tareas del rubro.

% Se debera marcar la zona de carga y descarga del montacargas en los pisos altos, con pintura de
color amarillo, con un ancho de 1.25m como lo indica el PLANO 23: Sefialética. Esta debe quedar
libre de cualquier objeto, y de irregularidades en el suelo. Se debera realizar antes del inicio de las
tareas del rubro.

%+ Se deberan colocar los carteles de sefalizacion opticos de advertencia en las zonas donde haya
riesgo eléctrico como lo indica el PLANO 7 y 8: Instalaciones complementarias.

% Se deberan reponer los carteles de sefializacién que se hayan deteriorado con el paso del tiempo,
por roturas, o cualquier motivo que no deje visualizarla correctamente.

¢+ Se debera colocar el plano del obrador (PLANO 5: Obrador P.B.) en el acceso de la calle Salta en
la ETAPA 5 (antes del inicio de las tareas del rubro mamposteria). Su retiro sera en la ETAPA 8
(ltima etapa del rubro), segun lo indicado en el plan de trabajos.
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« Deberan adecuarse al avance de la obra las sefiales, debiendo ser retiradas cuando desaparezca
la situacion que las justifica.

% Se debera brindar informacién permanente a los trabajadores sobre el significado de las sefiales.
% Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado IV.b. Sefalética:
Especificaciones Técnicas).

Cubiertas sélidas:

% Se debera tapar el hueco del ascensor con una cubierta sélida de 2.20m x2.25m de paneles
fendlicos clavados al suelo como lo indica el PLANO 6. Su colocacion estara a cargo de los
trabajadores que realizan la provisidbn mezcla a los pisos superiores (Cap. 2 apartado |V.a.3:
Provisién de mezcla a los pisos superiores).

Equipos de Proteccién personal:

+» Deberan utilizarlos de acuerdo al tipo de tarea y los riesgos emergentes de la misma (Cap. 2
apartado IV.a: Medidas Preventivas por tarea).

+» Se prohibe el uso de: Bufandas, pulseras, cadenas, o todo elemento que pueda significar un riesgo
adicional en la ejecucién de la tarea.

% Se deberan entregar a cada trabajador a su ingreso a la obra, de forma personalizada, respetando
los talles de cada uno, no permitiendo que se los intercambien o se los presten por falta de insumos.
++ Deberan ser cuidados y utilizados obligatoriamente durante todo el procedimiento de trabajo.

% Los trabajadores deberan ser previamente capacitados para su uso y conservacion.

% Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado IV.c. E.P.P.:
Especificaciones Técnicas).

Organizacion del trabajo:

% Se debera instalar el montacargas fijo eléctrico (Cap. 2 apartado IV.d. P.P.: Especificaciones
Técnicas) en la ETAPA 5y se retirard en la ETAPA 11. Debera ser utilizado por los siguientes rubros:
mamposteria, contrapisos, carpeta, revoque interior, carpinteria e instalaciones, hasta la ETAPA 8 en
la que el rubro mamposteria finaliza sus trabajos. A partir de esta etapa, debera seguir en
funcionamiento para los rubros indicados en el plan de trabajos (PLANO 4: Plan de trabajos).

++ Se debera utilizar un montacargas fijo eléctrico para la elevacién de materiales.

+» Debera quedar libre de obstaculos la zona destinada a la elevacion de materiales: Zona de carga y
descarga del montacargas (PLANO 5: Obrador P.B.).

¢ Las circulaciones deberan permanecer libres de obstaculos (PLANO 5: Obrador P.B.).

% Las puertas de salida de emergencia deberan quedar libres de obstaculos y permaneceran sin
trabas o candados durante la jornada laboral (PLANO 5: Obrador P.B.).

+ Todos los rubros que realicen trabajos de la ETAPA 5 ala 8 (Cap. 2 apartado |: superposicion de
rubros seguln etapa de obra), deberan respetar la organizacion del obrador segun lo indicado en el
PLANOS5 Yy 6.

% Los lugares de trabajo, equipos e instalaciones se limpiaran periédicamente, eliminando con
rapidez todos aquellos desperdicios que supongan riesgo de accidente o de contaminacion del
ambiente de trabajo (Cap. 2 apartado lll.c: Infraestructura de obra).

+ Cada rubro debera designar el personal que limpie su puesto de trabajo al finalizar la jornada
laboral.

% En zonas de trabajo, circulacion o cualquier espacio comun que no reciba luz natural, debera
instalarse un sistema de luz artificial.

% Se debera proveer de un dispenser con agua caliente y fria, ubicado en el comedor (PLANO 6:
Obrador P.A.) con cantidad de agua necesaria para que los trabajadores puedan ingerir liquidos las
veces que lo deseen.

% No se permite el conexionado de cables eléctricos a la red de alimentacion con sus extremos
pelados, se deberan utilizar fichas normalizadas.
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+« Se deberan colocar disyuntores diferenciales y puesta a tierra para proteger a las personas de los
riesgos eléctricos.

R/
0‘0

% Los materiales y equipos que se utilicen en las instalaciones eléctricas, deberan cumplir con las
exigencias de las normas técnicas correspondientes.

% Los trabajos de mantenimiento de las instalaciones eléctricas, deberan ser efectuados
exclusivamente por personal capacitado, debidamente autorizado.

% Se debera estimular la autonomia de los trabajadores al cumplir sus funciones.

¢ Se debera promover el trato justo y respetuoso entre las personas.

% Se debera proporcionar informacion sobre el método de trabajo de cada tarea (Cap. 2 apartado
IV.a. Procedimiento de trabajo seguro).

% Antes del inicio de las tareas, el Responsable de Higiene y Seguridad, debera informar al
encargado del rubro, sobre las Medidas Preventivas a ejecutar en cada tarea.

+ Antes del inicio de las tareas, el Responsable de Higiene y Seguridad debera verificar la
correcta colocacion de los sistemas de proteccién colectiva.

« El Responsable de Higiene y Seguridad debera verificar la correcta aplicacion de los
métodos de trabajo indicados en el Cap. 2 apartado IV.a. Procedimiento de trabajo seguro.
% Cuando existan factores meteorolégicos, como lluvias, vientos, o de otro origen como
derrumbes, accidentes, etc., de magnitud que comprometan la seguridad de los trabajadores,
se dispondra la interrupcion de las tareas mientras subsistan dichas condiciones.
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“CONDICIONES DE SALUD Y SEGURIDAD PARA TRABAJOS DE MAMPOSTERIA EN ALTURA”.
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La infraestructura de obra (sanitarios, vestuario y comedor), deberd ser incorporada a la obra, en el
comienzo de la ETAPA 5. La misma serd utilizada hasta ETAPA 8, donde deberé ser modificada
seguin las nuevas necesidades de cada etapa de obra.

“CONDICIONES DE SALUD Y SEGURIDAD PARA TRABAJOS DE MAMPOSTERIA EN ALTURA”.

RED

Nota : Sanitarios

Mas de 15 trabajadores:

P.B.: P.A.:
“Tinodoro T nodoro
« 1 Mingitorio « 2 Mingitorio
2 Lavabos 2 Lavabos
* 2 Duchas * 1 Duchas
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c. INFRAESTRUCTURA DE OBRA
PLANOS 5y 6

La infraestructura que a continuacion se detalla, debera ser incorporada a la obra, en el
comienzo de la ETAPA 5. La misma serd utilizada hasta ETAPA 8, donde la infraestructura
debera ser modificada segun las nuevas necesidades de cada etapa de obra.

La infraestructura esta disefiada para todos los trabajadores de los rubros que intervienen desde la
etapa 5 a la 8, segun lo indicado en el Plan de Trabajos (PLANO 4).

Instalaciones Sanitarias:
= Se deberan ubicar bafios quimicos en P.B. segun la indicacién del PLANO 5, los cuales
deberan tener la siguiente proporcién de artefactos:

a) UN (1) inodoro

b) UN (1) mingitorio

c) DOS (2) lavabos

d) DOS (2) duchas con agua caliente y fria

= Se deberéan instalar bafios en el 1°P segun la indicacion del PLANO 6, los cuales deberan tener
la siguiente proporcién de artefactos:

e) UN (1) inodoro

f) DOS (2) mingitorios

g) TRES (3) lavabos

h) UNA (1) ducha con agua caliente y fria

= Se aumentara: Un inodoro y una ducha cada 20 trabajadores. Un lavabo y un orinal cada 10
trabajadores.

= Esta PROHIBIDO usar como servicio sanitario otros lugares que no sean locales
destinados paratal fin.

Caracteristicas gue deberan cumplir los servicios sanitarios:
= Caudal de agua suficiente, acorde a la cantidad de artefactos y de trabajadores.

= Contar con un sistema de agua fria y caliente.

= Pisos lisos, antideslizantes y con desagilie adecuado.

» Paredes, techos y pisos de material de facil limpieza y desinfeccion.

= Puertas con herrajes que permitan el cierre interior y que aseguren el cierre del vano en las tres
cuartas partes de su altura.

= [luminacion y ventilaciéon adecuada.

= Limpieza diaria, desinfeccion periodica y restantes medidas que impidan la proliferacion de
enfermedades infecto-contagiosas y transmisibles por via dérmica.
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Vestuarios:

= Se debera contar con vestuarios equipados con armarios individuales incombustibles para cada
uno de los trabajadores, ubicados en el 1°P como lo indica el PLANO 6: Obrador.

= Deberan ser utilizados Unicamente para los fines previstos y mantenerse en adecuadas
condiciones de higiene y desinfeccion.

= Los armarios deberan ser de un material que permita la conservacion de su higiene y su facil
limpieza.

= Se debera higienizar el local diariamente.

Comedor:

= Se debera proveer de un local adecuado para comer, provisto de una mesa y bancos, acordes
al nimero total del personal. Este deberéa esta ubicado en el 1°P como lo indica el PLANO 6:
Obrador, con una capacidad maxima de diez (10) trabajadores por turno.

= Los pisos, paredes y techo, deberan ser lisos, de facil limpieza, tendran iluminacion y
ventilacion.

= Se mantendran en condiciones de higiene y desinfeccion que garanticen la salud de los
trabajadores.

= Se deberd higienizar diariamente el sector del comedor.

= Cuando se designen sectores de parrilla para cocinar, deberan ser ubicadas en lugares que
retinan condiciones adecuadas de higiene y seguridad.

= Esta PROHIBIDO consumir bebidas alcohdlicas.
= Se deberan colocar las sefiales Opticas indicadas en el PLANO 6.

Desechos organicos:

= Se debera proveer de cestos para los desperdicios de origen organico, que sean de material de
facil limpieza y tengan tapa. Estos deben contar con bolsas de plastico para su posterior retiro
diario. Se sefializaran y se ubicaran en P.B. y en 1°P segun lo indica el PLANO 5y 6: Obrador.

= La recoleccion se debera realizar por lo menos una vez al dia, tomando la precaucion de impedir
derrames.

Desechos de obra:

= Se debera proveer de un volquete para depositar los desechos de obra (ladrillos rotos, bolsas de
cemento vacias, etc.). Se ubicara en P.B. segun lo indica el PLANO 5: Obrador.

» El VOLQUETE debera ser retirado para su vaciado, por la PUERTA N°2 de la Calle Balcarce.

= Para recolectar los desechos de los pisos altos, se debera proveer un TUBO DE DESCARGA
de polietileno, que se debera ubicar en el lugar designado en el PLANO 6: Obrador.

= El tubo debera estar compuesto por una tolva superior (diametro: 1,00m. / Alto: 1,20m.), una
tolva de entrepiso (diametro: 0,70m. / Alto: 1,10m.) y el tubo de descarga (diametro: 0,60m. / Alto:
1,70m.). Cada uno de estos deberan estar sujetos con dos grampas y dos lingas de cable de acero
con ganchos de seguridad en sus extremos.

= Esta prohibido arrojar materiales punzantes, filosos o cortantes ya que no so6lo pueden dafar los
tubos sino que pueden quedar clavados y obstruir el paso del material arrojado.
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= Colocacion:
a. Se debera anclar la tolva superior en la parte mas alta del edificio que lo necesite.
b. Unirlo con un tubo de descarga sujetandolo de las 2 grampas de la tolva superior.

c¢. Continuar uniendo tubos de descarga del mismo modo hasta que se llegue al proximo piso
donde se necesite arrojar los residuos. Alli se debera unir con una tolva de entrepiso.

d. Los tubos de descarga se deberan montar 0.10m entre uno y el otro, lo que da una altura util de
aproximadamente 10cm. menos por tubo.

e. Se debera continuar con los tubos de descarga y las tolvas de entrepiso, hasta llegar a una
distancia de 1m al volquete de desechos.

Agua de consumo humano:

= Se debera proveer de agua potable a través de un dispenser frio/calor, ubicado en el comedor
(PLANO 6: Obrador).

= Debera cumplir con los requisitos establecidos para el agua potable por las autoridades
competentes.

= Se debera asegurar en forma permanente el suministro de agua potable a todos los
trabajadores, cualquiera sea el lugar de sus tareas, en condiciones, ubicacién y temperatura
adecuadas.

= El agua para uso de obra debera ser claramente identificada para evitar su ingesta (PLANO 22
y 23: Sefialética).
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d. INSTALACIONES COMPLEMENTARIAS
PLANOS 7y 8

Instalacién eléctrica de obra:

= Se debera instalar el pilar de obra (sobre la calle Salta), segun lo indicado en el PLANO 7.

= Se debera respetar la ubicacion de tableros indicados en los PLANOS 7 y 8 (minimo un tablero
principal en P.B. y uno seccional por piso).

= Cada tablero debera tener como minimo un circuito de tomas y un circuito de iluminacién.

= Se debera dejar previstos toma corrientes al pie de la hormigonera y del montacargas (PLANO
7).

= Se deberan dejar previstos dos tomacorrientes a una altura de 1.40m. préximos al tablero
eléctrico, para la utilizacién de herramientas manuales eléctricas (PLANO 8).

= El personal que realice trabajos en instalaciones eléctricas debera ser adecuadamente
capacitado por la empresa sobre los riesgos a que estara expuesto y en el uso de material,
herramientas y equipos de seguridad.

» Toda instalacién debera proyectarse como instalacion permanente, utilizando materiales que
se seleccionen de acuerdo a la tension, a las condiciones particulares del medio ambiente y
gue respondan a la normativa vigente.

= Lainstalacion eléctrica exterior se realizara por medio de un tendido aéreo, teniendo en cuenta
las disposiciones de seguridad en zonas transitadas, mientras que la interior, estar4 empotrada
o suspendida, y a no menos de DOS CON CUARENTA METROS (2.40m) de altura.

= Latotalidad de la instalacion eléctrica debera tener dispositivos de proteccién por puesta a
tierra de sus masas activas.

= Se deberan utilizar dispositivos de corte automatico.

= Antes de iniciar cualquier trabajo en la instalacion, la linea debera ser desenergizada y
controlada, sin perjuicio de tomarse medidas, como si la misma estuviera en tension.

= Sera obligatorio el uso de guantes aislantes para manipular los cables de baja tensién, aunque
su aislacion se encuentre en perfectas condiciones.

= Se prohibe el uso de conductores desnudos si éstos no estan protegidos con cubiertas o
mallas.

= Todos los equipos y herramientas deberan estar dotados de interruptores que corten la
alimentacién automaticamente. Sus partes metalicas accesibles tendran puesta a tierra.

= Toda operacion con Alta, Media o Baja tension, debera ser realizada exclusivamente por
personal especializado con responsabilidad en la tarea.

= Se sefializaran las areas donde se presente riesgo de electrocucion (PLANO 7 y 8)

= En el caso de necesitar el uso de alargues eléctricos, estos no deberan estar en contacto
directo con el suelo, estaran dentro de cafieros o pasaran de forma aérea a una altura igual o
mayor a 2m del nivel del piso, y engrampados a superficies firmes y libres de humedad.

Agua de obra:

= En planta baja, la provision de agua debera ser directa, desde la red de conexion de la calle
Balcarce, segun lo indicado en el PLANO 7.

» Se debera conectar una canilla de servicio al pie de la obra, segun lo indicado en el PLANO 7.

= Una vez realizada la escalera de H°A° y la losa del 1° piso, se instalard debajo del hueco de la
escalera, una bomba centrifuga que sera la encargada de llevar el agua a los pisos superiores
(PLANO 7y 8).

= La cafieria de impulsion que sale desde la bomba y llega a cada piso, subira por el pleno
previsto en la caja de escaleras, la cual debera estar sujeta con grampas bien firmes.

= En cada piso se debera dejar prevista una canilla de servicio como se indica en el PLANO 8.

» Enlos pisos que se necesite, se proveera de un tambor de 200Its para el almacenamiento de
agua de obra de esta forma, se evita que cada vez que necesiten agua, se encienda la bomba
centrifuga (PLANO 7y 8).
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V. “CONDICIONES DE SALUD Y SEGURIDAD
PARA TRABAJOS DE MAMPOSTERIA EN ALTURA”

Fuente (imagen): www.paritarios.cl
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IV.a. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO

POR TAREA

¢ Medio ambiente de trabajo y ubicacién de los puestos de trabajo:

Segun el PLAN DE TRABAJOS el rubro trabajara desde el mes de mayo en la finalizacion del otofio,
pasando por el PERIODO INVERNAL hasta el comienzo de la primavera.

Pensando en el resguardo de los trabajadores en la época invernal (temperatura max. promedio 13°C
y minimas de 3°C), todos los puestos de trabajo deberan estar bajo techo, al igual que la zona de
descanso (comedor) que brinda la posibilidad de la ingesta de bebidas calientes o frias segun las
necesidades del medio ambiente requieran.

TAREAS del RUBRO mamposteria exterior:
En P.B.:

Acopio de materiales .
» Preparacion de la mezcla de asiento

En P.A.:

Provision de mezcla a los pisos superiores
Provision de ladrillos a los pisos superiores
= Ejecucion de los muros de borde

e ANALISIS DE RIESGOS POR TAREAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A EJECUTAR:
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a.l. Tarea: ACOPIO DE MATERIALES

Segun las indicaciones del PLANO 9

Método de trabajo:

" ISe utilizaran los siguientes materiales: Ladrillos ceramico hueco de 18x18x33cm, arena, cemento,
cal y agua.

= Ladrillos: Se deberan acopiar los ladrillos huecos provistos en pallet, en planta baja, sobre la
pared medianera que da a la calle Balcarce. Estos deberan ser ingresados por la PUERTA 1.

= Arena: Se debera acopiar la arena provista en bolsones (big bag) de 1m?3 en planta baja, sobre la
pared medianera de la calle Balcarce. Debera ser ingresada por la PUERTA 1.

= Cemento y cal: Se deberan acopiar las bolsas provistas en pallet, quedando estos debajo del
semicubierto de planta baja, sobre la linea Municipal. Debera ser ingresada por la PUERTA 3 que
esta sobre la calle Balcarce.

= Agua: La provision de agua de obra debera estar contenida en un tambor de 200lts ubicado
debajo de la canilla de servicio como se indica en el PLANO 9.

= Se utilizaran los siguientes equipos y medios auxiliares: Estibadora (zorra) hidraulica manual
para transportar los pallet (Cap. 2 apartado I1V.d.4.: Especificaciones Técnicas)

*» Mano de obra minima segun oficio a emplear: DOS (2) ayudantes.

Riesqgos de accidentes:

» Caida de materiales y aplastamiento por incorrecto acopio.

» Golpes y/o cortes durante la manipulacién de materiales.

» Caida de objetos desde pisos superiores por falta de S.P.C.

» Caida de personas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

» Atrapamientos y golpes en extremidades inferiores y superiores en la manipulacion de la estibadora
(zorra) hidraulica manual.
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Riesgos de salud:

» Darios oculares por desprendimiento de particulas de cal, cemento, arena y otros materiales
polvorientos.

» Darios respiratorios por aspiracidn de particulas de cal y cemento en ambientes polvorientos.

» Darios dérmicos por contacto directo de la piel con productos quimicos como la cal y el cemento.

» Dafios en la salud por ingesta de agua no apta para uso humano (agua de obra).

» Lesiones en las extremidades inferiores por estar de pie durante un periodo prolongado.

= Sobre esfuerzos en la manipulaciéon de materiales.

» Deshidratacion por falta de ingesta de liquido durante un periodo prolongado.

» Estrés laboral (cefaleas, cansancio mental, mala concentracién, mal humor, fatiga, etc.) por falta de
conocimiento de la tarea a realizar.

» Estrés laboral (cefaleas, cansancio mental, mala concentracién, mal humor, fatiga, etc.) por falta de
organizacion en el medio ambiente de trabajo (el hecho de trabajar en tales circunstancias, ademas de
los riesgos de salud, facilita la produccion de accidentes).

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Sistema de Proteccion Colectiva:

Redes de seguridad:

« Antes del comienzo de la tarea, se debera corroborar que estén colocadas las redes de proteccion
vertical en los pisos superiores (PLANO 20: Redes de seguridad. Su colocacion estara a cargo de
los trabajadores que ejecutan la mamposteria).

Senalética:

% Se deberan colocar las sefiales épticas de obligacién en las zonas de acopio de materiales como lo
indica el PLANO 9. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado IV.b.
Sefialética: Especificaciones Técnicas). Su colocacion serd antes del inicio de las tareas del rubro.
% Se debera verificar que esté sefializada el agua de obra (PLANO 7: Instalaciones
complementarias).

Equipos de Proteccion Personal:

% Se deberan utilizar los siguientes E.P.P.: Gafas de seguridad, barbijo, ropa de trabajo, casco,
guantes, y calzado de seguridad. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2
apartado IV.c. EP.P.: Especificaciones Técnicas).

% Se proveerd a los trabajadores, de cremas protectoras de contaminantes no solubles en agua como
el cemento y la cal. Debera ser aplicada antes de comenzar la tarea, repitiendo la aplicacion en forma
periédica.

Organizacién del trabajo:

Normas de acopio:

Arena: Se acopiara la arena provista en bolsones (big bag) de 1m3 en P.B. de forma alineada sobre
la pared medianera de la calle Balcarce. Estos deberan ser transportados Unicamente por un camién
que cuente con grua hidraulica, que debera ser guiado para su correcta colocacion desde la PUERTA
N°1 de la calle Balcarce. Se acopiaran como maximo un total de 6m3 de arena, los cuales no deberan
estar apilados.
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Cemento y cal: Se acopiaran las bolsas en pallet, debajo de un semicubierto. Deberan ser bajados
por un camion volcador que cuente con grua hidraulica en la zona de acopio de planta baja entrando
por la PUERTA N°3 de la calle Balcarce. Para movilizarlos a su ubicacién definitiva de acopio, se
debera utilizar una estibadora hidraulica manual. Se deberan acopiar un maximo de 6 pallets, los
cuales no deberan estar apilados.

Ladrillos: Se acopiaran los ladrillos huecos (18x18x33cm) en pallet, en P.B. sobre la pared
medianera que da a la calle Balcarce. Estos deberan ser transportados Unicamente por un camion
qgue cuente con grua hidraulica, que debera ser guiado para su correcta colocacion. Para transportar
a su ubicacion definitiva de acopio, se debera utilizar una estibadora hidraulica manual. Se acopiaran
un maximo de 6 pallets, los cuales no deberan estar apilados.

Agua: La provision de agua para la mezcla debera estar contenida en un tambor de 200Ilts ubicado
debajo de la canilla de servicio.

% Para el transporte de materiales se deberan utilizar los medios mecanicos indicados en el método
de trabajo.

+» El encargado del rubro debera designar el personal que limpie el puesto de trabajo al finalizar la
jornada laboral.

« En la mitad de la jornada laboral, se deberan rotar los trabajadores de tareas compatibles a sus
conocimientos, para evitar sobreesfuerzos.

+« El responsable del rubro asignara a los trabajadores un descanso de UNA (1) hora (como minimo),
para comer el almuerzo en el comedor, ingerir liquidos y relajar sus muasculos.

% Se debera proveer de un dispenser con agua caliente y fria, ubicado en el comedor (PLANO 6:
Obrador), con cantidad de agua necesaria para que los trabajadores puedan ingerir liquidos las veces
gue lo deseen.

% Al comienzo de la jornada laboral, el encargado del rubro, debera informar a los trabajadores
cuales son las tareas a realizar, su método de trabajo y las metas diarias previstas.

% Al comienzo de la jornada laboral, el encargado del rubro, debera informar a los trabajadores
cuales son las herramientas, equipos o medios auxiliares a utilizar. Debera explicarles el
funcionamiento de las mismas y cuando utilizarlas segun lo indicado en el método de trabajo.

Capacitaciones:

+» Antes del inicio de la tarea, los trabajadores encargados de manipular materiales, deberan ser
capacitados para el correcto levantamiento de cargas sin causar sobreesfuerzos (Cap. 2 apartado
V.b.1: Manipulacién de cargas).
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a.2. Tarea: PREPARACION DE LA MEZCLA DE ASIENTO

Segun las indicaciones del PLANO 10

Método de trabajo:

» Se utilizaran los siguientes materiales: Cal, cemento y arena.

Se debera medir la cantidad de material a utilizar, respetando la dosificacion 1: ¥z : 3 es decir, un
balde de cal, medio de cemento y 3 de arena.

Para medir con exactitud la cantidad de cada material, se debera utilizar el mismo recipiente para
medir todos los materiales y llenarlo siempre hasta el mismo nivel. Se deberan utilizar baldes de
albafileria para la proporcion y pala ancha para el llenado de los mismos.

Se necesitara agua para la elaboracion de la mezcla. La cantidad necesaria dependera no solo de la
tarea, sino de la humedad que tengan los aridos y el clima (con tiempo caluroso o ventoso se debera
utilizar mas agua por las evaporaciones que pueda sufrir). El oficial encargado de la tarea, debera
dirigir_elsta tarea para indicar la proporcién correcta. Mientras que un ayudante debera proveer de
materiales.

La mezcla se debera realizar a maquina por medio de una hormigonera (Cap. 2 apartado 1V.d.2.:
Especificaciones Técnicas).

Los pasos a seguir deberén ser:

Poner en funcionamiento la hormi%onera antes de agregar el agua y los materiales: Una

vez comenzada la preparacion no debera detenerse la mezcladora hasta haberla vaciado.

Agregar parte del agua y luego el cemento y la cal: Mezclar todo junto entre 3 y 4 minutos

Ajustar la consistencia: Esto lo debera hacer un trabajador con experiencia, para indicar si

es necesario agregar mas agua, o materiales y mezclarlos mas de 1 minuto.

Vac(ijar la hormigonera: Se debera volcar la mezcla en carretillas hasta que la mezcladora
uede vacia.

e. Eavar la hormigonera: Al finalizar la jornada de trabajo o si estara muchas horas sin usar, se

debera lavar la mezcladora, ingresando agua desde una manguera que despegue restos de

material. Luego se debera vaciar y enjuagarla.

2 oo ®

= Se utilizaran los siguientes equipos, herramientas y medios auxiliares: Hormigonera, balde (para
la provisién de cemento y cal), pala ancha, carretilla (para la provision de arena) y manguera.

» Mano de obra minima segun oficio a emplear: UN (1) oficial que se encargard de la

propo_rclién correcta de materiales para la mezcla de asiento y UN (1) ayudante para la provision de

materiales.

Riesgos de accidentes:

= Caida de objetos desde pisos superiores por trabajar a la intemperie.

» Caida de objetos desde pisos superiores por falta de S.P.C.

» Golpes y/o cortes durante la manipulacién de materiales.

» Exposicién a electrocuciones por contacto directo e indirecto con la hormigonera.
= Atrapamiento con elementos moéviles de la hormigonera.

» Caida de personas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

» Caida de materiales y aplastamiento por incorrecto retiro de materiales.

Riesgos de salud:

» Dafios oculares por desprendimiento de particulas de cal, cemento, arena y otros materiales
polvorientos.

» Darios respiratorios por aspiracion de particulas de cal y cemento en ambientes polvorientos.

= Darios dérmicos por contacto directo de la piel con productos quimicos como la cal y el cemento.
» Darios auditivos por la exposicion a ruidos y vibraciones por trabajar con la hormigonera.
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= Deterioro de salud por la exposicion a bajas temperaturas en trabajos realizados a la intemperie.

» Lesiones en las extremidades inferiores por estar de pie durante un periodo prolongado.

» Deshidratacion por falta de ingesta de liquido durante un periodo prolongado.

= Sobre esfuerzos en la manipulaciéon de materiales.

» Estrés laboral (cefaleas, cansancio mental, mala concentracidn, mal humor, fatiga, etc.) por falta de
conocimiento de la tarea a realizar.

» Estrés laboral (cefaleas, cansancio mental, mala concentracién, mal humor, fatiga, etc.) por falta de
organizacion en el medio ambiente de trabajo (el hecho de trabajar en tales circunstancias, ademas de
los riesgos de salud, facilita la produccion de accidentes).

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Sistemas de Proteccién Colectiva:

Barandas y vallas de seguridad:

« Antes de iniciar la tarea se debera limitar con vallas de seguridad, la zona de trabajo de la
hormigonera segun las indicaciones del PLANO 17: Barandas y vallas de seguridad. Se deberan
respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado IV.b.1 Barandas y vallas:
Especificaciones Técnicas). Su colocacion sera antes del inicio de las tareas del rubro.

Cubiertas sdlidas:

+» Antes de iniciar la tarea se debera generar un semicubierto para que el puesto de trabajo no quede
a la intemperie. Debera tener una estructura de madera que soporte los paneles fendlicos que
generen una cubierta de 3.00 x 3.80m. Se debera colocar en el 1° piso segun lo indicado en el PLANO
6: Obrador. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado 1V.b.3 Cubiertas
solidas).

Lineas de amarre:

% Se debera corroborar que esté anclada la Linea de Amarre H. N°2 para utilizar el arnés de
seguridad en la colocacion de la cubierta sélida, segun lo indicado en el PLANO 6 (su anclaje estara
a cargo de los trabajadores que ejecutan la mamposteria).

Redes de sequridad:

+ Antes del comienzo de la tarea, se debera corroborar que estén colocadas las redes de proteccién
vertical en los pisos superiores (PLANO 20: Redes de seguridad. Su colocacion estara a cargo de
los trabajadores que ejecutan la mamposteria).

Serialética:

+» Se deberan colocar las sefiales Opticas de obligacion de uso de E.P.P. designadas en el PLANO
10. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado IV.b. Sefalética:
Especificaciones Técnicas). Su colocacion sera antes del inicio de las tareas del rubro.

Equipos de Proteccion Personal:

% Todos los trabajadores de esta tarea deberan utilizar los siguientes equipos: Gafas de seguridad,
barbijos, guantes, ropa de trabajo y casco. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2
apartado IV.c. EP.P.: Especificaciones Técnicas).
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% El operario designado a maniobrar la hormigonera debera utilizar calzados de seguridad con suela
de goma y orejeras de barrera acustica. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2
apartado IV.c. EP.P.: Especificaciones Técnicas).

< El ayudante designado a la provisién de materiales debera utilizar calzados de seguridad con suela
de goma y orejeras de barrera acustica. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2
apartado IV.c. EP.P.: Especificaciones Técnicas).

% Se proveera a los trabajadores, de cremas protectoras de contaminantes no solubles en agua como
el cemento y la cal. Debera ser aplicada antes de comenzar la tarea, repitiendo la aplicacion en forma
periédica.

+« Para la colocacion de la cubierta solida, sera obligatorio el uso de arnés de seguridad. Se deberan
respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado 1V.c.8. Sistema anticaida:
Especificaciones Técnicas).

Organizacién del trabajo:

% La provisién de arena hasta el puesto de trabajo, se debera realizar utilizando una carretilla.

« La provision de agua debera ser desde una manguera conectada a la canilla de servicio que se
encuentra en el puesto de trabajo (PLANO 10).

% La provisién de cemento y cal debera ser a través de baldes.

% Antes de encender la hormigonera se debera verificar que la misma contenga las carcasas de
proteccion de los elementos moviles y de transmision (Cap. 2 apartado 1V.d.2.: Especificaciones
Técnicas).

% Las operaciones de limpieza directa y manual de la hormigonera, se deberan efectuar con la
maquina desconectada de la red eléctrica.

+» El operador de la hormigonera debera dejar siempre la cuba en reposo, completamente
inmovilizada.

+» Antes del inicio de la tarea, se debera informar al operario encargado de maniobrar la hormigonera,
sobre su uso y sus especificaciones técnicas (Cap. 2 apartado 1V.d.2.: Especificaciones Técnicas).
+« La alimentacion eléctrica de la hormigonera se debera efectuar a través de un tablero auxiliar, en
combinacién con la tierra y los disyuntores del tablero general. Las conexiones eléctricas estaran a
una altura minima de 1.40m (PLANO 7: Instalaciones complementarias).

++ Cuando se retiren bolsas de cemento y/o cal acopiadas, deberan ser las ubicadas en la parte
superior del pallet. Su ausencia no debera comprometer la estabilidad de los mismos.

+« Para el transporte de materiales se deberan utilizar los medios mecanicos indicados en el método
de trabajo.

« El encargado del rubro debera designar el personal que limpie el puesto de trabajo al finalizar la
jornada laboral. Se barrerd y roseara el piso con agua para evitar la acumulacién de materiales
polvorientos.

« El responsable del rubro debera asignar a los trabajadores un descanso de UNA (1) hora (como
minimo) para comer el almuerzo en el comedor, ingerir liquidos y relajar sus musculos.

% Se debera proveer de un dispenser con agua caliente y fria, ubicado en el comedor (PLANO 6:
Obrador), con cantidad de agua necesaria para que los trabajadores puedan ingerir liquidos las veces
gue lo deseen.

+» Al comienzo de la jornada laboral, el encargado del rubro, debera informar a los trabajadores
cuales son las tareas a realizar, su método de trabajo y las metas diarias previstas.

% Al comienzo de la jornada laboral, el encargado del rubro, debera informar a los trabajadores
cuales son las herramientas, equipos o medios auxiliares a utilizar. Debera explicarles el
funcionamiento de las mismas y cuando utilizarlas segln lo indicado en el método de trabajo.

Capacitaciones:

+» Antes del inicio de la tarea, los trabajadores encargados de manipular materiales, deberan ser
capacitados para el correcto levantamiento de cargas sin causar sobreesfuerzos (Cap. 2 apartado
V.b.1: Manipulacién de cargas).

% Los trabajadores que deban utilizar arnés de seguridad, deberan ser capacitados para su correcta
colocacion y ajuste al cuerpo (Cap. 2 apartado V.b.3: Colocacion del arnés de seguridad).
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a.3. Tarea: PROVISION DE MEZCLA A LOS PISOS SUPERIORES

Segun las indicaciones de los PLANOS 11y 12

Método de trabajo:

» Se utilizaran los siguientes materiales: Mezcla de asiento.

La mezcla debera depositarse en baldes de albafiileria, y deberan ser transportados en carretilla hasta
la zona de carga y descarga del montacargas (PLANO 11). Se deberan subir los baldes al
montacargas y cerrar la puerta para que el encargado de maniobrarlo encienda el botén de elevacion.
Una vez en el piso al que se provee de mezcla, en la zona de carga y descarga de planta alta
(PLANO 12), debera estar esperando un operario para sacar del montacargas los baldes con mezcla
y depositar los baldes vacios que ya hayan sido utilizados. El proceso finaliza cuando el montacargas
regresa a planta baja y queda en reposo con los baldes vacios. Al finalizar la jornada de trabajo o si
estard muchas horas sin usar, se deberan lavar las carretillas, con una manguera y raspando con
una pala los restos de material.

» Se utilizaran los siguientes equipos, herramientas y medios auxiliares: Montacargas fijo
eléctrico, carretillas (para transportar los baldes con mezcla), manguera y pala ancha.

= Mano de obra minima segun oficio a emplear: UN (1) ayudante en planta baja. UN (1) ayudante
en planta alta. UN (1) oficial encargado de maniobrar el montacargas (Cap. 2 apartado 1V.d.3.:

Especificaciones Técnicas).

Riesqos de accidentes:

» Caida de personas a distinto nivel por el hueco del montacargas.

= Caida de objetos por el hueco del montacargas.

» Caida de personas a distinto nivel por el hueco del ascensor.

» Caida de objetos por el hueco del ascensor.

» Caida de personas a distinto nivel por trabajar cerca del borde de la losa.
» Caida de objetos por el borde de la losa.

= Atrapamiento con elementos moviles del montacargas.

» Aplastamiento con en montacargas.

» Caida de personas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

= Cortes y golpes en manos durante la limpieza de la carretilla.

Riesgos de salud:

» Dafios oculares por desprendimiento de mezcla cuando esta es transportada.

» Dafios oculares por desprendimiento de mezcla en la limpieza de baldes y carretilla.

= Darios dérmicos por contacto directo de la piel con productos quimicos que contiene la mezcla de
asiento.

» Lesiones en las extremidades inferiores por estar de pie durante un periodo prolongado.

» Deshidratacion por falta de ingesta de liquido durante un periodo prolongado.

» Estrés laboral (cefaleas, cansancio mental, mala concentracién, mal humor, fatiga, etc.) por falta de
conocimiento de la tarea a realizar.

= Estrés laboral (cefaleas, cansancio mental, mala concentracién, mal humor, fatiga, etc.) por falta de
organizacion en el medio ambiente de trabajo (el hecho de trabajar en tales circunstancias, ademas de
los riesgos de salud, facilita la produccion de accidentes).
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MEDIDAS PREVENTIVAS:

Sistemas de Proteccion Colectiva:

Barandas y vallas de seguridad:

% Antes de comenzar a utilizar el montacargas, se debera limitar con vallas de seguridad, la zona de
carga y descarga de P.B. y pisos superiores segun lo indicado en los PLANOS 17 y 18: Barandas vy
vallas de seguridad. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado IV.b.1
Barandas y vallas: Especificaciones Técnicas). Su colocacién sera antes del inicio de las tareas del
rubro.

% Se deberan colocar puertas de seguridad entre el montacargas y su zona de carga y descarga,
segun lo indicado en los PLANOS 17 y 18: Barandas y vallas de seguridad. Se deberan respetar las
Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado I\V.b.1 Barandas y vallas: Especificaciones Técnicas).
Su colocacion sera antes del inicio de las tareas del rubro.

Cubiertas sélidas:

% Se debera tapar el hueco del ascensor con una cubierta sélida de 2.20m x2.25m de paneles
fenolicos clavados al suelo como lo indica el PLANO 12. Se deberan respetar las Especificaciones
Técnicas (Cap. 2 apartado 1V.b.3: Proteccion horizontal).

Lineas de amarre:

%+ Se debera corroborar que esté anclada la Linea de Amarre H. N°5 y 6 para utilizar el arnés de
seguridad para la colocacion de la cubierta sélida y cuando se realicen maniobras con el montacargas,
segun lo indicado en el PLANO 12 (su anclaje estara a cargo de los trabajadores que ejecutan la
mamposteria).

Redes de sequridad:

% Antes del comienzo de la tarea, se debera corroborar que estén colocadas las redes de proteccion
vertical en los pisos superiores (PLANO 20: Redes de seguridad. Su colocacion estara a cargo de
los trabajadores que ejecutan la mamposteria).

Senalética:

%+ Se deberan colocar las sefiales 6pticas de obligacion de uso de E.P.P. designadas en el PLANO
11y 12. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado IV.b. Sefalética:
Especificaciones Técnicas). Su colocacion sera antes del inicio de las tareas del rubro.

% Se deberan colocar las sefiales Opticas de advertencia en la zona de carga y descarga del
montacargas, designadas en el PLANO 11 y 12. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas
(Cap. 2 apartado IV.b. Sefialética: Especificaciones Técnicas). Su colocacion sera antes del inicio
de las tareas del rubro.

% Se deberan colocar las sefiales 6pticas de advertencia en la zona de carga y descarga del
montacargas, designadas en el PLANO 11y 12. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas
(Cap. 2 apartado IV.b. Sefalética: Especificaciones Técnicas). Su colocacion sera antes del inicio
de las tareas del rubro.
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Equipos de Proteccién Personal:

% Se deberan utilizar para esta tarea: Gafas de seguridad, ropa de trabajo, casco, guantes y calzado
de seguridad. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado IV.c. EP.P.:
Especificaciones Técnicas).

%+ Se proveera a los trabajadores, de cremas protectoras de contaminantes no solubles en agua como
el cemento y la cal. Debera ser aplicada antes de comenzar la tarea, repitiendo la aplicacion en forma
periédica.

+« Para la colocacién de barandas y puerta en la zona de carga y descarga del montacargas, sera
obligatorio el uso de arnés de seguridad. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2
apartado IV.c.8. Sistema anticaida: Especificaciones Técnicas).

++ Para maniobras con el montacargas en la zona de carga y descarga de planta alta, sera obligatorio
el uso de arnés de seguridad. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado
IV.c.8. Sistema anticaida: Especificaciones Técnicas).

++ Para colocar la cubierta sélida en el hueco del ascensor sera obligatorio el uso de arnés de
seguridad. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado IV.c.8. Sistema
anticaida: Especificaciones Técnicas).

Organizacion del trabajo:

% Antes del inicio de la tarea, se debera informar al operario encargado de maniobrar el montacargas,
sobre su uso y sus especificaciones técnicas (Cap. 2 apartado 1V.d.3.: Especificaciones Técnicas).
% Cuando no se esté utilizando el montacargas, se deberd mantener la puerta cerrada para evitar
caida de personas, o de objetos.

% Cuando se necesite utilizar el montacargas desde planta baja, no se debera abrir su puerta de
acceso, si el mismo no se encuentra detenido sobre este nivel.

++ Cuando se necesite utilizar el montacargas en pisos superiores, no se debera abrir su puerta de
acceso, hasta que este no se encuentre detenido en el nivel deseado.

«+ Deberan quedar libres de cualquier objeto las zonas de carga y descarga.

% Se debera verificar que el nivel de llenado de mezcla en los baldes, no genere derrame del material
por exceso del mismo.

+ Para el transporte de la mezcla se deberan utilizar baldes transportados en carretillas para evitar
sobre esfuerzos.

+ La alimentacion eléctrica del montacargas se debera efectuar a través de un tablero auxiliar, en
combinacién con la tierra y los disyuntores del tablero general. Las conexiones eléctricas estaran
enterradas bajo tubos rigidos.

 El encargado del rubro debera designar el personal que limpie el puesto de trabajo al finalizar la
jornada laboral.

+» El responsable del rubro asignara a los trabajadores un descanso de UNA (1) hora (como minimo),
para comer el almuerzo en el comedor, ingerir liquidos y relajar sus muasculos.

+» Se debera proveer de un dispenser con agua caliente y fria, ubicado en el comedor (PLANO 6:
Obrador), con cantidad de agua necesaria para que los trabajadores puedan ingerir liquidos las veces
que lo deseen.

+» Al comienzo de la jornada laboral, el encargado del rubro, debera informar a los trabajadores
cuales son las tareas a realizar, su método de trabajo y las metas diarias previstas.

+ Al comienzo de la jornada laboral, el encargado del rubro, debera informar a los trabajadores
cuales son las herramientas, equipos 0 medios auxiliares a utilizar. Debera explicarles el
funcionamiento de las mismas y cuando utilizarlas segun lo indicado en el método de trabajo.

Capacitaciones:

% Antes del inicio de la tarea, los trabajadores encargados de manipular materiales, deberan ser
capacitados para el correcto levantamiento sin causar sobreesfuerzos (Cap. 2 apartado V.b.1:
Manipulacion de cargas).

% Los trabajadores que deban utilizar arnés de seguridad, deberan ser capacitados para su correcta
colocacion y ajuste al cuerpo (Cap. 2 apartado V.b.3: Colocacion del arnés de seguridad).
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a.4. Tarea: PROVISION DE LADRILLOS A LOS PISOS SUPERIORES

Segun las indicaciones de los PLANOS 13y 14

Método de trabajo:

» Se utilizaran los siguientes materiales: Ladrillos huecos (18x18x33cm)

Los pallets de ladrillos deberan ser transportados con estibadora hidraulica manual hasta el
montacargas. Se debera cerrar la puerta del montacargas como se indica en el PLANO 13 para que el
encargado de maniobrarlo encienda el boton de elevacion.

En la zona de carga y descarga de planta alta, deberéa estar esperando otro operario para sacar del
montacargas la estibadora cargada de ladrillos, cerrar la puerta de seguridad y movilizar los pallets
hasta la zona de acopio de materiales segun lo indica el PLANO 14. Por udltimo se debera volver a
colocar la estibadora vacia al montacargas. El proceso finaliza cuando el montacargas regresa a
planta baja con la estibadora y queda en reposo.

= Se utilizaran los siguientes equipos y medios auxiliares: Montacargas fijo eléctrico y estibadora
(zorra) hidraulica manual (Cap. 2 apartado 1V.d.: Especificaciones Técnicasg

» Mano de obra minima segun oficio a emplear: UN (1) oficial encargado de maniobrar el
montacargas. UN ﬁl) ayudante para maniobrar la estibadora. UN (1) ayudante para recibir la
estibadora con ladrillos.

Riesgos de accidentes:

» Caida de personas a distinto nivel por el hueco del ascensor.

» Caida de objetos por el hueco del ascensor.

» Caida de personas a distinto nivel por el hueco del montacargas.

= Caida de objetos por el hueco del montacargas.

» Caida de personas a distinto nivel por trabajar cerca del borde de la losa.

» Caida de objetos por el borde de la losa.

» Exposicién a electrocuciones por contacto directo e indirecto con el montacargas.
= Atrapamiento con elementos méviles del montacargas.

» Atrapamientos y golpes en extremidades inferiores y superiores en la manipulacién de la
estibadora.

» Golpes y/o cortes durante la manipulacion de ladrillos.

» Caida de personas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

» Dafios oculares por roturas de ladrillos.

Riesqos de salud:

» Dafios dérmicos por contacto directo de la piel con ladrillos con filos cortantes o astillados.

» Sobre esfuerzos en la manipulacion de la estibadora hidraulica manual, debidos a que la superficie

de circulacion esté en mal estado.

» Lesiones en las extremidades inferiores por estar de pie durante un periodo prolongado.

» Deshidratacion por falta de ingesta de liquido durante un periodo prolongado.

» Estrés laboral (cefaleas, cansancio mental, mala concentracidn, mal humor, fatiga, etc.) por falta de
conocimiento de la tarea a realizar.

» Estrés laboral (cefaleas, cansancio mental, mala concentracién, mal humor, fatiga, etc.) por falta de
organizacion en el medio ambiente de trabajo (el hecho de trabajar en tales circunstancias, ademas de
los riesgos de salud, facilita la produccion de accidentes).
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MEDIDAS PREVENTIVAS:

Sistemas de Proteccién Colectiva:

Barandas y vallas de seguridad:

« Antes de comenzar a utilizar el montacargas, se deberd verificar que se encuentre vallada la zona
de carga y descarga segun lo indicado en los PLANOS 17 y 18. Su colocacion estara a cargo de
los trabajadores que ejecutan la mamposteria).

Lineas de amarre:

%+ Se debera corroborar que esté anclada la linea de amarre H. N°5 para utilizar el arnés de
seguridad, segun lo indicado en el PLANO 14 (su anclaje estara a cargo de los trabajadores que
ejecutan la mamposteria).

Redes de sequridad:

% Antes del comienzo de la tarea, se debera corroborar que estén colocadas las redes de proteccion
vertical en los pisos superiores (PLANO 20: Redes de seguridad. Su colocacion estara a cargo de
los trabajadores que ejecutan la mamposteria).

Cubierta sdlida:

+« Antes de iniciar la tarea se debera verificar que el hueco del ascensor se encuentre tapado
(PLANO 14. Su colocacion estara a cargo de los trabajadores de la provision de mezcla).

Equipos de Proteccion Personal:

% Se deberan utilizar para esta tarea: Gafas de seguridad, guantes, ropa de trabajo, casco y calzado
de seguridad. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado IV.c. EP.P.:
Especificaciones Técnicas).

% Para maniobras con el montacargas en la zona de carga y descarga de planta alta, sera obligatorio
el uso de arnés de seguridad. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado
IV.c.8. Sistema anticaida: Especificaciones Técnicas).

Organizacion del trabajo:

+» Antes del inicio de la tarea, se debera informar al operario encargado de maniobrar el montacargas,
sobre su uso y sus especificaciones técnicas (Cap. 2 apartado 1V.d.3.: Especificaciones Técnicas).
++ Cuando no se esté utilizando el montacargas, se debera mantener la puerta cerrada para evitar
caida de personas, o de objetos.

+« Cuando se necesite utilizar el montacargas en pisos superiores, no se debera abrir su puerta de
acceso, hasta que este no se encuentre detenido en el nivel deseado.

+ La alimentacion eléctrica del montacargas se debera efectuar a través de un tablero auxiliar, en
combinacién con la tierra y los disyuntores del tablero general. Las conexiones eléctricas estaran
enterradas bajo tubos rigidos o elevados.

« Deberan quedar libres de cualquier objeto las zonas de carga y descarga.

+ Las circulaciones deberan quedar libres de cualquier objeto o irregularidades.

+« El encargado del rubro debera designar el personal que limpie el puesto de trabajo al finalizar la
jornada laboral.
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« Para el transporte de ladrillos se deberan utilizar estibadora hidraulica manual para evitar sobre
esfuerzos.

+ El responsable del rubro asignara a los trabajadores un descanso de UNA (1) hora (como minimo),
para comer el almuerzo en el comedor, ingerir liquidos y relajar sus muasculos.

% Se debera proveer de un dispenser con agua caliente y fria, ubicado en el comedor (PLANO 6:
Obrador), con cantidad de agua necesaria para que los trabajadores puedan ingerir liquidos las veces
gue lo deseen.

% Al comienzo de la jornada laboral, el encargado del rubro, debera informar a los trabajadores
cuales son las tareas a realizar, su método de trabajo y las metas diarias previstas.

% Al comienzo de la jornada laboral, el encargado del rubro, debera informar a los trabajadores
cuales son las herramientas, equipos o medios auxiliares a utilizar. Debera explicarles el
funcionamiento de las mismas y cuando utilizarlas segun lo indicado en el método de trabajo.

Capacitaciones:

« Antes del inicio de la tarea, los trabajadores encargados de manipular la estibadora (zorra)
hidraulica manual, deberan ser capacitados para el transporte de cargas sin causar sobreesfuerzos
(Cap. 2 apartado V.b.2: Uso de estibadora hidraulica manual).

+» Los trabajadores que deban utilizar arnés de seguridad, deberan ser capacitados para su correcta
colocacién y ajuste al cuerpo (Cap. 2 apartado V.b.3: Colocacion del arnés de seguridad).
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PLANO 13 Esc.: 1:50

PUESTO DE TRABAJO P.B. : PROVISION DE LADRILLOS A PISOS SUPERIORES
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PUESTO DE TRABAJO P.A. : PROVISION DE LADRILLOS A PISOS SUPERIORES
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a.5. Tarea: EJECUCION DE LOS MUROS DE BORDE

Segun las indicaciones de los PLANOS 15y 16

Método de trabajo:

= Se utilizaran los siguientes materiales: Ladrillos y mezcla de asiento.
» Se debera seguir el siguiente procedimiento:

1. Colocar el hilo-guia: Se colocara en coincidencia con la cara de la pared exterior. Este se
atara a una regla fijada y aplomada en la que se marcara con el metro las alturas de las
hiladas. En cada hilada se debera levantar el hilo y fijar la linea de borde de la cara superior de
los ladrillos a colocar.

2. Mojar los ladrillos: Se utilizara un porta balde para transportar un balde de 20lts de agua
desde la canilla provista en cada piso hasta el puesto de trabajo.

3. Colocar la mezcla: Para cada ladrillo se pondra una cucharada de mezcla y se extendera con
la misma cuchara.

4. Llenar lajunta vertical: Para colocar un ladrillo, se debera poner mezcla en un canto. La junta
vertical debera quedar bien llena.

5. Colocar el ladrillo: Se apoyara el ladrillo sobre la mezcla, separandolo del ladrillo anterior. Se
lo presionara con movimientos de vaivén, acercandolo al otro ladrillo con una separacion de
2cm. Se arrastrard mezcla para que la junta vertical se llene.

6. Asentar el ladrillo: Para terminar de asentarlo, se golpeard con la cuchara.

7. Recuperar la mezcla sobrante: Se recogera con la cuchara y se dejara en el balde.

Cuando se necesiten ejecutar las hiladas superiores, se debera trabajar con caballetes.

» Se utilizaran los siguientes equipos, herramientas P/ medios auxiliares: Caballetes, porta balde,
carretillas (minimo dos por cada oficial que ejecute [a mamposteria), balde, cuchara, regla, hilo,
plomada, nivel y metro.

* Mano de obra minima segun oficio a emplear: DOS (2? oficiales para la ejecucion de muros.
DOS (2) ayudantes para la provision de materiales y cortes de ladrillos.

Porta balde: 20lts

Riesgos de accidentes:

» Caida de personas a distinto nivel en la ejecucion de muros en el borde de la losa.

» Caida de objetos por el borde de la losa.

» Caida de personas a distinto nivel en la ejecucion de muros del hueco del ascensor.
» Caida de objetos por el hueco del ascensor.

» Caidas de personas a distinto nivel desde plataformas y caballetes.

» Golpes y/o cortes durante la manipulacion de ladrillos.

» Caida de personas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.
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Riesqos de salud:

» Dafios oculares por desprendimiento de mezcla o roturas de ladrillos.

» Darfios dérmicos por contacto directo de la piel con ladrillos con filos cortantes o astillados.

» Dafios dérmicos por contacto directo de la piel con materiales quimicos que contiene la mezcla de
asiento.

» Darios dérmicos por contacto directo de la piel con agua sucia, estancada, o con mezcla de
materiales.

» Lesiones lumbares por agacharse en busca de materiales ubicados en el nivel de piso
(movimientos repetitivos).

» Lesiones en las extremidades superiores por movimientos repetitivos.

» Lesiones en las extremidades inferiores por estar de pie durante un periodo prolongado.

= Lesiones por hiperflexion e hiper extension generada por la no adaptacion del puesto de trabajo al
usuario.

» Sobre esfuerzos por trabajar con herramientas no adecuadas para el usuario.

» Deshidratacion por falta de ingesta de liquido durante un periodo prolongado.

» Estrés laboral (cefaleas, cansancio mental, mala concentracién, mal humor, fatiga, etc.) por falta de
conocimiento de la tarea a realizar.

» Estrés laboral (cefaleas, cansancio mental, mala concentracién, mal humor, fatiga, etc.) por falta de
organizacion en el medio ambiente de trabajo (el hecho de trabajar en tales circunstancias, ademas de
los riesgos de salud, facilita la produccion de accidentes).

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Sistemas de Proteccién Colectiva:

Barandas de seguridad:

% Antes de sacar la tapa del hueco del ascensor para ejecutar sus muros, se debera colocar una
baranda de seguridad segun lo indicado en el PLANO 18. Se deberan respetar las Especificaciones
Técnicas (Cap. 2 apartado IV.b.1: Barandas y vallas de seguridad).

Lineas de amarre:

+» Se deberan colocar las Lineas de Amarre N° 1, 2, 3 y 4 para la colocacién de redes de seguridad,
segun lo indicado en el PLANO 19 Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2
apartado IV.c.8: Barandas y vallas de seguridad).

+ Se deberan colocar las Lineas de Amarre N° 5 y 6 para la ejecucién de los muros del hueco del
ascensor, segun lo indicado en el PLANO 19 Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas
(Cap. 2 apartado IV.c.8: Barandas y vallas de seguridad).

¢+ Se debera coordinar con el rubro H°A° para que mantenga colocado su S.P.C. (redes tipo horca)
mientras se anclan las lineas de amarre (PLANO 21: Corte de S.P.C.).

Red de seguridad:

+» Antes de iniciar con la ejecucién de muros de borde, se deberan colocar las redes de seguridad
segun lo indicado en el PLANO 20. Para su correcta colocacién se deberan seguir los pasos indicados
en las Especificaciones Técnicas: Redes / Montaje (Cap. 2 apartado IV.b.2: Redes de seguridad)
+» El Responsable de Higiene y Seguridad debera verificar la resistencia del sistema de redes
antes del comienzo de las tareas.
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Equipos de Proteccién Personal:

% Se deberan utilizar para esta tarea: Ropa de trabajo, casco, guantes, calzado y gafas de seguridad.
Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado IV.c. EP.P.: Especificaciones
Técnicas).

% Se proveera a los trabajadores, de cremas protectoras de contaminantes no solubles en agua como
el cemento y la cal. Debera ser aplicada antes de comenzar la tarea, repitiendo la aplicacion en forma
periédica.

+« Cuando se trabaje en el borde de losa en la colocacion de redes, sera obligatorio el uso de arnés
de seguridad. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado IV.c.8. Sistema
anticaida: Especificaciones Técnicas).

+ Para la ejecucidn de los muros del hueco del ascensor, sera obligatorio el uso de arnés de
seguridad. Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado 1V.c.8. Sistema
anticaida: Especificaciones Técnicas).

Organizacién del trabajo:

% Los caballetes deberan estar perfectamente regularizados para trabajar en la ejecucion de hiladas
superiores. La altura a la que se debera regularizar, dependera exclusivamente de la altura del
trabajador y de la altura del muro que necesite realizar.

% Los caballetes deberan ser colocados en pisos que no tengan desniveles, ni escalones. Se deberan
respetar las Especificaciones Técnicas (Cap. 2 apartado IV.d.1. Caballetes: Especificaciones
Técnicas).

% Se deberan utilizar carretillas para transportar los ladrillos y los baldes con mezcla hasta el frente
donde se esté ejecutando la mamposteria. Las carretillas cargadas no seran retiradas mientras se
ejecute la tarea, para lograr que sirvan como base de apoyo, a una altura superior al nivel de piso y de
esta manera evitar que el oficial encargado de la ejecucidn del muro tenga que agacharse para
agarrar el material que necesite.

+« La eleccion del tipo de herramienta a utilizar debera ser adecuada al trabajador. Si este no esta
conforme con la misma, se debera cambiar por otra que cumpla con las necesidades del usuario.

% Las herramientas desgastadas o que estén en malas condiciones, deberan ser reemplazadas por
otras que cumplan con las necesidades del usuario y de la tarea a ejecutar.

+« El encargado del rubro debera designar el personal que limpie el puesto de trabajo al finalizar la
jornada laboral.

+ El responsable del rubro asignara a los trabajadores un descanso de UNA (1) hora (como minimo),
para comer el almuerzo en el comedor, ingerir liquidos y relajar sus muasculos.

% Se debera proveer de un dispenser con agua caliente y fria, ubicado en el comedor (PLANO 6:
Obrador), con cantidad de agua necesaria para que los trabajadores puedan ingerir liquidos las veces
gue lo deseen.

% Al comienzo de la jornada laboral, el encargado del rubro, debera informar a los trabajadores
cuales son las tareas a realizar, su método de trabajo y las metas diarias previstas.

% Al comienzo de la jornada laboral, el encargado del rubro, debera informar a los trabajadores
cuales son las herramientas, equipos 0 medios auxiliares a utilizar. Debera explicarles el
funcionamiento de las mismas y cuando utilizarlas segun lo indicado en el método de trabajo.

% Se deberan evacuar los residuos mediante trompas de vertido que desembocaran en un volquete
ubicado en P.B., segun lo indica el PLANO 5y 6: Obrador.

Capacitaciones:

 Antes del inicio de la tarea, los trabajadores encargados de manipular materiales, deberan ser
capacitados para el correcto levantamiento de cargas sin causar sobreesfuerzos (Cap. 2 apartado
V.b.1: Manipulacién de cargas).

« Los trabajadores que deban utilizar arnés de seguridad, deberan ser capacitados para su correcta
colocacion y ajuste al cuerpo (Cap. 2 apartado V.b.3: Colocacion del arnés de seguridad).

Alumna: Arg. Cecilia Verénica Ramirez 47
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PUESTO DE TRABAJO : EJECUCION DE MUROS DE BORDE
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Nota: Antes de comenzar la tarea se deberan colocar las redes de seguridad.
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PUESTO DE TRABAJO : EJECUCION DE MUROS DE BORDE
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Nota: Antes de ejecutar los muros del ascensor, se debera colocar la baranda de seguridad.
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IV.b. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Especificaciones Técnicas

b.1. Proteccién vertical: BARANDAS Y VALLAS

Especificaciones Técnicas

» Se debera adoptar un sistema de barandas con soporte mediante puntales metalicos, con 3 piezas
a instalar: Barra superior, barra intermedia y zécalo.

¢,Cémo sera la baranda?

» Debera soportar un esfuerzo de 150 Kg. por metro lineal.
» Su altura debera ser como minimo de 1.00m.

Los PUNTALES:

= Deberan ser de acero tubular diametro no menor a 45mm.

» Su espesor no debera ser menor a 2mm.

» Su altura minima debera ser de 1.00m.

» Deberan colocarse como maximo cada 3m.

» En su base, deberan tener soldada una planchuela para su atornillado a la losa.

» Deberan anclarse separados del borde de la losa a una distancia minima de 0.20m

» Elsistema de anclaje debera ser resistente, y debera ser calculado y aprobado por personal
calificado.

» Debera contar con 3 espigas en “L” para el apoyo de las barras, respetando la altura de las
mismas.

Las BARRAS:

» Deberan ser de madera rigida y resistente de 1 x 6”

» La barra superior debera estar a una altura de 1.00m

» La barra intermedia debera estar a una altura de 0.50m
= Debera contar con un zécalo de una altura de 0.15 m

= Deberan ser pintadas de color amarillo.

;Donde se colocaran?

En P.B., se deberan colocar vallas para limitar la zona de trabajo de la hormigonera y la zona de carga
y descarga del montacargas como lo indica el PLANO 17.

En P.A. se deberan colocar barandas en la zona de carga y descarga del montacargas, en el borde
del hueco del ascensor (antes de sacar la tapa rigida para ejecutar la mamposteria) y en la escalera
como lo indica el PLANO 18.
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BARANDAS DE SEGURIDAD
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b.2. Proteccién vertical: REDES

Especificaciones Técnicas

» Se debera utilizar un sistema de redes verticales de fachada con soporte tipo mastil.

.Como seralared?

» Debera ser de cuerda sintética (poliamida: Aptas, segun Norma IRAM 3752 de 9/1994) de diametro
no menor a 30mm.

»= Su malla no debera ser mayor a 100mm., e ira cosida perimetralmente, con una cuerda como
minimo de 10mm. de poliamida. La sujecion de la red a la cuerda perimetral se debera efectuar
mediante nudos antideslizantes, evitandose, el reparto irregular de las cargas enlared y en la
cuerda perimetral.

» Se deberan utilizar redes confeccionadas con nudos realizados mecanicamente, “tipo inglés” y
sometidos a estiraje, estabilizados y fijados mediante resinas sintéticas.

» Se deberan sujetar a soportes/tubos con diametro no menor a 45mm.

= Deberan ser amarradas a estos soportes, con cuerdas de amarre inferior.

» Los tubos de soporte deberan estar anclados a la estructura resistente por medio de una
abrazadera ajustable a la losa, realizada con perfiles normales (PNU) con dimensiones no menores
a 160mm.

» Elancho de la red no debera ser mayor a 5mts, respetando las dimensiones indicadas en el
PLANO 20: Redes de seguridad.

» La altura de la red debera cubrir dos plantas (PLANO 21 CORTE A-A Sistemas de Proteccion
Colectiva).

¢.Donde se colocaran las redes?

Se deberan colocar en los bordes del edificio que se indican en el PLANO 20: Redes de seguridad.
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- RED de seguridad de ] EE;E.‘.- :
poliamida. a EEE@E.Z'
il H Para colocar las redes, el
_ CUERDA > didm. 1t i " —_— tfahaiadord.eh.eré utilizar un
30mm =il E— T sistema anticaidas
¥ iall
- MALLA < 100mm i
i
TS
| I: Ay K
T | K ANCLAJE:
- 3L =T ABRAZADERA
M1 : SOPORTES:
H i . TUBOS didm. 45mm
> =
| W
~ ‘s,o .
». =
\4
ANCLAJE DEL SISTEMA DE REDES
CORTE VISTA
Planchuelas soldadas al perfi Perfil PHU160 Perfil PHU1G0 Planchuelas soldadas al perfi

PNU para ajustar el tubo PNU para ajustar el tubo

Buldén ajustable al tubo Bulén ajustable al tubo

—Abrazadera ajustable ala losa

Tubo @45mm

Fuente (detalle): Elaboracion propia.

Alumna: Arg. Cecilia Verénica Ramirez 52



FAU — UNLP - Especializacién en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccion

¢,Como sera el montaje en obra?

1° Colocacion de anclajes para lineas de amarre: Cuando el rubro H°A° termine de ejecutar sus
trabajos, antes de que este rubro retire sus redes de seguridad tipo horca, se deberan colocar los
anclajes de las lineas de amarre, segun las indicaciones del PLANO 19: Lineas de Amarre.

2° Revision de redes, soportes y accesorios: Se deberan controlar que las redes se encuentren en
buen estado.

3° Provisién de Equipos de Proteccion Personal completo segun las Medidas Preventivas
descriptas en la Tarea: Ejecucion de muros de borde (Cap. 2 apartado 1V.a.5)

4° Montaje: Se deberan ajustar las abrazaderas a las losas en los lugares designados en los
PLANOS 20: Redes de seguridad. Antes de montaje de redes, se debera controlar el correcto ajuste
de tubos con abrazaderas. El montaje debera ser supervisado por el Responsable de Higiene y
Seguridad.

Especificaciones previas al uso de redes:

%+ Se debera conocer el fabricante y el tiempo estimado de utilizacion de la red.

% Se deberan realizar ensayos periddicos: De resistencia a la rotura por traccién, a fin de conocer la
resistencia de las redes. Dichos ensayos deberan realizarse en laboratorios competentes.

+» Se deberan realizar revisiones después de recibir impactos: Se comprobara el estado de la red
(rotura de cuerdas, nudos, deformaciones, etc.), el de los soportes y anclajes. Si se encuentra algin
defecto de los citados, se estudiara su posible reparacién, siempre que ésta garantice las condiciones
minimas de seguridad; de lo contrario se debera retirar el médulo de red afectado, asi como reforzar
los soportes y anclajes de la zona afectada y, si no fuera posible, sustituirlos.

Especificaciones después del uso: Almacenamiento

% Las redes deberan almacenarse en un lugar cubierto, nunca en el suelo, limpias de objetos, lejos
de fuentes de calor y en zonas con el menor grado posible de humedad.

+» Los soportes deberan almacenarse en lugares en los que no puedan sufrir golpes o deterioros y
protegidos contra la humedad.

% Una vez guardadas las redes, se deberd proceder a una detallada revision de los elementos textiles
y metalicos, realizandose, en su caso, las reparaciones necesarias.

% En caso de que se no sea posible la reparacion, en condiciones que garanticen la funcion
protectora a que estan destinados, deben desecharse.

% Los elementos metalicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra protecciéon
anticorrosiva, deberan pintarse al menos una vez cada afo.
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h: 2.60m

Punto
de anclaje

PLANO 19

LINEAS DE AMARRE: Para la colocacién de REDES DE SEGURIDAD

Las LINEAS DE AMARRE N°5 y
- Tapar el hueco del ascensor
- Ejecutar la mamposteria del h

- Trabajar en la zona de carga y

6 se deberan utilizar para:
(Tarea: Provisién de mezcla a pisos superiores)
ueco del ascensor (Tarea: Ejecucion de muros de borde)

descarga del montacargas  (Tarea: Provision de mezcla y ladrillos a pisos superiores)

¥ Punto
de anclaje

Punto

-
LINEA DE AMARRE V. N° 4
h:|2.40m
dissiaya| — ™
'”ﬂ @ M 190
)
1.80m (A
a a muro punto o 6.70
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1.00
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i
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h: 2.60m 1 h: 2.60m
: 3.00
1
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1 /
1
i
Punto : Punto / 1.2
de anclaje . de anclaje . l
085 LINEA DE AMARRE H. N°3 / Punto
f'(@' 1.50 h: 2.60m de anclaje
- 8.50

1.60

de anclaje

Esc.: 1:50

Tubo de descarga

Borde de losa

Nota: Deberan colocar las lineas de amarre, los trabajadores a cargo de la tarea: Ejecucion de muros de borde.

“CONDICIONES DE SALUD Y SEGURIDAD PARA TRABAJOS DE MAMPOSTERIA EN ALTURA”.

Nota : Medidas

LINEA AMARRE H. 1y 2: Largo: 6.70m
LINEA AMARRE H. 3: Largo: 8.50m
LINEA AMARRE V. 4: Largo: 2.50m
LINEA AMARRE H. 5: Largo: 4.35m
LINEA AMARRE H. 6: Largo: 3.00m

Altura de coloc.: 2.50m
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PLANO 20 Esc.: 1:50

REDES DE SEGURIDAD

: =
= i
“ E.M
E.M. o
RED 18 Tubo de descarga
RED 16 —2—————
3.00
U }
BARAN
RED 17
‘ RED 3
1.90
‘ RFD 19 RED|2 200
RED 15 250 +o 250
‘ 11}
5 RED 1 ‘ _
} 2.50
X ' —‘
I RED 4
‘ ‘ 2.50
RED 14 350 }
o []
RED 121,00
i 1 |
5.00 5.00
RED 11 RED 10
Nota : Medidas

RED 1, 4y 15: 2.50x5.50m

RED 2y 14: 3.50x5.50m

RED 3y 16: 3.00x5.50m

RED 5,9y 13: 1.30x5.50m

RED 6: 2,15x5.50m

RED 7, 8 y 12: 1,00x5.50m
5.

Nota: Deberdn colocar las redes de seguridad, los trabajadores a cargo de la tarea: Ejecucion de muros de borde.

“CONDICIONES DE SALUD Y SEGURIDAD PARA TRABAJOS DE MAMPOSTERIA EN ALTURA”. Alumna: Arq. Ramirez Cecilia Verénica




COLOCACION DE REDES DE SEGURIDAD:

RUBRO
HORMIGON ARMADO:

Antes de retirar la
RED TIPO HORCA,
Debe ingresar el rubro
mamposteria.

RED VERTICAL
TIPO HORCA

1° Colocar:
ANCLAJES Y
LINEAS DE AMARRE.

LINEA AMARRE HORIZ.

Max.: 6.00m

PLANO 21

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

CORTE A-A: ETAPA 6 DE OBRA
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“CONDICIONES DE SALUD Y SEGURIDAD PARA TRABAJOS DE MAMPOSTERIA EN ALTURA”.

RED VERTICAL
TIPO HORCA
+20.20m

+17.50m

Esc.: 1:50
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b.3. Proteccién horizontal: CUBIERTAS SOLIDAS

Especificaciones Técnicas

* Se deberan ejecutar cubiertas soélidas para tapar el HUECO DEL ASCENSOR.

¢, Coémo seran las cubiertas solidas?

Deberan utilizarse dos placas fendlicas de 1.22m x 2.44m. Espesor minimo: 18mm
Deberan estar clavadas al nivel de piso.

No deberan ser un obstaculo para la circulacién.

Se debera poder transitar sobre ellas.

Deberan estar pintadas de amarillo para su correcta vision.

¢.Dbénde se colocaran?

» Se deberan colocar segun lo indicado en el PLANO 23.

* Se debera ejecutar una cubierta sélida en el 1° piso para generar un SEMI CUBIERTO sobre el

puesto de trabajo: Preparacién de la mezcla.

¢ Como seran las cubiertas solidas?

= Deberan utilizarse placas fendlicas para generar una cubierta de 3.00m x 3.80m. Espesor minimo:

18mm
= Deberan apoyarse sobre estructura de madera empotrada al muro segun lo indica el PLANO 6.
= No se debera transitar sobre ellas.

¢.Donde se colocaran?

= Se deberan colocar segun lo indicado en el PLANO 6.

* Se utilizaran cubiertas sélidas para tapar PLENOS de instalaciones.

¢, Como seran las cubiertas solidas?

Su materialidad debera ser de chapa lisa de 0.40m x 0.80m
Deberan estar clavadas al nivel de piso.

No deberan ser un obstaculo para la circulacion.

Se debera poder transitar sobre ellas.

Deberan estar pintadas de amarillo para su correcta vision.

¢.Dbénde se colocaran?

» Se deberan colocar segun lo indicado en el PLANO 23.
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b.4. SENALETICA

Especificaciones Técnicas

Enb cada tarea se deberan sefalizar los riesgos y las Medidas Preventivas a ejecutar por el
rubro.

Se debera utilizar sefializacion optica: De prohibicion (color rojo), de obligacion (color azul), de
advertencia (color amarillo), de salvamento (color verde) y de indicacion.

¢,Cémo deben ser las sefiales?

» Deberan tener leyendas en idioma espafiol, pictogramas, etc. De facil interpretacion con colores
contrastantes con el fondo.

» Las sefiales rectangulares deberan ser de 300 x 450mm

= Se puede optar por material metalico 6 plastico:

Si se opta por material metalico, deberan ser de chapa de hierro galvanizado con pintura poliéster
termo convertible (apto para exterior).

Si se opta por material plastico, debera ser rigido y liviano: PVC espumado (apto para exterior)

Las que se colocaran sobre muros, deberan estar sujetadas con tornillos y tarugos.

Las que se colocaran sobre chapa metalica, deberan estar sujetadas con remaches.

Las que se colocan sobre madera, deberan ir clavadas.

Deberan estar en buenas condiciones para su correcta visualizacion. De lo contrario deberan ser
retiradas y cambiadas automaticamente.

= Sefales de PROHIBICION o PELIGRO: indicaran comportamientos peligrosos.

Medidas: 300 x 450mm

Altura de colocacién: 1.80m

-

- .

MATAFUEGD PROHIBIDOD EL PROMIBIDG EL PASD
CONSUMOD DE BERIDAS | A TODA FERSOMNA

ALCOHOLIGAS AJENA AL SECTDR

Medidas: 300 x 450mm

Altura de colocacién: 1.00m

W

[ ]

CaL 2 Al
HE SEGLUAL

LISE usr USE
- = = OBLIGATORIO EL
FROTECTOH PROTECTOR ROPE OE

ANTICAIDAS

T ACTTEEETER AT el iRAETET FEITE i Senn e TE FETTE AL i el O
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-
'“ %
\.I Medidas: 300 x450mm

_AvESE ) | RESIDUOS

Altura de colocacién: 1.80m

» Sefiales de ADVERTENCIA: Avisaran de la presencia de un peligro.

- B
| b, [
=H L

Medidas: 300 x450mm

Altura de colocacién: 1.80m

» Sefiales de SALVAMENTO o SOCORRO: Indicardn donde encontrar elementos de ayuda.

o+
Medidas: 300 x 450mm ﬂ = VYR8V Y| Medidas: 150x300mm
DE EMERGEMCILA

Altura: 1.80m Altura: 1.80m
——

= Sefiales INDICATIVAS: Proporcionan informacion distinta a las de prohibicion, obligacion,
salvamento y advertencia.

PUERTA N°1
Medidas: 150 x 300mm . :
PUERTA N°2
Altura: 1.80m _ _
PUERTA N°3

¢.Dénde deben colocarse las sefiales?

Se deberan colocar acorde a los Riesgos de cada tarea, como lo indican los planos de cada Puesto
de Trabajo. En los PLANOS 22 y 23 se muestra la Sefalética general del medio ambiente de
trabajo.
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PLANO 22

SENALETICA GENERAL DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO
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“CONDICIONES DE SALUD Y SEGURIDAD PARA TRABAJOS DE MAMPOSTERIA EN ALTURA”.
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h: 1.30m
Sujeta a muro

SENALETICA GENERAL DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

PLANO 23
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TABLERO
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110 ZONA DE CARGA Y DESCARGA:

Pintada sobre contrapiso
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080~
‘ pLENO | =T |00

“CONDICIONES DE SALUD Y SEGURIDAD PARA TRABAJOS DE MAMPOSTERIA EN ALTURA”.
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IV.c. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
Especificaciones Técnicas

» Deberan contar con una certificacion por Marca de Conformidad; extendida por un Organismo de
Certificacion reconocido por la SICyM y acreditado en el OAA.

= Todos los EPP se consideraran plenamente asegurados si se satisfacen las exigencias de
seguridad establecidas en las normas elaboradas por el Instituto Argentino de Normalizacion IRAM,
regionales MERCOSUR (NM) y Europeas (EN) o internacionales 1SO.

c.1l. Ropade trabajo:

= Elpantalon y la camisa deberan ser de grafa. _ . o
Se ajustara al cuerpo del trabajador para su comodidad y facilidad de movimiento.
Se debera tener en cuenta un equipo para los dias de climas rigurosos.

c.2. Casco protector:

» Debera corresponder a la Norma IRAM 3620: Tipo 1 / Clase B, polietileno, dieléctrico con alta

resdi_stencia hasta 20.000 voltios al impacto y a la penetracion. Permite adosar protectores faciales y

auditivos.

» Debera ser liviano pero con un minimo de 0,450 Kg. de peso.

» Debera ser incombustible o de combustién lenta; proteger de las radiaciones caloricas.

» Se debera dar de baja cuando el envejecimiento del material tenga 2 afios, aunque no hayan sido

utilizados y se encuentren almacenados.

» Debera ser de uso personal, en caso contrario, cambiar las partes interiores que estén en contacto

con la cabeza.

(-j Debera sustituirse después de sufrir impactos violentos aunque no se aprecie exteriormente ningun
eterioro.

» Podra ser de ala completa alrededor, o con visera Unicamente en el frente.

c.3. Proteccién de miembros superiores: Guantes

= Se utilizaran guantes de descarne (cuero) reforzados, para los trabajos de albafiileria.
» Sutamafio debera permitir una adecuada movilidad de las extremidades.

c.4. Proteccidon de miembros inferiores: Calzados de seguridad

» El calzado de seguridad (zapatos o botines) debera ser de cuero (descarne) y debera llevar

ﬁuntera}s con refuerzo de acero para evitar traumatismos directos en los pies, por caida de
erramientas, ladrillos, etc.

= Los refuerzos de seguridad metalicos en la puntera deberan ser tratados y fosfatados para evitar la

corrosion.

» Deberan ser del talle adecuado al trabajador.

= Deberan ser flexibles, antideslizantes, aislantes eléctricos y con buena amortiguacion.

c.5. Proteccién ocular: Gafas de seguridad contra la exposicion de material particulado sélido y
proyeccion de liquidos.

» Debera ser de policarbonato. Transparente, libre de rayas, burbujas o deformaciones.
= Elvisor debera ser de material inastillable.

» Su armazon debera ser liviano, indeformable al calor, incombustible, y de disefio anatomico.

» Debera apoyar sobre la piel a efectos de evitar el ingreso de liquidos contaminantes a la vista.

c.6. Proteccién auditiva: Orejeras de barrera acustica.

= Debera ser de material rigido. o
» Debera ser revestida con almohadilla circular de espuma.
= Debera cubrir completamente la oreja.
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c.7. Proteccidn respiratoria: Mascarillas auto filtrantes para proteger las vias respiratorias de
materiales particulados (en la manipulacion de agregados para mezclas) y liquidos dispersos en el
aire.

= Se deberan ajustar correctamente al contorno facial para evitar filtraciones y resbalos durante la
realizacion de la tarea.

= No debera dificultar la respiracion del trabajador.

= Debera ser inodoro u olor agradable.

= Se descartara después de cada jornada laboral.

c.8. Sistema anticaida

El sistema anticaida requiere de los siguientes elementos: Cinturén con arnés de seguridad, cabo de
vida, linea de amarre y pernos de anclaje.

Importante: Es indispensable el uso del casco protector.

Linea de amarre

. Perno de anclaje a
Horizontal. J

la estructura

Perno de anclaje a
la estructura

\/
A
\ J

Cinturén con arnés
de seguridad

Cabo de vida

Fuente: Elaboracion propia
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Perno de anclaje a
la estructura

Linea de amarre
vertical

Cinturén con arnés

de seguridad Cabo

de vida

1

Perno de anclaje a
la estructura

Fuente: Elaboracién propia

Arnés de sequridad:

= El arnés de seguridad debera contar con todos los componentes indicados en la siguiente figura:

£
1

Ty

S

Tirante

Enganche frontal

Banda de muslo (banda principal)
Elemento de ajuste

Enganche dorsal

Hebhilla

1
2
3
4
H
6

Fuente: www.contrumatica.com
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» Las bandas textiles deberan ser de poliamida o poliéster.

» Las bandas principales deberan ser de una anchura de 40mm como minimo.

» Las bandas secundarias deberan ser de una anchura de 20mm como minimo.

* La union de las bandas textiles entre si 0 con otros elementos constituyentes del arnés anticaida se
efectuaran mediante costuras cuyos hilos deben ser de un color o tono que contraste con el de las
bandas textiles, para facilitar la revisién visual de su estado.

» Deberan tener hebillas ajustables al pecho, torso, cintura y piernas.

» Debera ser calculado para soportar el peso del cuerpo humano en caida libre con recorrido de
5mts. soportando el cuerpo durante y después de la detencién de la caida.

» Deberan tener incorporado dos elementos de fijacién a sus lados, para enganchar los mosquetones
de los cabos de vida.

» Los componentes metdlicos deberan ser de acero forjado o estampado, no admitiéndose
soldaduras; y deben ser resistentes a la corrosion.

Especificaciones previas al uso:

* Se deberan realizar revisiones periddicas, para determinar su grado de desgaste, corrosion y otros
posibles defectos.

Especificaciones después del uso:

» Se mantendran los mosquetones (muelle, rosca y pasador), debidamente engrasados para evitar la
aparicion de éxidos y su consiguiente pérdida de resistencia.

= Se limpiaran con cepillos suaves, para eliminar el polvo y restos de barro y una vez cepillados, se
lavaran con jabon neutro o detergentes suaves, se enjuagaran y secaran al aire, nunca al sol o estufa;
de igual forma habra que proceder con los cinturones que hayan estado expuestos a la lluvia.

» Deberan guardarse en locales de ambiente seco, con temperaturas moderadas, procurando
mantenerlos suspendidos sin enrollar, ni que estén en contacto con liquidos corrosivos, aceites,
detergentes, etc. u objetos cortantes.

= Se desecharan los que se encuentren en mal estado, con cortes, grietas o cualquier modificacion
gue comprometa su resistencia.

» Se desechara cuando haya sufrido los efectos de una caida desde una altura apreciable, aunque
no se manifiesten roturas o deformaciones.

Cabo de vida:

» Debera ser de cinta poliéster de alta tenacidad de 35mm de ancho con amortiguador de caida.

» Debera tener un mosquetén en cada extremo, uno debera ser de 18mm y el otro de 55mm con
doble traba de seguridad.

» La longitud de los cabos de vida, sera lo mas corta posible dependiendo de la tarea a realizar.

Anclaje a la estructura:

Se deberan utilizar pernos fijados a la estructura resistente (losas).

Se respetara la ubicacion de los puntos de anclajes indicados en el PLANO 19.

Deberan estar anclados a una altura minima de 2.50mts

Los anclajes deberan ser resistentes, deben ser calculados y aprobados por personal calificado.
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Linea de amarre:

é

» Deberan ser cuerdas sintéticas o cables de acero constituidos por una cuerda o cable continuo y
Unico (sin oxido, sin picaduras, etc.)

» Se deberd enganchar de ambos extremos a los puntos de anclaje (pernos). Esta debera quedar
firmemente asegurada y tensa sobre la estructura.

» Se debera colocar la linea de amarre como se indica en el PLANO 19.

= Se deberan respetar las medidas indicadas en el PLANO 19.

» La colocacion de la linea de amarre, debera estar a cargo una persona capacitada para la tarea.
Con la supervision del Responsable de Higiene y Seguridad.

IvV.d. MEDIOS AUXILIARES Y MAQUINAS DE OBRA
Especificaciones Técnicas

d.1. Caballetes:

Deberan ser de material rigido y resistente (metalicos o de madera). .
Deberan ser regulables y su Iargro no sera inferior a SETENTA CENTIMETROS (70cm).
Si su altura supera los DOS METROS (2m), se deberan arriostrar sus pies.

Las aberturas en los pies en “V” deberan guardar una relacién equivalente a la mitad de la altura.

d.2. Hormigonera:

¢ Como debera ser? +L;;'1 D v

» Todos los engranajes, cadenas, rodillos y transmisiones deberan estar resguardados para evitar
contactos accidentales.

= Debera contar con un mecanismo de enclavamiento que evite el accionamiento del tambor cuando
se Broceda a su limpieza. _ . o

= Debera contar con carcasas metalicas de proteccion de los elementos de transmision: motor;
en%ranajes, pifidn, corona, etc. _ _ N

» Debera contar con freno de basculamiento y dispositivo de bloqueo de la cuba.

» Las carcasas y demas partes metalicas deberan estar conectadas a tierra, en combinacion con el
tablero general o a través de una puesta a tierra independiente para la maquina.

= La alimentacion eléctrica se debera efectuar a través de un tablero auxiliar, en combinacién con la
tierra y los disyuntores del tablero general.

» Las conexiones eléctricas estaran enterradas bajo tubos rigidos o elevados.

= La botonera de comandos eléctricos debera ser estanca.

¢.Doénde debera ubicarse?

=  Se deberda ubicar en la zona indicada en el PLANO 17.
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d.3. Montacargas eléctrico:

.,Como debera ser?

= Debera contar con puerta de acceso. o . _ .

= La estructura y sus soportes deberan tener suficiente resistencia para sostener la carga maxima
prevista y el peso muerto del montacargas, con un coeficiente de seguridad de CINCO (5) como
minimo.

= Debera tener carcasas protectoras de todos los elementos moviles

= Debera contar con traba de seguridad.

» Las torres de los montacargas exteriores deberan levantarse sobre bases firmes y arriostradas.

» Debera tener limitador eléctrico de final de recorrido -freno- que impida en caso de descuido o
distraccion del operario que el gancho o bola, choque con la rueda.

» Debera tener enchufe macho de conexion, puesta a tierra e instalacion de corte de corriente de
alimentacion, a través de un interruptor automatico diferencial de 300m.A. de sensibilidad y un
interruptor termo magnético.

Especificaciones previas al uso:

" Se.éjeé)eré revisar la maquina antes de ponerla en funcionamiento y accionar los dispositivos de
seguridad.

» Se debera examinar una vez por semana, el cable, rueda, motor, freno y engrasar si es necesario.
Sustituir el cable si presenta signos de desgaste.

» El montaje y desmontaje de montacargas deberd ser efectuado por personal con adecuada
capacitacion, provisto de cinturones y restantes elementos de seguridad, bajo la supervision del
responsable de la tarea. _ _ .

» Se debera respetar el peso maximo en Kg. que soporta el equipo, para evitar sobrecarga y
recalentamiento.

Especificaciones después del uso:

= Las reparaciones deberan ser efectuadas por personal técnico de mantenimiento.
= Las conexiones eléctricas estaran enterradas bajo tubos rigidos o elevados.
» Se debera controlar después de reparaciones, traslados, tormentas o vientos fuertes.

.Doénde debera ubicarse?

=  Se debera ubicar en la zona indicada en el PLANO 17.
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d.4. Estibadora (zorra) hidraulica manual:

Se debera utilizar para el traslado horizontal de pallet de ladrillos, bolsas de cemento y cal.

Y

¢,Cémo deberéa ser?

Capacidad minima: 2000kg

Altura minima: 85mm.

Elevacion maxima: 195mm

Medidas de las ufas: 1220 x 685mm
Ruedas de poliuretano / hierro
Ancho: 68cm

La empufiadura debe estar recubierta de material plastico antideslizante para facilitar su sujeciéon y
evitar que se escape de las manos del operario en la tase de traslado.

¢, Qué carga deberé transportar?

= Pallet de ladrillos huecos de 18x18x33cm.
» Cantidad de ladrillos por pallet: 90
= Peso del pallet: 612kg

» Medidas del pallets: 1 x 1 x 1.10m
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V. PROGRAMA DE CONTROL Y CAPACITACION DE HIGIENE Y SEGURIDAD

a. Programa de control:

Seleccién de trabajadores para realizar TRABAJOS EN ALTURA

= Se debera exigir previo al contrato del personal, un examen fisiolégico donde se constate de que el
trabajador no sufre de: Vértigo, falta de equilibrio, propension a desmayos, mareos u otros
impedimentos fisicos.

» Los trabajadores deberan tener aptitud fisica, fisiolégica y mental necesaria para desarrollar
trabajos en altura. Dichas condiciones tienen que acreditarse mediante un certificado médico de
aptitud.

» El Responsable de Higiene y Seguridad de ser necesario, puede exigir la renovacion del certificado
médico en cualquier momento.

» Cuando el Responsable de Higiene y Seguridad considere que un trabajador no es apto para
trabajos en altura, este podra cambiarlo de tarea y/o reubicarlo en otro rubro adecuado a sus aptitudes
fisicas.

b. Programa de capacitacion:

b.1. Capacitacion:

MANIPULACION DE CARGAS

1. Problema/ riesgo: Sobre esfuerzos en la manipulacion de materiales (Hernias de disco, lumbalgia,
dolores musculares, etc.)

2. Tema de capacitacion: Técnicas de MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

3. Objetivo: Disminuir riesgos de Enfermedades Profesionales en un futuro mediato e inmediato.
4. Tareas involucradas (requieren manipulacidon de cargas manuales):

- Acopio de materiales.

- Preparacion de la mezcla.

- Provisién de mezcla a los pisos superiores.

- Provision de ladrillos a los pisos superiores.

- Ejecucién de muros.

5. Datos:

» Responsable de la capacitaciéon: Responsable de Higiene y Seguridad de la empresa.

» Fecha de capacitacion: Mes de mayo (comienzo de la etapa 5 de obra), antes de la ejecucion de

las tareas mencionadas.

» Dirigida a: Oficiales y ayudantes que ejecuten las tareas mencionadas.

» Espacio fisico donde se capacitara: En planta baja, en el puesto de trabajo de acopio de ladrillos
y arena (PLANO 5)
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6. Contenidos y cronograma:
Se debera dividir la capacitacion en dos etapas a desarrollar durante la jornada de trabajo:

Etapa 1: Reconocimiento del tema (Duracion 10 minutos)
El Responsable de Higiene y Seguridad, debera explicar al encargado del rubro, los objetivos y
contenidos de la capacitacion. Involucrandolo al equipo de capacitacion.

Etapa 2: Normas basicas en el levantamiento de cargas (Duracion 20 minutos)

Las normas basicas deberan ser explicadas por el Responsable de Higiene y Seguridad.

Se deberan realizar simulaciones de las normas explicadas, las cuales estaran a cargo del encargado
del rubro, quien debera asignar a los operarios que participaran de ellas.

Las técnicas de levantamiento tienen como principio basico mantener la espalda recta y hacer
el esfuerzo con las piernas.

* Fuente (Imagenes): Internet / anénimo

Instruccién béasicainicial:

PASO 1: Apoyar los pies firmemente.

PASO 2: Separar los pies aproximadamente 50cm: Al levantar la carga, los pies deben estar
separados y apoyados en piso firme.

PASO 3: Doblar la cadera y las rodillas para agarra la carga: Utilizar los masculos de las piernas para
levantar cargas. NO utilizar masculos de la espalda.
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PASO 4: Mantener la espalda recta: Inclinar la espalda hacia delante, manteniendo la columna
alineada. NO curvar la espalda.

PASO 5: Mantener la carga cerca del cuerpo: Situar los codos pegados al cuerpo y efectuar el
levantamiento con la fuerza de la musculatura de los musculos inferiores. Levantar la carga lo mas
cerca posible del cuerpo y volver a la posicion derecha del cuerpo estirando las piernas y manteniendo
la columna recta. No girar el cuerpo mientras se manipule la carga.

Transporte de cargas: Se debera informar a los trabajadores de cada tarea, como deberan transportar
las cargas hasta el puesto de trabajo.

TAREA CARGA ESTIBADORA CARRETILLA
Acopio de materiales Pallets: Ladrillos, cemento y cal X

Preparacion de la mezcla Cemento, cal y arena X
Provision de mezcla a pisos superiores Mezcla (en baldes) X
Provision de ladrillos a pisos superiores Pallets: Ladrillos X

Ejecucion de muros: Ladrillos y mezcla X

Transporte de cargas en carretilla:

Dorso curvo Dorso plano

* Fuente (Imagen): Internet / anénimo

Alumna: Arg. Cecilia Verénica Ramirez 66



FAU — UNLP - Especializacién en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccion

b.2. Capacitacion:

USO DE LA ESTIBADORA HIDRAULICA MANUAL

1. Problema/ riesgo: Sobre esfuerzos en la manipulacion de la estibadora (lumbalgias, hernias,
aplastamientos, pinzamientos, heridas en las piernas y tobillos, etc.)

2. Tema de capacitacion: USO DE LA ESTIBADORA HIDRAULICA MANUAL.

3. Objetivo: Disminuir riesgos de Enfermedades Profesionales en un futuro mediato e inmediato.
4. Tareas involucradas:

- Acopio de materiales.

- Provision de ladrillos a los pisos superiores.

5. Datos:

» Responsable de la capacitacion: Responsable de Higiene y Seguridad de la empresa.

» Fecha de capacitacion: Mes de mayo (comienzo de la etapa 5 de obra), antes de la ejecucion de

las tareas mencionadas.

» Dirigida a: Oficiales y ayudantes que ejecuten las tareas mencionadas.

» Espacio fisico donde se capacitara: En planta baja, en el puesto de trabajo de acopio de ladrillos
y en la circulacién (Ver plano 5)

6. Contenidos y cronograma:
Se debera dividir la capacitacion en dos etapas a desarrollar durante la jornada de trabajo:

Etapa 1: Reconocimiento del tema (Duracion 10 minutos)
El Responsable de Higiene y Seguridad, deberd explicar al encargado del rubro, los objetivos y
contenidos de la capacitacion. Involucrandolo al equipo de capacitacion.

Etapa 2: Pasos a seguir en el transporte de cargas (Duracion 30 minutos)

Las normas basicas deberan ser explicadas por el Responsable de Higiene y Seguridad.

Se deberan realizar simulaciones de las normas explicadas, las cuales estaran a cargo del encargado
del rubro, quien debera asignar a los operarios que participaran de ellas.

Antes de comenzar con el simulacro y los pasos a seguir, se deberan reconocer los
componentes principales de la estibadora:

Freno de mano y Empuriadura

aparcamiento
combinados

Mando de vavulas:
elevacion, punto muerta,
descenso,

Barra de traccion
Rodillos de entrada

Bl ; ‘ by - -_:\::""’f—&-gj’ A Rueda delartera, sencilla o
(AR doble

Conjunto

hidraulica 4 )

Ruedas Barra de empuje de elevacion

directrices Leve de

mecanismo de
elevacion

Fuente (imagen): Instituto Nacional de Seguridad e Higiene. Espafia
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Instruccién béasicainicial:

PASO 1: Colocar la estibadora frente al pallet a cargar.

PASO 2: Ingresar las barras de empuje en el area libre del pallet.

Fuente (imagen): Industria Simoda. Bogota - Colombia

PASO 3: Ajustar las barras de empuje: Accionar desde la palanca de control del sistema hidraulico,
el mando elevacion y con la barra de timéon hacer movimientos alterativos para que se accione la
bomba de elevacion

» ElL
»

£ .
Punto
muerto

77 Palanca de control

Descenso

Fuente (imagen): Instituto Nacional de Seguridad e Higiene. Espafia

Desde la empufiadura se controla el sistema hidraulico que tiene tres posiciones que sirven para
elevar, bajar y situar en punto muerto o de reposo.

PASO 4: Transportar la carga y depositarla en la zona de acopio designada: Transportar y guiar
mediante la barra de traccidén sobre la que el operario debera realizar la traccion.

Fuente (imagen): Instituto Nacional de Seguridad e Higiene. Espafia
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PASO 5: Retirar la estibadora: Accionar desde la palanca de control del sistema hidraulico, el mando
descenso y retirar la estibadora. —

o
muerto

————p Descenso

Palanca de control

Una vez finalizado el simulacro con los pasos a seguir, se deberan dar a conocer al operario,
las Normas basicas de conduccion y circulacién: (Duracion 10 minutos).

- Conducir la estibadora tirando de ella por la empufiadura habiendo situado la palanca de mando en
la posicion neutra o punto muerto.

- El brazo del operario y la barra de traccion deberan constituir una linea recta durante la traccion, lo
que exige suficiente espacio despejado durante el transporte.

- Mirar en la direccion de la marcha y conservar siempre una buena visibilidad del recorrido.

- No utilizar la estibadora en superficies hUmedas, deslizantes o desiguales.

- No manipular la estibadora con las manos o el calzado himedos o con grasa.

- Se debera respetar la circulacién indicada en los PLANOS 13 y 14, siguiendo sélo los itinerarios
fijados en el procedimiento de trabajo de las tareas implicadas.

- Al finalizar la jornada laboral o la utilizacion de la maquina se debera dejar la misma en un lugar
previsto de estacionamiento con el freno puesto. Este lugar debera ser en el puesto de trabajo de
acopio de ladrillos en P.B., segun lo indica el PLANO 13.

- Ante cualquier fallo que se presente, el operario debera dejar fuera de uso la estibadora mediante un
cartel avisador y comunicarlo al servicio de mantenimiento para que proceda a su reparacion.

- Antes de efectuar la maniobra de bajada de la carga, se debera comprobar que no haya nada que
pueda dafiarse o desestabilizar la carga al ser depositada en el suelo. También debe comprobarse
gue no haya nadie en las proximidades que pudiera resultar atrapado por la estiba (pallet) en la
operacion de descenso de la misma.

- No se deberan transportar cargas superiores a 1500 kg. Estas so6lo se podran ser transportadas si la
estibadora tiene motor eléctrico.

- Se deberan realizar verificaciones periddicas, principalmente de su sistema de rodamiento, y el
funcionamiento correcto del freno.

- No golpear el pallet.
- No subir las ruedas de la estibadora al pallet.

- No soltar el pallet desde una distancia inapropiada.

- La apilacién debera ser siempre trabada para tener un peso
uniforme.

- No apilar en un mismo sentido, el peso no queda uniforme y la
carga puede caerse.

Fuente (imagenes): Industria Simoda. Bogota - Colombia

Alumna: Arg. Cecilia Verénica Ramirez 69



FAU — UNLP - Especializacién en Higiene y Seguridad Laboral en la Industria de la Construccion

b.3. Capacitacion:

COLOCACION DEL ARNES DE SEGURIDAD

1. Problema/ riesgo: No evitar la caida libre o generar lesiones en la caida, por la incorrecta
colocacion del arnés de seguridad.

2. Tema de capacitacion: COLOCACION DEL ARNES DE SEGURIDAD.
3. Objetivo: Proteger al trabajador en caso de sufrir un accidente de caidas a distinto nivel.
4. Tareas involucradas:

- Provision de mezcla a los pisos superiores: Colocacion de barandas y puerta en la zona de carga y
descarga del montacargas. Maniobras en la zona de carga y descarga del montacargas.

- Provision de ladrillos a los pisos superiores: Maniobras en la zona de carga y descarga del
montacargas.

- Ejecucién de muros: Colocacién de redes de seguridad y ejecucion de muros del hueco del
ascensor.

5. Datos:

» Responsable de la capacitaciéon: Responsable de Higiene y Seguridad de la empresa.

» Fecha de capacitacion: Mes de mayo (comienzo de la etapa 5 de obra), antes de la ejecucion de

las tareas mencionadas.

» Dirigida a: Oficiales y ayudantes que ejecuten las tareas mencionadas.

» Espacio fisico donde se capacitard: En planta alta, en la zona de carga y descarga del
montacargas (PLANO 16 Puesto de trabajo: Ejecucion de muros de borde).

6. Contenidos y cronograma:
Se debera dividir la capacitacion en dos etapas a desarrollar al comienzo de la jornada de trabajo:

Etapa 1: Reconocimiento del tema (Duracién 15 minutos)
El Responsable de Higiene y Seguridad, debera explicar al encargado del rubro, los objetivos y
contenidos de la capacitacion. Involucrandolo al equipo de capacitacion.

Etapa 2: Pasos a seguir en la colocacién y ajuste del arnés de seguridad (Duracion 35 minutos)
La forma de colocacion y ajuste del arnés de seguridad debera ser explicado por el Responsable de
Higiene y Seguridad.

Se deberan realizar simulaciones de los pasos a seguir, los cuales estaran a cargo del encargado del
rubro, quien debera asignar a los trabajadores que participaran de ellas.
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Antes de comenzar con el simulacro y los pasos a seguir, se deberan reconocer los
componentes principales del arnés de seguridad:

Tirante

Enganche frontal

Banda de muslo (banda principal)
Elemento de ajusfe

Enganche dorsal

Hehilla

1
2
3
4
3
6

Fuente: www.contrumatica.com

Instruccién béasicainicial:

PASO 1:

Tomar el arnés del anillo de enganche dorsal y enderezar todas las bandas que
estén retorcidas.

Es importante verificar que al colocarse el arnés, no se tuerzan las bandas en
direccidn opuesta, ya que si lo hiciera y sufriera una caida, podria causar una
lesion.

PASO 2:

Tomar las bandas de hombros y bajarlas de modo que la cabeza quede entre
las piezas de colocacion frontal y dorsal. Los brazos deberan pasar a través de
las bandas de hombros.
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PASO 3:

Continuar bajando el arnés hasta que las bandas de hombros se apoyen en los
hombros. Las bandas de los muslos deben quedar colgando en la parte del
frente de los muslos.

PASO 4:

Pasar la mano por entre las piernas, tomar una de las bandas de muslos y
llevarla hacia adelante. Asegurarse de no torcer ni cruzar las bandas entre las
piernas.

PASO 5: Continuar bajando el arnés hasta que las bandas de hombros se
apoyen en los hombros. Las bandas de los muslos deben quedar colgando en la
parte del frente de los muslos.

PASO 6:

Insertar la banda de muslos en la hebilla y ajustar hasta que la banda quede
rodeando el muslo pero que no genere incomodidad. Repetir el proceso en el otro
muslo.

PASO 7:

Para terminar el ajuste de las bandas de muslos hay que fijarlas a las trabas.
Es importante verificar que las bandas de los muslos rodeen los muslos de atras
hacia adelante.

PASO 8:

Si el arnés queda demasiado apretado o flojo en el torso, pasar las bandas de
hombros por cada pieza de ajuste de tamafio del térax y alargar o cortar de la
siguiente forma: Insertar tramos de las bandas del torso en las ranuras interiores
de las piezas de ajuste de la cadera hasta que el arnés quede confortable.
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PASO 9:

Para completar el ajuste de las bandas del torso, tirar del extremo libre de cada
banda hasta que queden tensas. Tirar de las trabas de las bandas que se
encuentran en los extremos de cada banda.

. PASO 10: Indicaciones de que el arnés esta
correctamente colocado:

El enganche dorsal debe quedar centrado entre los
omoplatos; la pieza de colocacion de la banda delantera del
torax debe quedar centrada y a nivel del pecho (sobre el
esternén); finalmente, los anillos de cadera, deben
permanecer sobre cada lado de la cadera, con los aros
circulares apuntando hacia adelante.

FORMA DE SACARSE EL ARNES:

Desabrochar las bandas de los muslos, pasar los pasos por
debajo de las bandas de los hombros y tomando el arnés por
la parte del frente y elevarlo por encima de la cabeza.
Después de su uso, se debera entregar al responsable del
rubro para la limpieza y almacenamiento.

Importante:

* Es indispensable el uso del casco protector junto con el sistema de caidas completo.
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VI. COMPUTO Y PRESUPUESTO DE HIGIENE Y SEGURIDAD

SEGURIDAD E HIGIENE / RUBRO MAMPOSTERIA EXTERIOR: ETAPA DE OBRA: 5a8
ITEM UNIDAD % incidencia
CANTIDAD| Precio Monto final $ Monto del rubro sobre
N° DESIGNACION DE LA OBRA MEDIDA| TOTAL | unitario $ rubro-Final | total de la
obra Final
PRESUPUESTO GLOBAL DE LA OBRA: VIVIENDA EN ALTURA 871,52 $ 14.000,00 $12.201.280,00 $12.201.280,00 99,78%
EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (E.P.P.)
1 |Ropa de trabajo de grafa u 15,00 $ 400,00 $ 6.000,00
2 |Casco protector de polietileno u 15,00 $ 100,00 $ 1.500,00
3 |Guantes de descarne (cuero) reforzado u 15,00 $ 30,00 $ 450,00
4 |Calzado de seguridad de cuero con punteras con refuerzo u 15,00 $ 250,00 $ 3.750,00
5 |Gafas de seguridad de policarbonato transparente u 5,00 $ 30,00 $ 150,00
6 |Orejeras de barrera acustica u 5,00 $ 45,00 $ 225,00
7 [Mascarilla autofiltrante u 5,00 $ 25,00 $ 125,00
8 |Sistema anticaidas (alquiler- incluye arnés, cinturon, cabo de vida, etc.) u 10,00 $ 100,00 $ 1.000,00
$ 13.200,00 0,11%
SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA (S.P.C.)
1 |Redes - para cubrir 4 plantas tipo (alquiler * amortizado) mes 6,00 | $1.200,00 $ 7.200,00
2 |Barandas - para cubrir 4 plantas tipo (*amortizado) gl 1,00 $ 500,00 $ 500,00
3 |Sefalética (*amortizado) u 60,00 $ 10,00 $ 600,00
$ 8.300,00 0,07%
HIGIENE
1 |Alquiler de bafio quimico - incluye limpieza semanal (*amortizado) mes 6,00 $ 120,00 $ 720,00
2 |Alquiler de ducha portétil con agua fria y caliente (*amortizado) mes 6,00 $ 380,00 $ 2.280,00
3 |Alquiler de dispenser de agua fria y caliente (*amortizado) mes 6,00 $ 60,00 $ 360,00
$ 3.360,00 0,03%
EQUIPOS
1 |Alquiler de estibadora hidraulica manual mes 6,00 $ 300,00 $ 1.800,00
$ 1.800,00 0,01%
TOTAL $ 12.227.940,00 100,00%
m?2 %
| COSTO OBRA | $12.201.280,00 [$14.000,00] 99,78%
| COSTO HIG/SEG (Etapa 5 a 8) | $ 26.660,00 I $ 30,59 0,22%
100,00%

El costo de la Seguridad e Higiene desde la ETAPA 5 a la 8, es del 0.22% del monto total de la obra.

NOTA:

= Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas de los E.P.P. (indicadas en el cap. 2
Apartado V).

= Se deberan respetar las Especificaciones Técnicas de los S.P.C. (indicadas en el cap. 2
Apartado V)

= Se deberan respetar las medidas de los S.P.C. (Ver dimensiones en PLANOS de S.P.C.)

= El valor total del item, est4d amortizado entre los 5 rubros que trabajan en la etapa de
obra.
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Capitulo 3:

CONCLUSION
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El Objetivo del Proyecto de Higiene y Seguridad
Es la PREVENCION...
Es ver los RIESGOS de accidentes y enfermedades profesionales antes de que pasen.
Es disefiar las MEDIDAS PREVENTIVAS para evitarlos o controlarlos.

Es mejorar la calidad de vida...

Para obtener una obra SEGURA, se debera PLANIFICAR LA PREVENCION...

Actualmente nos podemos encontrar en un contexto de inestabilidad en las condiciones de Higiene y
Seguridad Laboral, de precariedad en las obras, de falta de control por parte de las autoridades
competentes, de falta de valoracion humana, falta de motivacion de las empresas para cumplir con
sus deberes, comitentes que sin conocimientos previos llevan adelante una obra arriesgando su vida y
la de los trabajadores... Bajo este contexto, se tiene la necesidad de cambiar los procedimientos de
trabajo. Con el Proyecto de Higiene y Seguridad se busca una mirada integral, que coordine y
permita:

Promover el cuidado de la salud y la seguridad de los trabajadores...

Asesorar al comitente en materia de Higiene y Seguridad...

Respaldar al comitente ante las autoridades competentes...

Exigir al empleador el cumplimiento de los lineamientos preventivos...

Coordinar las acciones entre el empleador y el comitente...

Reducir los costos de la NO-SEGURIDAD, que terminan incidiendo de forma directa sobre
los costos generales de produccién...

Implementar un procedimiento de trabajo seguro...

e Mejorar la calidad de vida y las condiciones laborales de los trabajadores...

“NO PERDER LA VIDA, DONDE SE VA A GANARLA”
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Para obtener una obra SEGURA,

Fuente: www.catedraldelaplata.com

se debera )
PLANIFICAR LA PREVENCION...

Fuente: FAU — UNLP — Espec. en Hig.y Seg. Lab.en la Ind. de la Const.
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