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LA PLATA CARGAS

_ El bosque como pulmén
Berisso en un sistema de parques
equidistantes

Punto tripartito
y conexion con el rio
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# o Originalmente, la ciudad contaba con

- diseno del Paseo del Bosque simétrico. El
cual hoy se encuentra interrumpido por la
activdad del hipodromo. En esta intervencion
del masterplan se buscar volver a las
primeras ideas de un bosque total, y
respetando la trama de la ciudad.
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SIN EXPLOTACION ANIMAL

Seguir financiando el maltrato animal en estos tiempos que corren no es viable, y menos
con un fin de entretenimiento. 1al es el caso. que el hipodromo funciona como uno de los
tantos espacios donde estas acciones lamentablemente siguen sucediendo., el foco esta hoy en
dia puesto en acuarios y circos, pero nadie menciona estos establecimientos que funcionan
exactamente igual.

|'s aca donde surge la inquietud de recuperar la memoria del bosque como fue disenada en
sus principios v proponer la expansion del actual bosque recuperando la forma.
Revalorizando sus vias ferroviarias para estimular y potenciar el transporte pablico.
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Recuperar el verde planificado originalmente,

apropiable por la ciudad como recreacion,

no s6lo como un pulmén s
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INTERVENCION

La Plata Cargas

Potenciar el deporte universitario, a través de la integracion de espacios deportivos que ya existen
dentro del bosque y nuevos en el area a intervenir. Reutilizacién de espacios abandonados para su
nuevo uso.

Residencia universitaria para satisfacer la demanda necesaria por parte de los estudiantes unificando
las manzanas tallarin (segun la trama de la ciudad) con borde consolidado y pulmén central.

Uso de las vias del tren universitario y reactivacion de las vias en desuso.

Generando un recorrido interior para acortar distancias.

Extension del circuito del bus universitario para que no sea solo perimetral como hoy.
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Paseo del b D Trazado de calles, para descomprimir aglomeriacion en las principales vias
FASCO UACEDOSAUEC e[ e el i) Alentar el deporte, y promover movilidad en bicicleta
\NUEVO BOSQUE Aumentar Ia biodiversidad del sector
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aseo del bosate ol Trazado de calles, para descomprimir aglomeriacion en las principales vias
_ I%CC' (8 0"*(IUL CCUPC ( Alentar el deporte, y promover movilidad en bicicleta
NUEVO BOSOUE Aumentar la biodiversidad del sector

En la union entre La P!‘aia EEI’issn y
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Todas nuestras acciones tienen consecuencias: desde el aseo de la casa, hasta el agua que consumimaos. Ser
mas responsables y conscientes con el consumao y con lo que se desecha en el hogar depende de nosotros.
Hagamos que esos habitos sean mas sustentables.

en el cual esta permitido que la arrase sobre
cualquier otra dimension. Creemos que [0S recursos que usamos son infinitos, y en su mayoria no. Es
necesario explorar \ SUS procesos para amortizar los efectos

socioambientales que podemos llegar a generar a lo largo de este siglo. Necesitamos crear una bisagra entre el
pasado finito y el

A lo largo de la historia vimos, siempre, como la arquitectura acompanay resuelve la vida cotidiana segun las

necesidades de los seres humanos. ES por eso, que creo en la necesidad de ' amas |-
acompanen dichos cambios. Esta nueva arquitectura no senala a la sociedad como unica protagonista, sino
que también considera a la . y asi buscar la sostenibifidad

en el tiempo.

[ a educacion es uno de los pilares fundamentales en una sociedad, es asf que propongo un espacio diddctico
de concientizacion ambiental junto con un posible campo de accion replicable en [os hogares y 0tros espacios,
ademas de propiamente en el edificio. Asimismo, creo que la economia hoy éen dia es lineal y por eso és finita,
necesitamos lograr una economia circufar donde se reinserten constantemente lo que hoy son (mal llamados)
desechos. Es asi, gue el programa cuenta con una planta recicladora para generar materia prima y darle nuevos
usos a lo que en algun momento fue descartado.

=

8 latas 1 llanta de bicicleta : 1 camiseta deportiva




El bosque actua sobre el clima reduciendo el efecto invernadero, capturando el agua de las
nieblas y amortiguando el efecto de los vientos y las temperaturas extremas. Sostiene,
enriquece y nutre el suelo evitando la erosion y mejorando el nivel de las aguas
subterraneas. Alberga y conserva una gran parte de la biodiversidad vegetal y animal del
territorio. Protege las infraestrcutras humanas de las inundaciones por su capacidad
ansorbente. El bosque genera su propia economia. Un bosque de comidas serd el corazon
de la propuesta. Arboles frutales, estrato arbustivo, estrato herbaceo, rizosfera, El bosque
comestible es un organismo en constante y dinamica evolucion donde interactian de manera
simbiotica una gran cantidad de especies, de las cuales el mayor numero sirven de alimento
para el ser humano.

Concepto s Su desarrollo y sustento se basa en l0s principios de cualquier
/it hosque existente en el planeta. Todo lo que el bosque genere
sirve de alimento para él mismo mediante la descomposicion,
incrementando asi su fertilidad y produccion. Esto le da la
caracteristica de . y como una fuente de alimentos
sustentable. En su mayoria, 1as especies seran perennes 0
anuales que tengan la facultad de semillar y volver a crecer
espontaneamente, con esto se asegura un sistema permanente.
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genera un pulmon verde en el sector que regenera el
aire y contribuye a la disminucion del efecto invernadero. Habitat para la fauna silvestre,
en su mayoria aves. Espacio recreativo para todo tipo de personas que podran disfrutar de
las aventuras que ofrece un bosque.

al imitar Ia organizacion de un bosque silvestre la
comunidad tendra un lazo a la flora nativa y alimentos gratis ya que existen abundantes
alimentos disponibles para la comunidad.

Todo lo que produce el bosque es organico y saludable.

Las personas tendran la oportunidad de aprender como
desarrollar un huerto debido a su sencillez.

las personas de la comunidad podrian vender la produccion de
alimentos para generar un ingreso.

Tener una estanco o presencia de agua cerca del huerto frutal, proporciona humedad
ambiental util para algunas especies, ofrece refugio a anfibios quée se comeran las plagas,
bebedero para pajaros que a parte de controlar las plagas abonan el suelo, y cada arbol
proporeiona nutrientes al agua en forma de hojas caidas y sombra que impide que Se
seque en verano.
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Caracteristicas

11 Phal! WGERNE, B - . P . :

Fvitar la tala Madera Plastica del material nuevo
_,." = . : - > ol '  Rocteladn v maciclzhis
de arboles | =
2

Ista actividad tiene ol
un impacto acdverso en .
la fijacion de dioxido . -
de carbono (CO2). Las £
regiones delorestadas i (e 0 i
tienden a una erosion
del suelo v Gk
e , Los plasticos son
[recuentemente se
degradan a tierras no sefarados en dos
woductivas. su CO2 , : :
s segiin su consistencia,
almacenado se libera :
al aire v, de esta $i S0n biandos se los
manera, genera que el : :

e aglutina, y i son
planeta se caliente. )

Moitos se los muele.

Como respuesta
alternativa a esta 3¢ l0g JOng &0 ung
problematica se {olva fard un proceso
lantea una actividad .7
e e termofugicn con
que no solamente no
dana el planeta, sino ﬂ[ll'ﬂ[lﬂ[lﬂ e
que genera distintos =
s minerales naturales

benelicios Separacion de plasticos
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Referentes 2017 Deserl cily
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El proyecto
propone un
complejo comercial,
educativo,

§ sostenible y

ecoldgico en el que

2 s solapan
e~ te AClividades que van
| S\ desde la exhibicion,
"% crecimiento y
... reproduccion de

cactus de todo el

S~ mundo en un gran

jardin e invernadero,

~ " hasta el alojamiento

de una variedad de
actividades de ocio
tales como

_.#* presentaciones,

pequenas
convenciones,
talleres o
exposiciones. Ef
edificio contiene,

B ademads de las dreas
& de invernadero y
% espacios de
Si4 exposicion y venta;
il restaurante, tienda,
@l oficinas v zonas de

almaceén.
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En los viejos tiempos, AGRICULTURE

los agricultores vivian
junto a las tierras de
cultivo y cultivaban sus
propios alimentos.
Gracias a la tecnologia
moderna, el estilo de
vida antiguo es posible
en una sola habitacion.
La cocina esta instalada
justo al lado de la granja
interior de alta
tecnologia, la gente
puede disfrutar de la

; diversion de cultivar
verduras y observar todo
el proceso de
elaboracion de alimentos
en un entorno limpio y
conveniente.
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La mayoria de los
hongos crecen mejor
en temperaturas entre
los 20 y 28 grados ¢,
lugares humedos, y
con aire fresco. las
Orellana pueden
tolerar un poco de luz,
pero el lugar que
usted elija deben
permanecer

relativamente oscuras
0 con poca luz.




Referentes

2017 Fundacion |

~conciencia

Incentivo de
reinsertar en el
sistema lo que
alguna vez se
considero como un
residuo, cumple la
funcion de un
envase retornable
pero no siendo tan
formal.

Ecociencia por su
lado es una empresa
que fabrica y vende
sus productos de
madera plastica. Por
otro lado, fa
fundacion es la que
hace que una
escuela o
comunidad pueda
recibir una mesa de
camping para cuatro
personas a través de
un intercambio en el
que esa parte
entrega mas kilos de
pldsticos de lo que
pesa el mueble que
recibe.

<cComo llenar una botella
' de amor? -ﬁ,ﬁgm

Tu aporte, IMPORTA! :

@ Busca una betella
pléstica vocio de
cuclquier tamafe
(se puede utilizar
bidén de agua).

W Cen lo ayuda de una
euchare de maderg,
varilla, ogujo de fejer
@ cuolquier elemento
que nos permita
hacer presién vamos

| compactande |a

bﬂ'!l't“ﬂ hasta dejorla
hiun llena.

W Uena lo betella
<on tepe tipe de

lasticos:

o

ﬂ':,ﬁ?u de ' Una betella bien
ideos, arrez, '-'ﬂfﬂFﬂ":i-udu pesa
pelenta, Eﬂﬂg A ponerle
galletitos, amor al
snocks, compaciado y a
envelorios de d-e_‘l,urr:m sin
gﬂlﬂslms et airell

W Ademaos puede ir el
liHe del chupetin,

es mezdladores de

cafe, los bolsas de

las llevames al
centro de acopio
mas cercano,

W Uno vez llenas
--"".-_'_ ‘—---...|I

carnicerial pelleria ﬂr-ﬂ que lo
(previamente r.dun&n pueda
enjuoqadas) W reEDUCIR pasar o
sachet de leche RECICLAR Y retirar!]
[Injuajadd} PEUTILIZAR ES

POSIELE!




Vivero de Buenos Aires

Kxeizilelementos en funcionamiento

Las plantas ayudan a mantener el equilibrio ambiental a través de
[a fotosintesis

Aire, agua, luz solar, suelo y calor son las cinco cosas que las
plantas necesitan para crecer.

Las plantas no pueden realizar Ia fotosintesis en ausencia de luz
solar. Si no se produce |a fotosintesis, las plantas no pueden
preparar almidon y, finalmente, mueren.

Ademas de autoabastecer a la Reserva con las especies
vegetales que forman parte de sus distintos ambientes, el
vivero también suministra plantas nativas para diferentes
espacios de la ciudad ya que produce una gran cantidad de
ejemplares; unas 8.000 plantas nativas de casi 100 especies

e_ diferentes crecen dentro del vivero. Gracias a ello, podemos

El agua tiene la misma funcion en las plantas que la sangre en
l0s animales. Actia como un medio de transporte en las plantas
para llevar alimentos a diferentes partes de |a planta.

Las plantas crecen en suelos fértiles y ricos en nutrientes. Las - % encontrar una porcion del ecosistema natural de Buenos
plantas no pueden crecer en el suelo infértil porque no hay - Aires en distintos parques y plazas de la ciudad.
nutrientes para alimentar a la planta, por lo que no hay nada que $..
promueva el crecimiento y el mantenimiento de las plantas. T L

Jo0o® La presencia de flora
 use  autdctona inevitablemente
| invita a la fauna nativa a
0000, reproducirse en el lugar,
\$ alimentando asila

Las planias necesitan didxido de carbono del aire para realizar la
fotosintesis. Alrededor del 0.03 por ciento del aire consiste en
didxido de carbono, que se libera en el aire por 1a respiracion de
los animales, la combustién de combustibles fésiles y la

descomposicion de los desechos. } TFZNN

AN y  Dbiodiversidad
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Centro de concientizacion ambiental | La PLata Planta cero Nicolas Vartanian - Claudia Wasle!
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Centro de concientizacion ambiental | La PLata Planta 1er piso Nicolas Vartanian - Claudia Wasle
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Planta 2do piso
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&% Separacion de residuos

HA t; Planta de reciclaje

Trabajo local

Fungicultura Estanque

Hidroponia Verc L%ml
Clases Huertas de estaci m—_
Charlas 2

\

Auditorio
_Exposicion interior
-

Hall de muestras

Bar

,-"'f
Mercado interno /
Exposicion exterior -

Parada de tren de pasajeros
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SISTEMA



Diseno estructural
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Planta de fundaciones

Estructura proyectada en acero, en los tres
volumenes por igual. Este disefo simple y de

grandes luces permite crear programas muy
distintos entre si bajo la misma estructura.

Se utiliza poco hormigon in situ, la mayor parte
o del edificio es prefabricado en acero y montado
~——en el lugar.

MISMO CRITERIO | DISTINTOS USOS

Cublertas a dos aguas
con recolaccion de aguas grises
para rlego

Plantas de steel deck

Planta de techos



VIGA RETICULADA S

Chapa sinusoidal™"”
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Clavaderas ' [l

Reticulados -«

o | a |
LN ST E———

Vigas perimetrales

Columnas cilindricas ...

Cruces de San Andrés +-.




DETALLE CONSTRUCTIVO
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SISTEMA DE DETECCION DE INCENDIOS

Con la ayuda de detectores de humo y pulsadores manuales si el fuego
Si ocurre un es visto por alguien en el edificio antes que por el detector, sonaran alarmas

Incendio, su deteccion sonoras y visuales que dan el inicio a la evacuacién por las vias ya marcadas
temprana es clave para

combatir el fuego lo mas
rapido posible y desacelerar
su propagacion. En paralelo
se efectla la evacuacion
de la gente
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SISTEMA DE EXTINCION DE INCENDIOS

Sistema presurizado por bomba Jockey, principal y auxiliar con tanque de reserva que alimenta
rociadores sprinklers y BIEs. Ademas hay matafuegos tipo ABC donde corresponde

EXTINCION

Corte esquematico




INSTALACION CLOACAL

Al estar dividido el centro en dos cuerpos se plantea una instalacion independiente en cada uno
Como no hay subsuelo, no sera necesario colocar pozos de bombeo, ya que por gravedad y la
pendiente adecuada se logra llegar al colector de la red. Se aprovecha la situacion de esquina
para aprovechar la red cloacal mas cercana en cada caso

Aguas grises: provienen de duchas y lavamanos, se
las reutiliza para carga de inodoros

Aguas negras: provienen de los inodoros y bachas de
cocina, al estar tan contaminadas no se las recicla

El agua gris a reciclar llena las mochilas de agua de
los inodoros de la planta que tiene debajo funcionando
por gravedad y no por bombeo eléctrico. El servicio
que queda en la altima planta se alimenta por el agua
de lluvia asistido por red de agua como el resto
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INSTALACION PLUVIAL
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Criterios sustentables

El edificio no es autosustentable al 100%, esta implantado en una ciudad que tiene sus
sistemas en funcionamiento. Lo que se intenta es reducir la demanda de esas redes para
minimizar consumos y huella ambiental. Todas las instalaciones estan disenadas para
funcionar de manera hibrida, y contar como si fuese un bypass con la red tradicional.
Seguramente, con el paso del tiempo y las nuevas tecnologias el edificio pueda ir
acercandose a ese ideal. Para eso existe la educacion ambiental.

RECOLECCION DE CAPTACION DE REDUCIR REUTILIZAR RECICLAR
AGUA DE LLUVIA ENERGIA SOLAR

Para reducir impacto ambiental y costos, gracias a nuevas tecnologias mediante captacion de
energia solar se pretende calentar agua de la red sanitaria en termotanques colocados en la
cubierta y orientados correctamente

Si llueve en exceso y se supera la capacidad de almacenamiento maxima de agua, el pluvial
tiene conexion a la red publica. Dado el caso contrario, en el cual no llueva ni haya reservas de
agua para riego por ejemplo, se asiste a este sistema mediante |la red de agua de la ciudad



ACONDICIONAMIENTO TERMICO

Venulador

" Centrifugo
FPatio M.EL :
Condensada Filire
por aire
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Camara Mezcla

En la planta recicladora se propone
: i 7 . 5 ety Para reducir
acnndlc-u.:n?amlentn termico unlr_.:amente ImipaCIS eiriblontil yIcostos.
en las oficinas. La planta solo tiene gracias a nuevas tecnologias

ventilacion mecanica mediante captacion de
energia solar se pretende

calentar agua de la red sanitaria

en termotanques colocados
en la cubierta y orientados
correctamente
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Este proyecto, con el cual culmino mi etapa universitaria, es el resultado de todos estos anos
de estudio, trabajo, vivencias y vinculos sociales que me formaron. Lo tomo como una instancia
mas de aprendizaje y punto de inflexion para mi desarrollo profesional



Ureta Saenz Pena, Javier (2016) La basura, puede no ser un problema
una gestion eficiente de los residuos
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