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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | LA VEJEZ A TRAVES DEL TIEMPO

A modo de introduccion

El envejecimientoy la urbanizacion de [a poblacién son dos
tendencias que caracterizan el siglo XXI. “A medida que
las ciudades crecen, sus proporciones de residentes de 60
aiios de edad y mds va enaumento’, convirtiéndose en un
drea de alta contingencia en nuestro pas.
Tradicionalmente la vejez ha sido relacionada con la enfer-
medad, la dependencia y Ia falta de productividad, gene-
rando una serie de politicas y programas vinculados a
este paradigma, que hoy se encuentran desfasados de la
realidad de los mayores en el mundo. De hecho la mayoria
de [as personas se adapta a los cambios con la edad y con-
tindan siendoautonomos, ya muy ancianos, sobre todoen
los paises en vias de desarrollo. Ha llegado el momento de
instaurar un nuevo paradigma que considere a las perso-
nas mayores participantes activos de una sociedad que
integra el envejecimiento y que considere a dichas perso-
nas contribuyentes activos y beneficiarios del desarroll

Los programas intergeneracionales supondrian un avance
para mejorar las brechas etarias y [a cohesion social. La ar-
quitectura y el urbanismo, fieles a su compromiso social,
pueden aportar valiosas propuestas disciplinares. Entre
estas propuestas, el espacio pablico mantiene su vigencia
como cldsica herramienta urbana de integracion entre dife-
rentes colectivos. Por otra parte, una nueva arquitectura
residencial intergeneracional promueve la fusion progra-
matica y la interaccion social.
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El habitat intergeneracional

Intergeneracionalidad es un término que se refiere a la re-
[acion entre distintas generaciones. El modelo de habitat
intergeneracional intenta promover la mediacion entre di-
ferentes grupos etarios, facilitando tanto el contacto so-
cio-comunitario en general, como las interrelaciones entre
jovenes y mayores en particular, con un fin integrador y
sobre todo de amalgama social (Kaplan, 1997). Adicio-
nalmente, I3 cohabitacion entre diferentes grupos gene-
racionales resuelve la necesidad -y el derecho- a disponer
de vivienda digna a dos franjas etarias especialmente vul-
nerables a [a hora de acceder al mercado inmobiliario,
como son los jovenes y los mayores. La arquitectura resi-
dencial intergeneracional se ha de orientar especialmente
hacia la innovacion funcional de los espacios comunitarios
eintegrarse con otros usos compatibles al residencial, por
lo general de caracter netamente pablico. Con todo ello, el
objetivo es potenciar las directrices de integracion social,
adaptacion arquitectonica y habitabilidad.

El espacio publico y su funcion social

El espacio publico es fiel reflejo de la identidad urbana, el
lugar en el que la interaccion colectiva pone en evidencia la
necesidad de su existencia, pues el espacio ptblico es el
lugar en el que se celebra la mayor parte de [a vida y de la
actividad urbana. En ese sentido, [a aperturaa la sociedad
en su conjunto y |a capacidad potencial del encuentro per-
sonal son variables que caracterizan directamente al espa-
cio publico (Arribas y Manzi, 2005).

a calidad formal del espacio pdblico como lugar agradable
facilita e incide sobre las relaciones interpersonales:
cuando el diseiio del espacio piblico logra establecer una
comunicacion armonica conquienes lo habitan, favorece ac-
ciones de apropiacion sobre é| como manifestacion del vin-
culo que desarrollan las personas con el territorio, 3 Ia vez
que [...] otorga el ambiente adecuado para el estableci-
miento de dinamicas sociales colectivas.”

(Caquimbo Salazar, 2008).
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | LA VEJEZ A TRAVES DEL TIEMPO

La vejez en la historia

Prehistoria: La esperanza de vida era muy breve a causa de las luchas, [a caza y las enfermedades,
por lo que no habia muchas personas ancianas. Como consecuencia, as personas que alcanzaban una
edad poco habitual eran consideradas casi sobrenaturales, concebidos como [a esencia de la sabidu-
ria. Los cuidados de las personas mayores se realizaban en el seno de la familia.

Grecia: fueron los grandes impulsores de la perfeccion, del culto al cuerpo y la belleza, la vejez y la
muerte, por lo tanto, empiezan a ser temidas y son consideradas un castigo que impone la vida. Pese
a esto, Esparta tuvo Senado (Gerusia), compuesto por 28 miembros de mas de 60 afios, a quienes se
respetaba y admiraba por su sabiduria, para ellos alcanzar edades avanzadas significaba un privile-
gio, ya que representaba una recompensa de los dioses para los justos. La mujer era la encargada de
los cuidados del nifio y del anciano.

Antigua Roma: le otorgaron una gran autoridad, especialmente en el papel que cumplia dentro de [a
familia y como responsable de los esclavos. Este era vitalicio y su autoridad era ilimitada. Podia dispo-
ner de |a vida de cualquier integrante de su familia.

Edad media: le otorgaban gran importancia a la fuerza fisica, y de ello se desprende que el anciano no
ocupara nunca posicién ni prestigio. El anciano es basicamente considerado un débil, y por lo tantola
Iglesia lo posiciond entre los enfermos y desvalidos, acogiéndolos en hospitales y monasterios.

Renacimiento: La peor etapa para la vejez. Europa Occidental se sintid atraida por el legado que dejo
|a Grecia Antigua, esa influencia quedaba reflejada en el arte y en las letras, los valores que imperaban
eran lajuventud, Ia belleza y la perfeccion, y por contrario, el rechazo a laimperfeccion y vejez. La apa-
ricion de la imprenta, hace perder la funcidn que tenia el anciano de ser la memoria del grupo.

Mundo moderno: trajo |a transformacion del poder politico. Surge el funcionariado y lo que conoce-
mos hoy en dia como jubilacion. El trabajo pasa a ser la caracteristica mas valorada entre [a sociedad,
y el Estado el responsable de compensar los servicios prestados a la sociedad. El cuidado de los ancia-
nos que hasta entonces correspondia exclusivamente a la familia, pasa también a ser responsabilidad
de los poderes pablicos.

Mundo contemporaneo: Debido al desarrollo de [as ciencias, a esperanza de vida se alarga en las so-

ciedades y el nimero de ancianos crece. Esto conlleva a una mayor necesidad de asistencia médica,
que a su vez conduce a un empobrecimiento del Estado de bienestar. Este fenomeno es progresiva-
mente agravado por las grandes transformaciones que se producen en la familia, en su estructura,
desapareciendo la familia extendida para convertirse en la familia nuclear, y el anciano se transforma
en un ser desprotegido.

La evolucion del habitat para adultos

mayores en Argentina

Los Hogares de Ancianos, integramos bajo esta denominacidn
a todo tipo de institucién con capacidad mayor a cinco resi-
dentes (personas alojadas) que brinda estadia permanente
procurando su bienestar integral, son descendientes de los
Asilos para Mendigos e Indigentes con los cuales Ia sociedad
procuraba ‘evitar que deambulen por las calles ofreciendo un
penoso espectaculo’.

Han ido cambiando de denominacion con los afios y si bien el
término “asilo” dejo de usarse hace mucho reemplazandolo
por establecimiento geridtrico, hogares de ancianos, geronto-
comios o casas para adultos, el término asilo sigue vigente,
en forma cotidiana, dando cuenta de la concepcion asilar y no
de promocion de la salud, que todavia tienen la mayoria de
estos lugares.

Los primeros Hogares fueron creados en nuestro pais a partir
de |a preocupacion oficial sobre el tema y administrados ge-

HOTEL ASISTIDO

neralmente por instituciones benéficas, cuando no por el
mismo estado, provincias o municipios. En segundo térmi-
no aparecen los hogares de colectividades, italiano, fran-
eés, espaiol, ingles, israelita, etc. y finalmente los hogares
privados que son los que mas han crecido en los Gltimos
veinte afos.

las cifras indican que en América latina, es dificil que llegue
al 2% la poblacion mayor de sesenta afios que se encuen-
tra en hogares. Estas instituciones estan tefiidas de tradi-
cion y de historia, nacen y se desarrollan bajo concepciones
asilares. Recién a mediados del siglo XX algunas incorporan
el concepto de rehabilitacion y a partir de la década del
ochenta se comienza a pensar en términos de promocion de
la salud. Actualmente coexisten estas tres concepciones.
Hogares de Ancianos en Argentina: Datos estadisticos -
Lic. gerontologo David Zolotow.

\

Hoy en dia observamos que en [a ciudad de [a Plata contamos con gran cantidad de hogares para
adultos payores, pero todos ellos con concepcion asilar. Sin embargo en (apital Federal comenza-

Theps . e ron a aparecer los primeros edirficios con viviendas asistidas solo para adultos mayores, tales
o/enior Jome . . : ; :
2872 como Manantial, Cohabitam y The Senior Home. Hogares adultos mayores - Elaboracion propia
”
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | LONGEVIDAD HOY

Enjevecimiento poblacional

Este se define como un proceso que se caracteriza por el
aumento del peso relativo de las personas en edades
avanzadas junto a la disminucion del peso relativo de los
jovenes. La baja natalidad y la mejora en la expectativa de
vida de muchos paises ha hecho crecer el grupo poblacio-
nal de adultos mayores siendo un desafio para la socie-
dad, ya que debe seguir ofreciendo oportunidades a las
personas que se encuentran en la vejez. En la actualidad
en nuestro pais, se encuentra en una etapa avanzada de
crecimiento.

Es necesario profundizar sobre a situacion de los adultos
mayores con el objetivo de aportar nuevos paradigmas
que den respuestas acordes a Ias necesidades de este co-
lectivo, requiriendo tambien, la bisqueda de iniciativas
para que la distancia entre distintas generaciones se
derive en respeto, integracion, colaboracion y cohesion.

Hogares

Existe una alta proporcion de personas mayores con rela-
cion a I3 poblacion total. El envejecimiento de la poblacidn
tiene importantes implicancias en la dindmica de los hoga-
res. Se entiende por hogar a la persona o grupo de perso-
nas -parientes o no- que comparten los gastos de alimen-
tacion y residen bajo un mismo techo.

L3 cantidad de hogares con adultos mayores representan
el 32% del total de hogares relevados. Se reconocen los si-
guientes estratos de hogares con adultos mayores:
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Observames entonces, que casi el 50% de la poblacién mayor vive
con sus familias (multigeneracionales). La familia continiia hacién-
dose cargo de sus mayores. Sin embargo, las transformaciones fa-
miliares: un creciente nimero de personas que viven solas, familias
uniparentales, tasas de divorcio en aumento, hogares mas peque-
fios, menor nimero de hijos y feminizacion de la pobreza. Alertan de
cambios en esta tendencialo que llevara aun incremento en la insti
tucionalizacién.

20,0%......o UNIPERSONALES
310%. ... UNIGENERACIONALES
483%.. . ... MULTIGENERACIONALES

EAHU encuesta anual de hogares urbanos (2012)

Adulto dependiente

Aquellos que tienen la necesidad de asistencia para realizar actividades basicas de la
vida cotidiana como comer, vestirse, ir al bafio, etc. “La dependencia puede también estar
originada o verse agravada por la ausencia de integracion social, relaciones solidarias,
entornos accesibles u recursos adecuados para la vida de las personas mayores'.

Adulto semi-dependiente
Aquellos que requieren cuidadores para actividades de cierta complejidad como hacer
las compras, ir al banco, etc.

Adulto autovalente o fragil

Aquellos que cuentan con un total o cierto grado minimo de independencia para poder
realizar sus actividades basicas. Personas que por razones familiares o economicas
deseen un lugar donde vivir. Es posible que en un tiempo cercano pasen a la categoria de
semidependientes o dependientes.
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | LISUARIOS

Adulto autovalente o fragil
caracteristicas

Jubilatorias: pasan de trabajadores activos a una situa-
cion pasiva o de inactividad laboral, despues de alcanzar
una determinada edad maxima legal para trabajar.
Culturales: el adulto mayor es una persona que tiene
mucha cultura, posee un gran conocimiento y le gusta
estar al dia con [as noticias. Siendo necesarios los espa-
cios educativos o culturales, reforzando este punto.
Sociales: se requiere de una integracion entre todas las
personas de la zona con los residentes de Ias viviendas,
reafirmando los lazos intergeneracionales de una zona,
considerando como punto importante que en nuestra so-
ciedad no se les tiene real consideracion al adulto mayor.

Adulto joven
caracteristicas

Productivas: los adultos jovenes se enfrentan con Ia
tarea de establecer una identidad laboral adulta. La tran-
sicion desde el aprendizaje y el juego al campo laboral
puede ser gradual o abrupta, pero en algun momento. EL
tener trabajo y ser exitoso en lo [aboral constituye un eje
central de las preocupaciones del adulto joven.

Sociales: deben comenzar a asumir roles sociales y fami-
liares, es decir, hacerse responsable de su vida y de la de
los que lo acompaiian en Ia conformacion de una familia.
Consolidan su identidad y se da comienzo 3 I3 realizacion
de un proyecto de vida. Estilo de vida variable y gran capa-
cidad de adaptacion.

iPor qué la intergeneracionalidad?

El buen contacto intergeneracional mejora las actitudes que las generaciones mas jovenes tienen hacia las personas mayores,
disminuye los estereotipos negativos asociados con la edad y también el sentimiento de cierta ansiedad que aalgunas personas
les produce su propio envejecer. Las personas mayores tienen una serie de beneficios cognitivos y emocionales importantes,
como |la mejora de su autoestima, la reduccion de comportamientos depresivos, la disminucion de los sentimientos de soledad o
de abandono y Ia reduccion del aislamiento entre ellos. Alli, se logra crear capital social, confianza, apoyo mutuo y mayores cone-
xiones, lo que permite contar con comunidades y sociedades mds cohesionadas y menos fragmentadas.
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siguen desarrollando su
trabajo en el centro

actividades culturales
individuales

actividades fuera del centro
como el cine, teatro, etc.

desarrollan su trabajo
fuera de sus hogares

viven solos /
posibilidad de crecimiento

dictan clases o talleres sobre no realizan actividades

su ocupacion en sus hogares referidas al trabajo
actividades culturales actividades culturales
unigeneracionales intergeneracionales

cuidar 3 sus nietos, llevarlos al
colegio, leerles cuentos, etc.

charlar, jugar a las cartas, realizar
talleres grupales, baile, etc.

trabajan home office / norealizan actividades
emprenden en sus hogares referidas al trabajo / estudian
viven con amigos / viven con pareja /
mudanzas constantes posibilidad de crecimiento

usuarios
dinamicos

\
/
{

N

>

edificio
dinamico

. Volumen con los espacios
\ comunitarios del edificio intergeneracional.
\' 72 viviendas edificio “Plaza de América’, Alicante, Espaiia
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | OBJETIVOS

La busqueda

Objetivo general

Se pretende proporcionar a los diferentes usuarios una vivien-
da y forma de vida acorde a sus necesidades. Dentro de un
sector denso de ciudad, donde los adultos mayores puedan
envejecer activamente siendo parte de a3 sociedad joven sin
ser excluido, realimentandose entre ambas generaciones. Ga-
rantizando asi, una mayor calidad de vida y longevidad, mos-
trando que a traves de Ia intergeneracionalidad, del disefio y
de la arquitectura se puede conseguir que [as personas mayo-
res se sientan seguras y mas a gusto consigo mismas. Aten-
diendo de esta forma, a las necesidades singulares de orden
material, social y espiritual.

Objetivos particulares

-Reforzar el rol social de los adultos mayores a traves de la in-
tergeneracionalidad y contribuir a mejorar su imagen ante la
comunidad, evitando exclusion, apartamiento y monotonia.
-Aportar a I3 socializacion y 3l sentido de compaiia a traves de
I3 vida en comunidad, mediante distintos tipos de celulas
flexibles que respondan a las necesidades de cada usuario.
-Incluir 3 la arquitectura como parte del conjunto de actuacio-
nes multidisciplinares que preservan y mejoran la autonomia
de los mayores, previniendo riesgos, mejorando las comunica-
ciones, y proporcionando mayor seguridad, incentivando 3 su
vez sentimientos de pertenencia/ arraigo al lugar.
-Promover el envejecimiento activo a traves de espacios aptos
para diferentes actividades economicas, deportivas, sociales
y artisticas, vinculadas a usuarios de diferentes franjas eta-
rias y del entorno, donde puedan recuperar indices de vitali-
dad, motivacon y sentimientos de autovalia.
-Fomentar, mejorar y estimular la socializacion de los usuarios
y las relaciones comunitarias a traves del encuentro social en
espacios publicos.

-Responder ala ciudad compactaa traves de diferentes estra-
tegias de insercion, favoreciendo la igualdad de acceso y de
uso del edificio, con formas habitacionales y espaciales que
enriquezcan |a vida de todos los residentes y habitantes.

1.0 | MARIA SOL SILVESTRE

calidad
de vida

longevidad

envejecimiento
activo

“1 de cada 5 adultos mayores cree que sera victima
del aislamiento social durante la vejez”

“Es errado suponer que los ancianos inexorablemente se vuelven seniles”

“Si algo positivo puede dejar el coronavirus es convencer a los viejos de
que no son el sector mds vulnerable”.

“Aumenta la soledad no deseada entre las personas mayores”

“Somos viejos, pero no estamos oxidados ni merecemos ser descartables nunca’

“Laintergeneracionalidad mejora las actitudes de los mds
jovenes hacia las personas mayores’

“iSe superaran los prejuicios y falsas creencias en relacion al envejecimiento o
continuard |a segregacion?”

"Casi dos millones de adultos mayores quieren estudiar, pero solo un tercio lo hace’

“Ir al gimnasio, la salida joven que crece entre los mas grandes’

“Decirle abuelo a una persona mayor es una forma de maltrato”
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | CONTEXTO

Localizacion
iQue debe brindar el entorno?

Henio, in :'.":rl'-:' COnN SuUs part vV COTI eI resto oe id
/ ¥ .

sociedad. Roberto Lapayude.

Entendiendo los tipos de usuariosy a la intergeneraciona-
lidad, el contexto del sitio aintervenir se considera de real
importancia. El sitio debe cubrir las necesidades de ambos
usuarios, asimilandolos como usuarios socialmente acti-
vos y tambien productivos.

La concentracion social en el espacio, incrementa los
vinculos y los intercambios, por lo tanto la DENSIDAD
y laintegracion del ESPACIO PUBLICO, generando apertura
a la sociedad en su conjunto y potenciando el encuentro
personal, cubre parte de las necesidades de los residen-
tes, pero ademas, las del barrio. Siendo su actividad foco
de intercambio y facilitando el enraizamiento del edificio
en su contexto urbano.

bl

i g

-
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Plaza Moreno

Centro comercial calle 8
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | CONTEXTO

Sitio y calidad de vida

|

El analisis del sitio, evidencia un tejido consolidado, caracterizado por un uso
mixto del suelo. El mismo se encuentra dotado de servicios de todo tipo, tales
como educativos en todos sus niveles, comerciales y culturales. Estas caracteris-
ticas determinan las del sistema de movimientos, ademas, por las ya previstas en
el trazado original de la ciudad.

Seidentifican algunas tendencias tales como el crecimiento del centro comercial.
Previendo que avenida 53 a futuro pueda llegar a convertirse en parte del "Corre-
dor comercial del Eje Fundacional”.

El espacio a intervenir, tiene la carcateristica de ser pasante, ubicandose sobre
avenida 53y calle 54, con una superficie de 1800m?, haciendolo un lote de exelen-
tes caracteristicas, tanto por sus dimensiones, como por su ubicacion al encon-
trarse en una trama consolidada.

Dentro de esta trama una buena vida urbana consiste en las condiciones
que favorecen la igualdad de acceso y de uso, la justa distribucion de los re-
cursos publicos, y unas formas habitacionales y espaciales que enriquezcan
la vida de todos los residentes y visitantes.
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | CIUDAD COMPACTA

corazon de manzana

\

/
\

apertura de la manzana
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(iudad compacta
Estrategias

Patrones morfologicos unidos a un medio de ocupacion del
territorio, pero tambien una estrategia para apuntar a la
sustentabilidad y a la diversidad urbana. 13 ciudad com-
pacta, es por definicion diversa, compleja, con espacio pu-
blico de calidad. Para esto es necesario mejorar la movili-
dad y hacer de [a calle un lugar agradable y de cohesion
social.

L3 densidad es a la vez instrumento e indicador de compa-
cidad, y nos obliga a repensar [a manera en que la vivienda
se relaciona con los espacios publicos, ya que estos se
transforman en extension natural de lo doméstico, y para
esto se necesitan espacios intermedios de calidad que
sirvan de articulacion entre lo totalmente publico y lo to-
talmente privado.

Estos espacios intermedios, que otorgan porosidad a [a
ciudad compacta se constituyen en nuevos ensanches y
prolongaciones del espacio publico. Buscan entender a la
ciudad como un proyecto colectivo y buscan funcionar
como detonadores de los contextos urbanos en los que se
insertan, que aprovechan su envergadura para convertir-
se en motor de transformacion del uso y de [a imagen del
espacio publico; que indagan en la democratizacion del
nivel cero incorporando espacios comunes y de equipa-
mientos. Espacios que generan apertura y permeabilidad
a la manzana tradicional, cualificando de esta manera la
calidad de vida de sus habitantes y del entorno inmediato.

L3 integracion programatica brinda riqueza de actividades
beneficiando de este modo la permeabilidad, la apropia-
cion y I3 produccion de vinculos sociales, rasgos esencia-
les de lo urbano. Esta mailtiple utilizacion de los recursos e
infraestructuras, ademds de facilitar el intercambio,
amplia el horario de uso del edificio residencial, a la vez
que enriquece a la ciudad con actividades alternativas du
rante Ias veinticuatro horas.

Vara del rey - Madrid

Edificio calle Londres

Edificio mediterraneo

58 social housing - Flexoarquitectura
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | DATOS

Indicadores
Avenida53e/3y4-zona U/EF1a

Caracteristicas: Es el ambito de centralidad donde se
promueve preservar las caracteristicas significativas am-
bientales y culturales. Se caracteriza con usos institucio-
nales administrativos de alcance regional, comerciales y
residenciales. Se promueve una elevada intensidad de
ocupacion del suelo y multiplicidad de actividades gra-
duando dicha intensidad hacia el sector perimetal del
(asco. Se promueven emprendimientos de caracteristicad
particulares, especiales o atipicos tanto en tipo de activi-
dad como en tipologia arquitectonica.
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Terreno pasante: 1080m’
PR i  BEOIE X 0.0= GBI
IR el OBOMX 3. 75 = 4050 ()
NIVELES............ 12 niveles - 14 con premio
il
l)-' ’ g oty % L 3 _&

(L ; it
“u | T 2

- 4
. ;

—
y

h ' ~{N a 4 1
a:-_:_;c'i; < - Y e

AREA RECREATIVA - Centro de dia / areas mlmrtldas

B~ EOMROOE. i 135m*
m?Sala de descan'tn e 4OM?
Biblioteca / mediateca / computacion = e SR
Espacio de juegos: pool, PiNg PONG, BJRUIEZ............vcevvesesrmsessssersssnessessssnessesssssssesssssssssssssessesessasssssss ...40m?
Talleres: costura / tejido, pintura / dibujo, cocina ] JOMPE
Salon polivalente - aula baile / yoga 120m*
AREA TERAPEUTICA - Centro de dia / areas cmnpartldas

Gimnasio .. ..130m*
Piscina de rehahllitacmn - 260m?
AREA COWORKING

SBIB AR TBUNMIONES...........ooovvecsererecessasensesesessesesessssssssssssessasesses sessssssssssssssss essssssssssssssssassssssas sesssnssssssss s sesssssesssssssss s 40m?
Puestos de trabajos individuales .70m?
Puestos de trabajos grupales (tipo taller)............uumwsmeermseeesieees .70m?
Ll e [ R A T S S O e S IR RS, 70m?
AREA PUBLICA

Bar .180m’
Locales comerciales.... 150m?
AREA RESIDENCIAL

Viviendas aldultos mayores:

oL L R S 12 x 40m*=480m’
Simples 28 X 50m*=1400m*
2 ambientes. 8 x 60m*=480m?
Viviendas adultos jovenes:

STIIIES i mmemtonhosans e o s o eod bt S insiopoonel s s 14 x 62m*=868m?
Flexibles A 4 X 110m*=440m*
Flexibles B..... 11 X 92mP=1012m?
Totales vivienda o ) TCCORGRS  7 (1.| 1|
AREAS DE APOYO

Estacionamiento..... 1400m?
LaVanderias. ........oueweuvmerersserienns weeneense DOM?
SUM/Quinchos con parrillas 100m?
Invernadero.. il e JOM?
TOTALES ISR 1)




LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | SINTESIS PROYECTUAL

Completamiento de manzana
Doble orientacion
Visuales enaltura hacia el bosque

Circulacion con espacios de acceso
y encuentro

Nucleos en fachada suroeste
Interpretacion de medianeras

Espacios de calidad enaltura/semipublicos

COMPACIDAD - POROSIDAD - LENGUAJE

20 | MARIA SOL SILVESTRE
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | MORFOLOGIA Y TIPOLOGIA

Morfologia y tipologia

La arquitectura de Ia ciudad de Ressi establece la
tesis de que ‘entre estos dos hechos, tipologia edifi-
catoriay morfologia urbana, existe una relacidn bina-
ria’a partir de |a que se puede llegar a “resultados
interesantes. Estos resultados son extremadamente
dtiles para el conocimiento de la estructura de los
hechos urbanos”.

El proyecto busca armonizar con I3 morfologia urbana
y conformar una Gnica forma que de respuesta a los
bordes del proyecto.

Entorno inmediate edificado - 9 niveles

22 | MARIA SOL SILVESTRE




LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | MORFOLOGIA IDEA

Completamiento - aituras

Al
Lote - espacio a intervenir

Conexiones - pasante como conexion del corazon de manzana

I;nrosidad / ahuecamiento " segun entorno y necesidades

25
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | MORFOLOGIA IDEA
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | EL EDIFICIO - DISPOSICION PROGRAMATICA

28 | MARIA 0L SIVESTRE

Mixtura de usos en edificios altos

Se han identificado diferentes estudios profesionales que
tienen esta tematica como una de sus lineas principales
de trabajo, denotando una vision segin [a cual

Se proponen as actividades comerciales en el nivel pabli-
codelaplanta baja, el armado de plantas con equipamien-
tos para la ciudad en las primeras plantas en proximidad
al espacio pablico y un remate con viviendas que se alejan
del nivel cero.

Son espacios de integracion para las personas mayores de
60 aiios. Brindan a los adultos Ia posibilidad de participar
de eventos y salidas culturales. De esta manera, el objeti-
vo del programa es lograr que ejerzan plenamente todos
sus derechos, 3 través de un envejecimiento activo que
prevenga el aislamientoy fomente I3 inclusiony la partici-
pacion de la tercera edad en a sociedad. Cuenta con espa-
cios de estar y entretenimiento, lectura y mediateca, co-
medor tipo buffet o para llevar su propia comida, talleres
tipo pintura, tejido, ceramica, etc. con aulas adaptables
para diferentes usos. Y un salon de usos polivalentes
tanto para baile, teatro, yoga, etc.

;Porque trabajar en el agua? Las tecnicas de los ejercicios
acuaticos hacen un uso creativo de [as propiedades fisicas
del agua. Enlos ejercicios acuaticos se aplican estas tecni-
cas para incrementar la fuerza y flexibilidad, ya que mejo-
ran con la capacidad de resistencia aerobica, la composi-
cion corporal, el tono muscular y la coordinacion, |3 postu-
ray las tecnicas de movimiento.

- como puntos de control y/o asistencia ante
cualquier urgencia. Se disponen dos enfermerias en todo
el edificio abasteciendo a 3 niveles de viviendas cada una.
Estan equipadas como vivienda de apoyo para enfermerxs

y a traves de escaleras en el espacio central se comunican.

S METRETEONE IIJI HILH IHI llU!llJ NLECTURACOMEDORTALLERES

L.:.uw 'I= N

ES TACIC

AMIE|

STLONPOLIVAIENTE. . GIVINASTOTERRAZA DESCANSO COWORKIN 0

TALLERESCOWORKING

AB7CRPLAZA VERDE COMEREI0
ﬁ]mwmm TACONAMIENTOSFRVICIOY
IOSERVICIO

~ coworking o cotrabajo es una forma de traba-
jo que permite 3 profesionales independientes, empren-
dedores y pymes de diferentes sectores, compartir un
mismo espacio de trabajo, con el fin de desarrollar sus
proyectos profesionales a la vez que fomentan proyectos
conjuntos. Permite salir al emprendedor de casa a un
costo inferior al del alquiler de un local, ayuda a sentirte
arropado por otros profesionales y dejar de lado Ia sole-
dad del autonomo, mejora Ia disciplina y fija horarios, en
ocasiones, impulsa nuevos proyectos con otros cowor-
kers.

- ~ Cuenta con todos los ingresos a los
equipamientos para los usuarios de Ia ciudad como los del
edificio, y el ingreso privado a las viviendas. Locales co-
merciales en los remates de la pasante y un bar en el
centro de Ia pasante generando un diagolo entre la plaza
de ingreso seca y la plaza central verde. Relacionando de

esta manera al edificio con el entorno urbano de Ia ciudad.

Estas se disponen en los niveles in-
termedios y superiores, de caracter semipublico. Con acti-
vidades de ocio, solarium, quincho con parrila, juegos de
bochas, mesas de ajedrez, etc.
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | EL EDIFICIO - PLANTA BAJA
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8. Ingreso viviendas AJ
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11. Ingreso cocheras JD
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2. Area descanso/recreacion
3. Area cafeteria/comedor

LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | EL EDIFICIO - PLANTA 1ra - 2da
1. PA local comercial

4. Area talleres recreativos

6. Terraza recreativa coworking

5. Area recreativa coworking

1er nivel esc. 1:250

9.60

|
.
S'Q U

B I Y

16.20

8.00

10.00

1. Salon polivalente

3. Terraza seca/exp. gimnsio

2. Deposito salon polivalente
4. Gimnasio

5. terraza verde de descanso
6. Area oficinas Coworking

L -

2do nivel esc. 1:250
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | =1 FDIFICIO - PLANTA T2 - 2da
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | EL EDIFICIO - PLANTA 3ra - 4ta

3er nivel esc. 1:250

@l.]

2. Vivienda monoambiente AM

3. Vivienda simple AM
4.Vivienda simple AJ
5. Vivienda 2/3 ambientes A

1. Vivienda simple AM

2.60

16.20

8.00

2. Vivienda monoambiente AM

3. Enfermeria p/ niveles 3-4-5
4. Vivienda 2/4 ambientes AJ

5. Vivienda 2/3 ambientes AJ

1. Vivienda simple AM

LR T

4to nivel esc. 1:250
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | EL EDIFICIO - PLANTA 5ta - 6ta
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1. Vivienda monoambiente AM

2. Vivienda simple AM
3. Vivinda simple AJ

4.Vivienda 2/3 ambientes AJ
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | EL EDIFICIO - PLANTA sta - 6ta
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | EL EDIFICIO - PLANTA gna - 10ma

9.60

16.20

8,00

10.00.

gno nivel esc. 1:250

1. Terraza huerta
2. Invernadero
3. Lavanderia

4. SUM con parrilla

5. Vivienda 2/4 ambientes A

6. Vivienda 2/3 ambientes A

b—

8.00
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10.00

10mo nivel esc. 1:250
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1. Vivienda dos ambientes AM

2. Vivienda simple AM
3. Vivinda simple AM
4.Vivienda simple AM

5.ivienda simple AJ
6. Vivienda 2/3 ambientes AJ

L -

38

| MARIA SOL SILVESTRE



LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | EL EDIFICIO - PLANTA 9na - 10ma
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | EL EDIFICIO - PLANTA 13 - AZOTEA
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1. Terraza solarium

2. Ingreso tanques de agua
3. [avanderia

4. SUM con parrilla y terraza
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | EL EDIFICIO - PLANTA 13 - AZOTEA

Espacios de encuentro semipublicos

Los distintos espacios de encuentro, brindan riqueza
de actividades beneficiando de este modo la permea-
bilidad, la apropiacion y la produccion de vinculos so-
ciales, ademas del envejecimiento activo a traves de
distintas actividades que pueden desarrollarse a lo
largo del dia.

En los espacios porosos del edificio se desarrollan ac-
tividades de ocio complementarias al Centro Integral
de Adultos Mayores y con caracteristicas semipubli-
cas, propias de los residentes del edificio.

Terraza de entretenimiento
-Quincho con parrilla

-Espacio de esparcimiento

-(ancha de bochas

-Mesas de ajedrez

-Metegol

-Juegos de mesa

Terraza verde
-Huerta
-Invernadero
-Quincho con parrilla
-Lavanderia

Terraza solarium
-Espejo de agua

-Espacio de solarium
-Espacio de esparcimiento
-Huerta

| MARIA SOL SILVESTRE
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | EL EDIFICIO - PLANTA 9na - 10ma
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2. Fondo piscina
3. (ocheras

4. Sala de cisternas y bombeo
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PASANTE HACIA CALLE 54 | JlES : " PLAZA VERDE PB

| MARIA SOL SILVESTRE



LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | EL EDIFICIO

r
| | |
L ]
|
| I | o000 0-0-0-0-0-2
_l-‘-__l_l.'_
.
i3

LRy i
e i‘
P l
- i
|

|

r
‘ i
' ! i
| ‘
1]
URIE B (0

| MARIA SOL SILVESTRE

46



LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | EL EDIFICIO

r .

l

| MARIA SOL SILVESTRE

Jm

+43,00 - Nivel 14

Corte C

B __+4300-Nielld ________

47



LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | EL EDIFICIO

r

- Nivel 14

| MARIA SOL SILVESTRE

! g

Corte E

I

(Jrﬁ".
gl L iz i
- > “
iy -
=
3 SRR
| )
e

48



LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | EL EDIFICIO
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | CRITERIOS ESTRUCTURALES

Criterio estructural

El proyecto presenta una serie de condicionantes que fun-
cionan como las principales razones para [a eleccion del
sistema estructural, entre ellas, las necesidades espacia-
les en un edificio como tal, que cuenta con 14 niveles, son
diferentes en los niveles superiores respecto de los infe-
riores. Los niveles superiores destinados a viviendas
cuantan con modulaciones entre columnas de 3 metros
aproximado, en cambio los niveles inferiores e interme-
dios con funciones publicas se desarrollan en modulacio-
nes de grandes luces permitiendo la libertad y flexibilidad
de los espacios. Ante estas caracteristicas se define una
modulacion que se corresponda en cada caso con las nece-
sidades funcionales del nivel.

Se requeria de una estructura completamente plana para
un uso diverso de cada planta y sector con gran flexibili-
dad de uso. Las esferas (Prenova, marca comercial) obtie-
ne esta estructura capaz de soportar sin deformaciones
muros en cualquier posicion, sin necesidad de vigas.
Ademas, permite cambios en el uso.

Ventajas:

-Flexibilidad de uso

-Menor peso de la construccion, ahorro de fundaciones
Soporta luces de entre 53 16m y grandes voladizos
-Ausencia de contrapisos, carpetas y cielorrasos al
quedar perfectamente nivelado

-Los entrepisos se pueden calar

-Ausencia de capiteles salientes

-Reduce a la mitad los tiempos de construccion

-Gran aislacion termica

-(arpinterias de pisoa techo sin dinteles

-Reduccion de costo de construccion

Sustentabilidad: ahorro de un 30% de hormigon, 20%

de aceroy 50% menos de horas hombre.
e ) $ *
& VW W
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}1.60] 10.00

8.00

8.20

8.00

2.60

[ressnnaserian

T1: 3.90x0.20m

T2: 3.90:0.20m

T6: 10.00x0.20m

Estruc.nucleo de servicios

Fajas de hierros actuantes como refuerzos dentro de losa para ab-
sorver esfuerzos en bordes y voladizos.

de modulacson iiﬁénda a modulacion cocheras

Los niveles superiores destinados a viviendas cuantan con modu-
laciones entre columnas de 3,30 metros. En cambio los niveles in-
feriores e intermedios con funciones publicas se desarrollan en
modulaciones que permiten el armado de cocheras en subsuelo.
Ante este cambio de modulacion de 1,60m, se proponen grandes
vigas que tomen el esfuerzo de apeo de las columas superiores.
Se reparte el movimiento de las mismas en dos niveles (estructura
sobre 1er nivel y estructura sobre 1er subsuelo), moviendo asi las
columnas 0,80m por nivel y dimensionando las vigas de forma que
el esfuerzo de corte de las mismas este tomado a 45°.
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hclusion-enlosa

STALACION smm@&

| -

Estructura sobre planta 5 terraza en doble altura
Patas encargadas de sostener la viga vierendell, reforzadas con
viga de borde

Estructura sobre planta 7 viviendas, nivel ac
tuante como viga VIERENDELL

El nivel 7 funciona como una gran viga vierendell suspendida y
apoyada en 4 puntos en medianeras, los cordones inferiores
dentro de I3 losa se encuentran sobre el nivel 6 y los cordones su-
periores, tambien dentro de la losa, se encuentran sobre el nivel 7.
Se opto por este cambio estructural para permitir la porosi-
dad del edificio sin ningun elemento que interfiera en la
visual, logrando una apariencia de volumenes suspendidos y
fugas interesantes en altura.
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Alcanzando un rango de profundidad de los 7m en subsuelos, se
opto por un esquema de muros de contencion auto portantes, con
los muros en MENSULA. estas pantallas trabajan a modo de voladi-
zo empotrada en el terreno a traves de una prolongacion del
mismo. Consiste en realizar una excavacion lineal y profunda para
alojar a la pantalla.

E s/ -2 subsuelo
esc.1.250
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Arquitectura bioclimatica

Acondicionamiento higrotermico pasivo
a traves del efecto invernadero

El techo del espacio en comun entre bloques de adultos
mayores, y el cerramiento de 3 terraza intermedia de en-
tretenimiento, ambas construidas en vidrio, deja que Ia
radiacion solar pueda atravesarlo, calentando de esta
manera el espacio interior central.

El objetivo consiste en aprovechar las ganancias solares y
calentar dicho espacio mediante una estrategia pasiva
(media de 8° de diferencia entre el interior y el exterior),
aportando asi al ahorro en energia y por tanto econdmico
que esto supone.

El espacio central orientado al norte es una fuente pasiva
de calor que permite reducir la potencia instalada del sis-
tema de calefaccion mecdnico. [ ire del invernadero fun-
ciona como un colchdn térmico entre el interior y el exte-
forde la viviends, e influye en la cantidad y direccion de
calor transmitido a través del muro de fachada, segin Ia
época del afio y la hora del dia. Ademas el invernadero
cuenta con aberturas para hacer circular el aire hacia un
destino u otro segin interese. Cuando las aberturas se
cierran, y el aire se encuentra en reposo, el invernadero
también tiene un efecto aislante, incluso por la noche. Ha-
ciendo que el sistema funcione tanto en invierno con cap-
tacion solar y en verano como sistema de renovacion y
ventilacion de aires.

Ventilacion cruzada natural

Cuando las aberturas en un determinado entorno o cons-
truccion se disponen en paredes opuestas o adyacentes,
permite |3 entrada y salida de aire. Indicada para edificios
en zonas climaticas con temperaturas mas altas, el siste-
ma permite cambios constantes de aire dentro del edifi-
cio, renovandolo y aiin asi, reduciendo considerablemente
[a temperatura interna.
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Proteccion solar

parasples horizontales

KLY
i

Reror fe vista noreste

———-

parasoles verficales

Se refierea los sistemas de induccion térmica que
se utilizan para llevar a cabo la refrigeracion por
aire. Fl aire caliente es mads ligero que el aire frio,
en este caso, en un entorno externo o interno, el
aire caliente sube y el aire frio baja. En este siste-
ma de ventilacion, las aberturas se colocan cerca
del suelo para que el aire frio entre en el espacio
empujando la masa de aire caliente hacia arriba,
donde las salidas de aire se colocan en el techo.
De esta forma, el espacio central entre bloques
con una cubierta acristalada y con posibilidad de
abrirse, ademas de funcionar como un microcli-
ma, favorece a Ias ventilaciones.
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La vivienda {  Ventana con mayor ] i Sistema mobiliario i i Sistema de puertas E | Cora desfavorable |
| apertura hacia el norte | : modular i t  plegables para flexibilidad | | conmenor apertura

H edificio cuenta con 8 tipologias de viviendas, las cuales S — : D L e ; ! deusoenlavivienda i i yapoyopara |
responden a los tipos de usuarios (Adultos Mayores y NS ik G . i acondicionamiento ;

Adultos Jovenes), orientaciones y necesidades, e
Las mismas parten de un esquema base dado apartir de
buscar la mejor orientacion y favorecer la ventilacion cru-
zada natural, ademas de hacer viviendas simples que res-
pondan a los usos basicos, comer, dormir y estar, apoya-
das ala vez por todos los usos semipublicos del edificio.

Esquema base viviendas

i Mobiliniio fio accesitie i : Puertas plegables i i Medidas -i i i E Sistemas de acondicionamiento !
: J £y ' conapertura | ! .+ V1 Ventilacioncruzada |  Zocaloradiador |
| adaptable segun necesidad } 1 : | i accesible | i T s i
LIy } i ___hecafuera leslet | { 1__Aireacondicionado _
[ ] e 0 [
G D D 1 19 | s
___:_:——::__— ............. % | " 2‘[ %
5 g9 \i‘:~:;::l g g
— ——. : —
4 / X X ‘ I
] ,.I =1 ,- ..... L ITI = 'FJ
Enfermeria: Se encuentra en los niveles 4y 7, Vivienda simple adaptable
o sirviendo a 3 niveles cada unidad.
5 La escalera central sirve de rapida comunicacion
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Accesibilidad

Una sociedad con un disefio universal

Una sociedad para todos, crear y producir pensamientos
en todos y tener en cuenta las necesidades o dificultades
especificas de todas aquellas personas que no cuentan
con toda la capacidad, autonomia o habilidad fisica, psi-
quica o sensorial que se suponen habituales. Un disefio
que deberia generalizarse en todos los ambitos de la vida
cotidiana, publica y privada.

Criterios de disefio accesible
Manual de Accesibilidad - CAPBA UNO

En la actualidad el tema principal esta en las barreras que
la sociedad fue construyendo a lo largo de 3 historia, la
exlusion, la marginacion y la discriminacion para con los
demas. Barreras urbanisticas, arquitectonicas, en el
transporte y de comunicacion. Por lo que...
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m Vivienda simple - adaptable

-Adaptable: 1 0 2 ambientes
-Dormitorio doble
-Espacios abiertos y simples

-Cocina simple
-Bafio accesible
-Balcon

50m’

-Cocina simple

cant: 16 %ﬁuﬁﬁ

-Espacio abierto y simple

m Vivienda monoambiente

-Bano accesible

cant: 12

-Cocina simple

doe u?ﬁf

Vivienda simple - adaptable
m -Adaptable: 1 02 ambientes
-Dormitorio doble

-Espacios abiertos y simples

-Bafio accesible

50m’ Er"_’“l‘f

cant: 4
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m Vivienda simple - adaptable

-Adaptable: 1 0 2 ambientes
-Dormitorio doble

-Espacios abiertos y simples
-Cocina simple

-Baiio accesible

-Balcon corrido

4.20 i 4.80 120§

m Vivienda dos ambientes

-Dormitorio doble
-Espacios abiertos y simples
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-Baiio accesible
-Balcon

Jazdiy

m Vivienda simple - adaptable

-Espacio abierto y simple
-Cocina simple
-Bario accesible
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i -Adaptable: 2 0 4 ambientes con E

: posibilidad de trabajo E
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Revestimiento laja .

ladrillo Silma color gris

. P ]
g b E m b im Macetero modular con
: - drenaje a desagues pluviales

- T 1] Techo vidrio con apertura OERLEL
& & ] corrediza electrica — e
S .. ; ara sujecion techo
] D m n £3 p ‘I ' *—ﬁ; "“”' _‘————__.-:—‘=‘—"-.--—_ — e R Sy
| I 4l | Desague pluvial en losa —— s sasocoses S Il e s = TS~ N S
I I . — : Seeesey I . . N NN

Tubo rectangular p/
sujecion carpinteria

(arpinterias de aluminio
corredizas dos hojas ¢/ DVH

Losa alivianada con esferas ——— : =
Prenova sin contrapiso /

Malla electrosoldada ——— | : : L, I i

Refuerzo: viga de borde
con hierros dentro de losa

Perfil de borde IPN 180 7

Perfiles Dry Wall
Yeso aplicado sobre malla

Aislacion termica
lana de vidrio

Porcelanato color Titanio

Carpinterias de aluminio 0000
oscilobatiente

Baranda de acero
inoxidable modular

Pasamanos tubo =
redondo @ 50.8 mm x 1.5 mm %

—.n.-u—-u——l

Vidrio baranda 8mm :
Escalera metalica prefabricada ———
1
Pedadas metal desplegado: === _ -
antideslizante - i
DETALLE 2
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DETALLE 2
INTERIOR EXTERIOR
: .
%
S, S R :-'_‘-' < L wL g E # L BT ER e s e - =
o \ i i > 537
e ‘: 2 A - ;. ¥ .
%
= =
? DETALLE 1
EXTERIOR
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Pases cafos en losa para sistema de
calefaccion terminales radiadores

Condensador aire acondicionado

Puerta de chapa terminacion blanca
corrediza 2 pafos con ventilacion

Porcelanato color titanium 60x60cm
Hormigon en losa espesor: 30cm
Esferas Prenova

Malla electrosoldada refuerzo losa

Yeso aplicado sobre malla

Tuberias provision agua fria/caliente
Perfiles Dry Wall

Aislacion termica: Lana de vidrio
Split aire acondicionado

Carpinterias de aluminio
corredizas dos hojas ¢/ DVH

Pasamanos tubo

EXTERIOR

redondo @ 50.8 mm x 1.5 mm

Vidrio baranda 8mm

Sujecion baranda Tornillos tirafondos
1/4" X 2" largo acero inoxidable

Sujecion baranda baranda a
viga de hormigon

(analeta desague techo vidrio
de chapa galvanizada
Sustrato alivianado

Grava: (anto rodado
Membrana geotextil
Rejilla desagote a desague pluvial

Placa drenante tipo huevera

Viga placa de borde
Correas perfil C cabriada techo

Planchuela con bulones para sujecion

DETALLE 3

Parasoles metalicos 3 guias

Losa de Hormigon visto

Malla horizontal movibles planchuelas
hierro galbanizado 2" ¢/12cm

Corredera 3 guias para parasoles
Viga de borde
Perfil de borde IPN 180

65



LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | SISTEMAS DE INSTALACIONES - DESAGUES

Desagues

El sistema de desague cloacal y pluvial se encuen-
tra centralizado en nucleos de servicios y mediane-
ras, los cuales a traves de plenos recorren todo el
edificio, teniendo solo falsos techos (cielorrasos)
en los nucleos humedos y pudiendo dejar losa vista
en el resto de la vivienda. De esta manera, se
otorga una ramificacion racional a todas las unida
des funcionales. En el caso de los niveles con poro-
sidad las instalaciones hacen un desvio pasando 3
un pleno enchapado en medianera.

El area de captacion de agua se encuentra en las
terrazas superiores, I3 misma es canalizada por
metodo ordinario a traves de plenos que la la diri-
gen a una cisterna ubicada en subsuelo. Una vez el
agua en |3 cisterna, esta pasa por un filtro llamado
sedimentador, y es redirigida hacia la piscina atra-
ves de una bomba centrifuga.

A traves de una bomba sumergida en subsuelo, las
instalaciones cloacales son llevadas a la superficie
ya que no pueden ser evacuadas por gravedad.
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | SISTEMAS DE INSTALACIONES
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Debido al destino del edificio y Ia altura del mismo, debe =™ . ! r—'—.—?’"— __
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | SISTEMAS DE INSTALACIONES - AGLIA FRIA Y CALIENTE

Acondicionamiento higrotermico activo

Puesto que se valora la salud por sobre todas las cosas y
a individualidad de los usuarios se opta por un sistema de
calefaccion central por agua caliente con terminales radia-
dores en viviendas, ya que estos otorgan un calor unifor-
me, y a posibilidad de regular la emision en cada ambien-
te, y pisos radiantes en los niveles semipublicos.

se valora el bajo costo del mismo,
siendo una de las opciones mas economicas ya que la cal-
dera conforma un sistema de calefaccion colectivo: con
caldera de mayor tamafio, el combustible es mas economi-
co al adquirirse en mayores cantidades. A su vez es adap-
table, permitiendo ia combinacion con otros generadores
de calor y agua caliente, en este caso trabajando en com-
binacion con captadores solares, lo que vuelve al sistema
mas ecologico.
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | REFERENTES

JULIA TOWER / SElBi Pons, Ricard Galiana, Pau Vidal Vivienda Contempordnea

Estrategias de proyecto
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LONGEVIDAD Y HABITAT INTERGENERACIONAL | REFLEXION FINAL

“El objetivo del creador de entornos es hacer la vida mas humana” Alvar Aalto

| MARIA SOL SILVESTRE

Los espacios de Ia ciudad son ocupa-
dos por variedad de usuarios con dife-
rentes capacidades, algunos con mas
limitaciones que otros, donde las bre-
chas sociales tanto en el espacio pabli-
co como en la vivienda, son evidentes.
Mis afios de estudio y el trabajo final
de carrera me llevaron a cuestionar mi
rol como arquitecta, el cual lo encuen-
tro en no generar mas restricciones en
el desarrollo y actividades de nadie.
Por el contrario, apunto a desarrollar
espacios de calidad que sean el nexo
de conexion e inclusion social de las
personas de diferentes rangos etarios,
rompiendo con los modelos urbanos
segregados actuales, combinando ar-
quitectura y espacio pdblico, por
tanto, cohesionando la sociedad para
que todos nos retroalimentemos de [as
experiencias y capacidades del otro,
en definitiva, creando ciudad.
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