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GENESIS PROYECTUAL

Terapia asistida con animales
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Intfroduccion Génesis de proyecto

La temdtica de espacio publico + rehabilitacién integral
busca un edificio dedicado a conectar distintas realidades y
caracteristicas de usuarios en un mismo edificio, donde
coexistan distintas actividades a realizar.

El proyecto tiende a buscar un sistema de pertenencia para
los usuarios donde los espacios y usos son producto de las
necesidades propias de cada individuo, creando asi un
espacio heterogéneo en relacién a la demanda.

El proyecto no pretende generar ni ser un edifico clésico de
rehabilitacién sino que promueve a la recreacion del
escenario actual en un espacio que permita que todos los
usuarios y usuarias del mismo experimenten un encuentro
con el otro y con los profesionales mejorando su calidad de
vida a su vez realizando una critica a los edificios actuales
que cumplen la misma funcién.

Para ello se investiga acerca de la realidad de los centros de
rehabilitacién existentes en la ciudad de La Plata para poder
tener una mirada més amplia a la hora de involucrarse con
el proyecto.

Por este motivo se plantea repensar la manzana en la

que se encuentra ubicado,entendiendo que la SClll:lt':'I tal como ‘]i’liillllm"“fm" !II l|
lo define la OMS (completo estado de bienestar fisico, mental y M 'M J
social, y no solamente la ausencia de afecciones o . |||||h||ir'Illlllll“l""“"' I

enfermedades) debe ser ayudada por su entorno.

El bosque como entorno inmediato, permite pensar y
aprovecharlo tanto para las primeras ideas o bosquejos como
para una idea mads definida a la hora de proyectar.
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PROBLEMATICAS URBANAS Y SOCIALES

Problematicas actuales

Las ya mencionadas faltante de lugares para realizar este tipo de
terapias.

Los lugares que ofrecen algunos hospitales de terapia no cuentan con
espacios al aire libre, verdes, de recreacién.

No hay mucha promocién de este tipo de edificios, es un punto que me
llevé a realizarlo.

El crecimiento de las ciudades, desde sus inicios ha sido una de las
mayores problemdticas para ciertos actores.

El desmedido avance demografico, principalmente en ciudades
capitales.

Las industrias, las vias de comunicacion han producido diversas
repercusiones en todas las dimensiones.

La evolucién de las necesidades de las formas de pensar y actuar, de los
vinculos sociales, el desarrollo de nuevas ciencias y tecnologias y el
cambio de naturaleza y escala de los desafios colectivos dan lugar al
nuevo Urbanismo.

El contexto del terreno a intervenir, desde su carencia de espacio publico
hasta la condicién arquitectonica. El lote ubicado en una relacién
directa con el bosque y con la ciudad sumado a su gran conectividad
con el cetro de la ciudad y tambien con la autopista BS AS - La Plata.

Objetivos principales

Podria nombrar los primeros objetivos que me parecen pertinentes para
defender una idea.

Generar espacios funcionales y que a su vez generen una realizacién de
labores en el edificio por parte de los profesionales de la mejor manera.

Reconocer que tipo de terapias se pueden realizar en el lugar de modo
tal que la equinoterapia no sea la Unica a realizar sino que sea una mds
(aunque importante) de las que me gustaria que el edificio pueda
albergar.
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CONTEXTO HISTORICO

Entender el pasado para poder comprender el presente e imaginar el
futuro...

Desde la antiguedad

El comienzo de la medicina debe buscarse desde la prehistoria.

El hombre primitivo reaccionaba de forma instintiva con actuaciones como
el frotamiento enérgico de una zona dolorida o la aplicacién de calor o
frio que la naturaleza ponia a su alcance.

Grecia.

A los templos se enviaban a enfermos dificiles de curar, y en sus
alrededores habia gimnasio, teatros, banos, jardines y lugares para
reposo y tratamiento de los pacientes.

Las medidas terapéuticas estaban basadas en los ejercicios fisicos, la
hidroterapia y el masaje. No solo eran utilizadas en forma higiénica o
purificadora sino para la preparacién de atletas para competiciones.
Se tuvo una concepcién de lo terapéutica que se basaba en el empleo de
medios fisicos, higiénicos y dietéticos. De esta forma, el ejercicio,la
gimnasia, el masaje y la dieta eran los medios para mantenerse
saludable.

Se recomiendd el uso de agua fria frente a los dolores articulares
Roma.

Entre los métodos gimndsticos los romanos incluyeron el hidromasaje,
los estiramientos, y los movimientos asistidos con pesas y poleas. El
ejercicio moderado era considerado como valioso. Con la

incorporacién del pensamiento griego a la civilizacién romana se vuelve
a introducir la dieta, la hidroterapia y el ejercicio fisico para establecer
razonadamente las indicaciones y el modo de accién de esta terapéutica.
También tuvieron gran importancia los bafos maritimos.

Los romanos utilizaban el sol, el aire y el mar, y aprovechaban el clima
para el tratamiento de multiples procesos.

Edad Media.

La medicina pasé a manos de los monjes, para

quienes el cuidado del alma tenia preferencia sobre la del cuerpo.

En la edad media persistié la farmacoterapia y la hidroterapia, mientras
que el ejercicio fisico era practicado exclusivamente por la nobleza y los
primados eclesidsticos como diversién o para prepararse para la caza y
la lucha.

Siglo XIX.

El estallido de la Primera Guerra Mundial hizo que se incrementara el
uso de los ejercicios fisicos para rehabilitacién en los hospitales militares
de los paises contendientes.En los Estados Unidos se desarrollaron
técnicas cinesiterdpicas,especialmente en el entrenamiento de los
parapléjicos para caminar sobre muletas valiéndose de las extremidades
superiores.
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REPENSAR LOS USUARIOS

Necesidades comunes de los usuarios

2Cuales son?

En el contexto actual las personas denotan una extension en el tiempo de
vida en relacién a las decadas pasadas gracias a las nuevas formas y
modos de vida, sumado a la concientizacion de la saldd.

El ultimo censo realizado en el 2010 se determino que un 13% de la
poblacion tiene algun tipo de discapacidad y solo 3 de cada 10 personas
asisten a algun tipo de rehabilitacion en un lugar determinado.

La OMS define a la salud como el completo estado de bienestar fisico
psiquico, social y no solo de ausencia de enfermedad.

Los usuarios a los que se apunta son a aquellos quienes por falta de
accesibilidad a lugares de rehabilitacién no pueden integrarse en la
sociedad y son excluidos de la misma.

Tener una discapacidad sea cual sea su origen, no debe ser un
impedimento ni una barrera para tratar de llevar una vida plena y en
armonia con el resto de la sociedad.

Actualmente en la ciudad de la Plata existen muy pocos lugares que
cuentan con servicios de rehabilitacién integral y la gran mayoria de
los existentes son privados.

Asi mismo la practica de la rehabilitacién con ayuda animal es muy
poco utilizada en la actualidad y sus beneficios son sumamente
favorables y aprovechables si se manejan de una manera correcta
entendiendo que también son seres vivos y necesitan un trato y un
cuidado especial.
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MEMORIA

Un centro de rehabilitacién integral

Etapas del desarrollo humano.
Es necesario entender y tomar conciencia de que todos en algin
momento de nuestras vidas tendremos que hacer frente a esta etapa.

Sin embargo no existe una edad en la que uno pueda saber si va a
necesitar asistencia o iniciar algun tipo de rehabilitacién. Hay personas
por ejemplo que no lo necesitan

Es muy comin pensar que la rehabilitacién estd apuntado a las personas
mayores sin embargo:

VEIEZ ANCIANIDAD TERCERA EDAD SENECTUD

60 ANOS? 65 ANOS? 70 ANOS?2

En La Ciudad de La Plata existen centros de rehabilitacién como
instituciones que trabajan individualmente, pueden ser privadas o
publicas aunque en su gran mayoria son privada.

Sin embargo la falta de establecimientos destinados y especializados en
el cuidado y manejo de estas personas pone de manifiesto la
indiferencia social por parte de la poblacién.

Esto hace que las personas que necesitan de estos espacios sean
recluidas o se atiendan en lugares poco especializados.

Los centros de rehabilitacién estan destinados a fodas las edades, lo que
puede significar para los ancianos un obstaculo a la hora de integrarse
a las rutinas dentro del recinto.

Ademas de que no existe personal con experiencia en una atencion
multigeneracional.

Hoy en dia:
Nifos - Jovenes - Adultos ........cccceevnneeee. Existen lugares de rehabilitacién
BRCIONOS cisanarmus T Existen residencias permanentes

Algunos centros de Rehabilitacion existentes en la ciudad de la Plata
(CEMRA de Av 66 1256,

Ergo rehabilitaciéon integral 54 entre 22 y 23 y

CER LH calle 60 1887)

A simple vista se puede visualizar que muchos de los recintos dedicados
a la rehabilitacién son edifcios que han sido refuncionalizados.




PROYECTO URBANO :TEMA + CIUDAD

repensar el concepto de paisaje natural y paisaje urbano
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RECONOCER EL TRAZADO DE LA CIUDAD
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RECONOCER EL TRAZADO DE LA CIUDAD

Una primera observacién general que debemos hacer acerca de La
Plata y su regién es que el proyecto de la nueva capital provincial
constituye un enfoque precursor de la teoria regional, circunstancia que
pusimos de relieve en ocasién de nuestro estudio sobre la ciudad.

En efecto, dos décadas antes de que el escocés Patrick Geddes
comenzara a publicar sus trabajos llamando la atencién acerca de la
indisoluble relacién entre la ciudad y su regién, el plan de La Plata
explicitaba con claridad la existencia de fuertes vinculos entre la misma
y la comarca que la rodeaba.

Bien sabido es que este vinculo fue advertido por los buenos urbanistas
y por los buenos estadistas en todas las épocas y que se habia
comenzado a teorizar acerca de ello, por accién de algunos

gedgrafos europeos, desde la segunda mitad del siglo pasado.

Lo importante en nuestro caso es que, por primera vez, se intenta dar

a esos planteos teéricos una expresién espacial concreta.

Debemos tener presente que al hacer referencia a La Plata, casi siempre
se piensa en el cuadrado en que se inscribe la planta urbana original.

Pero este plano del Municipio de la Capital de la Provincia no sélo
incluye la planta urbana sino que localiza las quintas y las chacras,

los terrenos para el emplazamiento de industrias,las principales vias de
comunicacién y el puerto de ultramar.

Buena parte de esa clara expresién espacial proviene naturalmente de la
precisién con que el Poder Ejecutivo provincial fijé sus metas y objetivos
al explicitar las instrucciones destinadas a la Comisién especial que debia
aconsejar acerca del emplazamiento de la nueva capital.

Au Bs As - La Plata

S
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2R

520

- Acceso a la ciudad
= Vias ferreas

o Circunvalacion
=p Conexién interna

@ Espacios verdes
= Bosques

] En?if'o verde

® Fabricas

190.000 Hab

. 85% Area urbana
15% Area quintas

(o)
Q.
(0]
o
0]
=
2,
Q
Q
o
TR

e
K,

13




PAISAJE URBANO -PAISAJE NATURAL Y ARQUITECTURA
ESTRATEGIAS PARA DISENAR VACIOS URBANOS

IDEAS

+ Se propone integrar el verde del bosque a la ciudad dando un mejor
uso y aprovechamiento de los corazones de manzana tan castigados
actualmente.

+ Revitalizar el espacio publico de modo tal que se generen parques
lineales que nunca queden desconectados de los proyectos futuros y los
existentes.

+ El vacio urbano reinterpretado pasa a ser parte del master, un nuevo
escenario que serd buscado no solo por los vecinos y vecinas del barrio
sino que tambien por la de los barrios cercanos.

+ Reorganizar todo el pulmén verde partiendo del trazado original

de la ciudad.

+ Reutilizacion de algunos de los edificios existentes como parte histérica
del lugar asi como también para ofrecerle una refuncionalizacién.

+ Estudiar las vinculaciones y su jerarquizacién que
acompanan a los grados de privacidad de los programas que conectan.

Las escalas de proyecto también son importantes, ya que no se busca
invadir al bosque con edificios de gran porte sino darle un
acompafamiento con los mismos hasta la ciudad.

Entender que los edificios de la universidad nacional tienen un peso
importante en el bosque y en su historia.

El master propone retomar la idea original de la ciudad, cuando el
hipédromo no estaba en dicho plan y ese gran vacio era perteneciente
a la idea original del bosque.

L
A

los espacios aptod para
ﬂ ol espacio publico
mejorando las condiciones
isicas del bosque existante
do los bordes, sus
limites,
Se podria hacer vna lechra
como desde el bosque o la
ciudod o viceversa,

a1 |/ | ey
T

T Buscamos espacios nodales
gue permitan distinguir
distinfintas octividodes en

Se vinculan madiante una

serie de camings principales

© secundorios

| Estos espacios en donde se
. i hvaraces &

1 le dan caracter al espacio
1 que lo rodeo

- '_. r il | .
-—

Distinguimos distintos tipes

L mmm Circulasticn Principal
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PROGRAMA - USUARIOS

Area terapéutica

Sala de terapia grupal, ocupacional y con mascotas

Consultorios

Salas de espera
Sector de turnos
Salas de musica
Salas talleres de arte

Salas de yoga y relajacién
Aulas terapeuticas individuales
Aulas de nutricion, fonoaudiologia

Hortiterapia

Area de actividades fisicas

Pileta
Gimnasio
Vestuarios

Sala de rehabilitacion motriz
Espacio para educacién fisica

Area exterior

Huertas

Patios principales
Talleres al aire libre
Cafe al aire libre

Area comun

Hall de acceso , salas de espera

Buffet, cocina
Circulaciones

Circulaciones en vertical

Area administrativa

Recepcién
Direccién
Secretaria
Administracién
Informes

Subsuelo

Auditorio

Foyer

Salas de maquinas
Depositos generales

Axonométrica despiezada

5300 m2 Cubiertos

526 m2 Semicubiertos
2375 m2 Descubiertos

= Nicleos y servicios
“ Aulas-oficinas

mm Aulas taller

= Vacios

mu Ndcleos y servicios
" Aulas-oficinas

mm Aulas taller

== Vacios

= Ndcleos y servicios
w Aulas-oficinas

mm Aulas taller

== Terrazas

mu Nicleos y servicios
o Hall

mm Funciones “grandes”
w Patios

wm Patios

wu Oficinas

mm Auditorio

mu Nicleos y servicios
mm Depositos

mm Sala de méquinas
B Foyer
16
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PROGRAMA USUARIOS

PROGRAMA

Personas de cualquier edad que tengan alguna alteracién funcional en
sus capacidades fisicas, mentales o sociales que implique desventajas
para su adecuada integracién familiar y social.

Se distinguen dos tipos de pacientes:

Aquellos que tienen una independencia limitada y asistiran al
establecimiento de manera regular cada caso particular.

Aquellos que necesitan un acompanamiento permanente y necesitan
un plan de rehabilitacién mds especifico.

SALUD MENTAL

Psicolégico y emocional sensorial
Busqueda del equilibrio

ENFERMEDADES A TRATAR

Alzheimer, depresién,
esquizofrenia

SALUD FisICA
Bienestar del organismo

d Fracturas, artrosis, reuma

SALUD SOCIAL

Interaccién con los profesionales
de la saldd con los animales y
las personas que lo rodean.

Dificultad para integrar
d grupos.

Problemas de agresién.

Se busca transmitir valores, generar conciencia social, tener una
mirada més amplia en cuanto a las enfermedades y a la convivencia
con ellas hoy en dia.

Entender que los animales no solo sirven como mascotas sino que
pueden cumplir una funcién extremadamente valiosa.

Que animales se utilizan en el recinto:

Perros, caballos, conejos, aves, peces.

Todos con sus diferentes aplicaciones segin el paciente.

MISION PRINCIPAL

Brindar a los pacientes un tratamiento especifico de alta calidad,
acompanado siempre con un equipo interdisciplinario conformado por
profesionales de la saldd y educacién para lograr un estado fisico
emocional mental adecuado, el cual permita lograr cierto grado de
independencia e intregarse a la sociedad.

Este edificio busca asumir la responsabilidad para el bienestar no solo
de los pacientes sino tambien de sus familiares.

Rehabilitacion mental
.contencién profesional
.actividades recreativas

Salud emocional
.contacto con la naturaleza
.aprendizaje en grupo

Rehabilitacion fisica

.estimulacion y terapia
.alimentacién indicada
.actividades deportivas

-
Bl
S

Toda persona tiene derecho a acceder a los programas
y tratamientos que le permitan recuperar su capacidad funcional

campus

training




PROYECTO ARQUITECTONICO

Propuesta Arquitectéonica

Prexistencia Pabellones en sentido al bosque Vinculacion de los pabellones
idea principal Se mantiene la vista al bosque

Bloque que se apoya para dar escala Tiras que miran al bosque de distintas Respuesta al bosque y a la ciudad
con la ciudad longitudes segun programa que Lo permeable...
alberguen

Los pabellones siguen manteniendo una Espacios infermedios que generan una Desde el bosque subimos al nivel +3m de
altura baja y una vista al bosque fransicién bosque - civdad manera gradual
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1- Buffet

2- Cocina

3- Montacarga

4- Sala de reunién

5- Aula flexible - terdpia grupal

6- Aula de charlas grupales

7- Aula taller estimulacién cognitiva
8- Aula - Arte + musicoterapia

9- Terraza accesible - activ. Fisica
10- Terraza accesible - Hortiterapia
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Mirando lo urbano y lo natural, lo permeable...
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'-'N_Enh'.ena_r, rehabilitar, mirando lo natural...
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Espacios amplios y permeables en el interior...
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CUBIERTA DE AUDITORIO - INGRESO DESDE EL BOSQUE s
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Amplios pasillos para poder c




Adaptarse a las necesidades




Adaptarse a las necesidades de quienes usan el centro...
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RESOLUCION TECNICA

Profundizacién técnica
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PAISAJE URBANO - PAISAJE NATURAL Y ARQUITECTURA
ESTRUCTURA : ANALISIS MATERIAL - SISTEMA

Hormigon Armado
2Por qué?

Se decidié utilizar el hormigén como material constructivo
debido a que acompana el lenguaje arquitectonico de la idea
con que nacid.

No requiere un mantenimiento como tal (hablando
exclusivamente del material mencionado) por lo que es un
buen material para este edificio propuesto siendo un gasto
menos ya que se lo propone como un centro piblico.

Es el material utilizado en casi el 100% del edificio por lo cual
la mano de obra estd asegurado.

Tiene una resistencia estructural asegurada y estd utilizado en
estructuras predimensionadas con anterioridad con ayuda de
asesorias hablando desde bases, columnas, vigas, losas.

Muros de submuracién

Los muros de submuracién son importantes resolver ya que
tienen una funcién compleja estructuralmente hablando

y ademas alberga proyectualmente al auditorio.

Para ello se decide utilizar una zapata corrida de dimensiones
moderadas por una condicién del suelo pero resuelta de una
manera eficiente.

La submuracién de hormigdn ademas de sostener la tierra
alberga en el interior toda la cuestién aislante acustica.

Columnas - Vigas - Losas

Las columnas, vigas y losas como se menciond estén resueltas
de hormigén armado , sin embargo tambien cabe destacar
que al ser un edifico extenso se deben preveer las juntas
estructurales que se veran en las [dminas siguientes.
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DETALLE CONSTRUCTIVO:
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Caja tanque de reserva . .
Viga de H°A®

Estructura cielorraso

Cielorraso suspendido -
DVH .

Panel microperforado

Anclaje panel - esfructura

DVH , en vista - modulaciéon

Viga de H°A°

Baranda

—_—

metdlica

Antepecho

Losa 0.20m

Conftrapiso 12cm
Carpeta 3cm

—_—Tr

Tabigue de H°A® portante

Viga de fundacion 0.2x0.7

Base de H°A° medida segin plano
Sup. de apoyo H° pobre

L Y ARQUITECTURA

DETALLE CONSTRUCTIVO: N°2

Piedra partida geotextil

Sustrato de drenaje 0.15m

Membrana de drenaje

Membrana antfipunzonado

Membrana impermeabilizante-

Film de aislacion

Carpeta de nivelacion—-

Contrapiso

Barrera de vapor
Losa 0.20m

Estructura cielorraso
Cielorraso suspendido

Rejilla sobre el exterior de la pileta I
Viga de H°A®

Pintura sobre pileta

Estructura pileta terapéutica

DETALLE CONSTRUCTIVO:

N°3

Viga portico

Baranda metdlica

Carpeta

Conftrapiso

Losa 0.20m——

Tablero de cerramiento

Estructura de ceramiento

Aislamiento acustico

Tabigue de H°A®

Piso segun proyecto

Carpeta

Contrapiso

Base tronco de columna
resiste a la viga

]

41




PAISAJE URBANO - PAISAJE NATURAL Y ARQUITECTURA
SISTEMAS NECESARIOS PARA EL PROYECTO

Instalaciones:
Medios de escape y sistemas contra incendio

¢Por qué?

Se disena el sistema y la instalacién contra incedio debido a
que es uno de los puntos criticos del edificio con tanta cantidad
de usuarios y extensién de edificio.

La seguridad del mismo debe estar pensado y asegurado
frente a cualquier siniestro.

El edificio cuenta con medios de escape + sistema de deteccidn
y control de humo y fuego.

Agua y desagues sanitarios

La instalaciéon y distribucidon de agua es bdsico para cualquier
edificio y por lo general contando con una previa idea de por
donde debe pasar la caneria, es una instalacién que no cuenta
con una complejidad muy alta.

De todas formas al contar con un edificio extenso se debe
disenar toda la cuestion de canerias para que no tenga una
complicacién de cruces con otros cafos.

La instacién de desagues es importante de la misma forma
que la instalacién de agua.

Acondicionamiento térmico

Sumado a la instacién propia del acondicionamiento térmico,
los equipos, las canerias, la ejecucidn, el proyecto ademds
tiene en cuenta las ventilaciones cruzadas, la relacién con el
bosque y un ingreso no solo visual sino que tambien de aire
fresco.

Instalacién pluvial

Es necesario pensar en los desagues pluviales edilicios urbanos
es por ello que se piensa en esta instalacién y ocupa un lugar
en la sala de maquinas.
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EVACUACION : SEGURIDAD PARA LOS USUARIOS
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El edificio posee un sistema de iluminacién de emergencia en caso Al contar con un edificio de una longitud muy larga se propone
de que con un incendio el sistema electrico deje de funcionar. contar por reglamento dos sistemas de nicleos.
Cabe destacar que todas las escaleras de incendio cuentan con Tambien contar con una modulacién que permita la libre circulacién
esta iluminacién asi como también un piso antideslizante que en situaciones que requieran desplazar grandes cantidades de PUNTO DE
permite tener una seguridad aun mayor en la misma. personas. .’t‘.
Ll
i . . ., . . . REUNION
La escalera contra incendios no llega a subsuelo dado que en Este sistema de evacuacién no es solamente de luminarias sino que
la desesperacién propia de una situacién como la mencionada también se prevee el sistema contra incendios que se presentard a
la gente puede descender hasta el subusuelo y quedarse continuacién.

“atrapada” en ese nivel.
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INCENDIO : SEGURIDAD PARA LOS USUARIOS
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La planta en su totalidad estd controlada por sistemas detectores
de humo y alarmas manuales.

Dicho sistema culmina en una estacién central de alarma que
activa los rociadores y la sirena del edificio.

Frente a un incendio existen tres medios para apagar o controlar
El primero es el sistema de rociadores que se encuentran dentro
de los recintos cerrados y en la ciruclacién

El segundo BIE ubicados principalmente dentro de las
circulaciones verticales

El tercero, matafuegos ubicados cada 15m y deben estar a la
vista y senalizados.

dmmmme

I
S ——————

I
pondng
Xy
.4
OO
X
e 38
o/oy
+
] .-"I._ -

. d P b
(X
sienjmeny
o ol

-l j

T
I
—

g
[F e fena) ERaagiatal

_ S gxnft

———h -

PR N I S———

LRI

il -
1
1
!

R .
il e i e o - st il
il ol Yl e T e i e i i

B e P

v =y L L LT
opham o

< jﬁ . |

T M — .
e
I
[
i
]
I
1
]
i
s s
1
1

A pesar de su obviedad es necesario aclarar que todo el sistema
contra incendio estd abastecido por un sistema de tanque de
incendios de 80.000 It en sala de méquinas de subsuelo junto con
tres bombas jokey las cuales impulsan el agua hacia el resto del
edificio.

Dicho tanque no comparte el agua que es utilizada en la
instalacién sanitaria, solo comparten sala de maquinas.
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INSTALACION CLOACAL
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El esquema de desague cloacal se realiza a traves de unos plenos ubicados
en el sector de los nicleos de modo tal de dividir en dos el sistema y evitar
grandes recorridos de caferias. Dicho pleno cuenta con una caneria de

ventilacién que va a permitir que el sistema se encuentre siempre ventilado a

los cuatro vientos y no haya malos olores dentro del edificio.

Para los servicios ubicados en planta subsuelo se plantea un pozo de
bombeo cloacal.

Dicho pozo debe contar con un sistema de ventilacién.

Detalle 1
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INSTALACION DE AGUA
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dicha provisién es tomada por el tanque de bombeo que es el encargado de

enviar el agua al tanque de reserva ubicado en la planta de techos.

El sistema de provisién de agua parte de la caferia proveniente de la calle,
¢por que un tanque de bombeo?

Dado a que el edificio cuenta con dos niveles mds planta baja es necesario

que el tanque de bombeo impulse el agua al tanque de reserva a través de

ya que naturalmente el agua no subiria directamente al

unas bombas,

tanque.

El agua caliente es provisionado por un termotanque de alta recuperacién

Este tanque de bombeo estd ubicado en la sala de mdaquinas en el subsuelo.
que abastece al edificio en los puntos necesarios.

ta agua caliente, el termotanque no

ica necesi

s

Si bien la pileta terapéut
ingresa en esta instalaci

delante.

I

on y se vera mas a
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INSTALACION PLUVIAL
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Sistema pluvial se plantea tener ciertas pendientes en las terrazas de modo Asi también se plantea obtener recolectores de agua para poder obtener a
tal que encuentren el embudo de salida para poder enviar el agua de lluvia futuro para el riego de plantas, o para dar de beber a los animales y asi
al exterior. obtener un uso eficiente del agua propia de la lluvia.
Sin embargo tambien se prevee el sistema de drenaje de agua en las Todas las canerias de el sistema pluvial en vertical, debe tener una caferia de
terrazas verdes propuestas en el proyecto. inspeccién que cuenta con acceso para el personal en caso de necesitar

ingresar a ellos.
Se busca generar un sistema de cafierias para evacuar el agua que por lo
general se encuentra disimulada con las columnas.




PAISAJE URBANO -PAISAJE NATURAL Y ARQUITECTURA
INSTALACION PILETA TERAPEUTICA - CLIMATIZACION
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Esquema de climatizacién:

1- Rebosadero

2- Deposito de compensacién

3- Prefiltro
4- Bombas
5- Filtro multicapa

6- Intercambiador de calor

7- Sondas de PH y cloro
8- Regulador

9- Dosificador

10- Dosificador

11- Toma de muestras
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CLIMATIZACION - AIRE ACONDICIONADO
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Se decide que las terminales sean unidades evaporadoras tipo cassette para
todo el edificio ya que al ser flexible y tener divisiones dindmicas no permite
el empotramiento de unidades de aire acondicionado como los split.

La ventaja que tenemos con este sistema es poder regular la potencia segin
los sectores a acondicionar.

Se requiere en la terraza una unidad exterior condensadora de Tm x Tm.
Las unidades evaporadoras tipo cassette se ubican en el cielorraso y se
diferencia su potencia segun espacios publicos o privados.
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REFERENTES

En cuestion a referentes cabe destacar que se realizé una
busqueda no en cuanto a una temdatica especifica
relacionada directamente con mi proyecto, sino que se
buscé tratar de entender que llevé a los estudios de
arquitectura a realizar dichos trabajos.

Se busca comprender calidades espaciales, sistemas de
espacios verdes, vinculaciones verticales, horizontales,
relacién de los usuarios, etc.

A continuacién una breve resena de lo visto en los
edificios tomados como referencia:

De arriba a abajo se inicia con el Sanatorio y Centro

de rehabilitacién en Montevideo de los arquitectos que
conforman el estudio Fabrica de Paisaje, donde mas allé
de lo visual interesa la disposicién en tiras y como todo
parece tener contacto con su entorno natural.

El segundo proyecto el concurso para el Colegio de la
Pradera, el Volcdn del estudio Colectivo 720, un

edificio de escala barrial en Bogotd , sin embargo con

la disposicién de funciones genera espacios intermedios
como patios verdes, sectores deportivos, que sin embargo
no rompen con la escala ni barrial ni pierde armonia
dentro del edificio.

El tercer proyecto es el REHAB de Basel de los arquitectos

Herzog y de Meuron, un edificio con las cuatro caras libres

y de una extensa longitud en planta, interesa la
disposicién de los espacios de modo tal de lograr una
excelente calidad tanto espacial como ambiental con el
aprovechamiento del sol.

-
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LA GENESIS DE UN PROYECTO QUE SE FORJO A TRAVES DE LOS ANOS

Este titulo hace referencia a que el

TRABAJO FINAL DE CARRERA se conforma con todo los
conocimientos, incertidumbres, inquietudes, inspiraciones,
aciertos y errores, etc. que mds alld de ser cuestiones propias
del arquitecto son propias de cualquier ser humano.

Ante esta instancia de culminacién académica e inicio de una
vida responsable y profesional es inevitable pensar en el
camino vivido, las experiencias, y una mezcla de sensaciones
indescriptibles.

La cuestion de hacer un trabajo individual en estd instancia no
hace olvidar lo importante que fue y es el trabajo en equipo,
el debate, los trazados , las ideas de otras personas son
fundamentales.

Todo este recorrido no solo puede estar sustentado en una
cuestion individual o grupal, sino que tambien es pertinente
hacer una mencién a todos los ayudantes, docentes,
profesionales de excelente calidad humana que brindan el
mayor de sus conocimientos hacia nosotros.

Y finalmente la educacién piblica que brinda el espacio de
formacién para nosotros que vamos a tomar el rol de
arquitectos.

“La funcién de los edificios es mejorar las relaciones
humanas : la arquitectura debe facilitarlas, no hacerlas
peores”

Arg.Ralph Erskine

Centro Cultural, La Plata (2015) Vivienda en el arroyo, La Plata (2015)
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L& arquitectura solo se considera completa con la intervencidn del ser humano que la experimenta...
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