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La idea es que los usuarios puedan comparƟr una casa 
donde puedan explorar y desarrollar experiencias perso-

nales.
De esta forma, todos los espacios están diseñados princi-
palmente para comparƟr o realizar acciones en grupos, 
similar a como lo están los alojamientos disponibles en 
los campus universitarios, pero con un toque más hoga-

reño.

El concepto de “Vidas ComparƟdas” nace de una expe-
riencia personal, en la cual, mediante un intercambio 
académico realizado entre agosto de 2017 y febrero de 
2018 en España, me toca vivir una experiencia de convi-
vencia junto a otros estudiantes locales, donde me en-
cuentro con hábitos nuevos y donde surge también un in-
tercambio cultural que me conduce a desarrollar y pr

fundizar esta experiencia.
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Uno de los principales problemas para estos jóvenes es 
poder llevar a cabo su deporte, una carrera universitaria 
y un trabajo que los ayude a conseguir sus metas. Los 
Ɵempos de entrenamientos y distancias desde un punto 
a otro suelen ser engorrosos y diİciles de llevar a cabo, 
echo que moƟva a pensar en un centro de alojamiento 
con espacios comparƟdos que ayuden al usuario a inte-

rractuar, estudiar, trabajar, comer y diverƟrse.

Cada uno de los deporƟstas está donde está debido al es-
fuerzo propio y el de la familia, que siempre apoya a su 
proyecto. Todo es a pulmón, el día a día en el entrena-
miento es mucho sacrificio. Los deporƟstas amateurs 
además de entrenar y compeƟr, Ɵenen que trabajar y es-
tudiar para acompañar su formación y gesƟonar los 
viajes para poder conƟnuar con sus aspiraciones perso-

nales.

Tomando esto como condicionante, busqué situaciones 
dentro de ArgenƟna que generen este Ɵpo de conviven-
cia, encontrando así el problema que Ɵenen hoy en día 
muchos deporƟstas amateurs para poder llevar a cabo 

sus acƟvidades.
A un deporƟsta amateur lo que mejor lo representa es el 

esfuerzo y las ganas del día a día. 
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En ArgenƟna existen muy pocos Centros DeporƟvos de 
Alto Rendimiento, lo que provoca que un deporƟsta 
tenga que viajar desde disƟntos puntos del país al centro 
deporƟvo más cercano para pracƟcar su deporte.

UnUn claro ejemplo es el Cenard (Centro Nacional de Alto 
Rendimiento DeporƟvo), ubicado en el barrio de Núñez, 
Ciudad Autónoma de Buenos Aires. El CENARD pertene-
ce a la Secretaría de Deporte de la Nación, cuya sede está

situada dentro del mismo edificio, y es de los más gran-
des del país, recibiendo chicos y chicas de la Provincia y 
hasta de todo el país. Por esto, se propone una amplia-
ción de Sedes o nuevos Centros donde los deporƟstas 
puedan realizar sus acƟvidades sin tener que perder 

Ɵempo y gasto en viajes.
A modo de facilitar la prácƟca deporƟva, se plantea la 
idea de crear un conjunto de viviendas ligado al Centro

DeporƟvo. Logrando de este modo que el pracƟcante 
pueda realizar sus acƟvidades en un mismo siƟo, facili-
tando de este modo al usuario y dándole la oportunidad 
para opƟmizar su Ɵempo con espacios de estudio, come-
dores, áreas de acƟvidades İsicas y habitaciones para 
dormir que se puedan adaptar según equipos, géneros o 
deportes. Todo en un mismo predio, donde surgen las re-
laciones y el ilaciones y el intercambio para comparƟr sus vidas.
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- Abordar el desarrollo programáƟco y proyectual de un 
edificio de viviendas y equipamientos de densidad 
media. Inmerso en una propuesta urbana y ligado a un 
hipotéƟco proyecto de un Centro de Alto Rendimiento 
DeporƟvo, situado en cercanía de la estación de tren de 
la localidad de Villa Elisa del Gran La Plata, siendo esta 
una proximidad a la zona universitaria y al centro de la 

Ciudad de La PlCiudad de La Plata.

- Se busca la construcción de un inmueble no familiar, 
dedicada, en este caso, a deporƟstas jóvenes, donde 
puedan comparƟr espacios, convivir, conocer sus cos-
tumbres y generar lugares dinámicos que le den vitalidad 
al edificio. Logrando de este modo también un ahorro 
económico y İsico tanto al deporƟsta como a su familia.

- Se busca opƟmizar los recursos naturales, minimizar

el impacto ambiental y de este modo poder concienƟzar 
a sus habitantes.

- Temas a abordar: relación con el paisaje, sostenibili-
dad, acƟvidades complementarias. Una ciudad dentro de 
otra ciudad, donde ésta se transforma en un lugar acƟvo, 
dinámico y complejo. Una plataforma donde cada indivi-

duo es capaz de encontrar su siƟo.
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NUEVO CONCEPTO

VIABILIDAD CONSTRUCTIVA

ESPACIALIDAD

MODOS DE HABITAR

APROPIACIÓN

FLEXIBILIDAD RELACIÓN CON EL VERDE

DIVERSAS ACTIVIDADES

SUSTENTABILIDADLENGUAJE LOCAL
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La Plata es una ciudad planificada, paradigma de planifi-
cación urbanísƟca de fines del Siglo XIX. También es un 
ejemplo del higienismo que comenzaba a tomar impor-
tancia en esa época. Esta ciudad fue diseñada desde su 
origen, con criterios paisajísƟcos y estéƟcos del urbanis-
mo renacenƟsta, del siglo XV. Su trazado en cuadrícula 
con diagonales y plazas cada seis cuadras, en intersec-
ción de avenidas, responde a criterios de organización, 

equilibrio y orden entre este espacio construido y el es-
pacio verde el cual funciona como arƟculador, creando 
espacios de encuentro e intercambio social. Esto puede 
verificarse en las ciudades ideales que las plazas nacían 
para ser el centro de la ciudad, donde esta se considera-
ba un elemento fundamental y estratégico. Por otro lado, 
otra caracterísƟca importante es el perímetro de la 
ciudad de La Plata, donde Ɵene un límite visible, que se 

puede controlar.
LaLa expansión de la Ciudad estuvo centrada principalmen-
te en dos sectores con perfiles socio-económicos neta-
mente diferenciados: por una lado, sobre los corredores 
que unían La Plata a la Capital del País -mediante vivien-
das secundarias-, y por el otro, en la zona sudoeste -a 
través de viviendas permanentes vinculadas a la acƟvi-

dad producƟv
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Villa Elisa es una localidad del parƟdo de La Plata, a 15 
km del centro de la ciudad, y a 45 km de Buenos Aires.
Es la primera localidad perteneciente al parƟdo viniendo 
desde Buenos Aires. El ingreso se puede realizar por el 
Camino General Belgrano, por Camino Centenario y por 

la Autopista La Plata-Buenos Aires.
TieneTiene estación de FF.CC. y tres avenidas que la cruzan: 
Camino General Belgrano, Camino Centenario, y trans-

versalmente la Avenida Arana (ex-Ruta Provincial 19) que 
es la arteria principal del barrio donde se sitúan numero-
sas casas de fin de semana con grandes espacios verdes, 
de fácil acceso tanto desde Buenos Aires como del centro 

de La Plata.
La Avenida Arana llega a Arturo Seguí, comprendida tam-
bién dentro del aglomerado urbano del Gran La Plata. 
Villa Elisa cuenta con una gran atracƟvo natural: el

 Parque Ecológico Municipal, el cual nació por la iniciaƟva 
de la comuna platense al adquirir la Municipalidad de La 
Plata las doscientas hectáreas que incorporó a su patri-
monio natural y cultural y creó un predio de recreación y 
esparcimiento para la comunidad con entrada libre y gra-
tuita, para disfrutar del verde del lugar, el cual a pocos 
minutos del centro de la ciudad, se convierte en el espa
cio perfecto para distenderse durante el fin de semana.
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En las úlƟmas décadas, la población de las tres delegacio-
nes que se localizan sobre este eje – Gonnet, City Bell y 
Villa Elisa – ha crecido un 20% y conƟnúa en aumento. 
Este sector enlaza una serie de localidades hoy converƟ-
das en áreas de residencia permanente. Se produce así 
un proceso de conurbación que llega hasta el límite del 
ParƟdo, donde la construcción de la Autopista Buenos 
AiAires – La Plata ha desempeñado un papel relevante.

El casco urbano presenta una estructura de cuadrícula 
tradicional y manzanas cuasi-regulares de 1 ha.de super-
ficie, con cuatro manzanas céntricas libres que dan 
origen a la ơpica plaza. Dicha cuadrícula aparece actual-
mente consolidada, definiendo un tejido urbano cerrado, 
con corazón de manzanas libres. El casco fundacional, 
enmarcado entre la vía del ferrocarril, la diagonal 60, la 
AAvda. Arana y la calle 19, se ve fuertemente fragmentado 

por el impacto que produce el cruce de una vía de circula-
ción rápida como el Camino Centenario. Las barreras natu-
rales al crecimiento urbano y a la comunicación entre loca-
lidades están consƟtuidas por el Parque Pereyra Iraola, el 
Parque Ecológico y los arroyos que delimitan parcialmente 
la localidad, mientras que los principales ejes estructura-
dores del área, los caminos Centenario y Belgrano y las 
vías del ferrocarril, ofician de barreras construidas. 

TRAZA URBANA CÉNTRICA VÍAS DE CIRCULACIÓN PRINCIPALES VÍAS DE FERROCARRIL ESPACIOS VERDES PUNTOS DE INTERÉS
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Por esto, se propone una nueva circulación, despejando 
el caos del centro hacia calles laterales. Se fomenta el 
transporte público gracias a la reapertura de la estación 
de tren, paradas estratégicas para los autobuses, ciclo 
vías para impulsar el uso de la bicicleta y para generar se-
guridad a los tantos ciclistas que se acercan de otras loca-

lidades hacia el Parque Pereyra.

PROPUESTA DE CIUDAD:

- ESPACIOS VERDES COMO CONECTORES

- EQUIPAMIENTOS EN CONECTORES DEL
CORREDOR NOROESTE

- DESVIACIÓN DE ACCESOS,
DESAFETANDO EL CAOS VEHICULAR
CÉNTRICÉNTRICO

- SENDEROS PARA BICICLETAS QUE
ACOMPAÑEN LAS VÍAS PRINCIPALES
Y SECUNDARIAS

- NUEVOS SITIOS DE ESPARCIMIENTO

- NUEVAS BAJADAS DE AUTOPISTA EN
CITY BELL Y CALLE 520.

- P- PROTECCIÓN DE NATURALEZA

- PUESTA EN VALOR DE LA ESTACIÓN
DE FERROCARRIL.

- VEREDAS, ILUMINACIÓN  Y 
EQUIPAMIENTOS URBANOS

ARG.

BS. AS.

VILLA ELISA - PARTIDO DE LA PLATA
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Se proyecta un edificio de viviendas para un público es-
pecífico, el cual son jóvenes deporƟstas de entre 17 y 25 
años. Trabajando con la hipótesis de un Centro de Alto 
Rendimiento DeporƟvo, el edificio se ubica en el mismo 
predio, generando de este modo una relación directa del 
usuario con una acƟvidad, la cual requiere una cercanía 

para su mejor desarrollo.

carril y a la bajada de la Autopista Buenos Aires – La Plata. 
A su vez, está situado sobre un parque lineal que vincula 

el Parque Pereyra con el Parque Ecológico.

El predio es un espacio verde, abierto y en corresponden-
cia al equipamiento, un Centro DeporƟvo de Alto Rendi-
miento, generando de esta manera un campus deporƟvo 
o lo que también se podría llamar como villa olímpica.



















C.D. VIVIENDAS EQUIP. FF.CC.
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das, se situó en cercanía a la estación de tren, creando un 
paseo de vincula: Estación - Viviendas - Centro DeporƟvo 

de Alto Rendimiendo.
Por medio de una estructura de transición se logra liberar 
el 0, dejando un espacio semicubierto que forma parte 

del parque como así también de las viviendas.
SeSe busca respetar el entorno, haciendo que el edificio 

tenga buena relación con el verde.

la naturaleza.
Se proponenen senderos que comunican con otros par-
ques y circuitos de atleƟsmo tanto para el usuario especí-
fico como para los vecinos, fomentando de esta manera 

la acƟvidad İsica.
Dos grandes volúmenes conforman el Centro DeporƟvo 
de Alto Rendimiento, rematando en cercanía con el 
Parque Pereyra, mientras que para el edificio de vivien-

El edificio se encuentra ubicado en un sector estratégico 
de Villa Elisa, ya que está vinculado a la Estación de Ferro-
carril y la bajada de la Autopista Buenos Aires - La Plata. 
A su vez, está situado sobre un parque lineal que vincula 

el Parque Pereyra con el Parque Ecológico.
Gracias a las dimensiones del predio, un gran espacio 
verde se brinda a la ciudad, creando accesos por medio 
de la traza urbana, vinculando acƟvidades y respetando  
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Por esto, se genera un módulo de vivienda simple y adap-
table, teniendo en cuenta que el uso puede ser por clase 

de deporte, por género o equipo.
Se logra de esta manera una gran vivienda colecƟva 
donde los jóvenes se encuentran en los disƟntos espa-
cios propuestos y comparten sus experiencias, culturas e 

historias de vida.

entre ellas, se proponen comedores comparƟdos, salas 
de estar y recreación, sala de usos múlƟples (zonas de es-
tudio, coworking y sala de video) y las propias viviendas, 
considerando estas como siƟos de descanso, tanto para 
los que frecuentan el Centro DeporƟvo como para los 
que asisten provisoriamente en eventos de competencia 

temporal.

Se propone una Ɵpología en Ɵra de viviendas para depor-
Ɵstas, la cual no suma más de cuatro niveles de altura, 
generando una buena relación con el verde y un bajo im-
pacto visual para lo que es el barrio en cercanía.

Para el edificio a desarrollar, se proponen disƟntos espa-
cios que responden a una necesidad clara del usuario, 

Relación de niveles

Permeabilidad

Configuración de posibles armados

Vinculación directa con el exterior

Visuales

Visuales

Visuales

Visuales

Visuales

Visuales

VenƟlación
Natural

VenƟlación
Natural

Relación con el verde

Relación con el verde

Relación con el verde

Vacío

Act.

Act.

Act.

IDEAS PRINCIPALES Y APROXIMACIONES
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La planta cero se propone como un lugar de esparcimien-
to, liberado, con relación directa con la naturaleza, crean-
do un espacio de transición agradable, con equipamiento 
urbano, bicicleteros y la inclusión del verde. Despojado 
de elementos que perturben la visión, mostrando la es-
tructura del edificio y generando lugares de encuentro al 

aire libr

Para el acceso a las viviendas, se pueden ver dos cajas 
translúcidas con los núcleos verƟcales. Una gran escalera 
invita a su uso para llegar a las viviendas o acƟvidades 

que el usuario requiera.
LasLas columnas están compuestas por dos pilares, separa-
dos entre sí que permiten usar el espacio central como 
bajada de cañerías, teniendo de esta manera un fácil 

acceso para inspeccionar.

Se busca un cero que forme parte del entorno, permea-
ble y con uso, un lugar donde los jóvenes puedan usarlo 
tanto de hall, como de espacio recreaƟvo, un lugar de 
espera amigable donde comparƟr historias de vida.

Las viviendas, el Centro DeporƟvo de Alto Rendimiento y 
el edificio AdministraƟvo, conforman un predio Ɵpo villa 
olímpica, donde el deporƟsta se va encontrando y apro-

piando de los espacios que necesaita.
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PROGRAMA:
- Unidades de viviendas y posibles armados
- Espacios de reunión y encuentro. Miradores

- Vacío conector y pasarelas
- Nucleos verƟcales
- Comedor común

- Gimnasio y acƟvidades İsi- Gimnasio y acƟvidades İsicas
- Sala de limpieza y lavadero en común CIRCULACIÓN DE ACCESOACCESO DESDE PATIO CENTRALRELACIÓN CON ENTORNO

VISUALES AL PARQUE

CIRCULACIONES INTERNAS

FLEXIBILIDADEXPANSIONES Y MIRADORES AL PARQUE ILUMINACIÓN NATURAL 
ACCESO A LAS VIVIENDAS

POSIBILIDAD DE ARMADOS, SEGÚN GÉNEROS, DEPORTE, EQUIPOS, TEMPORALES
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PROGRAMA:
- Unidades de viviendas y posibles armados
- Espacios de reunión y encuentro. Miradores

- Vacío conector y pasarelas
- Nucleos verƟcales
- Comedor común

- Sala de video y charlas- Sala de video y charlas
- Sala de limpieza y lavadero en común

VENTILACIÓN Y VISUALES

PUNTOS FIJOS
NÚCLEOS VERTICALES

UNIDADES DE VIVIENDA FLEXIBLES

ACCESOS - SERVICIOS - ESTUDIO

CIRCULACIÓN INTERNA

FLEXIBILIDAD EN VIVIENDAS EN ESQUINA
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PROGRAMA:
- Unidades de viviendas y posibles armados
- Espacios de reunión y encuentro. Miradores

- Vacío conector y pasarelas
- Nucleos verƟcales
- Comedor común

- Sala de e- Sala de estudio y trabajo
- Sala de limpieza y lavadero en común RELACIÓN CON EL ENTORNO VISUALES

- GIMNASIO
- ACTIVIDAD FÍSICA
- RECUPERACIÓN

SALA DE VIDEO -
AUDITORIO -

CLASES TEÓRICAS -
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Isidro  Daniel  Oviedo Nº33679/9
TFC 2019 - TALLER DE ARQUITECTURA Nº 8 FISCH - PAGANI - ETULAIN

PROGRAMA:

- Acceso a terraza
- Sala de máquinas
- Guardado
- Tanques

- Sistema de acondicionamiento
- Lu- Lucarna

SALA DE ESTUDIO -
CLASES -

ZONA DE TRABAJO -

- COCINA
- COMEDOR COMÚN
- MESAS DE ESTUDIO
- BAÑOS PÚBLICOS
- BALCÓN
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Se propone una Ɵra de viviendas para deporƟstas, la cual 
no suma más de cuatro niveles de altura, generando una 
buena relación con el verde y un bajo impacto visual para 

lo que es el barrio en cercanía.
Para el edificio a desarrollar, se proponen disƟntos espa-
cios que responden a una necesidad clara del usuario, 
entre ellas, se proponen comedores comparƟdos, salas 

de estar y recreación, sala de usos múlƟples (zonas de es-
tudio, coworking y sala de video) y las propias viviendas, 
considerando estas como siƟos de descanso, tanto para 
los que frecuentan el Centro DeporƟvo como para los 
que asisten temporalmente en eventos de competencia 
temporal, por esto, se generan viviendas simples para 1 o 

2 personas y otras para grupos de 4 personas.

Se logra de esta manera una gran vivienda colecƟva 
donde los jóvenes se encuentran en los disƟntos espa-
cios propuestos y comparten sus experiencias, culturas e 

historias de vida.
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El sistema estructural que se optó es de Hormigón 
Armado en columnas y vigas, haciendo llegar éstas a la 
planta baja por medio de una estructura de transición.

De este modo, se logra tener un 0 más permeable y des-
pojado de las 48 columnas que forman la modulación del 

resto de las plantas.

En Planta Baja, se logran ver 12 columnas, cada una de 
ellas está compuesta por dos pilares y en su espacio in-
termedio se lo deja liberado para las instalaciones.
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BARANDA PERIMETRAL DE ACERO INOXIDABLE
MURO DE CARGA DE LADRILLO COMÚN CON REV. HIDRÓF.
ANTEPECHO DE HORMIGÓN ARMADO CON PENDIENTE
BALDOSONES DE CEMENTO. TERRAZA VENTILADA
DISCOS DE SOPORTE PARA BALDOSONES (REGULABLES)
MEMBRANA LÍQUIDA + MANTA GEOTEXTIL
CARPECARPETA NIVELADORA
CONTRAPISO CON PENDIENTE
PLACAS DE POLIESTIRENO EXPANDIDO DE 4CM (AISL. TÉRM.)
FILM DE POLIETILENO DE 200 MICRONES (BAR. DE VAPOR)
CAPA DE COMPRESIÓN DE 4CM
MALLA DE 4,8 ELECTROSOLDADA CON 20CM DE SEPARACIÓN
LLOSETAS HUECAS AUTORRESISTENTES DE HORMIGÓN PRETENSA-
DO TIPO “SHAP” DE 120CM
VIGA DE HORMIGÓN ARMADO
ARMADURA DE VIGA
MONTANTE PARA CIELORRASO SUSPENDIDO
SOLERA
PLACA DE YESO TIPO “DURLOCK”

CERRAMIENTO ENVOLVENTE DE CHAPA GALVANIZADA COMO 
PROTECCIÓN SOLAR, APERTURA TIPO PLEGABLE/CORREDIZA DE 
ACCIONAMIENTO MANUAL (CERRADO)
PLACA CEMENTICIA EXTERIOR DE 10MM. ATORNILLADA
BARRERA DE AGUA Y VIENTO TIPO “TYVEK”
PLACA OSB DE 11MM
CELULOSA INYECTADA COMO AISLACIÓN TÉRMICA/ACÚSTICA
BBARRERA DE VAPOR
PLACA DE YESO DE 12.5MM
PERFIL MONTANTE VERTICAL GALVANIZADO TIPO “C”
PERFORACIÓN DE PERFIL PARA PASE DE INSTALACIONES
TORNILLOS DE FIJACIÓN ENTRE PERFILES Y BASE
PERFIL SOLERA INFERIOR GALVANIZADO TIPO “U” 140CM

CARPINTERÍAS DE CARPINTERÍAS DE PVC, DOBLE VIDRIO HERMÉTICO (DVH) DE 
PISO A TECHO
CERRAMIENTO ENVOLVENTE DE CHAPA GALVANIZADA COMO 
PROTECCIÓN SOLAR, APERTURA TIPO PLEGABLE/CORREDIZA DE 
ACCIONAMIENTO MANUAL (ABIERTO)
LADRILLO COMÚN CON CAJÓN HIDRÓFUGO + PENDIENTE
CARPETA DE ASIENTO CON ALISADO DE CEMENTO HIDRÁULICO
CCONTRAPISO
CAPA DE COMPRESIÓN DE 4CM
MALLA DE 4,8 ELECTROSOLDADA CON 20CM DE SEPARACIÓN
LOSETAS HUECAS AUTORRESISTENTES DE HORMIGÓN PRETENSA-
DO TIPO “SHAP” DE 120CM
PERFIL OMEGA PARA SOSTÉN DE PLACA “VERDE” TIPO “DURLOCK”
CAMINO DE CARGA DE VIGA A COLUMNA DE PLANTA BAJA
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Guía inferior de
apoyo para ruedas.
De hierro

Anclaje Tipo Perno 
Fwa De Acero para-
hormigon Fischer 

10x95

Perfil superior para siste-
mas corredizo.
Riel Superior de hierro

Sujeción superior de
módulos de fachada

Guía superior para
riel.

HORMIGÓN ARMADO

Pivot superior

Pivot inferior Bisagra superior.
Unión de módulos de
fachada

Componentes de sistema
de apertura de fachada

Este material proporcionan calidad, durabilidad, fácil 
montaje y producción local, garanƟzando Ɵempo y largos 

recorridos de traslado.
Desde el punto de vista ambiental, proporciona un cuida-
do al edificio tanto en épocas invernales como en verano, 
protegiendo de los rayos del sol y permiƟendo una venƟ-

lación apropiada según cada estación del año.

Se busca de esta manera abarcar tanto a la economía de 
fabricación como a su función.

Los módulos de rejas Ɵenen una relación directa con la 
modulación estructural del edificio, respondiendo tam-

bién a las funciones interiores.

Como cerramiento, protección y control solar, se optó 
por la uƟlización de módulos de rejas prefabricados en 
talleres y montados fácilmente in situ, logrando de esta 
manera un cerramiento homogéneo con posibilidades de 
apertura baƟente plegable con guías fijadas a la estructu-

ra del edificio.
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El Ente Nacional de Alto Rendimiento DeporƟvo (ENARD) 
es una enƟdad de derecho público no estatal y autárqui-
ca, sin fines de lucro, de gesƟón público-privada de Ar-
genƟna, creada por Ley N° 26.573 sancionada el 2 de di-
ciembre de 2009, que comenzó a funcionar en agosto de 
2010. Está codirigido igualitariamente por el Comité 
Olímpico ArgenƟno y la Secretaría de Deportes de la 
Nación. Su función es adminiNación. Su función es administrar los recursos económi

cos y de infraestructura necesarios para el deporte de 
alto rendimiento y la representación internacional de-
porƟva. La enƟdad administra un fondo especial formado 
con el 1% del abono que las empresas de telefonía celu-
lar cobran por los servicios de telecomunicaciones. Con 
dicho fondo el ENARD sosƟene becas para deporƟstas, 
entrenadores y técnicos, cobertura médica para los 
mismos, infraestructura deporƟva, un laboratorio de 

control de dopaje y los gastos que demanden las compe-
tencias. El ENARD está coadministrado igualitariamente 
por la Secretaría de Deportes de Presidencia de la Nación 
y el Comité Olímpico ArgenƟno. La presidencia del Direc-
torio EjecuƟvo es rotaƟva, entre ambos socios. De los 
cinco miembros que representan a cada socio en la 
asamblea, al menos uno debe ser exdeporƟsta olímpico 

o de alo de alto rendimiento.
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El deporte nacional requería la creación de un modelo 
superador, una herramienta que cambiara la historia y 
que contribuyera a que nuestros atletas contaran con las 
condiciones necesarias para planificar sus carreras sin di-
ficultades ajenas al propio desaİo de su acƟvidad.

A fines de 2009, el Congreso Nacional sancionó la ley N° 
26.573, y la inmediata Reglamentación del poder ejecuƟ- 

vo encabezado por la presidenta Dra. CrisƟna Fernández 
de Kirchner, posibilitó la creación del Ente Nacional de 
Alto Rendimiento DeporƟvo, iniciando su gesƟón como 

tal en agosto de 2010.

El ENARD es un organismo de composición mixta (ámbito 
público y privado), de conducción alternada y represen-
tación igualitaria, cuyos socios fundadores y coadminis-

tradores son el Comité Olímpico ArgenƟno (COA) y la Se-
cretaría de Deporte de la Nación. Ejerce la condición de 
persona jurídica de derecho público no estatal, sin fines 
de lucro, en la que el Estado y la organización privada 
realizan una tarea conjunta para potenciar el crecimiento 
y la consolidación del deporte de representación nacio-

nal.
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El Ente gesƟona y coordina apoyos económicos específi-
cos para la implementación y el desarrollo de las políƟcas 
de alto rendimiento deporƟvo, a fin de posibilitar que 
nuestros atletas cuenten con los recursos adecuados, in-
crementen su moƟvación y puedan concentrar sus es-
fuerzos en pos de mejorar sus resultados, cumpliendo 
así, sus metas compeƟƟvas. Se trata de un proyecto es-
tratégico, con un enfoque federal, parƟcipaƟvo y de sus-

tentabilidad en el largo plazo.

Para llevar a cabo dichos objeƟvos, el ENARD realiza una 
administración profesional y transparente de los recursos 
aplicados al desarrollo del alto rendimiento deporƟvo.

El Plan actual de Desarrollo del Alto Rendimiento Depor-
Ɵvo del ENARD comprende una planificación que apunta 
a tres ciclos olímpicos y Ɵene como objeƟvo alcanzar pro-
gresivamente la elite regional, conƟnental y olímpica, a 
parƟr de la mejora sistemáƟca de las estructuras funda-

mentales del deporte de representación
nacional.
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Muchas veces me encontré en el transporte público con 
deporƟstas que hacían largos viajes para ir a entrenar e 
intentar conseguir sus sueños. Quizá la mayoría de ellos 
no haya llegado a grandes competencias y haya decidido 
aislar un poco el deporte para iniciar sus estudios o tra-

bajos.

Nuestro país concentra gran parte de sus acƟvidades en 

las grandes ciudades, como por ejemplo Buenos Aires. 
Una ciudad inmensa, con muchas oportunidades y tam-
bién mucho caos. Una ciudad diİcil para un chico o una 
chica del interior que llegan de pequeños pueblos para 

lograr sus metas.

Por esto, pienso en la búsqueda de nuevas centralidades, 
aportando todo lo que un joven necesita para conseguir 

sus deseos.

LaLa idea de las viviendas para deporƟstas, nace un poco 
de eso pero existen más acƟvidades que requieren con-
juntos habitacionales, como por ejemplo las universida-
des, en este caso se asemeja bastante a ese deporƟsta 
que viaja en transporte público todos los días para pracƟ-

car aquella acƟvidad que lo moƟva día a día.
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A  LA FAMILIA, AMIGOS Y A TODA PERSONA QUE FUE 
PARTÍCIPE EN MIS AÑOS DE CARRERA
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