NUEVOS MODOS DE PRODUCCION

OCIO Y TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD
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PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIOY TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

DEFINICION

El Diccionario de la Real Academia Espanola define “ocio” como un momento de “cesacion del trabajo, inaccién o total omisién de la actividad”’, como el
“tiempo libre de una persona’, para la “diversién u ocupacion reposada, especialmente en obras de ingenio, porque éstas se toman regularmente por descan-
so de otras tareas".

TIEMPO DE NO TRABAJO
LIS\ OXDIS \ F CESIDADES NECESIDADES OBLIGACIONES OBLIGACIONES TIEMPO

TRABAJO PARAPROFESIONALES BIOLOGICAS FAMILIARES SOCIALES LIBRE
TIEMPO OCUPADO

Joffre Dumazedier, Socidélogo Frances (1915-2002)

Ocio Positivo

Desarrollo Personal: incremento de conocimientos, actitudes y aptitudes de la persona en sus diferentes ambitos: psicolégicos, corporal, intelectual y relacional.
Diversion: se refiera a la distraccion, evasion, como resultado una satisfaccion personal en el ambito psicoldgico.
Descanso: Recuperacion fisica y psiquica de la persona por el desgaste producido por sus obligaciones.

Ocio Negativo

No tiene ninguna de las ANTERIORMENTE NOMBRADAS.
Provocado Aburrimiento.
Consumista .
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PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIO Y TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

HISTORIA

En su origen en Grecia el ocio o “skhole” era fundamentalmente positivo. En esa época era entendido como el tiempo disponible y como la ausencia de la necesidad de estar
ocupado, lo que permitia la contemplacion filosofica, el desarrollo de las artes y de los talentos superiores (DE GRAZIA, 1966) solo para determinados segmentos privilegiados
de la sociedad, lo que negd la existencia de todas las otras expresiones culturales de ocio del resto de la sociedad griega.

A su vez, si analizamos etimoldgicamente la palabra ocio, constatamos que esta proviene del término latin “otium’, el que estaba, en esa época, vinculado a la nocion de des-
canso y reposo, de retiro, soledad y tranquilidad.

Posteriormente en la Roma antigua, surge un concepto correlativo y opuesto al “‘otium” (ocio romano) el “negotium’, que literalmente fue entendido como la negacion del ocio,
como el “no ocio”y que significaba basicamente ‘ocupacion y quehacer’, del cual deriva la palabra negocio.

Para tener una vision mas clara sobre la forma de entender ocio y trabajo en la antigiedad sefalo que etimoldgicamente la palabra trabajo deriva del término latino” tripalum’,
el que se referfa a un instrumento de tortura para obligar a los esclavos (Racionero, 1983). Con todo esto se muestra que en la vision clasica (Grecia y Roma antiguas) el ocio era
mucho mas valorado que el trabajo.

En la edad media la vida ociosa es indicador de una elevada posicion social, el pueblo ocasionalmente gozaba del ocio en festivales.
Durante la revolucion industrial el ocio pierde importancia debido a las interminables jornadas laborales, la falta de tiempo libre, la explotacion infantil y la mala calidad de
vida.

Grecia - Manifestaciones Religiosas Roma - Lucha Gladeadores Roma - Carrera de Caballos Edad Media- Festivales Revolucion Industrial
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PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIO Y TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

HISTORIA

A fines del siglo XIX en Estados Unidos, surge el movimiento “recreacionismo” higienista, como una forma de frenar el surgimiento de males sociales (delincuencia, alcoholismo,
libertinaje y otros vicios), pero a la vez como una forma de control social de ese nuevo tiempo libre, de descanso y de posible ociosidad, que tenia la masa trabajadora como
consecuencia de la reduccion de la jornada laboral.

En este proceso, fue ampliamente difundida la concepcién de la recreacion como sinénimo de actividades recreativas encargadas de llenar, racionalmente, el tiempo vago u
ocioso de ninos, jovenes y adultos, con opciones consideradas saludables e Utiles desde el punto de vista higiénico, moral y social. Diferenciandose asi del ocio, que en su mo-
mento representaba lo prohibido y lo penalizado.

Ya en la actualidad, segun Cuenca (2004: 34-36), la concepcion de ocio adquiere cada dia una vision mas positiva, ya no siendo identificado solo con el descanso, los feriados, y
la diversion, ampliando su significacion al ser considerado como una experiencia humana necesaria, capaz de proporcionar autorrealizacion, como un derecho y un elemento
que aporta a la calidad de vida.

Dumazedier (Sociélogo Francés) sitla al ocio en clara oposicion a todas las otras necesidades y obligaciones de la vida cotidiana, especialmente las del trabajo. Pero en la vida
cotidiana, no siempre existen fronteras absolutas entre trabajo y ocio, tampoco entre ocio y las obligaciones profesionales, familiares, sociales, politicas, religiosas. Por lo tanto,
no vivimos en una sociedad compuesta por dimensiones neutras, estanques y desconectadas unas de otras.
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PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIO Y TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

EDAD CONTEMPORANER

La globalizacion es entendida como el proceso econdmico, tecnoldgico, politico, social y cultural a escala mundial que consiste en la creciente comunicacion e interdependen-
Cia entre los distintos pafses del mundo uniendo sus mercados, sociales y culturales, a través de una serie de transformaciones sociales, econdmicas y politicas que les dan un
caracter global. A menudo, es identificada como un proceso dinamico producido principalmente por la sociedad, y que ha abierto sus puertas a la revolucién informatica, lo
que ha permitido un gran avance tecnolégico y en consecuencia la utilizaciéon de nuevas tecnlogias . Los enormes progresos tecnoldgicos que se han realizado en el ultimo
medio siglo han permitido el desarrollo de campos de estudio que previamente no existian como tales.

En el campo de la ciencia, contamos con la neurociencia cognitiva, surgida de la convergencia de la neurociencia y la psicologia cognitiva, siendo su tarea principal explicar
como funcionan millones de neuronas en el encéfalo para producir la conducta, y como a su vez, estas células estan influidas por el medio ambiente. Tratando de desentranar
la manera de cémo la actividad del cerebro se relaciona con la psiquis y el comportamiento, revolucionando la manera de entender nuestras conductas y lo que es mas impor-
tante aun: cdmo aprende, como guarda informacion nuestro cerebro y cuales son los procesos bioldgicos que facilitan el aprendizaje.

Estos conceptos en materia Arquitectura, se traducen en la Certificacion WELL, certificacion con base en el desempeno de los espacios arquitectonicos, a través de la fusion de
mejores practicas de diseno y construccion con intervenciones en materia de salud y bienestar; esto con el propésito de crear oportunidades para el diseno arquitectonico con
un enfoque centrado en el ser humano.

INTERNATIONAL
WELL

BUILDING
INSTITUTE™
d

CECCARELLI, JULIAN | TVX | SILBERFADEN POSIK REYNOSO




PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIOY TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

FUNCIONAMIENTO CEREBRAL

CORTEX PRE-FRONTAL

“EL CEREBRO ES SOCIAL" “NO HAY FORMULA PARA NO DISTRAERSE”
“USAMOS TODO EL CEREBRO PERO NO MAS DEL 2% A LA VEZ"

En la actualidad existe un elevado consenso cientifico en establecer que la corteza prefrontal es una region del cerebro que esta
principalmente involucrada en la planificacion de comportamientos cognitivamente complejos.

Este tipo de funciones implica la realizacion de actividades como la expresion de la personalidad, el desarrollo de procesos de
toma de decisiones o la adecuacion del comportamiento a las situaciones sociales que se dan en cada momento.

De forma general, a través de esta funcion, el cortex prefrontal serfa la estructura cerebral que daria a las personas la capacidad
de razonamiento y la habilidad para utilizar el conocimiento y la experiencia pasada para modular el comportamiento.
FUNCIONES: 1- Comprender 2-Memorizar 3-Recordar 4-Inhibir 5-Decidir (la cpf funciona serialmente , una cosa por vez).

Steelcase ha llevado a cabo una investigacion en la que han utilizado los hallazgos mas recientes de la neurociencia y han llega-
do a una conclusion inequivoca: es imposible que ningun trabajador esté ocho horas 0 mas manteniendo su atencion bajo
control, ni que pueda esperar una calidad o cantidad de trabajo constante durante ese tiempo.

La concentracion es un recurso limitado., igual que el resto de nuestro cuerpo, el cerebro consume energia que obtiene a través
de la glucosa y el oxigeno. A medida que el suministro de energia se reduce, el cerebro se cansa.

Como nuestro cerebro consume tanta energfa (hasta un 20% de la energfa de nuestro cuerpo),cuando nuestra corteza prefron-
tal se enfrenta a una tarea compleja aumenta nuestra tendencia a distraernos. Es un sencillo mecanismo de ahorro de energia,.
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CERTIFICACION WELL

La arquitectura evoluciona continuamente para satisfacer las demandas de la sociedad. Recientemente, un esfuerzo global para abordar el cambio climatico, y para lograr
una eficiencia energética optima en los edificios, ha puesto en relieve los estandares como BREEAM y LEED. Sin embargo, como el andlisis cientifico y la conciencia de la salud
mental humana han aumentado, los arquitectos estamos una vez mas obligados a situar a los seres humanos en el centro del proceso de diseno.

Esta creciente tendencia ha llevado al desarrollo de la certificacion WELL - considerada la primera certificacion del mundo centrada exclusivamente en la salud y el bienestar
de los humanos.

Los estandares detras de WELL han sido el resultado de siete anos de investigacion con cientificos, médicos y arquitectos. Al igual que LEED, la Certificacion WELL se otorga
en tres niveles: Plata, Oro y Platino. Sin embargo, mientras que las normas BREEAM y LEED se centran en la relacion entre los edificios y el medio ambiente, WELL reconoce la

relacion entre los edificios y sus ocupantes.

WELL aborda siete conceptos relacionados con la salud humana en el entorno construido: aire, agua, alimento, luz, fitness, comodidad y mente. Por lo tanto, un espacio bien
certificado, es uno que se considera para mejorar la nutricion, la aptitud, el estado de animo, los patrones de sueno y el rendimiento de sus ocupantes.

g D@ @

AIRE AGUA ALIMENTACION LUZ FITNESS CONFORT MENTE
Cclidc.d clol crece ka o.ﬁcmg Calidad del aguay Habitos alimenticios Disefio @ luminacion y Estrategias para fomentarla  Ambiente que sea agradable, Espacios de relgjacion y
a fraves de la elminacion de promocion de su uso saludables. confroles de los niveles que actividad fisica incluyendo normas de disefio tecnologia de Gltima
contaminantes, la prevencion adecuado. oplimicen la energia, el y regulacidon tematica y generacion [‘JGIO favorecer el
y la purificacién, estado de animo y la acustica equilibrio
productividad.

CECCARELLI, JULIAN SILBERFADEN POSIK REYNOSO




PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
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PROGRAMA

TIEMPO DE

TRABAJO

DIAGRAMA DE NECESIDADES BASICAS

TIEMPO TRABAJO

DORMIR
COMER
COCINA
SR COCTNAS AREA DE TRABAJO
CAFETERIA
MEDITACION < AREA DE REUNIONES
MASAJES X
DORMIR
ACTIVIDADES CULTURALES O —
ACTIVIDADES SOCIALES ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ACTIVIDADES LUDICAS
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CONTEXTO SOCIOECONOMICD

PRIMER MUNDO

Actualmente hace referencia a aquellos paises que han logrado un muy alto grado de desarrollo humano (IDH), disfrutan de
los mas altos estandares de vida posibles, gracias a una buena distribucion de la riqueza, sanidad, esperanza de vida y calidad
de los servicios.

HOLANDA
ALEMANIA
NORUEGA
IRLANDA : PROMEDIO DE HORAS DE TRABAJO POR SEMANA SUELDO PROMEDIO MENSUAL $ 3900
SUECIA AVANCE TECNOLOGICO ENTRE 29V 34 HS. INFLACION PROYECTADA A LA BAJA 2% ANUAL
FRANCIA PROMEDIO 4 HS X DIA
BELGICA
DINAMARCA

TERCER MUNDO

El término se emplea a veces para referirse en bloque a todos los paises no desarrollados, y en ocasiones, para referirse sélo a
los que registran los peores indices de desarrollo de gran atraso economico-social, como el analfabetismo, el hambre, Ias
carencias hospitalarias y de salud publica, las viviendas y servicios sanitarios precarios, una escasa expectativa de vida, etc.

HORAS ANUALES PROMEDIO DE HORAS DE TRABAJO POR SEMANA 45 SUELDO PROMEDIO MENSUAL $ 600

102 2.100 HS ) HS. ) INFLACION SEPTIEMBRE 2018 6% - ANUAL 41%
MINIMO 8 HS X DIA

ARGENTINA
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PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIOY TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

CONCLUSION

Se acepta asi el hecho de que el fendmeno del ocio ejerce influencia sobre tres esferas: la personal, la social y la econdmica. Aungue es posible matizar que estas tres esferas
ciertamente pueden ser dos, la personal y la social, entendiendo que el ambito econdmico es un elemento que esta enclavado a todos los efectos como un componente mas
de la esfera social.

A partir de estas dos esferas (individual y social) Cuenca identifica y clasifica hasta cinco funciones del ocio, que fusionan los planteamientos de Dumazedier y de Sue:

1. Compensatoria. El ocio cumple una primera funcion de restablecer el equilibrio tanto fisico, como psicolégico. El ocio repara el desgaste producido por el trabajo,
entendiendo éste en su sentido mas global, tanto trabajo remunerado, como trabajo no remunerado, especialmente representado en nuestra sociedad por la mujer (cuidado
del hogar, atencién a la familia — ninos, personas dependientes...) e incluso de las obligaciones diarias para una parte importante de la poblacion (estudiantes, ninos, jovenes,
parados/as, jubilados/as). El ocio supone un distanciamiento con la rutina, posibilita evadirse de la realidad.

2. Autorrealizadora. Esta funcion del ocio esta vinculada estrechamente con la esfera de lo personal. El ocio como ambito de desarrollo humano, propicia un crecimiento per-
sonal a través del aumento de conocimientos, habilidades, destrezas. Todo ello en un marco procesual donde la vivencia, la satisfaccion con la actividad realizada y el reto que
el individuo otorga a ésta se convierten en elementos clave de desarrollo.

3. Relacional. Esta funcién del ocio esté vinculada estrechamente con la esfera de lo social. El ocio es marco de convivencia, de solidaridad, de disfrute y de compartir con el
igual. A través del ocio, en su practica comunitaria, las sociedades se transforman, se tornan mas humanas, mas cohesionadas. El ocio presenta aqui una capacidad de relaciona-
lidad que no es posible de vivenciar en ninguno del resto de ambitos sociales o personales.

4. Identificadora. Esta funcion del ocio interrelaciona la esfera de lo personal y o social. El ocio aqui representa la dialéctica de construccion de la identidad personal a partir de
nuestra identificacion con lo social. A traves de la practica de actividades de ocio el individuo va construyendo su propia personalidad, se situa en un espacio y un tiempo que
le posibilitan la identificacion con una cultura, un estilo de vida, unos valores, en definitiva un modo de entender la vida.

5. Terapéutica. Esta es la funcion con mayor caracter utilitario de entre las presentadas hasta el momento, ya que el ocio es entendido como instrumento de trabajo, que a
través de actividades permite alcanzar objetivos relacionados con la rehabilitacion o la integracion comunitaria.
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CONCLUSION

; QUE OCURRIRIA SI EN EL TRABAJO SE GENERARAN MOMENTOS Y ESPACIO DE OCIO ?

TIEMPO DE TIEMPO
TRABAJO LIBRE

“La relacion trabajo-ocio desde una nueva légica, quiza no podra ser, en la actualidad, una realidad vivida de forma absoluta y completa por
toda la masa trabajadora, pero si puede significar una tendencia hacia la cual avanzar, en el sentido de hacer que el disfrute y la satisfaccion
personal, empiecen a ser parte de toda actividad laboral”.
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HIPOTESIS

Nuestras sociedades asi como presentan grandes avances en aspectos tecnoldgicos y cientificos, paraddjicamente presentan a su vez significativos atrasos en aspectos éticos y
morales. (Elizalde, 2008)

De igual modo, el hablar de avances en el campo de las practicas del ocio y la recreacion, o de mayores condiciones para vivenciar un tiempo libre de forma integral, se trans-
forma en bellas palabras pero que no se condicen con la realidad de amplios sectores de la poblacion, excluidos de poder satisfacer sus necesidades humanas fundamentales,
siendo el ocio una de estas necesidades.

Se pretende hacer creer que cada vez se avanza mas en las condiciones 6ptimas para el aumento de los tiempos de ocio, producto de una disminucion de la duracion de la jor-
nada laboral.

DBJETIVOS

Generar trabajo de calidad, en el sentido de hacer que el disfrute y la satisfaccion personal, empiecen a ser parte de toda actividad laboral. Con el entendido que ésto serd bus-
cando, explicitamente, la humanizacion del trabajo. Creando un entorno que mejorara tu productividad, innovacion y colaboracion.
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REFERENTE ESTRUCTURAL

Nueva Galeria de Berin - Mies Van der Rohe (1965-1968)
El edificio se lee como una caja de acero y vidrio que se levanta sobre un zocalo de
piedra, generado por la diferencia de niveles de la calle.

Se trata de una estructura de acero, rigurosamente geomeétrica, donde el modulo rige
todo el edificio como principio ordenador, desde su escala general, al mas minimo
detalle: cubierta — apoyos — cerramiento. A pesar de ésto no se presenta Como un
edificio rigido, sino que es absolutamente flexible. Se encuentra distribuido en dos
plantas de exposicion: una planta enterrada que forma el zécalo, y una planta alta
que constituye el pabellon transparente, totalmente libre, que se apoya en ocho co-
lumnas y deja abiertas las cuatro esquinas, con lo que el edificio adquiere mucha
liviandad.

Se trata de una gran cubierta cuadrada de 64.8 m de longitud, sostenida por 8 apoyos
cruciformes en su perimetro, 2 en cada lado, con las esquinas en voladizo. La cubierta
esta formada por una trama de vigas de acero.
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SITIO

El edificio se implanta en el extremo Sudoeste del terreno y en conjunto con
el Centro de Actividades Nauticas delimitan el parque lineal. Dicho parque, de
caracter deportivo/recreativo , se extiende a lo largo del terreno ubicado a las
orillas del Rio de la Plata, entre la ciudad de Ensenada y Berisso, sirve como
soporte a la tira de Vivienda Colectiva para el desarrollo de las actividades co-
tiadanas de los habitantes.

La estructura del edificio de Oficinas PLP, es de orden geométrico riguroso,
permite desarrollar un sistema constructivo simple, veloz y econoémico, con la
ventaja de poder repetirse “x” cantidad de veces en cualquier ubicacion
geografica, gracias al sistema constructivo con el cual ha sido desarrollado.
En resumen, se resuelve el edificio a través de un delicado equilibrio entre
simplicidad de recursos y riqueza programatica que se traduciran en un edifi-
cio productivo renovado, atractivo, estimulante y Util para su comunidad.
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MEMORIA GRAFICA
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MEMORIA GRAFICA

CUBIERTR

ESTRUCTURA SOBRE PR

PATIOS

SERVICIOS ENTREPISO

ENVOLVENTE CUBIERTA
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ANALISIS CLIMATICO

La Plata, Provincia de Buenos Aires, Argentina

LONA BIDCLIMATICA [1IBA

30 T r 150
TEMPLADO CALIDD - s
24 120
22 110 _
Los veranos son relativamente calurosos y presentan tempertaturas medias Vient ;_jg: 1 | ;g°§
comprendidas entre 20 ° Cy 26° C, con maximas medias mayores que 30° C, LSl gw— Moo g
: S 14 70 2
solo en la faja de extension Este-Oeste _ £ 1) o £
o , . Invierno: Sur-Sudoeste E10 18 50 §
El invierno no es muy frio y presenta valores medios de temperatura compren- y Noreste Norte Est o1 |5 &
didos entre 8°C y 12°C y valores minimos que rara vez son menores que 0°C. SR R NOIREE o o0
. . . . 4 - §+ 20
En general, en esta zona se tienen inviernos benignos, con veranos no muy 2 10
calurosos y se divide en ay b, segun la amplitud térmica, mayores o menores a “Tene teb mar abr may ko M a0 sep oot nov g0
‘|4 OC. . % N — | = Lluvia (mm) —T. media °C — T. maxima °C —T.minima°C__|
Recomendaciones de Diseno LAT -39.47 LONG -57.90 ASNM 23 m
Datos climaticos Invierno: TMED 11.08 °C TMAX 15.7 °C TMIN 6.5 oC
Edificaciones orientadas al oeste es aconsejable protecciones TMA -4.3 °C PREC 264 mm
solares adecuadas o ]
Aberturas con sistemas de proteccion solar a la radiacién solar N sttt e e MDA, TN e
P - TMA 39.9°C PREC 446.2 mm
Colores claros altamente recomendables
Asoleamiento 0 B Estrategia de fachadas
Invierno: el asoleamiento directo genera beneficios psichohigienicos,
mejora la calidad de iluminacién natural y disminuye la demanda de SIII
energfa convencional para la calefaccion. T— 78040 T—— 31086
Método algebraico Axo Galeria
_____ B 1 0 D i i BE DS
Las siguientes formulas permitiran conocer la inclinacion del maxima i
; 4 : B 1 I
del sol a las 12 del dia en cualquier lugar de Ia tierra. T -I |
Max inclinacion respecto al Norte 90° - 34° 87 -23°27 =31°86° - —

Min Inclinacién respecto al norte 90° - 34° 87" + 23° 27 = 78° 40’

CECCARELLI, JULIAN | TVX | SILBERFADEN POSIK REYNOSO



NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIOY TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

rrc [N

PROGRAMA

| Actividad | | LuzSolar | Espocios | Personos | Tiempo DeUso | Asociacion | Evitar | me | Observaciones |
Si 1 N

A Area de Trobajo

a.l OFicing Ablerta F Abierto mas 10 Larga Duracion Esp de Reuniones - Cabina Comprotidas Esp. Auxiliores H mME x persona Evitor espaldo o zona de paso

a.2 |Sola de Trabojo [ Semi A 2a b6 Corto durocion Zona de Paso- Esp. Auxiliares - Y m? x puesto -

.3 |Punto de Conexion Abierto | Temporal Zona de Poso- Esp. Reuniones - Auxiliores - Y m? x puesko Usuorio Parodo

oM |Espocio pora Equipos Semi A 2a8 Media Duracion Esp de Reuniones - Cabina Comprotidos Paoso - Esp. Auxiliares 7.5 ME % persona Con mesa de Reunidn

a5 |Cublculo Semi C | Larga Duracidon |- Paso - Esp. Auxiliares & M7 X persona 1,5 + altura por acustica

a.6 |Sola pora Equipos Cerrado Yalo Media Duracidon Zona de Paso Concurridas- Esp Ablertos - 7.5 mM? x parsona Con mesa de Reunién | cara a caral colecacion de la mesa hacia la puerta
a.? |Despacho Individual Cerrado | Larga Duracién  [Zona de Paso Concurridas- Esp Abiertos — 2 ¥ % puesto Con mesa de Reunidn | colocacion de la mesa hacia la puerta

0.8 |Despacho Compartido Cerrado 2a3 Media Duracion  [Zona de Paso Concurridas- Esp Abiertos 7.5 M7 x persona Con mesa de Reunién | caora a coral colocacion de la mesa hacio la puerta
a.9 |Cabina de Estudio Cerrado 1 Temporal Zona de Paso Concurridas- Esp Abiertos - & mM* ® puesto Con mesa de Reunidn | colocacion de la mesa hacia la puerta

B Sala De Reuniones

{=1] Espacio R. Peguefas Abierto 2ay Meadia Duracion Esp de Trabajo - Interior Edificio - Esp Aux - 1,5 M2 x persona

b.2 |Espocio R Grandes Ablerto 5012 Meadia Duracion Espacios de Traobajo - Interior Edificio - 1,5 M x persona Cara a Cara | Celebraciones |

b3 |Punto de Reunidn Abierto 2a4 Temporal Zona de Descanso -Interior Edificio = | m? x persona Cerca o dentro de la zona de descanso |

b4y |Saola R. Peguefias Cerrado 2a4 Corta duracién Espacio de Trabajo Interior Edificio Esp Abiertos 2 M7 % persona Evitar Pecera | equipada con tecnologia | videoconferencia

b5 |Sala R Grande Carrado Sal2 Asc o Esc - Zona Cocina - Descanso - 2 mM? ® persona cara a caral mesa hacia la puerta| equipada con tecnologia |

b.& |Espacio Creativo Cerrado Salz2 Zona de Cocina - Descanso 3 M7 X persona cara a caral mesa hacia la puerta] equipada con tecnologia |

C Espacios Auxiliares

c.l Archivos AoC = = Interior Edificio s I @ x Archivador 10 M Max al pussto de brabajo (Archivos - Doc Frecuentes)

c.2 |Almaoacenamiento Ao C = = Zono impresoras - Fotocopiodoras - Correa - I m® x Archivador uno x planto - 50 m Max. ol puesto de trabajo ( Moterial - Carpetas- etc)
c3 |Foltocopiadoras - Imp AocC = - Almacenamiento - Correo Esp Abiertos - SermiC & m? x Fotocopiaodora uno ¢/ 50 p de trabajo - S0 m Max. al p de trabjo

cH |Correc Ao SA . = Almacenamiento - Impresoras - Fotocopiadoras = seqoun cantidad uno x planta - 50 m Max. al puesto de trabajo (Moterial - Carpetos- etc)
c.5 |Box Personales Ao SA - - Espacio Cantrico (donde pasan los empleados) - seglUn cantidad uno % planta - 50 m Max. al puesto de trabaojo (cel-paraguas-ropa-noctibook)
c.6 |Sola de Lectura * ShAaC - - Sola de Trabajo o Puntos de Conexidn Im?xE-3m*=xP Estanteria y Puesto de Estudio - 100 m Max puesto de trabajo

c.7 |Cocina - Mag Expren. Ao C - - Zona de Descanso - Esp de Reunidn Esp Abiertos - SermniA 1,5 M2 x magquing uno ¢/ S0 p de trabajo - S0 m Max. al p de trabjo

c.8 |Descanso SAoC - - Intarior Edificio - Cocina - Paso - Esp Reunion Esp Abiertos - SerniA 2 m? x asiento uno ¢/ 100 p de trabajo - 50 m Max. al p de trabjo

c.? |Fumaodores H Cerrado - - Zono de Descanso - Cocina Zono de Poso 1L,2m2 x Fumador uno ¢/ 100 p de trobajo - 50 m Max. ol p de trabjo

cl0 |Espera Ao SA - - Asc o Esc - Recepcion - Sanitarios - 2 m? x asiento uno ¥ planta (Internet- Revistas-Tv)

cll_|Circulacion | | = = Esp Abiertos - SemiA |10 a 15 %6 Sup T Util min 1,2 m Ancho

D Recreo

d.l Entretenimiento Ao C - Corta duracidn Interior Edificio - Cocina Esp Abiertos - SermniA Seqln Juego Video Juegos - Ping Pong - Dardos - Pool

d.z |Danza Cerrado - Corta duracion

d3  |MOsica Carrado - Corto duracian

dd  |idioma Cerrado - Corta duracidn

ds |Taoller CoSC - Corta durocion

d.7 |Huerta AoC - Corta duracién

E Alimentocion Y Descanso

el Dormic CoSC - Corta duracién | Concentracion Alta Esp Abiertos - SemiA 2 M x asiento uno ¢/ 100 p de trabajo - S0 m Max. al p de trabjo

.2 |Masajes CoSC - Corta duracion Concentrocion Alta Esp Abiertos - SemiA 3 m? x asiento uno ¢/ 100 p de trabajo - S0 m Max. al p de trabjo

a3 |Meditacidn Ao C - Corta duracidn Concentrocion Alta Esp Abiertos - SemiA Y m? x asiento uno ¢/ 100 p de trabgjo - 50 m Max. ol p de trabjo

ad  |Cofeteria Ao - Corta duracién

a5 |Cocina - Corta duracion Zona de Descanso - Esp de Reunidan Esp Abiertos - SemiA 1,5 ¥ ® maguing uno ¢/ 50 p de trabajo - 50 m Max. al p de trabjo

e.& |Barra de Jugos Abierto - Corta duracion Zona de Descanso - Esp de Reunion Esp Abiertos - SermiA 1,5 M2 x maoaguina uno c/ 50 p de brabajo - 50 m Max. ol p de trabjo

F Actividodes Deportivas

Fi Futbol Aocc 10 a24 Media Duracidn  |Concentracian Medic Concentracian Alta IS % 25 M - Y5 % 90 m Cancha Foktbol 5 - Fotbol 1

F.2 Voley Ao [s] Media Duracian Concentracion Concentrocion Alta QMm% 18 m =

f3  |Basquet Aoc [s] Media Duracién  [Concentracion Concentracién Alta 2B M x 1S m -

FY  |Handball Ao 10 Media Duracion  |Concentracion Concentrocion Alta Yo m x 20 M =

s Tenis Ao C Yy Media Duracion Concentracion Corcentrocion Alta 23,77 M % 10,97 m =

F.6  |Natacion AocC | Media Duracion  |Concentracion Cancentracion Alta 1I25%25-50%x25m Semi-Olimpica - Olfmpica

F7  |Gimnasio Ao C | Media Duracion Concentracion Concentracidon Alta Segln maguinas =

F8_ |Atletismo Aoc [ Media Duracién | Concentracion Concentracion Alta | m*® x Bicicleta

Fg Ciclismo Ao C | Media Duracion Concentracidn Concentracion Alta 2 m* x Persona

fio | Ping-Pong Ao 2 Media Duracién  [Concentracion Concentracion Alta 1S miox 2,749 m De Mesa

Fa Ajedres Ao C | Meadia Duracidn Concentracion Media Concentracion Alta 1,5 M2 x Tablero

Libliografio: Jurioan Van Meel, Yurd Martens y Herrmen Jan Van Ree (2oi2) Como planificar (os espocios de Ficias. Borcelona, Espadio: GG
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PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIOY TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

PROGRAMA
SUBSUELD 1 coccrioc - PLANTR BAIA

I Circulacion Vertical 24m? (asc. Hidraulico-escalera)
{asc. Hidraulico-escalera)

Escalera Técnica 30m?
Escalera Técnica 30m? (Acceso restringido)
(Acceso restringido)
Sanitarios 27 m
Sala de Maquinas
(Tanque de reserva, incendio, 594 m? Acceso Principal-Cafeteria 216 m?
de reserva de agua de lluvia,
sala de termotanques y calderas B Auditorio 216m*
sala electrica)
Acceso Auditorio- 216m’
; Area de exposiciones
Total 648m
Patios (Recreos Verdes) 216m?
[ Area de trabajo 1272 m’
W Areade descanso 324 m?
B Micro-cocinas 60 m?
Galerfa perimetral 927.36 m?
Total 351936 m’
@ Circulacion Vertical 15 m? : > B Depésito 24m? P %
(asc. Hidraulico-escalera) ; s . : \
N\ e A
=AY - \
Escalera Técnica 30m? po -t Escalera Técnica 30m? o ‘{\._ \
(Acceso restringido) (Acceso restringido) ' ' "®
Sanitarios 27 m? Terraza Accesible 810 m?
(Calentadores solares-Paneles So-
Gimnasio 216 m? lares-Equipo exterior sistema VRV)
B Biblioteca 216 m? O Terraza 243936 m? \
Deposito 66 m’ 1
Total 330336 m? :
LI Area de trabajo 738 m?
B sala de proyecciones 36 m? K & Vi’ , Q"'\,
_ ’ - \ N\ ’
Area de descanso 216m° \ \
B Micro-cocinas 60 m?
Total 1620 m?
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PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
PROYECTO DE ARQUITECTURA

IMPLANTACION

Esc. 1.750
L
L
E L
o
Y
v ']
2
REFERENCIAS

1-Edificio de Vivienda Colectiva | 2- Embarcadero Rio de la Plata | 3- Plaza de Acceso | 4-Estacionamiento
5- Parada transporte publico | 6- Parque Lineal | 7- Edificio de Oficinas | 8- Area Deportiva

CECCARELLI, JULIAN | TVX SILBERFADEN POSIK REYNOSO




PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIO Y TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

» C » D
PLANTA SUBSUELD | | ¢
Esc. 1.250
A A
I ——— L
Q-L50
B
B A
A — — — -
REFERENCIAS
1-Tanque de reserva | 2- Tanque Incendio | 3- Tanque reserva de agua de lluvia
4- Sala de termotanques y calderas | 5- Ascensor Hidrdulico | 6- Central Hidrdulica ) I T
7- Escalera de Servicio | 8- Sala eléctrica | |
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PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIOY TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

o] > D
L YIRS | | . |
a ol o | N
. &
Esc. 1.250
e —— e e s e e e i o o o S— o — o — o o a
n f -
Qo0 In| 0
L] M) [ a) N < I ‘. [—
o —_—
L f
M 7 N =
~ | — _ -
m Il
Vs @ el
8 i = a] o =] o o a
b T "
A ¥ c A
0
A A
- ——— — — — 0 - — — -
L ¥
»
2
j ‘
7] 9 N
(*] vge 2
' 3
o o ‘T a o o o o =]
0
b % ® ¥
- 3
Aat1.50 & A+1.70
(> R e . e
N
¥
& oD 6 7 8
O 2
3
8 Q o o o o o o a
B
B & 3 LT L &
e » A A
A 0 i ps il
Q Py . — ] ¥
........ i o
28 . 2 < 3 A 5
b, n
. 3 B o Ik — o — 0, 0 0 — -0 a
v ]
_REFERENCIAS
1-Cocina | 2- Servicios | 3- Espacio de Trabajo | 4- Sala de Reuniénes

5- Oficina Abierta | 6- Hall de Acceso Cafeteria/Oficina | 7- Patio | 8- Area de descanso " i
9- Auditorio | 10- Hall de Acceso Auditorio/Area de exposiciones temporales | 11- Hall : |
de Acceso Oficina/Gimnasio kSl Iy C

1 1
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PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIOY TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

i
e e » D
PLANTA ALTA I @
Esc. 1.250
"] 2 a o o o e o O o — n] -]
a it —
a3 lo| =
w LS ;
e ——-
2 W _,_,_ i ]
8 = a o o =] o o ]
a 2
A ¥ c A
BV I 3 L
1] ¥ ¥
: ¥
8 3 )
4 B o a o o =] e =
e -y
i o
150 QQLLT0 ; Q550
C
, ! v}
9] !
T
o = 5] (=] o o =] (=} a
x B
4 =5 > > __A
=S beey o
_ 4]
: 2 Y (@€ 4 5
L] o ia g o o o o — &) a
__REFERENCIRS :
1-Depésito | 2- Servicios | 3- Area de Meditacién/Siestarios | 4- Sala de Reuniénes
5-Biblioteca | 6- Area de descanso | 7- Patio | 8- Sala Técnica/Proyecciones ‘ . - | 3 % i : | % ”
9-Gimnasio G I |
' »C I»D
1 1
22
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PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIOY TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

PLANTA TERRALZA

Esc. 1.250
A
- A — e — ]
,EH_SO
B
— |y
| REFERENCIAS

1-Terraza Accesible | 2- Equipo exterior Sistema VRV | 3- Depdsito

4- Calentadores Solares | 5- Paneles Solares | 6- Escalera técnica

CECCARELLI, JULIAN | TVX | SILBERFADEN POSIK REYNOSO
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PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIOY TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

VISTA SUDESTE g

Esc. 1.250

VISTA NOROESTE M

Esc. 1.250

CECCARELLI, JULIAN | TVX | SILBERFADEN POSIK REYNOSO 24



PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIOY TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

VISTA SUDOESTE e, 5L

Esc. 1.250

VISTR NORDESTE el il

Esc. 1.250

CECCARELLI, JULIAN | TVX | SILBERFADEN POSIK REYNOSO 25



PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIOY TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

CORTE C-C

Esc. 1.250

+1100

A
+9.30

: o : |

CORTE -0 _ -

Esc. 1.250 -
'1 ¢ +\1]>90 ’
+9ﬂ.30 A : - _ i _ ___
TTIL S I T T A A R T i 1
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PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIOY TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

CORTE A-A

Esc. 1.250

| N N S S — - — - —

+5.50

CORTE B-B.

Esc. 1.250 >,

CECCARELLI, JULIAN | TVX | SILBERFADEN POSIK REYNOSO
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PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIOY TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

D01 ENCUENTRO DE VIGAS \

CORTE CONSTRUCTIVE s L

Esc. 1.50 O o
IPN 600

L= D

ESCUADRA [DE UNION

¢ (f &
L el g —— '
98 __ K _ _ _ : _ AT TR Y i VIGUETA CON ALAS RECORTADAS, TOCANDOSE LAS ALMAS MEJO-
e IS B B S s e B e R RANDO EL ALCANSE.
5 + 1+ ™ + T I : 2-] T + 1 Ih * = B * l * = === = — l
= | eSS D02 UNION VIGA-COLUMNA
= = 16 I
| 15 NIVEL EN IHtPIb(:l_[ ﬂGULO TERMINACION

L—'_ﬂ

R T R, SRR . T T @A 13 -l. H

A 2 POXAX XA s REFUERZO DE COLUMNA CON TABLAS SOLDADAS
= T e 1
4 £ 3 = :!= 10
9 D 03 BASE SOLDADA
8 :
7 & -5

NPT PERNO DE ANCLAJE

1

E’ i ’ PLANCHA GRUESA DE BASE DE POCA SUPERFICIE

@i_h.’mlu'_r U L .';Mf_k'f-'g

- N W "

REFERENCIAS | : |

1-Film Polietileno 200 micrones | 2- Contrapiso HHRP | 3- Carpeta hidréfuga de nivelacion | 4- Pegamento+Solado | 5- Carpinteria exterior de aluminio anadizado | 6- Cielorraso interior modular con placas
termoacusticas 60 x 60 cm | 7-Rociadores (Extincion de Incendios)| 8- Luminatria Led Interior Spot | 9- Losa hueca pretensada VIPRET L24-2 | 10- Viga metdlica doble T IPN 600 + pletina metdlica de fijacion |
11- Luminaria colgante LED | 12- Piso de cementeo alisado | 13- Red de proteccion de cables de acero | 14- Baranda interior metdlica | 15- Equipo interior Sistema VRV tipo Cassette 60 x 60 cm 4 vias |16- Ramal
( Sistema extincion de Incendio) | 17-Bandeja metdlica de trama abierta para cafieria de sistema VRV | 18- Canaleta desagde pluvial | 19- Contrapiso con pendiente

CECCARELLI, JULIAN | TVX | SILBERFADEN POSIK REYNOSO



ESTRUCTURA

Axo Descriptiva 28
Fundaciones 29
Estructura sobre PB 30
Estructura Sobre PA 31

FN UNIVERSIDAD
{%4@} NACIONAL
7/ DE LA PLATA

C I Facultad de
z s Arquitectura
| U y Urbanismo
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PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIOY TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

SISTEMA CONSTRUCTIVD

El sistema constructivo se conforma a través de una
estructura metalica con columnas cada 9,00 m en el
sentido longitudinal, cada 12,00 en el sentido trans-
versal y se completa con una serie de columnas pe-
rimetrales a 4,20 m que forman parte del soporte de
la cubierta.

La cubierta esta compuesta por losas huecas prefabri-
cadas VIPRET L24-2 de 12,00 m de luz.

El mismo sistema se duplica en planta alta utilizando
las mismas piezas y logrando asi grandes espacios
flexibles sin interferencias.

Se construyd con perfiles tubos estructurales seccion
cuadrada laminados en caliente para las columnas,
perfiles normalizados IPN doble T para las vigas , la
materializacion del entrepiso se realizd colocando
losas huecas pretensadas de hormigon.

La eleccion de este sistema constructivo permitio uti-
lizar materiales de catdlogo con excelentes presta-
ciones, aprovechando el material en funcién de sus
medidas de comercializacion y tener asi, la menor
cantidad de desperdicios. Es asi que los modulos de
altura y luces libres son en funcién de ello. Esto
provocd que un gran porcentaje del trabajo se realice
en taller, para luego realizar el montaje de forma
ligera y precisa.

‘Creo que una estructura clara es de gran ayuda para
la arquitectura.Para mf, es como la l6gica; es la mejor
manera de hacery expresar las cosas. Soy escéptico
respecto de las expresiones emocionales; no me fio
de ellas y no creo que duren mucho’, Mies van der
Rohe, Conversaciones sobre arquitectura y
tecnologia, 1950.

CECCARELLI, JULIAN | TVX | SILBERFADEN POSIK REYNOSO



PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
OCIOY TRABAJO EN LA CONTEMPORANEIDAD

X 420 X 2.00 X .00 . 9.00 X 9.00 . g .00 X 9.00 ) 4.20 ‘
FUNHHEIUNES P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9
4 VR gy VF2 ek VF3 - VF4 o VF5 i VF6 o VF7 P VES et
1 @ D! @ — D! D! D! D! .. 2|
S g g 5| gl gl g g ) =]
Fund_auon Profunda (Indtrectg) , cuandp los mantos i i o 4 ot pis | ofe s s
superiores no poseen la capacidad suﬁaehte para re- | g g W T & V2 Y B M\ W PR s K
cibir las cargas de la superestructura, se eligen este i Bl il I in I | T
tipo de fundaciones que permiten disipar las cargas
en mantos a mayor profundidad. El mecanismo de
transferencia de cargas en este tipo de fundaciones g & % o 2 8 = 5 8 g
es por la combinacién de dos tipo de resistencia, por q - : 1 : : y : § :
tensiones normales en la punta del elementoy por
tensiones tangenciales en la superficie lateral (Fuste).
P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 | P26 P27
i 2t VF18 Fl VF19 P VF20 P VF21 r o VF22 L VF23 o VF24 rpa
: v . ) 1 @——Q——————————————@—— Q! = —1@ 1@ =78 ——— 1 —— 1@
Se realiza la excavacion para el posterior hormigona- T T 1 i L
do de 63 pilotes. En suelos cohesivos resistentes, en
este caso Arcilla Expansiva, puede realizarse la ex-
cavacion sin utilizar medios para contener las pare- = 3 o @ 3 g g g 8
9 £ £ & & g g g = =
des. En este caso debe colocarse la armadura para el
posterior hormigonado del pilote. El hormigonado se
realiza de abajo hacia arriba a través de una tuberfa
denominada manga que se va levantando a medida - ”85.@.5 \,F;_,E"E?.@.; - "3‘.’.@.:__ - "3‘..@.: opin "325.@.; _— "33..@.. - "3"’;%. i "f S w52
que se vierte el hormigon. L e b L - b e L
Para evitar la expansion de la Arcilla se tomaran una
serie de recaudos: . i | - N i i B 5
-Intercalar entre el suelo y la construccion “mantos es- = = > > = = > = =
poNjosos’; que permitan la expansion sin generar
esfuerzos.
- i P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45
Reem?lazar parte del manto arcilloso por suelo | P Tl - o e . e e - - s e . o i
Norma i s i "__!.. s I . :_ ol S I. o T I ! | . | ; i
-Colocar debajo de las VF cascote suelto o planchas
de telgopor
-Inundar el terrerno previo a la ejecucion de la obra o - Ny . N " " 3 .
El didmetro de los pilotes es de 0,60 m
Las dimensiones del cabezal son de 1,20 x 0,60 m
Las dimensiones de las vigas de fundacién son de P46 || et L - P48 || . P49 || - RSO - Bl e el B P
0,30x 0,60 m 1 e 3 ‘ L3 2 @ 2 ' o | 0———9
< B 3 2l i 5 5 5 2 d
5 £ 2 < < 2 < < < &
P5.5'_ i VE4QP56 i o PSZ_ | s P58 i - P59_ L _ PGO_ | i e Pﬁl' il s Pﬁl‘_ 1 vafP63— 1
o—=o L : @ e = o " @ ——e0——0
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420 | 9.00 \ 9.00 ; ; 9.00 i 9.C0 ; 9.00 . 420
ESTRUETURH SUBRE pB o a @) 3 c4 cs c6 c7 c8 o
VIGAS DE ALMA LLENA
, ) _ S | cio, cn_ vwi Cl2. w2 C13 VM3 Cia_ Vw4 cs VM6 gzl cis,
palmente a flexion ya que su disefilo maximiza su inercia | : ] L% = :
respecto de uno de sus ejes, alejando el 4rea del centro de | l 4 3 i
. S I =& 3 .
gravedad y concentrandolo en los extremos superior e inferior, ‘ ; o I f ,
en las “alas” % 2 2 5|l || 2l %% | ol
o 2| © 2 c ‘ gl 2 |VRIG BORD) ol g
' _ g = = E| 2 O i R 5|l
Célculo de Flecha Méxima ; VRIG s@éa‘f 3 ;
: - | \mig ek 4 | | I
Ademas de calcular que los valores de trabajo no superen los : — ;
admisibles, también es necesario que la deformacion o { €19, c204 2, Cag | LI LLIvMr | || | Qg | || || || || |G| | | |1l VM €50 L 1L LIWIo | | |26, 7,
maxima flecha que se produce en la viga o elemento flexiona- NN NN i i
do no supere, también, valores admisibles. VRIGBORDES || | VRIG BORDE 6 !i
|
Flecha Adm < 400 = 1200/400 = 3 .y i‘ | |
g= 320 kg/m? losa hueca vipret 24-2 - [= I l = ' I
; : 5 B VRIG BORDE7 B 2 =l 3 el & = 2l
20 kg/m?2 cielorraso alicado S R S & ¢ ‘ | 5 5 3l
p= 250 kg/m2 Oficina = i E =l = = o
qt= 590 kg/m? ‘ | |
| | VRIGBORDES | | | | | VRIGBORDEQ || | VRIG BORDE 11 l
y . oo, e L e RNl A e = |
Seleccion Perfil Doble T IPN 600 _ | o8, ol vl ol wi_call| ||| | i3l qapll ||| vial || eaali o) U] wwes )y qasl i) L (el | | (qas )] 36,
fmax=k.qgl*=5 . 354 kgtm. 12004 = 3,00 Verifica « | I I I I i i
EJ 384 2100000. 139000 ii I RGome s I e | :
| | I
COLUMNAS |! !E l |2 !
= o= Il = |
3| ﬁli k % 3” Il 8 8| 2l 4
o 0 | g 9 ol | o ol o G
Tubos estructurales de seccion cuadrada 260 x 260 mm, Acero 5 §:| E £ = !‘ = g g =
ST 37 Dulce cadm=1400/1600 kg/cm? l | I |
Al someter un elemento lineal a un esfuerzo de compresion ' - |
A i . . |_VRIGBORDE 14 _ |L_VRIGBORDE 15 |
aparece un efecto adicional de flexién por efecto del denomi- I AR RRRRRE | SRRNERRERA
| o7 38 3ol | | [ |l w7 | qaoll | | | [ | [vwie| | | [qanll | || ||| (vMio | | qap)l | | ||| [vM20 | | |Q43) Ca4 | C45
nado PANDEO. s - i | e L3 S L ) - s
i| | VRIGBORDEIS | |
Método Omega de Dimensionado || I il h |
| | | |
' I= | .
La existencia de dos efectos simultaneos de compresion y c o S Y "li 2| R L |
flexion hace que el dimensionado de un elemento sometido a y © gl |: o ! é | e b e
. = = = o = = =
pandeo sea complejo y para resolverlo, se procede por tante- | | 9 |
c |
0s. | g i
| :
otrab = (N x w) /Aprop < cadm | L |
LC= Irealxc= 5,37 m =537 cm | ca6 ca7 M2 c48)| L | w2z V23 50, V24 asi || \MZ5 gs2 |l W26 C53 Cs4
lamdamax= LC/imin=537/9,91= 54,18 W= 1,24
otrab = 125320kg . 1,24 =1,015 kg/cm” Verifica &
53 cm? |
| 55, Cs6, 57, cs8, 59, 60, ce1, 62, C63,

(C11-C17 C20-C26 C29-C35 C38-C44 C47-C53) c/u resisten 125 tn
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c7 VRIG BORDE 107 CB VBORDE 108C9
VIGAS DE ALMA LLENA § & & & 2 £ & 5 & &
. 3 ; : L clo o Qg Lyl VMO | L LI L L ||| YWes | | QI3 L)L L | Ll b S L YMI03 | | LQIB 0 | L ||| vMI06 | | Q160 L | 1| 1| vmMI07 | | |17 1 YMTG8 cis
Perfil doble T IPN 600, estan concebidos para trabajar princi- INNNS
L p i : : WRIGBORDE 109 | | £
palmente a flexion ya que su disefio maximiza su inercia oy
respecto de uno de sus ejes, alejando el 4rea del centro de gl Al g
gravedad y concentrandolo en los extremos superior e inferior, 2 | wl | = = -
en las “alas" g = 2 s 5 2 Rl 8,85 4 5 -
\1 o g §— g 9 % | g VRIGBORDE| 110 Eﬂ g E
) c;_E = = = = = = j@
Célculo de Flecha Maxima FIGIBORDE! 111
> : ! VAIGIBORDE 12| | |
Ademas de calcular que los valores de trabajo no superen los
admisibles, también es necesario que la deformacion o Clol Mool €0y | | | | || L o 2 R O v || dop | L L witiz | | sl | | ||| wing || sl | || L1l VM4 5 L LI WIS | | |26 || YMl6 | €27
maxima flecha que se produce en la viga o elemento
flexionado no supere, también, valores admisibles. VRIG BORDE 113 VRIG BORDE 114
Flecha Adm < 400 = 1200/400 = 3 + & 3 g
g= 320 kg/m? losa hueca vipret 24-2 o 8 & & b 2 " & 2 " & &
20 kg/m?2 cielorraso alicado o 8 o 5 é 5 € 5 o o ; &
. T 9 - £ = = > = /_ 9]
p= 200 kg2 Terraza Accesible € i = &
qt= 540 kg/m? qdistribuida=(540/12)2= 32,4 kg/cm '
VRIG BORDE 115 VRIG BORDE 116
e IPeer DObm-ll-('PN o f Cs g W7l Qoo | L L L T8l || Lasbp | ||| LI e || lasi g | L LI YW || qaplll L] LL w2t | | (el |1 ]| VM122 | | (qaall | ||| VMI123 | | |35 || YM124 036
fmax=kgl*=5 . 324 kgtm. 1200% = 2,99 Verifica = 1
EJ 384 21 OOOOO * 1 39000 | . VRIG BORDE 117 VRIG BORDE 118
COLUMNAS PERIMETRO B - & 8
sz ¢ & i 9 U] 9 U] L] \g U & g
Tubos estructurales de seccion cuadrada 160 x 160 mm, Acero o g 2 g = g 2 £ = g B
ST 37 Dulce cadm=1400/1600 kg/cm? 5 &
Al someter un elemento lineal a un esfuerzo de compresion A — ——
aparece un efecto adicional de flexion por efecto del denomi- =T T
nado PANDEO C37 (I v125 @38} | | | [ || NP6 | | | asg i [ 1| LIl (Va7 Gaofl | | | [ | (vmi2g | | (Gl | || |1 (VMA29 | | [ Q42 | | | | | (V130 | | [C43 0 | | | | | [VMI3] | | [C44 || YM132| Q45
VRIG BORDE1 21
Método Omega de Dimensionado RGO
3 i1 | | 8|
La existencia de dos efectos simultdneos de compresion y o & & © & |VRIGHPROE 12, 5 b A % ;E
flexion hace que el dimensionado de un elemento sometido a o & ¢ o 2 Lol o § é % % ; 2
" = ) = || & 3 5 12
, = = &|| &
pandeo sea complejo y para resolverlo, se procede por tante g gl 8 5
05. F
otrab = (N x w) /Aprop < cadm VR OROE 124
LC= Irealxc= 5,37 m =537 cm J CA6 U MNISI APl | L LLILL VW34 | | [d48l | L | LI VWBS | | |49 | | L LLI M6 | | 1ASO0 L | L L LI M2 | L LGST L L)L L L YWsg | L Id52 L LLLLL YMI39 | | 1G53 1] YM140| 54
lambdamax= LC/imin=537/7,90= 67,97 W= 1,39 = i b 8 2 4 % % =l
= — 2 ; o) [y U] g U g \g g a
otrab = 23328kg . 12,64 = 998,90 kg/cm” Verifica S g g g g 2 S = &
383 cm c5:§ BORDE 125056 VRIG BORDE 126 | €57 VRIG BORDE 127 | | C58 ! VRIG BORDE 128 | €59 VRIG BORDE 129 | C60 | VRIG BORDE 130 | 6] VRIG BORDE 131 | 62V|BORDE _1_;2_@_@3_

(C1-C9,C18,C19,C27,L28,C36,C37,C45,C46,C54,C55-C63)
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PFC NUEVOS MODOS DE PRODUCCION
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EXTINCION DE INCENDID

Instalacion contra incendio presurizada Sistema Jockey con tanque de reserva exclusivo en sala de
maquina ubicado en subsuelo, evitando la sobrecarga en la cubierta,

== |

El Sistema Jockey es un conjunto de tres electro bombas centrifugas interconectadas entre si 'y con-
troladas automaticamente por un presotato de minimo y maximo nivel.

Sin Incendio: al abrise una canilla de servicio de poco uso, se produce una caida de presién en el
sistema, automaticamente se pone en funcionamiento la Bomba Jockey, cubriendo el descenso.

Con Incendio: al abrirse un Sprinkler se produce una caida de presién en el sistema y automatica-
mente entra en funcionamiento la Bomba Jockey. Al no cubrir ese descenso se pone en funciona-

T e |
miento la Electro Bomba. En caso de corte de energia, entra en funcionamiento la Motobomba. et :h’#‘“w“t <
Este sistema se llama arranque en cascada. el Y ’iﬂﬁ{ﬂjﬁ’“\}
Nicho Hidrante: ubicado en zonas comunes, distancia méxima a medio de salida 3m y debe estar T ) fi_ﬂ..“_}i:e’_’f‘;
ubicado a 1,5 m sobre nivel de piso terminado. Distancia maxima entre hidrantes 30 m debido a la e e P e wen]
longitud de las mangas. Cant. de Hidrantes por Planta: 5 X : ' T{ \(}/ )
Matafuegos: Manuales a base de polvo de baja presion.Triclase ABC. Distancia maxima entre mata- 1 /,:\:f ;': /“:/\/:’
fuegos 20m, deben ubicarse e/ 1,20-1,50m sobre NPT. Cant. de matafuegos por planta: 13 e : ”‘{ et 1 \:"-& : \;
Rociadores: la cafieria principal abastece a los cafierias de distribucion. Esta abastece a los ramalesy : o 1 | e el (el e
por Ultimo llega a los rociadores. Cant. de Rociadores por planta: 216 s & 7 d ——4 M 1) )

Tanque de Reserva para Incendio en Subsuelo S
3VE . o Matafuego I Nicho Hidrante
VR ’_ vl //’ 2 "‘\_\\
| ! . .
Bimp| e\ et e L. Rociador &———> Salidade Escape
\\x //—’
IPLJI_MON 4 VE —
VE \ + e | i ===y ',' = : ; ||| A i SRR '_'f' _____ sl i' . SE— I” l]
VS VE ¥ VE : ."‘5 7 , .fdl. ,IA\ IA‘. .fnl . .'Aﬁ Jﬂ\ .'nl fJ\ll Jn‘t I,l' .'ﬁx rh'. 1 !
i il TR /i I\ I\ M\ I I f. I\ NI
VR 7 1 / 15 f \1 / \H o= ! 51 £l Y ;J 51 f? \1 1: :‘r l! :L ; 11 , 1\ jf \1 1 f Hx Ia 1‘ f \‘
IVR r: P ) { |'|'i"T'.".," - __,_J.I.‘ - T Arrhy o el ey v e .
@ IlJ’ \‘Il JIJ L] ;"l |.1 i 2 i j ] X T N .E ] : ¥ ' 1 K T ] 1 Il.l “|I lr|' '|\ ll.’ '\lI 1
ks ,' | | ) DESAGOTE b \i i | | A Ia \ ff \x .'”1 ,’ 1n fJ\1 Ia xﬁ Jr '||I fn1 j / - ¢
A I o -, y - i = o o - i.;..i'.';";"fl."... . i.!" - — — J s wa ‘ oo o s s s e 'r. ;.'.'.I-_I'i"“.'i.. L - ]I
VE VE BOMBA JOCKEY BOMBA CENTRIFUGA MOTOBOMBA,
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ACONDICIONAMIENTO TERMICO T o s faiien

El Sistema VRV elimina conversiones intermedias, quedando el flujo de energia en solamente
aire-gas-aire. Su funcionamiento consta de: |
Unidad exterior: funciona de forma similar a una unidad exterior de aire acondicinado normal ' _ = | 4 == | Aof
aunque de forma mds compleja, a través de la energfa eléctrica y el aire exterior consigue evapo-
rar/condensar un gas que luego distribuye por una tuberfa de salida.

Distribucion de gas: un par de tuberfas de cobre aisladas distribuyen el gas refrigerante por la insta-
lacion

Unidades interiores: aquf se producen la evaporacion/condensacion del gas, intercambiando la
energfa térmica con el aire y por lo tanto calentandolo o enfridandolo.

o
4}

Sistema VRV a 3 tubos, permite utilizar algunas unidades en frio mientras otras funcionan en
calefaccion. Para el correcto funcionamiento debe colocarse en cada una de las unidades interiores
una caja de regulacion y control del sistema .

Los sistemas VRV se venden como el méximo exponente en cuanto a ahorro de energifa en clima- — . ¥ T
tizacion, debido a los siguientes motivos:

Tecnologia Inverter: Los sistemas VRV cuentan siempre con al menos uno de sus compresores

inverter, de forma que pueden modular la generacion térmica y adaptarla perfectamente a la

demanda sin necesidad de depésitos de inercia ni otros elementos intermedios que siempre

suponen pérdidas. Cop . - - e e—
Equipo INVERTER: el compresor entra en funcionamiento y, segun la temperatura de la habitacién - /| . | P T;j] | Eiirify
va descendiendo y acercandose a la temperatura de consigna, un regulador de frecuencia va dis- L TR S528s
minuyendo la velocidad del compresor de forma que la potencia de refrigeracion que entrega el Y Y Gos | [—b .
equipo se adapta a la que necesitamos en cada momento. - | , o . SR, | A ¥ 5]
Sistema de control: El avanzado sistema de gestion eléctrico de los sistemas VRV permite que la Lip £ N RE
unidad exterior conozca en todo momento el nimero de unidades interiores en funcionamiento y M e
adapte el sistema seguin convenga, haciendo funcionar sélo un médulo exterior, dos o los necesarios. |
Se colocan en la cubierta 8 unidades HP14 con capacidad para 22 equipos interiores cada una, sus _ | . : :
dimensiones 198*950*950 cm y los equipos interiores son Cassette techo suspendido 4 vias, sus di- . 5 ' : : y
mensiones son 60*60 cm. '

", Ly Al T,

.1.._.|_|_1...|...r_'.._1.| rrrr Ty
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PROVISION DE AGUR FRIR-CALIENTE o n u a , , n

Agua Fria

Servicio con tanque Hidroneumatico 3 =

Con la utilizacion de este tanque se presuriza la instalacion obteniendo una presion constante sin la : ! ‘ — ” " " }
necesidad de tener un tanque de reserva elevado. La provision de agua al tanque llega a través de Sl

bombas que toman directamente de la red o de un tanque de reserva. E

La reserva total diaria puede colocarse en el subsuelo del edificio, evitando asf la sobrecarga en la cu-
bierta.

Agua Caliente - : : ) ! ! :

Los calentadores solares son sistemas que captan la energia solar y la transforman en calor que : : :
transfieren al agua, reduciendo asi el consumo de gas o electricidad siendo un sistema sustentable.
El uso mas comun que se le da a los calentadores solares es para aumentar la temperatura de servi-

cios sanitarios como duchas, lavado de ropas, etc. :"' e =7t —5 - H
Los calentadores estdn compuestos por los siguiente elementos: i l J
Termotanque: Un depdsito aislado térmicamente en el cual se almacena el agua caliente. '
4 | : [L..L ;__i] &
Colector Solar: Es la superficie donde se calienta el agua, la cual puede ser de tipo COLECTOR | Il i |
PLANO o de TUBOS AL VACIO. ._
= m | 1 =
Aislamiento Térmico: Es un compuesto que parece esponja rigida que mantiene el agua caliente L u i i i | NP 1 ;s e, s, o ]
dentro del deposito. Este aislamiento térmico hace posible conservar el agua caliente durantetodala || [ [ [ [ [ [ [ [T ]] ' i
noche para utilizarla en la madrugada antes de que salga el sol, ain cuando haga mucho frfo. i I i § N
Regularmente se utiliza Espuma de Poliuretano por su excelente capacidad de aislamiento. i T 1T i
Base o Estructura de Soporte: Su funcién principal es darle la inclinacion necesaria al colector solar i
para obtener el Calentamiento por Termosifon. ] |
 E— T— — — T — —n
T TANQUE
| ! 1| HIDRONEUMATICO
"""" maccsnacas Sos T[Il i R f @
l =, - e e e e e e e e e e e e e e e e | TANQUE DE
1 1 I I 1 1 I RESERVA
| l Esquema de Alimentacién
ok de Agua por Sistema
i PR D e Hidroneumético
| ——— _ l V.R. V.E — N
T, ky v Ala
distribucién
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DESAGUE CLORCAL Wy A IOl N

El sistema cloacal esta formado por el sistema primario, sistema secundario y ventilaciones.

La caferfa principal recoge las aguas servidas y deyecciones humanas y por gravitacion las envia a la - ’ . . ; . :
red cloacal pasando previamente por una camara de inspeccion. El diametro de esta cafieria es 110
mm y el material a utilizar PVC.

La canerfa secundaria recibe las aguas jabonosas y se genera el vinculo con la cafieria principal a
través de una pileta de patio abierta (P.P.A) , se coloca abierta para poder utilizarla como desagote en
caso del lavado del piso. La PPA cuenta con un sifén que sirve para desconectar, en cuanto a gases,
de la cafnerfa principal, permitiendo asi conetarse a la misma una vez que hayan pasado las aguas por
la pileta de piso abierta. El didmetro de esta cafneria es de 60 mm y el material a utilizar es PVC.

Para el correcto funcionamiento del sistema, las cafierias deben estar correctamente ventiladas. En
este caso se colocard una ventilacion subsidiaria que rematara a los 4 vientos con la colocacién de un
sombrerete al finalizar el tendido sobre la terraza accesible a 2 metros sobre el nivel de piso termina-
do. En caso de no contar con este sistema de ventilacion se generarian compresiones y descompre- .
siones, produciendo asf un mal funcionamiento de los artefactos. El cafio de ventilacion (C.V) se I ; i ! ) !
ubica junto al cano principal de descarga. El diametro de esta caferia es de 50 mm y el material a

utlizar es PVC.

loc
Y ’ N 0 ] [ : ! u
oy - o ) " oy = i L PPA H ‘ ‘ ‘ =
s (_aAerfa Principal Caferia Secundaria ===== Cafo de Ventilacién : ml HL
§ ] PPA ¢ | | PPA § )
IA 1 T t i i I e I =T |"i"".' ..... -} i e e T I T i I I [ | 1| | | 2 ( V
ZI D; | o B . C.D'V L
1 e | 1) G 5 =T =R ] 1 1 — H- . : -
" :. & !_l B F
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“La arquitectura es la voluntad de la época traducida a espacio”

Mies van der Rohe (1886-1969)
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