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| SITIO
REGION METROPOLITANA DE BUENOS AIRES | ESCALA REGIGN

La Provincia de Buenos Aires es una
jurisdiccion de las 24 que conforman
la Repdblica Argentina. EL movimiento
masivo estudiantil hacia la provincia,
generd la descongestion del AMBA en
busqueda de la microrregion del Gran
La Plata como centralidad.

La Region Metropolitana de Buenos
Aires (RMBA) ocupa un territorio
urbanizado de cerca de 2.400
kilometros cuadrades y concentra
13 millones de habitantes que
representan el 46% de la
poblacidn nacional.

RMBA - REGION
METROPOLITANA DE
BUENOS AIRES

PROVINCIA DE
BUENOS AIRES

EL AMBA esta integrado territorialmente por una parte continental al interior de
Ruta 6, que contiene la mancha urbana (CABA y GBA) y el borde periurbano y se
completa con el humedal deltaico mas el Rio de la Plata.

Es el area geografica mas poblada del pais, configurandose como el nucleo cen-
tral del sistema urbano argentino, como su Incorporacion a la mancha urbana en
areas consolidadas, dando lugar a un proceso de metropolizacion difusa.

Area geografica que abarca la totalidad de los asentamientos urbanos, y sus res-
pectivas areas de influencia, integrados funcionalmente con el area urbana prin-
cipal. Esos movimientos diarios, o migraciones pendulares, tienen cierta corres-
pondencia con la estructura de transporte de la RMBA, que abarca 44 unidades
administrativas, sobre un area de 18.380 km®*.

LA ELECCION DE LA CIUDAD DE LA PLATA.

A partir del auge econamico y la transformacion politica de la Argentina en la
presidencia de Roca, se establecio la Ciudad de La Plata en 1882 ante la necesidad
de una nueva capital para la provincia cuando Buenos Aires fue nombrada Capital
Federal.

El crecimiento de la ciudad se fue desarrollando como una mancha urbana desme-
dida y casi sin planiicacion, debido a un crecimiento demograico muy alto y con
una clara y logica tendencia a prosperar hacia el area metropolitana de Buenos
Aires.
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| SITIO
UBICACION: CIUDAD DE LA PLATA

En 1880, dada la federalizacion de
Buenos Aires, Dardo Rocha impulso

la fundacion de esta gran ciudad, la
cual seria destinada al poder politico
de una provincia en constante expan-
sion como lo era Buenos Aires.

La Ciudad de La Plata fue fundada en
1882, capital de la Provincia de
Buenos Aires. Nace como ciudad de
avanzada y acorde a las reglas de la
higiene urbana. Es una ciudad planifi-
cada que posee un trazado de calles y
avenidas y su cuadrado perfecto.

Pedro Benoit, concibid la raiz urbanistica de la Ciudad de La Plata con una nueva
concepcidn en la union del urbanismo y los pensamientos de simetria, cuadricula
y las diagonales sobre la ciudad en una época paisajista e higienista. Esto fue el
comienzo de un nueve modelo de ciudad, donde la vegetacion era un elemento
urbano mas y con mayor conexion teritorial, disefiada con una estudiada planta-
cion arborea en calles, boulevares, parques y plazas barriales.

La ciudad se encuentra estructurada por un sistema de espacios verdes, plazas
cada 6 cuadras, en las que confluyen las diagonales y avenidas mas importantes.
Estos se expanden hacia los bordes, donde se conforman los limites con un anillo

de circunvalacion.
| MANCHA URBAN

| ZONTFTSACIGN INFORM

/ESCALA CIUDAD

PAGINA 2 | GIOVANNUCCI, AGOSTINA

| REFERENCIAS
ESTRUCTURA VIAL

mmm AS OF CARACTER METROPOLITAND
mu Y{AS OF CARACTER REGIONALES
= Y[AS OF CARACTER PRINCIPALES
esss VIAS NEL TREN ACTUALES

sses YIAS OEL TREN A REHABILITAR

CARACTERISTICAS
M BARRERA NATURAL
—> TENDENGIA A CRECIMIENTO

VACIOS URBANOS - ESPACIOS A POTENCIAR
T0L0SA

© HiPOOROMD

@ MERIDIAND V
4]
(5]

LOS HORNDS
ESTADIO UNICO

E S

/A /A



| SITIO

ESPACIOS VERDES ,EN QUE BENEFICIAN A LA CIUDAD? AESCALA CIUDAE

Los espacios verdes son importantes espacios publicos en la ciudad, ofreciendo
soluciones en la urbanizacion y moderando los extremos de temperatura en las
ciudades. Los espacios publicos accesibles para caminar, circular en hicicleta,
jugar y realizar otras actividades al aire libre pueden favorecer una movilidad
segura y el acceso a los servicios basicos. Estas zonas verdes favorecen la unidn
entre las personas y las relaciones sociales, ya que son puntos de encuentro
para compartir y crear vinculos entre los habitantes de la ciudad.

Actualmente, la ciudad se ha expandido hacia la periferia, la calidad urbanay
paisajistica original del casco fundacional cobra una mayor relevancia al
comparar la situacion dentro y fuera del casco. En el marco del actual proceso
de crecimiento y densificacion de la ciudad, nos encontramos con otra realidad,
en la mayoria de los sectores donde se localizan los nuevos loteos en los que se
subdividen la tierra, se lotea, se asfaltan calles, pero no se piensa en la vegeta-
cion, no se contempla el arbolado urbano.

Las plazas son parte del bien comin de los habitantes, presentan un significado
social y contribuyen a mejorar la calidad de vida de los ciudadanos al favorecer
la sociahilidad, la convivencia y el intercambio en la vida urbana. Se establece
su rol social creando oportunidades de encuentro socio-cultural y economico,
definiendo ambitos de la vida comunitaria para el ejercicio de la democracia, la
manifestacion y expresion de intereses y conflictos sociales.

Segun el censo elaborado en 2008 por la
Silvicultura de la facultad de Ciencias
Agrarias y Forestales de la UNLP, el casco
fundacional cuenta con casi 81.000 arholes
con una poblacidn estimada de 210.000 hab.

FALTA DE ESPACIOS VERDES EN LA PERIFERIA DE LA PLATA
- nota diario “ELl Dia", junio 2020.

Vs

La necesidad de contar con suficientes espacios verdes nacié como condicion /
esencial del diseiio fundacional de La Plata, previéndose la existencia no sdlo de ,.\
una plaza cada seis cuadras, sino de grandes ramblas aledafias y la presencia del :‘
paseo del Bosque. / v
y oY
EL principal problema platense se encuentra en la periferia, en donde es notoria -v b A
la falta de parques y plazas en la Ciudad de La Plata, imprescindibles para mejo- 2\ o

rar la calidad de vida de los habitantes y de a ciudad.
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| SITIO

LINEAMIENTOS EN LA CIUDAD

NUEVAS CENTRALIDADES: Impulsar la creacion de cen-
tralidades con servicios plblicos y actividades econdomi-
cas hacia areas periféricas abandonadas, para descentra-
lizar el casco de la ciudad, promoviendo el desarrollo
equitativo y reduciendo la congestion en el centro.

REORDENAMIENTO Y AMPLIACIGN DE ESPACIOS
VERDES: Crear nuevos parques y areas verdes en zonas
sin conexion, asi como reacondicionar y mejorar los espa-
cios verdes existentes para fomentar la actividad fisica y
la conexion con la naturaleza.

PROMOCIGN DE LA SUSTENTABILIDAD: Implementar
politicas de desarrollo urbano sustentable, como energias
renovables y la promocion de la movilidad sostenible,
como el uso de transporte publico y la infraestructura
para peatones y ciclistas.

%
4

REVITALIZACION DE ZONAS DEGRADADAS: Proyectos
de reurbanizacion en areas de la ciudad que presenten
deterioro urbano, promoviendo la renovacion de viviendas,
la mejora de infraestructuras basicas y la creacion de es-
pacios publicos y equipamientos para revalorizar las
zonas y mejorar la calidad de vida de sus habitantes.

FOMENTO DE LA ECONOMiA LOCAL Y LA CULTURA:
Apoyar el comercio local mediante la creacion de incenti-
vos para pequefias empresas, la promocion de actividades
culturales y turisticas, y la preservacion del patrimonio
histarico y arquitectonico de la ciudad, para fortalecer la
identidad cultural de La Plata.

MEJORA DE LA CONECTIVIDAD Y EL TRANSPORTE
PUBLICO: Invertir en infraestructuras de transporte pi-
blico eficientes y accesibles, como la mejora de la fre-
cuencia y cobertura de micros, asi como la movilidad
activa, el transporte en bicicleta y a pie para reducir la
congestion vehicular y mejorar la accesibilidad dentro de
la ciudad

PAGINA & | GIOVANNUCCI, AGOSTINA




| SITIO
DIAGNOSTICO DEL SECTOR

En la ciudad, es notorio el crecimiento incontrolable de la mancha urbana Las infraestructuras de comunicacion son las que estructuran el territo-  Se pueden distinguir las plazas y parques verdes en el casco urbano que
que genera un espacio disperso sin movilidad adecuada, infraestructura, rio, impulsan el crecimiento de las areas urbanizadas, estimulan la plus- inundan la ciudad, pero que no se conectan con los de la periferia, gene-
viviendas dignas, servicios, entre otros. Entendiendo y analizando el valia de espacios despreciados y acercan las fronteras de las ciudades. rando un quiehre entre si y delimitando la zona. ;0e qué manera puedo
sector a construir, es indispensable pensar en resolver las necesidades En estos puntes, la concurrencia es alta por su gran movilidad a alta romper[expandir la linea que divide el centro de la mancha urbana?

de esta zona olvidada y en constante cambio, sin dejar de lado la historia velocidad a toda hora del dia.

de Meridiano v y sus tradiciones.
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Los espacios verdes vacantes son lugares con gran potencial de transfor- Se pueden reconocer nodoes conflictives en funcion de lo mencionado, iComo generar nuevas areas de articulacion entre el casco y la perife-
macidn para la planificacion y el disefio del paisaje en los procesos de relacionado a la congestion por acumulacion de transite y medios de ria? jComo hacer que este gran vacio con potencial de la ciudad sea una
crecimiento urbano; son areas con potencial para mitigar la degradacion  transporte motorizados y no motorizados, cargas y pasajeros, publico y nueva centralidad para la ciudad? ;Como mejorar los medios de trans-
ambiental gracias a la flexibilidad que poseen dentro de la estructura te- privado, sobre todo en horas picos en dias habiles. Estas cuestiones porte en la zona? jDe qué manera el centro deportive barrial va a unir y
rritorial. De esta manera constituyen una oportunidad para la estructura- involucran otras problematicas de accidentes de transito, ruido y romper con este quiebre y ser un area de encuentro y despeje?
cion del territorio desde el paisaje, transformando meridiano v. contaminacion ambiental.
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| SITIO
HISTORIA DEL SECTOR

PRINCIPIOS DE MERIDIANO V

EL Barrio Meridiano V nacio junto y dentro del trazado de la ciudad de
La Plata en 1882. A principios del siglo XX, se empezo a construir el
Ferrocarril Provincial en la zona. Inauguro el 27 de abril de 1910 los
primeros 100 km de via férrea y los trabajos en la Estacion con sus
respectivos galpones en el predio.

Fue construida con una arquitectura sencilla, de rasgos clasicos de
origen francés, la ciudad de Buenos Aires concibio una red ferroviaria
de trocha angosta cuya dimension.

El tren al Meridiane V (paralelo que separa el limite provincial con La
Pampa) termino por darle nombre al barrio emplazado en las inmedia-
ciones de la Estacion.

MERIDIANO VY EL FERROCARRIL

El Ferrocarril no solo era medio de transporte y una fuente de trabajo,
era mucho mas, conectaba con los puehlos del interior, conectaba
familias, tenia una fuerte pertenencia de todo el barrio, un vinculo
laboral, social y cultural. El ferrocarril provincial funciono hasta 1961,
cuando el “Plan Larkin" que implementd Frondizi eliminod un tercio de
los ramales y despidio a miles de ferroviarios.

Desde el puerto y de la ciudad de La Plata llegaba a Mirapampa, pasan-

do por Beguerie, Saladillo y 9 de Julio, cruzaba las trazas de la CGBA
y el Midland, para dirigirse a Gamen y Pehuajo. Otro ramal llegaba a
Avellaneda, los rieles llegaron a Azul, Olavarria, Sierra Chica y Loma
Negra.

PAGINA &6 | GIOVANNUCCI, AGOSTINA

ACTUALIDAD MERIDIAND V

Un grupo pionero de vecinos, logra generar en el afio 1998 el “Centre
Cultural Estacion Provincial” con la finalidad de preservar la identidad
del barrio, difundir la historia del ferrocarril, transformar el edificio
de la Estacion en un lugar en nidcleo generador de actividades recupe-
rando el lugar como punto de encuentro y esparcimiento, vinculando la
vida cultural como factor de integracion, trabajo y transformacion
social.

Actualmente se convirtid en un Circuito Cultural y atractivo turistico
con sus lazos solidarios, la participacion barrial, la memoria viva y la
revalorizacion de un rincon de la ciudad que mantiene intactos sus
adoquines, casas bajas y antiguas farolas.
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PROYECTO URBANO - ESCALA 1.4000
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| SITIO

PROGRAMA PROYECTO URBAND
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| SITIO
RESOLUCIONES MOVILIDAD

LA MOVILIDAD: GRAN PROBLEMATICA EN LA CIUDAD Y AREA.

La problematica social de la movilidad esta fundamentalmente ligada al
fendmeno de exclusién urbana de los sectores populares y de la poblacion de
bajos ingresos. Por esto, pensamos en como mejorar el transporte de la ciudad,
potenciando las lineas urbanas, aumentar los servicios con los principales
transportes, ampliando el servicio ferroviario.

Meridiano V enfrenta varias problematicas urbanas en cuanto a la movilidad que
afectan la calidad de vida de sus habitantes, entre estos la calidad deficiente de
la infraestructura vial, falta de paradas de micros, espacios de encuentro, falta
de infraestructura para ciclistas y de la estacion de trenes.

En la Ciudad de La Plata, las periferias son excluidas del casco fundacional,
para esto se debe impulsar politicas para descentralizar servicios pablicos y ac-
tividades econdmicas hacia estas areas periféricas de la ciudad, promoviendo el
desarrollo equitativo en todas las zonas y reduciendo la congestidn en el casco.

La ciudad es un foco importante en cuanto a la educacion, donde al afio se reci-
ben gran cantidad de estudiantes del pais y exterior y esto genera gran falta de
transportes pablicos. EL tren universitario es un beneficio para la comunidad
universitaria y para la regidn ya que permite una conexion estratégica entre la
comunidad y las facultades, permitiendo una conectividad directa. Por esto, se
plantea facilitar el transporte de la ciudad, dandole prioridad al usuario junto a
una mayor seguridad vial, mas rapidez y movilidad de la ciudad, y asi descompri-
mir el transito.

Estas propuestas tienen como objetivo transformar Meridiano V en un area
urbana mas accesible, sostenible y favorecedora para la ciudad. Con una mejor
infraestructura de transporte, una revitalizacion del ferrocarril y la promocion
de modos de transporte alternativos, estas intervenciones contribuiran signifi-
cativamente al desarrollo integral de la Ciudad de La Plata.

LINEAMIENTOS PROPUESTOS EN EL AREA

ViAS FERREAS

1. TREN UNIVERSITARIO

Conectividad sustentable y segura a los habitantes, especialmente a los estu-
diantes que concurren a la Universidad Nacional de La Plata y la conexidn con
los barrios de las periferias de la ciudad.

2. REUBICACIGN Y RENOVACIGN DEL VIEJO FERROCARRIL PROVINCIAL

Pensamos en su revitalizacidn y reubicacion con la idea de promover la estructu-
ra vial existente y la consolidacion de los nuevos accesos a la ciudad, junto a
una nueva estacion de meridiano V.

CICLOVIAS

1. BICISENDAS

Lograr que moverse en bicicleta sea una alternativa segura con carriles exclusi-
vos como medio de movilidad sustentable, espacios verdes conectados e integra-
dos a la red urbana de bicisendas. Este se inserta en el sector, extendiéndose
por todo el parque y sus 3 focos: deportivo, cultural y educacional.

| ESCALA BARRIAL
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| SITIO
PAISAJE URBAND

;COMO QUIERD QUE SEA MI CIUDAD?

Se piensa en realizar y proyectar un parque urbano, el cual es una tipologia de
espacio publico de gran superficie que forma

parte del subsistema de espacios verdes de escala metropolitana.

Este espacio es ideal para desarrollar actividades culturales, sociales, deporti-
vas y/o comerciales en el borde de la periferia, donde puede ser un nodo impor-
tante y accesible para romper con esta periferia, recuperando y aprovechando el
sector para el uso piblico del gran parque existente, trabajando sus limites, per-
meabilidad y accesibilidad.

Este gran vacio urbano estd contenido por programas deportives, culturales y
educacionales que lo potencian y revitalizan, siendo espacios para la recreacion
colectiva para maltiples usuarios. EL espacio publico cobra gran importancia y
cardcter en nuestra ciudad verde, vinculando entre si y ofreciendo espacios de
intercambio y encuentro, fortaleciendo las relaciones humanas.

Los programas se adaptan a dos pasantes lineales de distinto caracter, los
cuales se incorporan en el parque sin obstruir su fluidez, con la intencidn de
conectar y tensionar dos puntos: meridiano V y el borde, abriendo nuevas pers-
pectivas de los ciudadanos hacia esta zona tan degradada, permitiendo recorrer
los distintos espacios planteados y situaciones del lugar.

LOS 3 FOCOS FUNDAMENTALES DEL PROYECTO

FOCO DEPORTIVO: Por la demanda de espacios, se generd un centro deportivo para
promover e incentivar la cultura deportiva en la ciudad con espacios publicos al
aire libre, siendo extension de la UNLP (colegios, facultades, deportistas, salud).

FOCO CULTURAL: Generar espacios culturales para enlazar pueblos, culturas,
personas y ciudades como lo hacia meridiano v cuando circulaba el ferrocarril,
donde se realicen actividades, exposiciones, conciertos, lugares multiuso que
puedan abastecer la ciudad y sea concurrido, siendo foco principal del sector.

FOCO EDUCATIVO: Extension de las escuelas UNLP de la ciudad que van a
abastecer este sector diluido, donde se dictaran clases de nivel primario y
secundario, siendo nuevos espacios para la educacidon del futuro, donde

se impartan educacion de calidad para todos.

4QUE PROPORCIONA ESTE PROYECTO URBANO A MI CIUDAD?

La creacion de un gran espacio verde en desuso en el horde de la ciudad de La Plata, complementado con edificios deportives, culturales
y educativos, puede revitalizar significativamente la zona y ofrecer una amplia gama de beneficios. Este proyecto mejorara la calidad
ambiental al aumentar las areas verdes y promover la biodiversidad, mientras que las nuevas instalaciones deportivas y recreativas van
a fomentar estilos de vida saludables y reduciran el sedentarismo entre los residentes. La inclusion de espacios culturales y educatives
enriguecera la vida comunitaria, proporcionando oportunidades de aprendizaje y actividades artisticas. Ademas, la revitalizacion urbana
mejorara la infraestructura y la accesihilidad en las periferias, equilibrando el desarrollo urbano y descentralizando los servicios del
centro de la ciudad. La creacidn de oficinas durante la construccion y operacion de las nuevas instalaciones, junto con el estimulo del
emprendimiento local, beneficiara econamicamente a la comunidad. En conjunto, estas mejoras contribuiran significativamente al bienes-
tar general de la poblacion, promoviendo la cohesion social y mejorando la calidad de vida en toda la ciudad de La Plata.
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MEJORA DEL MEDID AMBIENTE: Creacidn de un espacio natural que actda como pulmdn
verde para la ciudad.

REVITALIZACIGN URBANA: Transformacion de una zona en desuso en un drea atractiva y
funcienal, mejorando el entorno urbano.

CONEXIGN Y ACCESIBILIDAD: Desarrollo de pasantes que conectan el pargue con los
nuevos edificios, facilitando la movilidad y accesibilidad.

MEJORA DE LA INFRAESTRUCTURA de transporte y accesos, integrando mejor las perife-
rias con el centro urbano.

INCLUSION Y COHESION SOCIAL: Promocidn de la inclusidn mediante la accesibilidad y
oferta de actividades para toda la poblacion. Crear espacios comunes para todos.
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SALUD Y BIENESTAR: Promocidn de estilos de vida saludables con La disponibili-
dad de instalaciones deportivas y areas recreativas.

EDUCACIGN Y CULTURA: Fomento de la cultura local con espacios dedicados a
eventos culturales, exposiciones y actividades artisticas.

IMPACTO ECONGMICO: Estimulo del emprendimiento local y nuevas oficinas para
aumentar el empleo.

EQUIPAMIENTO E INFRAESTRUCTURA: Mejoramiento de la calidad de vida en las
areas periféricas, igualando las oportunidades con las del centro urbano.

VARIEDAD DE ACTIVIDADES: Variedad de actividades deportivas y recreativas gue
fomentan la participacion ciudadana y el uso del espacio piblico.



| SITIO
RESOLUCIONES VIVIENDAS

CONJUNTO DE VIVIENDAS EN LAS MANZANAS

Se piensa en intervenir y revitalizar a futuro las manzanas que envuelven

al sector, generando en estas conexiones y actividades vinculdndose a través de
su corazon de manzana y las diferentes pasantes que atraviesan a estas mismas y
al proyecto urbano de meridiano V. Se piensa en un centro de manzana con la
intencidn de conectar y abrir nuevas perspectivas de los ciudadanos permitiendo
recorrer los distintos espacios hasta llegar al gran parque planteado.

Estas intervenciones se haran sobre siete manzanas de avenida 71, en la cual
analizando los planos y superficies, imaginamos y planteamos tarres de viviendas
colectivas con diversidad tipologica para distintos modos de habitar, los cuales
contengan oficinas y comercios en el nivel cero, siendo una extension

del programa y densificando la zona junto al corazon de manzana.
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| PRESENTE
sector en desuso y desaprovechado, no posee sector totalmente intervenido, futuro encuentro
encuentro ni espacios semipUblicos, se desea en las manzanas permeables con viviendas y
intervenir y revitalizar las manzanas existentes comercios + oficinas, aumentando los espacios
y que estas sean permeables. de trabajo y gastronomia en la zona.

| FUTURD

INDICADORES URBANISTICOS PROPUESTOS

MANZANA ........ 14.163 mts2 DENSIDAD:

MTS OCUPADOS ........ 8.433 mts2 100.000 mts2 ........ 1000 hahitantes
FOS ........ 0.6 21.066 mts? ........ 2106 habitantes
L] — 3

Se propone menor ocupacion en planta y ayor ocupacion en altura, buscando equi-
librar el sistema construido con el natural del gran parque urbano de meridiano v.
Estas torres abasteceran a la ciudad y seran ideales para estudiantes, trabajado-
res, deportistas, que albergan el espacio.

Frente a la estacion ferroviaria de meridiano V, se encuentran dos manzanas pa-
trimoniales las cuales permaneceran iguales ya que son areas de zona gastrond-
mica, junto a sus fachadas histdricas, de manera que no se pierda la esencia del
espacio e historia, poniéndolas en valor y manteniendo la historia de la zona.

PRESENTE - AND 2024
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Analizando el sector y pensando en 10 y 20 afos, imaginamos manzanas permeahbles con bloques de viviendas con espacios de oficinas y co-
mercios en la planta cero los cuales van a abastecer la zona y promover el encuentro. Se desea articular el espacio pablico, las viviendas y
el equipamiento, reflexionar sobre la manzana comunitaria, construccion sustentable y sostenible donde el proyecto urbano sea un proyecto
de inclusion y participacion social, que aporte a mejorar la calidad de nuestra ciudad en un sentido amhiental, cultural, social y econdmico.

ACTIVIDADES

- Centro de manzana donde se puedan
trasladar los predios feriales.

- Generar un espacio comercial.

;QUE QUIERO PARA LA CIUDAD?
;POR QUE GENERAR ESTO A FUTURD
EN LAS MANZANAS DE LA CIUDAD?
iEN QUE PODRiA BENEFICIAR ESTO

AL BARRIO? ;DE QUE MANERA SE

INTEGRA EL PARQUE URBAND EN

EL CORAZON DE MANZANA?

- Feria de los domingos.
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- Exposiciones temporales de nuevos artistas.
- Charlas y cursos abiertos al piblico.

- Festivales o aniversarios de la ciudad.

OBJETIVOS

- Pensar en una ciudad fragmentada.

- Expandir el programa y densificar la zona.

- Manzanas permeables verdes para continuar
el verde del parque urbano.

- Viviendas de distintas tipologias para densi-
ficar el sitio frente al parque.

- Oficinas y comercios en cada bloque, gene-
rando una nueva identidad.



INTERVENCIONES PROYECTO URBANO

| SITIO
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| SITIO
ETAPABILIDAD PROYECTO URBANO

PROYECTO: PROYECTO URBANO PARA MERIDIANO V. ETAPABILIDAD PREVISTA.

1. PRIMERA ETAPA /] ANO 0-10
* PARQUIZACION EN MERIDIANO V'Y CENTRO DEPORTIVO BARRIAL"

Esta fase se inicia con una cuidadosa planificacion y la realizacion de
consultas comunitarias para asegurar que el disefio del parque refleje
las necesidades y deseos de la comunidad local.

Se comenzard con la parquizacion completa del nuevo parque y la cons-
truccion del CENTRO DEPORTIVO BARRIAL, reubicando los actuales depor-
tes del area. Esta fase incluira la preparacion del terreno, la instalacion
de infraestructuras basicas y la creacion de areas verdes. EL centro de-
portivo ofrecera instalaciones como gimnasios, canchas, talleres, espa-
cios de salud, integradas armoniosamente con el parque.

SEGUNDA ETAPA [/ AND 5 - 10 )
“ ESCUELA PRIMARIA Y SECUNDARIA PUBLICA Y GALPONES DE TRABAJO *

Se construira una Escuela publica primaria y secundaria y se desarrolla-
ran espacios de trabajo en los galpones existentes del parque, realizando
previamente un analisis de necesidades educativas y de espacios labora-
les para definir el programa.

La escuela proporcionara educacion moderna y equipamiento adecuado,
mientras que los galpones seran rehabilitados y acondicionados para ofi-
cinas y talleres, los cuales promoveran la integracidn de estos espacios
con la comunidad local fomentando el emprendimiento y la innovacion
local.

5l
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TERCER ETAPA [/ ANO 10 - 15 ‘
* REVITALIZACION CULTURAL Y NUEVA ESTACIGN DE TRENES *

Se revitalizara el area cultural de Meridiano V y se construird una nueva
estacion de trenes, reubicando y modernizando las instalaciones ferrovia-
rias. La revitalizacion incluira la restauracion de edificios histdricos y la
construccion de nuevos espacios culturales, la estacion de trenes mejo-
rara la conectividad y el transporte en la ciudad.

Cada fase del proyecto incluird practicas sostenibles y un enfoque inclu-
sivo, con una planificacion flexible para adaptarse a las necesidades
cambiantes de la comunidad y garantizar la accesibilidad y seguridad de
todas las instalaciones.

|
iIF 1l



iQue hacer con los vacios existentes en la ciudad? ;Come convertir en potenciales propuestas de
integracion y equidad urbana en meridiano v? ;Como generar nuevas miradas hacia la periferia?
jDe qué manera puedo darle caracter a esta zona? ;Como mejorar la calidad de vida?

Analizando el sector y actividades actuales, notamos el déficit de espacios de encuentro en este gran
verde que podria ser de gran potencial, por le que planteamos un gran parque urbane que contenga dis-
tintos programas, los cuales se conectan mediante una gran pasante sobre avenida 71y por el centro de
sector, con la idea de complementar el area de Meridiano V, como los Altes de San Lorenzo y Villa Elvira,
ya que es un foco accesible de la ciudad, con el objetivo de recuperar y aprovechar el sector para el uso
publico del gran parque existente, trabajando sus Limites y bordes, permeabilidad y accesibilidad. Nues-
tro gran vacio urbano esta contenido por programas deportivos, culturales y educacionales que lo poten-

ciany revitalizan, siendo un centro y nodo para la recreacion colectiva para nifios, jovenes y adultos.
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| TEMA
ELECCION DEL TEMA

;POR QUE? iPARA QUE? ;CUAL ES EL OBJETIVOD?

Nuestra ciudad, actualmente posee pocas instituciones re- Las actividades recreativas son importantes en el desarrollo  Incluir estas infraestructuras a la ciudad promueven la parti-
creativas y sociales, las cuales se encuentran dispersas por  de cualquier sociedad ya que promueven la convivencia y el cipacion y el bienestar de los ciudadanos. Son espacios donde
la ciudad y no son accesibles para todos los ciudadanos. En crecimiento de las personas, existiendo una enorme variedad las personas pueden reunirse, socializar y establecer vincu-

Argentina, es notoria la baja inversion que es destinada a la  de ellas de acuerdo a las habilidades, intereses y gustos que  los fortaleciendo el tejide social.
infraestructura deportiva publica, por eso, en respuesta a la  se posean. Es importante reunir actividades recreativas en un Siendo el CDB, un espacio donde el usuario pase su tiempao
demanda deportiva, se plantea Recrear, un club recreativoy  mismo espacio, en una ciudad donde estas se encuentran dis- Llibre, en busca de calidad, siendo un espacio de reunidn, ocio

social abierto a la ciudad para que el usuario haga uso del persas, recuperando también esta drea degradada y olvidada  y circulacidn. Se espera proporcionar un espacio inclusivo
mismo, con el fin de generar una renovacion urbana que favo- como lo es meridiano v. que impulse la participacion de la poblacidn en actividades
rezca la participacion de los ciudadanos en las diversas acti- recreativas, deportivas y culturales.

vidades propuestas.
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DEPORTE Y ACTUALIDAD

¢AQUE OCURRE EN LA CIUDAD CON EL DEPORTE?

La ciudad de La Plata enfrenta diversas problematicas en el
ambito deportivo. Una de las principales es la falta de in-
fraestructura publica deportiva, ya que hay una escasez de
instalaciones que puedan satisfacer la demanda de la pobla-
cion. Ademas, muchas de las instalaciones existentes estan
en mal estado debido a la falta de mantenimiento regular.
Esto limita la practica deportiva, afectando la salud y el bien-
estar de los ciudadanos, y crea desigualdad en el acceso, es-
pecialmente en las zonas periféricas y menos desarrolladas.
Otra problematica significativa es la falta de programas de-
portivos inclusivos, existe un acceso limitado para personas
con discapacidades debido a la carencia de programas y faci-
lidades deportivas adecuadas.

__- =

......

¥ La falta de espacios deportivos cubiertos es el reclamo
permanente en nuestra ciudad

;POR QUE “CDB” DEBE SITUARSE EN LA CIUDAD?

La Ciudad de La Plata, actualmente posee pocas instituciones
recreativas y sociales, las cuales se encuentran dispersas
por la ciudad y no son accesibles para todos. En Argentina, es
notoria la baja inversion que es destinada a la infraestructu-
ra deportiva pablica, por eso, en respuesta a la demanda de-
portiva, se plantea CDB, un espacio abierto a la ciudad para
que el usuario haga uso del mismo, con el fin de generar una
renovacion urbana que favorezca la participacion de los ciu-
dadanos. Este club, va a formar parte del dia a dia de los ciu-
dadanos y jovenes de las escuelas publicas de la ciudad que
poseen escasez de espacios para realizar sus actividades ex-
tracurriculares.

Desafiando barreras: las dificultades
a la hora de practicar deportes
paralimpicos en Argentina
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Las dificultades de ser deportista en
Argentina, en primera persona

;COMO SOLUCIONAMOS LAS PROBLEMATICAS?

Crear espacios de conectividad y oportunidad generando espa-
cios deportivos, recreativos y sociales, donde predomine la
union y el encuentro ciudadano sin divisiones. Teniendo como
objetivo potenciar el espacio pablico del drea, ampliar la
mirada de la ciudad rompiendo con los hordes en estos espa-
cios, como Meridiano V, que tienen gran potencial. Para abor-
dar estas problematicas, se pensd en incorparar el CENTRO
DEPORTIVD BARRIAL: Renovacion urbana en Meridiano V, capaz
de implementar programas deportivos para el dia cotidiano de
la comunidad, promocionando el deporte y la creacion y man-
tenimiento de espacios publicos accesibles y gratuitos para
la practica deportiva.
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| TEMA
PROYECION DEL PROYECTO

;QUIEN LO GESTIONA?

La idea principal, es que CDB se articule con el Ministerio de
Deportes y el Ministerio de Educacion que trabajard en con-
junto con el Municipio de la Ciudad de La Plata, siendo el ob-
jetivo principal satisfacer las necesidades del deporte en el
ambito recreativo y deportivo. Serd un anexo para los estu-
diantes de la UNLP que realicen actividades extracurriculares
de forma gratuita para su ocio y entretenimiento, contando
también con espacios destinados a la salud y cuidado perso-
nal. De esta manera, el sector se convertird en un nodo regio-
nal, recreativo y deportivo para todos los ciudadanos.

ROL DEL ARQUITECTO

Como futuros arquitectos, tenemos las herramientas para
poder planificar espacios que se adapten y trasciendan a lo
largo de los afios. Por esto se debe pensar, jQué puedo hacer
para mejorar la ciudad? ;De qué manera puedo aportar un es-
pacio donde prevalezca la inclusion social? Para generar un
mayor sentido de pertenencia en el barrio, debo crear un edi-
ficio que favorezca esta inclusion, revitalice el area degrada-
da que es de gran patrimonio para nuestra ciudad y reuna a
la sociedad, generando un area de integracian.
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iPARA QUIEN ES CENTRO DEP. BARRIAL?

COB, va a formar parte del dia a dia de los ciudadanos y jove-
nes de las escuelas publicas de la ciudad que poseen escasez
de espacios para realizar sus actividades extracurriculares,
con el fin de generar una renovacion urbana en la ciudad que
favorezca la participacion comunitaria, conectando a las
persaonas a traves de la actividad recreativa, incorporando es-
pacios que mejoren la calidad de vida de todos, siendo articu-
lador y anexo de areas que no poseen las mismas condiciones.




| TEMA
PROBLEMATIZACION ACTUAL

IMPACTO DE LA PANDEMIA

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en
los niveles de actividad fisica entre jovenes y adultos. Las
restricciones de movimiento, el cierre de gimnasios, parques
e instalaciones deportivas, asi como el confinamiento domici-
liario, redujeron considerablemente las oportunidades para la
practica de ejercicio fisico. Ademas, el aumento del teletra-
bajo y la educacion virtual ha incrementado el tiempo que las
personas pasan sentadas frente a una pantalla, contribuyendo
a un estilo de vida mas sedentario.

Todas estas problematicas
mencionadas, generan un
aumento del sedentarismo,
el deterioro de la salud
mental y fisica, disminu-
cion del rendimiento acade-
mico y labhoral y el desaro-
lo de malos habitos coti-
dianes, entre otros. En este
proyecto se va a disminuir
estos problemas en la
ciudad y ayudar a toda la
comunidad a no pasar por
estas circunstancias.

CONSUMO EXCESIVO DE PROCESADOS

El consumo de comida chatarra se ha incrementado durante la

pandemia por factores como el estrés, la comodidad y la ac-
cesibilidad. La comida rapida y procesada, rica en calorias,
grasas y azdcares, es una opcidn frecuente para muchos
debido a su conveniencia. Estos habitos alimenticios poco sa-
ludables no solo contribuyen al aumento de peso y problemas
de salud relacionados, sino que también pueden disminuir la
motivacion y energia necesarias para participar en activida-
des fisicas. El consumo elevado de estos alimentos puede
[levar a problemas de salud como obesidad, diabetes y enfer-
medades cardiovasculares.
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FALTA DE ESPACIOS ADECUADOS

La falta de espacios adecuados para la practica de deportes
es una barrera significativa para la actividad fisica. En la
ciudad, la disponibilidad de parques, pistas deportivas y gim-
nasios es limitada. Ademas, las instalaciones existentes a
menudo estdn mal mantenidas o son inaccesibles debido a
costos elevados o ubicacidn inconveniente. Esta falta de in-
fraestructura limita las oportunidades para que las personas
puedan realizar ejercicio de manera regular y segura. La falta
de espacios seguros y accesibles es especialmente problema-
tica para aquellos en areas de bajos ingresos, donde la in-
fraestructura deportiva es mas limitada.
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DEPORTE EN LA CIUDAD
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DEPORTE EN EL SECTOR

E i
1
= ) entr,
/ ' bawri
H
A=
Y X
qui e ; ’<
fraestfuctitas N >/
Vi
N ¢ X
N/ \5\
4
\ /

N

/N _

/ ;\Q.\ N\ 4

// \;.,‘:\ \ _._ \

A

// ¥ 2 /

> / >\ //..: ""..._‘y,/

' 8 / '\ /
Q N/ |
N ) /

. ¢
\ § / \ / e A

~ \ )4
Comparando el area de la periferia y el casco urbano,
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ESTADISTICAS DEL TEMA

ENCUESTA NACIONAL SOBRE ACTIVIDAD FISICA Y  DEPORTE
afio 2023 - argentina - usuarios +16 afos.

Encuesta publica con el objetivo de identificar y analizar las actividades
fisicas y deportivas que realizan las personas en Argentina.

PRACTICA DE
ACTIVIDAD FISICA.

FRECUENCIA CON LA

QUE HACE ACTIVIDAD FISICA.

HORAS QUE DEDICA
A HACER ACTIVIDAD FISICA.

PORQUE ABANDONG
LA ACTIVIDAD FISICA.

TIPODE
ACTIVIDAD FISICA.

INTERES DE LA
ACTIVIDAD FISICA.

bh %
L5 %

Sl NO

43 %

4 VECES 3 VECES 2 VECES 1VEZ MENOS DE
POR SEM. POR SEM. POR SEM. POR SEM. UNA VEIZ

3%

1 HORA 2 HORAS 3 HORAS 6 HORAS & HORAS

56 %

FALTA DE POR FALTA POR_,  FALTA SIN |
TIEMPO DE DINERO COMPANIA DE SALUD INTERES

61.7 %
266 %
1.7 %
RECREA COMPE AMBAS
TIVA TITIVA
70 %
69 %
45 %
25 %
VER O INFOR VIDEQ

ESCUCHAR MARSE ASISTIR  jupgos

ACTIVIDAD FiSICA
QUE PRACTICAS. 64 %

La mayor parte de los practicantes
de actividad fisica practican en seli-
tario (64,1 %). En segundo orden de
menciones sobre con quién compar-
ten la practica aparecen los amiges
y amigas y en tercer lugar los
compaieras/as de equipo o practica y
los/las entrenadores y entrenadoras. SOLO /A AMIGES EQUIPO PERSONAL PAREJA COMPANERO

64 %

ESPACIOS DONDE
HACE ACTIVIDAD FISICA.

INST.  ESPACIO  [NST.
PRIVADA PUBLICO PUBLICA CLUB  CASA

MOTIVOS PARA HACER 47 %

ACTIVIDAD FiSICA.
27 %
19 %

5%

ME ESTAR EN POR

GUSTA  FORMA  SALyp  COMPETIR

ACTIVIDAD PARA
HACER COTIDIANAMENTE.

3 de cada 4 personas les interesa el 78 %
deporte en términos generales.

50 %

7 de cada 10 personas se sienten in-
teresadas por practicar deporte y
actividad fisica.

5 de cada 10 les gusta presenciarlos
en vivo.

CAMINAR ANDAR EN MUSCU  YOGA Y DEP. CON BOXEO Y
CORRER  BICICLETA LACION SPINNING PELOTA  KARATE
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| TEMA
VISION DEL PROYECTO

TIPOS DE USUARIOS QUE IRAN AL CENTRO DEPORTIVO BARRIAL.

Utilizara el centro Utilizara el centro Utilizara el centro Utilizara el centro
para despejarse de las para capacitarse y para nutricidn, para ver torneos, com-
actividades y obliga- tomar clases de las rehabilitacion, peticiones o las activi-
ciones del dia a dia, actividades gue kinesiologia y cuestio- dades multiples que se

siendo un espacio forman parte del nes de salud que nece- contemplaran en el

donde se sienta centro recreativo. site el usuario. area.
contenido.

TIPOS DE ACTIVIDADES QUE ESTARAN EN EL CENTRO DEPORTIVO BARRIAL.

Cancha de usos malti- Area deportiva que se Se utilizara el centro Areas que sean flexi-
ples para realizar las encuentra en un espa- para dreas de ocio, bles, teniendo en

distintas actividades cio flexible para mal- siendo actividades cuenta la educacidn en

de la semana que se tiples actividades co- para el dia a dia de base al deporte, pre-

plantearan. Por ejem- tidianas. Por ejemplo, cada persona entre sentaciones, exposi-

plo, voley, basquet, musculacion, areas po- tareas, Por ejemplo, ciones en el SUM, todo

handball, patin. lifuncionales, crossfit, telas acrobaticas, en un mismo espacio..

funcional. baile, yoga, rocddromo.
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| TEMA
OBJETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVO ESPECIFICO

Implementar programas y actividades deportivas y recreativas dirigi-
das especificamente a jovenes en riesgo de exclusion social, con el fin
de promover valores como el trabajo en equipo, la disciplina y el res-
pete, asi como proporcionarles un espacio segure y positive para desa-
rrollar habilidades sociales y fisicas, reduciendo asi la incidencia de
comportamientos de riesgo y fortaleciendo el tejido social de la comu-
nidad. La participacion ciudadana permite identificar las necesidades
del usuario, proporcionando ideas para el centro recreativo apto para
todos, generando un espacio donde la recreacion y el deporte se inte-
gren para impulsar el desarrollo personal y social de los ciudadanos.

MARCO NORMATIVO

LEY N°® 20.655 - Ley del deporte
Se creo el instituto nacional del deporte y la actividad fisica como
organismo desconcentrado y autarquico en el ambito del ex ministerio
de desarrollo social.
LEY N® 26.378 - Ley del deporte adaptado
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y su

protocolo facultativo. En todos los proyectos, prima la idea de inclusion,

para que los beneficios y propuestas sean realmente para todos.
LEY N°24901 - Ley de discapacidad
Sistema de prestaciones basicas de atencion integral a favor de las
personas con discapacidad, contemplando acciones de prevencion,
asistencia, promocion y proteccion, con el objeto de brindarles una
cobertura integral a sus necesidades y requerimientos.

OBJETIVO GENERAL

Promover un estilo de vida activo y saludahle, asi como el desarrollo
integral de la comunidad, proporcionando instalaciones, programasy
actividades deportivas y recreativas accesihles, inclusivas y de cali-
dad para personas de todas las edades y habilidades, con el fin de me-
jorar el bienestar fisico, mental y social de los residentes y contribuir
al desarrollo sostenible y la calidad de vida en la ciudad de La Plata.
Las actividades recreativas son importantes en el desarrollo de cual-
quier sociedad ya que promueven la convivencia y el crecimiento de
las personas, existiendo una enorme variedad de ellas de acuerdo a
las habilidades, intereses y gustos que se posean.
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| TEMA ,
MECANISMOS PSICOLOGICOS

MECANISMOS PSICOLOGICOS

A nivel psicolagico, realizar ejercicio fisico mejora nuestra autoestima
y también adquirimos la sensacion de dominar una actividad y somos
conscientes de nuestros progresos. Ademas, la practica de ejercicio
conlleva cambios en nuestros habites diarios y en nuestra salud fisica
que nos hacen sentir mejor. Dormir mas, con mas eficiencia y tener
menos cansancio son algunos ejemplos de beneficios resultantes de
estos cambios. De hecho, hay estudios que han demostrado que la falta

de suefo se asocia con problemas de rendimiento y mal comportamien-

to en nifios y esto podria solucionarse con ejercicio.

MECANISMOS NEUROBIOLOGICOS

A nivel neurobiologico, mientras que hacemos ejercicio nuestro cerebro
libera endorfinas, "hormonas de la felicidad™. Son producidas por la
glandula pituitaria y el hipotalamo, liberandose ante situaciones pla-
centeras: sonreir, escuchar musica y cuando hacemos deporte. Funcio-
nan como analgésicos y fortalecen el sistema inmune. El nivel de estas
hormonas en sangre aumenta tras la actividad fisica, produciendo una
sensacion de bienestar y vitalidad.

Ademas si combinamos el ejercicio con otras actividades que aumentan
la liberacion de endorfinas, como escuchar musica o estar al aire libre,
disfrutaremos el doble.

EL HIPOCAMPO Y EL DEPORTE

Es una de las dos (inicas zonas del cerebro adulto en las que hay neu-
rogenesis (nuevas neuronas) y esta se incrementa cuando nos mantene-
mos actives fisicamente. Dicha neurogénesis aumenta nuestra sensa-
cion de hienestar, las capacidades cognitivas y la salud mental. EL hi-
pocampo es la region encargada de “desactivar” el circuito cerebral
que nos produce estrés. Ante un estimulo estresante el hipotalamo se-
grega hormonas, que a su vez activan la glandula pituitaria haciendo
que la corteza adrenal libere glucocorticoides ("hormonas del estrés”).
Haciendo ejercicio, nos aseguramos un hipscampo sane, con capacidad
de regenerarse y que regulara correctamente los niveles de cortisol.
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DESARROLLO HISTORICO.

Se organizaban danzas como
rituales como una expresion
espiritual y de reconocimiento
social. Las practicas deporti-
vas estaban ligadas a los
dioses y a las destrezas de los

participantes, surgieron la
lucha, el levantamiento de
pesas, las escaladas, entre

otros. El ganador [ lider debia
entregar su vida para ser ele-
vado a los dioses.

PALEOLITICD

Desde la caida del Imperio
Romano (476 a.c.) hasta

el siglo XI la actividad depor-

m tiva fue practicamente desco-
o Nocida

y la iglesia estaba

en contra de todo agquello que
producia placer y servia para
mejorar al cuerpo. Estuvo pre-
sente en la nobleza, una clase
social que disfrutaba en sus
ratos

pelota,

libres de
torneos

juegos de
y justas.

—
M E D I D

33.000 a.c.

5 Se

% social
§ se crearon los juegos olimpi-
" cos como un conjunto de com-

cultivar
moral,

caracterizo
la salud
el deporte y se
consolido como disciplina.
Mientras mas triunfos obtenia
una persona, mayor respeto
ganaba. En Olimpia,

por
fisica y
tomo forma

petencias deportivas con una

® duracién de seis dias y cele-
¢ brados

cada cuatro anos.

Wy ma

Las primeras mujeres partici-
pan en los Juegos Olimpicos,
en 1920 seguiria incrementan-
dose la competicion femenina
con la aparicion de las prime-
ras mujeres en el futbel o at-
letismo. Gran cambio por la
lucha de igualdad en los de-
portes para una mayor equidad
de género. El deporte es consi-
derado un pasatiempo, se con-
trola la violencia y se desa-

# rrollan los valores en el siste-
productivo

capitalista.

Thomas Arnold consideraba el
deporte como un método de
cooperacion entre personas
por esto, introdujo una disci-

plina en la educacion del siglo P

XIX. Creciente institucionali-
zacion y regulacion de las mo-
dalidades deportivas,
cion de clubes y entidades de
caracter deportivo, el deporte
en medios de comunicacion,
analizar las condiciones de
competicion y evitar el dopaje.

apari- g

L cotidiana

El deporte desempeiia un papel
fundamental tante en la vida
de las personas
como en la configuracion y la
dinamica de las ciudades.
CENTRO DEPORTIVO BARRIAL
hace hincapié en la orienta-
cion recreativa, donde el de-
porte es utilizado para dis-
traerse yfo relajarse de sus
labores o responsabilidades
diarias sin obligaciones

De la practica para poder sohrevivir a un ejercicio recreativo.
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INCLUSION DEPORTIVA

ARTICULO 31 - DERECHOS DEL NINO

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el es-
parcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad
y a participar libremente en la vida cultural y en las artes.

2. Los Estados Partes respetaran y promoveréan el derecho del nifio a par-
ticipar plenamente en la vida cultural y artistica y propiciaran oportuni-
dades apropiadas, en condiciones de igualdad, de participar en la vida
cultural, artistica, recreativa y de esparcimiento.

La practica del deporte y las actividades recreativas fisicas en entornos
inclusivos proporciona a los adolescentes la oportunidad para expresar-
se y desarrollar capacidades de comunicacion, negociacion y liderazgo
en un ambiente diverso, realista y representativo de la sociedad.

PROFESIONALES ESPECIALIZADOS EN CDB

El programa esta destinado a toda la poblacion con discapacidad (per-
sonas con Paralisis cerebral, discapacidad motoras, intelectuales,
ciegos y baja vision, personas con sindrome de down) con el fin de pro-
mover la vida saludable a través de la practica del deporte y de la re-
creacion. Se brindan actividades en un marco de bienestar y control.
Las clases son dictadas por profesores de educacion fisica especializa-
dos en discapacidad e instructores de distintas modalidades deportivas
que planifican y diagraman las diferentes tareas.

Se proyecta construir un nuevo perfil técnico y profesional de personal
especializado en la evaluacion inclusiva deportiva, para generar rela-
ciones de igualdad dinamica para la competencia entre jovenes con dis-
capacidad motora y paralisis cerebral

INCLUSIGN EN LA CIUDAD Y BENEFICIOS

Fomentar un entorno seguro y protector para nifos, nifas y adolescen-
tes con discapacidad, promover una sana convivencia entre todas las
personas, derribando prejuicios, estereotipos y discriminaciones.

Crear entornos inclusivos que proporcionen oportunidades para poten-
ciar habilidades de comunicacion, negociacion y liderazgo, en un am-
biente diverso, realista y representative. Apoyar al hienestar fisico,
mental, social y espiritual, favoreciendo el alcance de logros de los que
antes no se sentian capaces, asi como su autoconfianza y autonomia. Al
no ser excluidos, tienen mas probabilidades de transformarse en miem-
bros activos, productivos y plenos de la sociedad. Desde el hecho mismo
de estar presente en una actividad, hasta la posibilidad de opinar e in-
fluir en la toma de decisiones en los ambitos familiares, escolares y
comunitarios.

PAGINA 27 | GIDVANNUCCI, AGOSTINA



| TEMA
REFERENTES ESPACIALES

01. el espacio

AREA POLIDEPORTIVA EN EL SALVADOR | EFFECT ARQUITECTURA + BEN AVID. PABELLGN POLIDEPORTIVO Y AULARIO UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA [ ARQ. ALBERTO CAMPO BAEZA.
2021 [ SANTA TECLA, EL SALVADOR. 2017 | POZUELO DE ALARCON, ESPANA.

El edificio fue desarrollado para ser la sede principal de los Juegos Centroamericanos de 2021, Esta ubicado en el sector

El edificio incluye usos de pistas deportivas, salas polivalentes, gimnasio, fisioterapia. EL espacio de pelideportive
central del terreno y es compacto para minimizar su impacto en el entorno.

también puede admitir la funcion de gran sala de uses miltiples y de reunion, relacionada con actividades de carac-
ter universitario.
Posee una amplia area abierta y recibe al publico desde la plaza, dando acceso a las gradas superiores e inferiores. Este

piso es espacioso y fluido, permitiendo que el edificio se integre visualmente al paisaje. Al mismo tiempo, los visitantes La pieza principal del proyecto es una gran caja de luz traslucida, de 60x50x12 m, tamizada y controlada. Se propone
tienen vista al espacio central donde ocurren los eventos deportivos. por tanto una relacion visual entre la plaza y la pista polideportiva.

El edificio busca aprovechar al maximo la luz natural sin comprometer su rendimiento para actividades deportivas. Por eso,
los arquitectos propusieron una fachada traslicida que filtra a luz directa y los vientos.

En la fachada suroeste se abre una banda baja en vidrio transparente para potenciar la relacion con la plaza central
del campus. Y este mecanismo de transparencia se repite en la fachada noreste al patio alto.

ESTRUCTURA QUE ILUMINA LA CANCHA CENTRAL - i "
! ¥ L : ] T | Y
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= —— |
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REFERENTES ESTRUCTURALES

02 la estructura

PABELLGN MUNICIPAL DE DEPORTES Y PISTA DE PATINAJE / BCQ ARQUITECTES.
2006 | 0LOT, ESPANA

Pabellon polideportivo, cuerpo autonomo que “levita® sobre el prado de un parque. La fachada del volumen de la pista de
patinaje se resuelve mediante una fachada metalica de color neutro microperforada en la franja superior.

El volumen principal queda alzado a unos metros del suelo liberando una planta baja totalmente acristalada, de forma que
es posible practicar deporte en el interior con vistas permanentes hacia el exterior.

El verde de las hojas y el color de las sombras se reproducen en el estampado pixelado de la fachada. Por delante de
esta, una segunda piel de policarbonato difumina los colores de la fachada y la dimension real del edificio.
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N
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ILUMINACIGN CANCHA CENTRAL

VIGAS CAJON METALICAS

PAZ0 DOS DEPORTES DE ARTEIX0 / JOSE RAMON GARITAONAINDIA DE VERA.
2021 | ARTEIX0, ESPANA.

Normalmente, estas instalaciones son oscuras, por eso se opta por una estructura de vigas cajon en sentido longitu-
dinal a la pista, de tal forma que recibe la luz norte, optima para el juege y la luz Sur matizada a través de policar-
bonatos traslicidos en dichas vigas cajon.

El cerramiento a través del U-glass que lo envuelve permite que sea visible de dia de manera difuminada y por la
noche a través de unos proyectores que indican a la poblacion cuando hay eventos importantes dentro del polide-
portivo, estableciendo mas alla de su propio uso una relacion directa con el entorno urbano donde se asienta.

La estructura se resuelve con cerchas paralelas sobre pilares de acero HEB-300. La estructura metalica pone de
manifiesto aun mas el caracter intrinseco de la obra supeditada.

/ /

) /
ILUMINACIGN CENITAL

I«

ILUMINACIGN CANCHA CENTRAL
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REFERENTES ENVOLVENTE

03 la envolvente

EDUCACION DEL FUTURO / ARQS. MARIANO ALONSO Y LUDMILA CRIPPA.
2019 / BUENOS AIRES, ARGENTINA.

El edificio se articula segln las orientaciones mas favorables mediante el uso de una piel de chapa plegada y perforada,
considerando las condicionantes climaticas y priorizando el aprovechamiento de luz natural con el objetivo de minimizar
el consumo eléctrico.

Al estar en el punto mas alto del edificio, estos programas permiten extender su perspectiva al paisaje circundante y per-
cibirse a distancia como un faro que lo vincula a la distancia con las instituciones asociadas.

Posee un disefio contemporaneo con una piel metalica que le brinda un filtro climatice y le otorga su caracter institucio-
nal. Se busca una imagen de flexibilidad y transparencia que represente el concepto de educacion de futuro.

b

S
Ny
A i

CAMPUS VIRTUAL UNC. / DERIVA TALLER DE ARQUITECTURA, MIR Y GROTTER.
2018 /| CORDOBA, ARGENTINA.

El volumen emerge por encima de la vegetacion existente, destacandose en el paisaje, sin interrumpir la continuidad del
parque. Se destaca la planta baja libre, permeable hacia el paisaje y hacia las actividades recreativas generando un area de

interaccidn social flexible y apropiable.

Su imagen exterior durante el dia se manifiesta en un cuba blanco, sélido, que adopta tonalidades diversas segin la luz del
sol y en la noche, se vuelve permeable y traslicido.

A su vez la piel metalica del lado exterior se manifiesta como un lienzo de soporte para proyecciones y mapeos interacti-
vos, creando un edificio que genera eventos piblicos, una nueva forma de pensar y habitar la arquitectura con escenarios

fisicos y virtuales que conviven en el espacia construido.
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| PROYECTO
ESTRATEGIAS PROYECTUALES: SITIO

EL VOLUMEN EL ENTORND LA PROPUESTA

Ubicado sobre calle 22 entre 71y 72. Fue elegido al analizar las pro- Rodeado de potencialidades, este bloque sera de gran concurrencia Como complemento, se propone aprovechar el gran espacio del
blematicas y potencialidades del area. Se tiene en cuenta la movili- y un gran punto estratégico en la ciudad y periferias sin acceso a parque, incluyendo actividades deportivas y clases al exterior,
dad, el borde urbano, el drea verde existente y sus preexistencias. estas infraestructuras deportivas. juegos infantiles y areas de descanso, renovando el barrio.
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ESTRATEGIAS PROYECTUALES: GENERALES

EDIFICIO ATRAVESABLE

CONEXIGN VERDE DIRECTA
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INTEGRACION BARRIAL
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La circulacion espacial del edificio se plantea a partir de las pasan- El parque une a la ciudad generando un continuo urbano de espa- Se piensa en una circulacion de la comunidad segin el tipo de

tes urbanas exteriores, uniéndose al interior y logrando una union de
todo el programa en el +/-0.00 a partir de las gradas. EL nivel cero se

plantea como un espacio continuo desde el exterior al interior, inte-
grando el verde y haciendo de este un espacio flexible. La integra-
cion espacial permite una fluida interconexidn de las areas. promo-

viendo una experiencia continua y accesible para todos los usuarios.

cios publicos que potencian la ciudad, otorgando un &rea comparti-
da y vida natural al drea de meridiano v. El edificio, se implanta
sobre calle 22 y posee extensas visuales al espacio verde del
parque urbano y de avenida 72, logrando un espacio ameno donde
el exterior se expande al interior sin obstrucciones. En base a esto,
se busca armonizar el verde natural, mejorando la calidad de vida.
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usuario que ingrese al centro, de esta manera se determinan los
accesos principales y secundarios. Esto es proyectado a partir del
proyecto urbano, donde todas las infraestructuras se conectan me-
diante pasantes, se logra adaptar el edificio a esta y otorgar un
espacio permeahble en todas sus caras, ensanchando la vereda y
abriéndose a avenida 72 (borde del casco urbano - zona periférica).
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ESTRATEGIAS PROYECTUALES: PROPUESTA
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IMAGEN REPRESENTATIVA CODB
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PROGRAMA DEL PROYECTO

AREA CANCHA POLIFUNCIONAL __. e S S e e S N U WA
Cancha para multiples deportes y actividades como hasquet, voley, handball, patin artis-
tico, conciertos, ferias. Area de pre-calentamiento, gradas, circulacion interna.

ACTIVIDADES MUSCULATORIAS 396 M2

Gimnasio aerobico y musculacion, crossfit, artes marciales, calistenia, funcional.

ACTIVIDADES FUNCIONALES Y ARTISTICAS 472 M2

Escalada, tela, danzas, spinning, yoga, pilates, boxeo, gimnasia artistica.

AREA TALLER ________. 332 M2

Charlas, reuniones, conferencias, talleres, auditorio, SUM.

SALUD Y AREA ADMINISTRATIVA __ 520 M2

Hall principal, sala de emergencia, atencion médica, kinesiologia, cardiologia, nutricion,
fisiatria, psicologo. sala de rehabilitacion. bar, cocina, comedor, informacion, direccion.

AREA SERVICIOS Y CIRCULACION 1656 M2

Sanitarios plblicos, vestuarios, rampas, circulacion interior, ndcleos de servicio, patios
verticales interiores, sala de maquinas, archivo y guardado.

SREREXTEER L4581 M2
Area de descanso, canchas comunitarias, estacionamiento al aire libre, area de juegos.
£.404 M2 TOTALES INTERIORES CONSTRUIDOS ( + circulaciones)

£.581 M2 TOTALES EXTERIORES CONSTRUIDOS

»»>»>»>> 8,985 M2 TOTALES CONSTRUIDOS
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ARMADO PROGRAMATICO

PAQUETES PROGRAMATICOS

Se plantea como propuesta un espacio donde converjan programas de tipo deportivo para
los ciudadanos y estudiantes, con espacios de canchas polifuncionales (basquet, torneo
de boxeo, exposiciones), area de entrenamiento, entre otras. Como también espacios de
salud como rehabilitacidn, kinesiologia, salas de emergencia. Se incluyen areas de edu-
cacion como talleres y areas de conferencias para los ciudadanos, y lugares como es-
cuelas publicas donde hay escasez de estos espacios. Se piensa esto como un lugar con
la idea principal de que sean apropiados en el dia a dia por los habitantes del barrio, un
espacio de mayor identidad y reconocimiento.

IDEAS PROGRAMATICAS

Se piensa en esta serie de actividades a fin de promover un espacio que contenga areas
deportivas, recreativas y de salud en un mismo lugar, ubicado en el borde entre el casco
y la periferia de La Plata, la cual representa una solucion integral para abordar las des-
igualdades de servicios y la calidad de vida entre el centro urbano y las zonas periféri-
cas. Este centro no solo proporcionara infraestructuras esenciales y mejorara la salud y
el bienestar de la comunidad, sino que también promovera la inclusion secial y cultural,
consolidando un desarrollo urbano mas equilibrado y sostenible. Ademas, resolvera la
carencia de espacios adecuados en los clubes locales y mejorara la accesibilidad y cali-
dad de vida para los residentes de la periferia.
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FLEXIBILIDAD PROGRAMATICA

ACTIVIDADES “§” ACTIVIDADES “M” ACTIVIDADES “L”

Se busca la flexihilidad entre espacios con cerramientos que permitan que el espacio sea extenso, sin estar “entre paredes”. Las areas se crean a partir del programa cotidiano, en el dia a dia, esto fue pensado

para permitir que a futuro el espacio pueda ser re-adaptado. Actualmente, las actividades rutinarias se levan a cabo en ambientes que no son posibles de adaptarse a cambios a futuro y necesidades del hombre.

Las personas deben estar en una hahitacion cerrada sin conexion, o no poseen el espacio adecuado para determinadas tareas. jComo podriamos modificar este problema actual? jEs factible en nuestro edificio?
Si, ya que es un espacio donde gran cantidad de personas van a realizar distintas actividades cotidianas de forma grupal.
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| PROYECTD
PLANTA DEL SECTOR - ESCALA 1.1125

PATRIMONIO. AREA DE TRABAJD DE LA MUNICIPALIDAD.
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| PROYECTD
PLANTA +/- 0.00 - ESCALA 1.400
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PLANTA + 7.80 - ESCALA 1.400
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| PROYECTD
PLANTA DE TECHOS - ESCALA 1.400
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CORTES - ESCALA 1.300
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VISTAS

ESCALA 1.300
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ENTRENAMIENTO DE VOLEY, BASQUET Y PATIN.

JUEVES, 19.00 pm
DOMINGO, 10.00 am
TORNEO DE BOXEDO.
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FERIA DE EMPRENDEDORES.
CONCIERTO EN MERIDIANO V.

MIERCOLES, 16.00 pm
SABADO, 22.00 pm
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| PROYECTO
ACTIVIDADES NIVEL + 4.40

CHEQUED ANUAL MEDICO
MIERCOLES 9.00 am

REMABILITACIGN
LUNES 11.00 am

/4

b
/i
i
i
4
/

SPINNING
JUEVES 15.00 pm

MUSCULACIGN
MARTES 18.00 pm

SUEVES 1.0 k.

GIMNASIA ARTISTICA
MIERCOLES 14.00 pm
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ACTIVIDADES NIVEL + 7.80

| PROYECTO
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AXONOMETRICA AEREA
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| TECNICO
DESPIECE ESTRUCTURAL

PIEL ENVOLVENTE

Piel que envuelve el edificio tamizando la luz solar directa generando un
espacio continuo, eficiente contra la radiacion, ventilacidn. A partir de los
espacios interiores, se adapta el nivel de opacidad del panel translicido,
permitiendo las vistas més publicas y/o privadas del centro deportivo.

LOSAS DE STEELDECK

A partir de Las vigas "tipo cajdn”, se genera un juego de losas
de steeldeck gue permitirdn el acceso directo de luz solar al
interior del edificio creadno un juego de luces. Este sistema
tiene un gran sopote a grandes luces.

VIGA RETICULADA METALICA

Las vigas reticuladas permiten cubrir grandes luces, con los corres-
pondientes beneficios. Posee capacidad para tolerar cargas y salvar
grandes luces, sin afectar la transparencia del plano vertical asi
como también logra evitar un incremento excesivo de su peso. Sus
piezas al ser prefabricadas y con medios de unidn de gran flexibili- g
dad, se acortan Los plazos de obra significativamente. COLUMNA METALICA DOBLE T
Se utilizaron dichas columnas, para darle cierta resistencia al pro-
yecto por sus grandes luces interiores. Este material se puede cortar,
soldar, desoldar y perforar con gran facilidad. Puede ser unido a
otros elementos de acero utilizando soldadura, remaches o pernos y
ofrecen gran resistencia con un peso reducido y menos material

VIDRIO HERMETICOD

Vidrio OVH (Doble vidrio hermético) con marca de aluminio que envuelve el
edificio y Lo conecta con el exterior de forma directa sin interrupciones.
Facilita el aislamiento térmico, disminuye la transmision térmica por la
camara de aire y elimina los problemas de condensacidn.

PISO TECNICO METALICO + STEEL DECK
Vligas doble T temalicas que nos ayudan a cubrir las grandes luces que hay en

el centro deportivo como también las luces admisibles, maximizando el
tiempo en obra y su productividad. El steeldeck nos aporta gran estabilidad y
facil montaje con gran facilidad de instalacion, Las losas respetan la modula-
cion de 7.20 salvo en la cancha central que se encuentra en triple altura.

BASES AISLADAS
elemento estructural que proporciona estabilidad adicional
a los cimientos. Son fundaciones directas, transportando y

extendiendo las cargas de las columnas al suelo. Las bases
se conectan y funcionan en conjunto mediante las vigas de
fundacidn. Dicha fundacion sigue la modulacion de 7,2 mts.
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PLANO DE FUNDACIONES

BASES AISLADAS

Teniendo en cuenta la zona y el estudio de suelo realizado en el area, se
opto por las bases aisladas, elemento estructural que proporciona estabili-
dad adicional a los cimientos. Desempefia la funcidn de redistribuir el peso
de la estructura desde los cimientos hacia el suelo subyacente.

Se utilizan ya que son fundaciones directas, transportando y extendiendo
las cargas de las columnas al suelo. Las bases se conectan y funcionan en
conjunto mediante las vigas de fundacion. Dicha fundacion sigue la modula-
cion de 7,2 mts entre columnas.

CONSTRUCCION: Se realiza el pozo | Se construye la platea de hormigdn | Se
coloca la base prefabricada | Ubicamos el anclaje con los pernos y tuercas
| Colada de hormigan [ Colocacidn de la planchuela de la columna y tuercas
superior [ Se ubica el growth entre las planchuelas y anclaje.

BASE AISLADA

COLUMNA METALICA DOBLE T

Se utilizaron dichas columnas, para darle cierta resistencia al proyecto
por sus grandes luces interiores. Este material se puede cortar, soldar, de-
soldar y perforar con gran facilidad. Puede ser unido a otros elementos de
acero utilizando soldadura, remaches o pernos y ofrecen gran resistencia
con un peso reducido y menos material.

La funcion principal de las placas de anclaje de acero es lograr una union

eficiente entre la columna metalica y la superficie de hormigon armado. COLUMNA METALICA

DOBLE T IPN 400

BULON INDUSTRIAL

Desempefan un papel esencial al distribuir y transmitir la carga al con-
creto.

Los remaches fueron el elemento de union mas empleado, pero comenzd a
ser sustituido por la union mediante soldadura. Los tornillos son emplea-
dos en uniones provisionales y de montaje, o en lugares donde no se dispo-
ne de la energia eléctrica necesaria para la ejecucion de las soldaduras.

BULON INDUSTRIAL

THERLCAS

j

|
AN CARTELAS
7

R TUERCAS
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PLANDO DE ESTRUCTURA

ESTRUCTURA DEL PROYECTO

oL coL? to3 coL & CoLs CoLé coLy

— " = | = B ] H VIBA MEMUCA
Se piensa una estructura en base a espacios donde se integre el verde ex- SEGUN CALCULD
terior y sea un nodo central para la ciudad, el cual partiendo de un
modulo base de 3.60 mts [ 7.20 mts, se genera la grilla espacial en donde
se proyectara la estructura, las columnas estan ubicadas en base a la in-

I Fay My i . g - e terseccion de la grilla, de manera que este proporcionado y ubicado co-
rrectamente para una mejor distribucion de las areas. Esta conformada i
por 2 subsistemas > Uno de caracter sistematico para luces pequefias, y |
otra para mantener grandes luces. f

il .EIJI. 15 -'.‘IJLIi -tEI.IT -Elll L coLw o COL 20 o oL MUDULACIIjH CULUMNA MHA“EA -
En el disefio del centro deportivo barrial, se opto por una modulacion de A0 2 l
7.20 metros entre columnas metalicas doble T, respondiendo a las necesi-
dades espaciales y funcionales del proyecto, facilitando la flexibilidad

= i - necesaria para las actividades musculativas y artisticas previstas.

s a8 =] =]
Las columnas metalicas proporcionan una combinacion de resistencia y
ligereza, contribuyendo a un disefio estructural eficiente capaz de sopor- VIGA METALICA
tar cargas significativas. Especialmente en un entorno deportivo, donde es SEGUNCALCULD

. e - vital contar con areas despejadas y adaptables que permitan actividades
= B - H desde entrenamientos fisicos hasta eventos comunitarios.

GRANDES LUCES
Al tener espacios que requieren grandes luces, como lo es la
s - . cancha central deportiva, donde se necesita omitir las columnas
- : ' H en las gradas o area de entrenamiento, por este motivo se opto
por un sistema de columnas metalicas doble T y vigas
reticuladas tipo cajon para mejor iluminacion en su interior.

—_ _— . VIGAS RETICULADAS
P it ' ' ' Estan compuestas por una serie de barras entrecruzadas e interconecta-
das, las cuales se unen mediante nudos rigidos o articulados que forman

triangulos.

o - e .. — - —_— Las vigas reticuladas permiten cubrir grandes luces, con los
correspondientes beneficios. Posee capacidad para tolerar
cargas y salvar grandes luces, sin afectar la transparencia
del plano vertical asi como también logra evitar un incremento
excesivo de su peso. Sus piezas al ser prefabricadas y con

coLlr oL &2 oL 49 oL &4 oL 45 oL 46 coL &7 & medios de union de gran flexibilidad, se acortan los plazos
i ) " " N " " . = de obrasignificativamente.
=
=
>
—
1 - -tBLH -tm '] .cuua & CoL 51 -EOL 52 -EDL ] % CoL 54 g VIGA ME[AUCA RETIEULAI]ﬁ
[~
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POLICARBONATO TRANSLUCIDO

ENVOLVENTE DEL PROYECTO: POLICARBONATO
TRANSLUCIDO BLANCO

;QUE ES EL POLICARBONATO?

Un policarbonato es un polimero termoplastico resistente,
amorfo y duradero. A diferencia del vidrio, ofrece diferentes
niveles de translucidez y es una alternativa mas ligera,
flexible y resistente. Ademas, el policarbonato es totalmen-
te reciclable, ignifugo y proporciona aislamiento al edificio.
Ofrece un equilibrio perfecto entre transmision de luz y pri-
vacidad, ya que permite el paso de luz natural pero difumina
la vision a traves de él, impidiendo ver objetos con claridad.

;POR QUE SE UTILIZA EN CDB?

El volumen se envuelve con una piel funcional de policarbo-
nato translicido, que le da la apariencia de un edificio lu-
minoso por el dia, y por la noche se podra utilizar como
lienzo para proyectar partidos, exposiciones, conciertos,
entre otros. Este gran bloque deportivo transformara el
barrio de Meridiano V y funcionard como un impulsor para la
vida urbana en la zona. El acristalamiento se combina con
paneles de policarbonato translucido para crear un agrada-
ble entorno de aprendizaje con luz natural.

El paisaje circundante se convierte en la extension natural
de la superficie interior, con diversas funciones ladicas,
deportivas y culturales, ubicadas en una cadena recreativa
de vegetacion que conecta el sitio con el centro de la
ciudad a través de un sendero peatonal.

;NO DIFICULTA LA VISION EN LAS ACTIVIDADES INTERIORES?

Segun la tesina estudiada para utilizar este material, los
alumnos confirmaron que en una mafiana de un dia soleado,
no se percihieron deslumbramientos ni encandilamientos. El
color opal del policarbonato genera un control de la ilumi-
nacion haciendo que esta sea difusa, adecuada para los dife-
rentes fines para los que se proyecta el edificio. Las placas
de policarbonato opal ofrecen un 77% de transmision de luz,
un 84% de transmision solar, un 79% de transmision directa
y un 0,97% de coeficiente de somhra.

escuadra de |

exterior

viga metalica

nivelacion

]

perfil superior
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;COMO ES SU MONTAJE? ;POR QUE SEPARADO DE LA ESTRUCTURA?

Este sistema genera entre la estructura o el cerramiento del
edificio un espacio a modo de “camara de aire” y asi mejorar
la aislacion, lo que mejora sustancialmente el acondiciona-
miento del edificio en términos de aislacion termica y acusti-
ca ademas de posibilitar dar una cierta imagen al edificio en
suconjunto o a determinadas zonas del mismo.

Para montarle se comienza fijando accesorios a la estructura
del edificio. Sobre esas platinas se fija otro, que reciben
luego a los perfiles verticales dentro de los cuales se encas-
tran las "orejas” de las placas de policarbonato, pero tam-
bién reciben a los perfiles horizontales de cierre inferior
que funcionan a modo de riel sobre el cual se deslizan las
placas de policarbonato al momento del montaje. Esa pieza
tiene forma acanalada para permitir el anclaje de los dife-
rentes accesorios de fijacion.
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DETALLE CONSTRUCTIVO CUBIERTA

ZINGUERIA

VIGA CAJON PERFIL METALICO
PINTURA ASFALTICA

———  AISLANTE HIDROFUGOD
— CONTRAPISO

—  STEEL DECK REFORZADO

— VIDRIO ABATIBLE ROBOTIZADD
SISTEMA “DOMOTICA"

BABERO DE CHAPA
CANALETA
AISLANTE HIDROFUGO
CONTRAPISO CON PENDIENTE
VIGA METALICA PERFIL DOBLE T VISTA
MONTANTE DIAGONAL
MONTANTE VERTICAL
ANCLAJE PERFIL Y ESTRUCTURA TUBD 37 H ; = : ; B
DULDNE i
PERFIL SUPERIOR
SELLADD
POLICARBONATO TRANSLUCIDO BLANCO

e =il 4% ARA ALY

TENSORES

VARILLA ROSCADA

CIELORRASO PLACA DE YESD :
COLUMNA METALICA IPN40D —— ==

LUMINARIAS LED ————————

-

0.6 98
R

. O e
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DETALLE CONSTRUCTIVO ENTREPISO

& AR H A H HR %

ENTREPISO TECNICO h: 10 CM ‘/

LOSA DE STEEL DECK .

TENSORES =<\
VARILLA ROSCADA

P *
CIELORRASO PLACA DE YESO SUSPENDIDO i
LUMINARIAS LED
=‘ u ﬂ | -
F i
A v ‘ & B K A P V 3 ‘33 f@?wﬁ é%@) e

VIGA METALICA PRINCIPAL
COLUMNA METALICA IPN4OO
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DETALLE CONSTRUCTIVO FUNDACIONES

VIDRIO DVH CON CARPINTERTA DE ALUMINIO
COLUMNA METALICA DOBLE T IPN40O
BALDOSAS DE CEMENTO

ADHESIVO HIDRGFUGO
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SUBMURACION H°A° SEGUN CALCULD
BASES AISLADAS H°A®

ARMADURA DE HIERO 20MM
ESTRIBOS HIERRD 6MM
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DETALLES CONSTRUCTIVOS GENERALES

DETALLE DOBLE VIDRIO HERMETICO (planta).

UNIGN PLACAS CORREDIZAS POLICARBONATO.

ANCLAJE DOBLE VIDRIO HERMETICO (corte).

. “U" de marco.

. "U" de marco.

Deflector.

0. Escuadra marco.
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1. Doble vidrio hermético. 1. Doble vidrio hermético. 1. Placa de policarbonato tipo trancldcido.
2. Burlete. 2. Burlete EPDM. 2. Burlete EPOM.
3. Escuadra separadora. 3. Escuadra separadora. 3. Escuadra hoja.
k. Escuadra hoja. 4. Caja con rodamiento. b. Guia.
5. Felpa 7 x 6. 5. Felpa 7 x 6. 5. Gatillo traslapo.
6. Escuadra marco. 6. Guia inferior 6. Escuadra marco.
1. Cierre. 7. Tope de estanco.
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| TECNICO
INSTALACIGN PLUVIAL

SISTEMA DE RECOLECCIGN DE AGUA DE LLUVIA

El sistema de captacion de agua pluvial para uso doméstico consiste
en la recoleccion y almacenamiento del agua de lluvia que cae sobre
el techo del conjunto.

A través de un sistema de canalizacion, el agua se dirige hacia un
tangue de almacenamiento, donde se filtra y se almacena para su
posterior uso. Este proceso permite aprovechar un recurso natural y
renovable, evitando la dependencia exclusiva de agua externa.

La captacion de agua pluvial permite aprovechar un recurso natural y
renovable, lo que disminuye la presion sobre los suministros de agua
potable y contribuye a la seguridad hidrica. Ademas, en casos de
emergencia como cortes de suministro de agua o desastres naturales,
contar con un sistema de recoleccion de agua de Lluvia puede ser de
gran utilidad para este sector.

POZ0 DE BOMBEO PLUVIAL: Pozo permeable que eleva de forma mecani-
ca las aguas de lluvia para poder efectuar un correcto desague por
debajo del nivel de vereda. En su interior Lleva una o varias bombas
sumergibles para dar fuerza a la salida del agua pudiéndose elevar y
ganar distancia en el riego.

Estas bombas de agua sumergibles se encuentran sujetas en el fondo
del pozo de bombeo y proporcionan la suficiente energia al agua para
cumplir el objetivo de abarcar mas superficie de riego.

BOCA DE DESAGUE: Es una camara de fondo que sirve para enlazar
cafierias secundarias o pluviales, se ubica por debajo de la cafieria
de luvia y exiten 2 tipos: Boca de desague ahierta y tapada, a diferen-
cia que la abierta, posee rejilla.

iPARA QUE LA VAMOS A UTILIZAR?

La recoleccion de agua de lluvia juega un papel esencial para promo-
ver la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente. A través de un
sistema pluvial especialmente disefiado, capturamos y almacenamos
el agua que cae durante las Lluvias para darle una segunda vida.

El agua de lluvia, mediante las camaras de inspeccion, es dirigida al
tanque de filtrado y luego al subsuelo, donde se ubica el tanque de
bombeo. Una parte importante de esta agua recolectada se destina al
mantenimiento de los espejos de agua del centro, reduciendo asi el
consumo de agua potable. Esto no solo representa un aherro conside-
rable, sino que también demuestra nuestro compromiso con la gestion
responsable de los recursos hidricos.

Ademas, el agua de lluvia almacenada se utiliza para regar el parque
y las areas verdes del recinto, asegurando que siempre estén en su
mejor estado. De este modo, creamos un entorno que no solo es fun-
cional y atractivo, sino que también promueve practicas ecoldgicas
que benefician tanto al edificio como a la comunidad que lo disfruta.
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INSTALACION AGUA FRIA Y CALIENTE

INSTALACION DE AGUA POTABLE

Se propone un sistema presurizado que evita que el tanque de
reserva este elevado, logrando no sobrecargar nuestra estructura
metalica a grandes luces. Para la distribucion de agua caliente,
ubicada también en el subsuelo, se utiliza una caldera que sumi-
nistra vapor al serpentin de cobre del tanque, generando el calen-
tamiento del agua para su correcta distribucion.

RECOLECCIGN DE AGUA DE LLUVIA

Captando y almacenando las aguas de lluvia ayudaremos susten-
tablemente y ambientalmente al proyecto, utilizando este agua
para limpieza y riegos. Especialmente, para el gran espacio verde
que posee nuestro edificio.

COMPONENTES

TANQUE DE RESERVA. Almacena agua proveniente de la red de
abastecimiento para asegurar un suministro continuo en el edifi-
cio. Se [lena automaticamente cuando el nivel de agua baja, ga-
rantizando un flujo constante hacia el sistema de cafierias.

FLOTANTE. Dispositivo dentro del tanque que regula el nivel del
agua. Sube y baja segin el nivel del agua, abriendo o cerrando
una valvula para evitar el deshordamiento y asegurar que el
tanque se mantenga lleno de manera eficiente.

CANERIAS DE BAJADA. Tuberias que transportan el agua desde el
tanque de reserva hacia los distintos pisos o blogues del edificio,
distribuyendo el agua a los puntos de consumo como grifes,
duchas e inodoros.

LLAVE DE PASO. Dispositivos de control que regulan el flujo de agua
en el sistema de cafierias, permitiendo cortar el suministro de
agua para realizar reparaciones o en situaciones de emergencia.

CALCULO TANQUE DE RESERVA

INCDOROS > 42 unidades

LAVATORIOS > 36 unidades

INODOROS > 350 Its x 42 ud = 14.700 lts.
LAVATORIOS > 150 [ts x 36 ud = 5.400 lts.
14.700 + 5.400 = 20.100 Its totales.

VOLUMEN MINIMO TANQUE DE RESERVA > 1/3 de la reserva total
diaria.

TANQUE DE RESERVA VOL MINIMO > 1/3 de 20.100Lts = 6.700 lts min.
TANQUE DE RESERVA VOL MAXIMO > 4/5 de 20.100Lts = 16.080 lts méx.

»> Elegimos el tanque de reserva de 15.000 lts que abastece el
edificio.

El tanque de reserva sera el proveniente de acumular agua desde
la red para el consumo diario.

OETALLE TANQUE DE RESERVA

CAPACIDAD TOTAL 15.000 LTS
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INSTALACIGN CONTRA INCENDIO

Existen dferentes tipos de instalaciones contra incendio:

- DETECCIGN DE INCENDIOS > Detectan la presencia del fuego, humo o
calor, activando la alarma y asi alertar al usuario.

- SISTEMAS DE ALARMA > Dispositivos auditivos y visuales (Alarmas
y/o luces estroboscopicas) para evacuar el area.

- EXTINCION DE INCENDIOS > Equipos para extinguir o controlar el
fuego, como rociadores, agua pulverizada, espuma.

- TANQUE DE INCENDIO SISTEMAS JOCKEY > Se utiliza un sistema de
extincion por agua, el cual contiene una reserva de agua en tanque
exclusivo en subsuelo y sistema de 3 bombas > Bomba Jockey
(presion de red), Bomba Principal (Caudal y presion para mejor
funcionamiento) y Bomba Auxiliar.

COMPONENTES PARA CDB + INSTALACION INCENDIO:

DETECTORES DE HUMO > Superficie total de planta [ drea de influencia.
Elementos sensibles a los fendmenos que acompafian el fuego.

SALIDAS DE EMERGENCIA > Luces y carteles refractarios para una co-
rrecta evacuacion.

BOCA DE IMPULSIGN > Nexo entre la cafierfa int y la red de distribucidn
exterior con la autobomba de los homberos como intermediaria.

Para garantizar la sequridad de todos los usuarios, se implemento un
sistema de proteccion contra incendios compuesto por & hidrantes
ubicados segun caleulo. Estos estan conectados en el subsuelo me-
diante un sistema de tuberias que asegura un suministro rapido y efi-
ciente de agua en caso de emergencia.

Desde los hidrantes mediante conexidn directa hacia la calle, se en-
cuentran las bocas de impulsion en las calles 71y 22, lo que genera
una red efectiva capaz de abastecer el sistema.

El corazon de este sistema es una homba ubicada en el subsuelo, di-
sefiada para mantener la presion y el caudal necesarios para que los
hidrantes funcionen de manera optima. De esta forma, ante cualquier
eventualidad, el sistema esta listo para responder con rapidez, pro-

CARTEL REFRACTARIO

Placa de sefializacion que nos Indican en
caso de producirse un incendio, hacla
donde ir, Estos carteles fotoluminiscentes

proyectaran en la escuridad energia lumi-

nica para una correcta evacuacion,

Son disefados para llamar ta atencion en
caso de emergencia y son estipulados por

{a Norma IRAM 3957, indicando su fabrica-
cidn en vinilo de PVC autoadhesiva o lami-

nado @ presion sobre placa rigida.

MATAFUEGOS

Extintor manual fabricado segun normas
lecnicas, con chapa de acero, presion in-
corparada, pintado y serigrafiado con in-
dicaciones de usa, tipo, capacidad de
carga, vida util y tiempo de descarga.

Pravisto de herrajes de fijacion, mano-
metra de comprobacion, pasador de se-
guridad, palanca de descarga y mangue-
ra difusora para dirigir el chorra.

ROCIADORES

R0 — '“} =

BOCA DE INCENDIO
EQUIPADA

Toma de agua disenada para pro-
porcionar un caudal considerable
de agua en caso de emergencia.

lna BIE, debe estar conectada a la
red de suministro de agua, de uso
exclusivo para estas situaciones.
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CRITERIOS SUSTENTABLES
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| CENTRO DEPORTIVO BARRIAL
COLLAGE SINTESIS

En Argentina, estamos entre los 20 paises mas sedentarios del mundo, donde el 83.5 % de los adolescentes no practica actividad fisica y el 41 % tiene
sobrepeso y obesidad. Como arquitecta, jQué puedo hacer para ayudar a la sociedad? ;De qué manera puedo aportar un espacio donde prevalezca la
inclusion social? ;jCdmo generar un centro que fortalezca el sentido de pertenencia en el barrio y predomine la actividad fisica recreativa?

El 41,1 por ciento de los chicos y
adolescentes tiene sobrepeso y
obesidad en la Argentina

El ejercicio fisico recreativo
reduce la adiposidad infantil

Los programas dirigidos a fomentar ¢l ejercicio con fines recreativos en la escuela
han demostrado su efectividad para reducir la adiposidad v mejorar el perfil lipidico
de nifios v adolescentes, v prevenir la obesidad infantil.

Asi se desprende de la Sequnda Encuesta Nacional de Nutricién y Salud presentada hoy
por la Secretaria de Gobierno de Salud. El dato corresponde a la poblacion de ninos,
ninas y adolescentes de entre Sy 17 anos. También incluyd a ninos menores de 5 anos y
adultos de ambos sexos. Confirmo que el sobrepeso y la obesidad son el principal
problema de malnutricion del pais.

Salud reunio a referentes
provinciales para avanzar en

La dificil tarea de ejercitarse: el 69% de los estrareping (lzon-llglt.i:ls 31;'? ‘
argentinos, entre 23 y 38 anos, encuentran promucvan ia activiaad iisica
barreras al momento de realizar aCﬁVidad ﬁSica En Argentina, el 44,2% de los adultos y el 83,5% de los adolescentes no realizan la

- actividad fisica recomendada.

BY .\ bienestar « conentias parar

»*- Espacio publico: un lugar de
encuentro para la convivenciay el
ejercicio de la ciudadania

I Las personas deben apropiarse de manera activa del espacio y ser protagonistas

de las transformaciones que necesita la ciudad

s Bl sociedad

SALUD »

El ejercicio produce un shock de dopamina que aumenta
el estado de alerta y favorece el rendimiento cognitivo

Investigacdores de la Universidad de Portsmouth encontraron un incremento en |a liberacién de este

neuratransmiscr mientras un grupo de hombres andaba en bicicleta. Esto se asocio con mejoras en la realizacion
de tareas mentales e intelectuales
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EL “CENTRO DEPORTIVO BARRIAL: Renovacion urbana en Meridiano V", le otorgara a la ciudad un espacio que rompera con el berde e integrara la periferia,
incluyendo espacios para la comunidad y el barrio sin limites. El gran flujo vehicular de la avenida 72 nos ayudara de manera articuladora entre partes,

permitiéndones crear una nueva centralidad en La Plata, un espacio concurrido, con diversas actividades de‘ﬁortivas y artisticas, areas de salud y aulas taller.

No solo servira como un espacio deportive, sino también como un motor de desarrolle comunitarie para la ciudad. Se proyecta impulsar el renacimiento
del barrie, mejorandoe la infraestructura y la calidad de vida de sus habitantes, preservando su patrimonio histdrico como lo es la vieja estacion.
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Desde mi ingreso en el afio 2019, formé parte del
taller Morano - Cueto Rua, el cual se convirtid
para mi en un espacio donde no solo me proporcio-
no el conocimiento técnico y tedrico, sino también
la oportunidad de crecer como persona, siendo un
proceso lleno de desafios y oportunidades.

A lo largo de estos 6 afios, empecé a entender
como la arquitectura influye en la calidad de vida
de las personas, como transformamos aquellos
no-lugares actuales en nuestra ciudad en dmbitos
pablicos integradores, los cuales la comunidad
los apropia y vuelve suyos.

Por esto, en mi Gltimo tramo de la carrera, quise
priorizar el espacio pablico, la union y el deporte
como foco fundamental, buscando reactivar este
gran espacio en desuso como lo es Meridiano V,
aportando un espacio de encuentro, actividad e
intercambio.
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