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CENTRO DE REHABILITACION PSICOFISICA INTEGRAL

El tema del proyecto surge de la necesidad de infegrar la
naturaleza a los espacios dedicados a la salud, no solo por
un mero hecho estéfico, sino fambién por la mejora de la
calidad de vida, no solo de pacientes, sino también de los
profesionales. Son mdaltiples los beneficios que frae la
naturaleza, tanto para la pronta recuperacidon, como para el
bienestar fisico y mental. Por eso al incorporar la naturaleza
a los edificios, no solo pofenciamos el proyecto, sino
también el rol que cumple el mismo en la vida de los
usudarios.

La idea del proyecto, en esfte <caso, el cenfro de
rehabilitacion estd conformado por una serie de patfios de
uso; los Mmismos conectan los diferentes paquetes
funcionales, y se intentd que cada local tenga relacidén
directa con alguno de ellos brindando asT iluminacion de tipo
natural y venftilacion cruzada.
Todos los patios tienen un cardacter diferente, dado por el
drea en que se encuenfran, algunos son mas din@micos vy
funcionales, mientras que otros son de espera y estéfica
visual del edificio, asi como tambien divisores de espacios.
El proyecto habarca la mayor parte de las etapas previas a
la  rehabilitacion, ya que cuenta con consulforios de
diagnostico, tratamiento, ferapia de rehabilitacion, asi como
actividades pos—recuperacion, en donde se le brinda al
paciente la posibilidad de seguir. El centro también cuenta
con un d&rea de capacitacion, para infroducir a la sociedad
acerca de la importancia de rehabilitar/habilitar a
pacienfes con algln fipo de fraumatismo, asi como
también empezar a incorporar a la UNLP las carreras de
Kinesiologia, Fisiatria y Asistentcia ferapéutica.

El proyecto esta ubicado en el area del bosque y el campus
universitario, es un d&rea accesible mediante fransporte
pdblico, peatonal y. vehicularmente, ya que se puede acceder
al  sitio por cualquier medio de locomocién(véase L2).
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El proyecto
definen el
encuentran

propio.

comuhnican

de atencién

Por este acceso se llega a los
consultorios y atencidon de
pacientes, alli se encuentran los
turnos, la recepcidn, y espera.

Por este acceso se llega
al area de capacitacion,
y recepcién de la misma.

Todos los acesos cuentan con rampas reglamentarias
para acceso de personas con discapacidad, servicio de
informacion en recepcidn, contenedores de residuo®
para reciclar, as? como estacionamiento para autos,
motos vy bicicletas,fomentando asT un traslado

El gimnasio es una de 4
los partes mds importantes del
programa, ya que es el lugar
dénde los pacienfes con traumas
fisicos van a reforzar la
musculatura con aparatologia vy
diferentes rutinas
complementarias a la ferapia de
rehabilitacidn.

Es uno sala donde se estimula a
traves del cuerpo a pacientes con
algln tipo de traumatismo
psiquico.

Sirve para estimular los sentidos.

rt't’n— -

relacionadas
para fortalecer la
inferior—exterior.
Posee dreas comUnes como buffef,
esperas y acftividades aig¢l aire libre.
También cuenfa con salas de juegos
infegradas ¢
5 Cada area

pero 4ad su vez,

cuenta con 3 dreas que

programa, todas las dreas se
con los pafios infernos
relacion

las esperas.
cuenta con un
tfodas se

acceso

infernamente, y, en el caso de las dreas

de consulforios vy

rehabilitacién propiamente dicha
cuentan con sus
nGcleos de servicios.

respectivas esperas, vy

Es el mds cercano al parque
lineal, y a la parada del tren
universitario. Cuenta con facil
acceso vehicular y peatftonal.
Por el mismo se accede al
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Las personas que trabajan en el area
de servicio del edificio ingresan por la
sala de maquinas.
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General Belgrano, las mismas hacen que la ciudad
sea un punto accesible desde sus alrededores. A
su vez, el transporte publico estd desarrollando
mejoras en su infraesftructura para proveer al
usuario de un mejor servicio por medio de la
electrificacién del tramo hacia La Plata del
Ferrocarril de la LTnea General Roca; permitiendo
as’ un recorrido mas dindmico entre Plaza
Constitucion— La Plata.

El servicio de dmnibus de media distancia no estéd
muy bien desarrollado, ya que son escasos los
colectivos que conectan el conurbano con La
Plata, no asi el tramo desde CABA, el cual cuenta
con servicios mds frecuentes y eficaces.

El sector donde se implanfa el proyecto, proviene de un
masterplan en donde se analizd, disefio y proyecto buscando una
suerte de ufopTa urbana capaz de replanfear los cambiantes
desafios del entorno. El mismo abarca desde calle 4 a av. 122,
y de calle 37 a av. 60. Aprox.

La unidad del conjunto en el masterplan dependfa de la
capacidad de conseguir la independencia de los edificios,
infegrédndolos en un fodo mayor, visual y funcional, canalizando
flujos y movimiento en espacios urbanos cuya idenfidad vy
legibilidad no podian depender de los edificios mismos, sino de
su inferaccién.

Esta infegracién se produce en alineaciones, perspectivas,
aperturas, cierres visuales de recorrido y plazas, flujos de
desplazamiento vy direccién de la marcha.

Un parque lineal que conecta el drea de la estacidon, el drea
universitaria y la residencial, repitiendo el mismo solado,
equipamiento fijo y movil.

Un drea dentro del secfor es la universitaria. El campus
universitario presenta un tema especifico en la arquitectura, que
nos enfrenta a la inherente dificultad de mediar entre posibles
contrapuestas, entre la unidad vy la diversidad, entre la
simplicidad y la complejidad, entre lo previsible y lo aleatorio,
enfre lo cerrado y lo abierto.

Lo que se plantea es una mirada proyectual que frascienda los
ITmites del sitio o del edificio, que parta del analisis no sélo del
programa, sino fambién del confexto geografico y social en el
que se enmarca el proyecto. Cuando la carga social es fan
grande en el proyecto, es muy importante pensar en todos los
fipos de usuarios; también pensar en el impacto que va a
generar la revitalizaciéon de esfta &area, pidiendo incorporar el tren
a alguno de los proyectos, y generando una fuerfe conexidon enftre
la urbanizacién que estd pasando 122, por eso el parque lineal
es un factor primordial, ya que conecta varios nudos importantes
del sector, y dinamiza el uso de dareas publicas.

El sector donde se implanta el proyecto, proviene de un
masterplan en donde se analizd, disefio y proyecto buscando una
suerte de utopia urbana capaz de replanfear los cambiantes
desafios del entorno. El mismo abarca desde calle 4 a av. 122,
y de calle 37 a av. 60. Aprox.

La unidad del conjunfo en el masterplan dependia de la
capacidad de conseguir la independencia de los edificios,
infegrédndolos en un tfodo mayor, visual y funcional, canalizando
flujos y movimiento en espacios urbanos cuya identfidad vy
legibilidad no podian depender de los edificios mismos, sino de
su interaccion. Esta infegracién se produce en alineaciones,
perspectivas, aperturas, cierres visuales de recorrido y plazas,
flujos de desplazamiento y direccién de la marcha. Un parque
lineal que conecta el &@rea de la estacidn, el darea universitaria vy
la residencial, repitiendo el mismo solado, equipamiento fijo vy
movil. Un area dentro del sector es la universitaria. El campus
universitfario presenta un fema especifico en la arqguifectura, que
nos enfrenta a la inherente dificultad de mediar entre posibles
contrapuestas, entre la unidad y la diversidad, entre la
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; 5—0ffice
: @ - QQ'@ @ng Q 6—Sala de reuniones
i 7—Direccion gral.
: Q D < 2 8—Sala
: [ 9—Secretaria educ.
: b Q 10—Alumnos
H 11—Server
i @ 12—Sanitarios
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i e 15—Patio consultorios
; ™ @ Q.Q ™ 16—Consultorios 2
) 17—Consultorios 3
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- i A 21—Espera/Turnos
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: = = 23—Server 2
] i- g 24—0ffice profesionales
| | 25—Patio
26—Sanitarios
27—Box Fisiatria
@ﬂ’o 28—Gimnasio

29—Sala multisensorial
30—Vestuarios sanifarios

31 —Deposito
32—Sala de bombas
33 —Hidroterapia
S4—Espera piscina
35—Patio terapia

Powigee 8 — 5,50— SALA DE MAQUINAS 37 _Pafio buties

S8—Buffet
INSUMOS INSUMOS OFFICE BASURA BASURA | [ | So_cecina
g e Bl ! ! ok | 40—Deposito
g u u L U 41—Sanitarios espera
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|:| =T L l:| 472 —Patio BuTTeT—‘Gym
m—. =V Iﬂw [ — 43-Buffet Capacitacion

§ 44—Sanitarios
Tq 2 i 45—Aula Préactica
; 46—Patio Capacitacion

47—Aula tedrica
48—Hall Capacitacion

i
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Permeabilidad P
Lamas orientables -2 -
de madera. “

38

Estructura Tradicional de
Hormigdon Armado

Losas sin vigas, sin capiteles,
de 24 cm de

espesor(segun cdélculo) para
facilitar el pasaje de
instalaciones.

El sistema permite soportar las
luces necesarias, se parfio de
un mobddulo de 0,60 mfts,
tomando como modulo de
proyecto 7,20 x 7,20 mits, ya
que esta verificado que ftiene
muy buen rendimiento en
edificios para la salud.
Presenta Juntas de dilatacion
en la sepfima linea de
columnas empezando desde lakZ
cara SUDOESTE, donde presental[>
doble linea de columnas.
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Harmigon Armada.
Teonco de base oxtlada

Sustraccion de partes

e

T T T TP T L RY
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direccimnes,

Arnodurgen anbas
SEGLN CALCLLO

mweoese | OS  patios brindan al
proyectfo una calidez
dnica ya que infegran
la nafuraleza misma a
las visuales de tosos los
locales.

Grilla modular a 7,20 mts.
Partiendo de un modulo
de 0,60 el cual rige fodo

el proyecto, cerramientos,
carpinferias,
sefiado.

mobiliario di—

Se plantea la utilizacion de fachadas venti—
ladas en muros exteriores y DVH en las
zonas vidriadas. Tambien se plantea un dia— ™
grama que define el tipo de lama vy vidrio
en cada cara del edificio, y la separacion
de las mismas.

Los patios que se generan favorecen
tilacion cruzada del edificio, asi como tam-— _‘_"jUNm;imc,oN
bién la entrada de luz natural en todas las

dreas, lo que favorece el ahorro energético.

2
Variacion fijos y orbitables

la ven—

FORUADD
/

1

! CUBIERTA AJARDINADA
/ CON DESAGUE
(NO TRANSITABLE)
VER DETALLE.

ENTRADA LUz CENITAL

‘Wmgn,'|:|f;:;q{:;::mm'ﬁ1'lm‘...:q':l,n?.r.uz"' iz D

!"\w —

Mayor Separacion :B'““’"——“ - ii Todos orlentalgles LUCARNA
Espesor 3,5 cm ) | ‘!:u fjﬂ '-T » gfllle:));O\: ;ﬁ;);ga::l): entre
Separacion de . E = g_,_,,! ::J espesor 3,5 cmy ancho e
envolvente, aprox. . | E ariable s’e un disero 7
60.cm. | | H Vidgo templad.o
E E DVH abajo
: T E + Vidrio templado
Todos orientables : é‘:l - | E '
Mayor separacion entre : E 3
ellos variacion de : ¥ Todos orientables
espesor 3,5 cmy ancho ;' E Separacidon minima entre lamas
variable segun disefio. & Espesor5cm ,
:E EE Distancia minima necesaria ¢leS#eorfAs0 SUSPENDIDD \
N e RRE e e re R s AN —————————- vidrio-aprox. 40 cm. CON INSTALACIONES N e ————

PANEL DE ACRILICO

| TRANsLUCIDO

REJILLA CH. G®

PLACA DE ROCA DE YESO

[~

El objetivo de estas insfalaciones solares se
orientfan a reemplazar parte del consumo
eléctrico del edificio por una energia re—
novable y la reduccidon de gases de efecto
invernadero. También se utiliza para pre—
calentamiento del agua para uso en la
piscina o nucleos humedos.

CIRCULACION
PUBLICA

Se planfea el aprovechamiento de agua
de lluvias, y su respectivo tratamiento,
para ufilizacion en el regado de plantas
y servicios de limpieza.

DE RETORNO VENTILACION

CIRCULACION
PRIVADA

— Wi,

Wiy :
T |||||1"'.'|'||';'[I|'.'ﬂ'_'l'ﬂ'.'ﬂ'.'{l‘.'ﬂ:|(| l‘.'fh'l'JE li

Tierravegetal,

es més livianay Vegetacidn

contiene mas

proteinasque la Celda de
tierra natural Drenaje, deja

pasar el agua
pero no la tierra

Lainclinacion B
llevaelaguaa
las fuentes
drenaje

Lémina Geotextil, Geomenbrana, se

evitaque las raices - ) L
; - ] adhiereala
lcancen| .
alca a A superficie para
estructura del techo - ~ Techo :

impermeabilizarla

LAMAS DE MADERA ORIENTABLES
ANCHO 20 CM.

ESPESOR 5 CM APROX.
SEPARACION VARIABLE

Se ha fratado de lograr practicamente la
totalidad de los ambientes con luz natu—
ral mediante la relacion directacon los
patfios, o lucarnas en dareas de consulto—
rios, para asi mejorar la calidad am—
biental.
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Centro de Rehabilitacion Psicofisica

Objetivo -. Incorporacion de la naturaleza a los espacios dedicados a la salud,
para mejorar la calidad de vida del usuario y la habitabilidad de los mismos.



“Desde principios del siglo XX el modernismo plante6 buenas ideas a la creacién de obras arquitecté-
nicas entablando una interaccidn con la naturaleza, desde las obras de Antonio Gaudi llenas de formas,

desde la inquietud de F.L Wright de integrar el quehacer de las maquinas a la naturaleza, se ha entabla-
do desde entonces esa lucha sintactica llamada de muchas maneras, arquitectura ecolégica, organica,
ambientalista, bio-sostenible, en fin maromas mismas del lenguaje y no de lo fundamental, la verdadera
integracién de la arquitectura a la naturaleza desde muchas perspectivas.-*



REGION METROPOLITANA DE BUENOS AIRES

La Ciudad de La Plata pertenece a la Regién Metropoli-
tana de Buenos Aires, la cual esta definida por cierto cri-
terio de homogeneidad, entre otras cosas.

La Regién Metropolitana de Buenos Aires (RMBA) es el
mayor conglomerado urbano del pais, centrado alrededor
de la Capital Federal. Segin la Autoridad de Transporte
Nacional estd integrada por el Distrito Federal y los 43
Partidos de la Provincia de Buenos Aires.

Conformada por la Ciudad de Buenos Aires, el Gran
Buenos Aires y un conjunto de partidos contiguos cuyo
numero varia segun los criterios adoptados para su de-
limitacién. Dicha regién llega a comprender un total de
cuarenta municipios, si se incluye en la misma al denomi-
nado Gran La Plata (conformado por La Plata, importante
ciudad capital de la provincia de Buenos Aires, Berisso
y Ensenada).

La region ha sido subdividida por estudiosos y planifica-
dores en cordones o coronas.

Los mismos consideran, ademas de criterios de carécter
socio-econémico, la mayor o menor cercania con respec-
to a la Ciudad de Buenos Aires, dibujando periferias con-
céntricas en torno a la capital.

Regién Metropolitana
4 de Buenos Aires
Lineamientos Estrategicos de la RMBA

La Plata es una ciudad que estd conectada directa-
mente con CABA, y crece en relacién a la misma, a
su vez, esté relacionada con diferentes partes del Co-
nurbano Bonaerense, las auto vias mas importantes
son Au. Buenos Aires-La Plata, Camino Centenario
y Camino General Belgrano, las mismas hacen que la
ciudad sea un punto accesible desde sus alrededores.

El transporte publico esta desarrollando mejoras en
su infraestructura para proveer al usuario de un mejor
servicio por medio de la electrificacién del tramo ha-
cia La Plata del Ferrocarril de la Linea General Roca;
permitiendo asi un recorrido méas dinamico entre Plaza
Constitucién- La Plata, lo cual agiliza el trayecto para
miles de usuarios diarios.

El servicio de émnibus de media distancia no esta
muy bien desarrollados, ya que son escasos los co-
lectivos que conectan parte del conurbano bonae®
rense, Lomas de Zamora, Quilmes, Almirante Brown,
etc, con la Ciudad de La Plata, no asi el tramo desde
Ciudad de Buenos Aires, el cual cuenta con servicios
mas frecuentes y eficaces. De todos modos, conforme
mejoran los servicios y la conectividad entre la Ciudad

de Buenos Aires y La Plata, la misma crece en infraes-
tructura.

El sitio donde se implantan los proyectos proviene de
un master plan realizado sobre el sector bosque-cam-
pus universitario del plano de La Plata, aprovechando
la accesibilidad del lugar tanto vehicular como peato-
nalmente, y por medio de transporte publico.
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ON AL SECTOR

El'sector donde se implanta el proyecto, proviene de un
aster plan en donde se analizé, disefio y proyecto bus-
. cando una suerte de utopia urbana capaz de replantear
» l5'.',__-.|os cambianté_:&desaﬂ'os del entorno. El mismo abarca
~desde :ﬂl"g 4 aav.122,y de calle 37 a av. 60. Aprox.

L

- -.;-f-j:fd-iv'-:‘il;_?'ﬁnidad del conjunto en el master plan dependia de la
s, capacidad de conseguir la independencia de los edificios,
.':-;T.r:'_fﬁtegréndolos en un todo mayor, visual y funcional, ca-

S " - .
f_.;;,.r“-"jz-ahzando flujos y movimiento en espacios urbanos cuya

i g = o o [ ; b - S - _,__l:_;_'gz,_"";?:'jeli._éf!itidad y legibilidad no podian depender de los edifi-
e =5 ' = : : = = ﬁ@ﬁgmismos, sino de su interaccidn.

- h-l

b
.#I-ll
~+ Esta integracién se produce en alineaciones, perspecti-

~+ vas, aperturas, cierres visuales de recorrido y plazas, flu-
 jos de desplazamiento y direccién de la marcha.

Un parque lineal que conecta el drea de la estacién, el
area universitaria y la residencial, repitiendo el mismo so-
lado, equipamiento fijo y movil.

Un 4rea dentro del sector es la universitaria. El campus
universitario presenta un tema especifico en la arquitec-
tura, que nos enfrenta a la inherente dificultad de mediar
entre posibles contrapuestas, entre la unidad y la diversi-
dad, entre la simplicidad y la complejidad, entre lo previ-
sible y lo aleatorio, entre lo cerrado y lo abierto.

El proyecto se implanto en el area universitaria de la
UNLP (sector bosque). El emplazamiento del campus fue-
ra del nidcleo urbano crea una comunidad en si misma y
una forma de vida particular.






VEGETACION EXISTENTE

6 ACCESOS

k Pa 7

EL SITIO
VEGETACION

La vegetacion que predomina en la zona del bosque oeste de la ciudad y por el eje de la
avenida 52, es el Eucapipto y en segundo lugar el Roble, pero la idea fue mantenerlos, y
potenciarlos, agregando a su vez diferentes especies que se encuentran en La Plata, para
asi generar una sensacion paisajistica heterogénea.

Tal es asi, que se propone extender el bosque en dreas degradadas, y multiplicar la can-
tidad de vegetacion, para que todas aquellas areas en desuso sean beneficiosas para la
calidad ambiental del sitio, deteriorada por la invasién del bosque y el poco cuidado de
areas linderas.

Esta propuesta de vegetacidn, viene a lo largo de todo el parque lineal que viene desde
la Estacion de tren de la Ciudad de La Plata, el cual conecta el sector con la estaciény con
diferentes facultades de la Universidad Nacional de La Plata.

EQUIPAMIENTO

El equipamiento propuesto en el parque lineal también continda su légica en el sector
de los proyectos, los mismos generan espacios estancos en el dinamismo del recorrido,
ya que son bancos de hormigon, madera, bancos maceteros, y luminarias de led que se
encuentran a lo largo del proyecto paisajistico.
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Bancos de concreto /

Bancos maceteros de concreto
Luminarias simples
Luminarias dobles

LINEA PUNTEADA ROJA: Accesos Vehiculares
LINEA PUNTEADA VIOLETA: Accesos peatonales
MANCHA ROSA: Continuacién de parque lineal



REPENSAR LA ARQUITECTURA PARA LA SALUD

Es muy importante repensar la forma de hacer arquitectura para la
salud incorporando la naturaleza, para mejorar la calidad de vida del
paciente, respondiendo a los avances tecnoldgicos, a las innovacio-
nes, y ver la forma de incorporar esta dindmica de cambio que es una
paradoja entre arquitectura, tecnologia y naturaleza.

La tecnologia avanza de manera desmedida, no asi los espacios para
la salud, entonces se debe tomar de esta dindmica de cambio, flexi-
bilidad y transformacién continua, para aplicarlo a la arquitectura,
no solo en lo que a la salud respecta, sino también a todos los equi-
pamientos que estén como la salud, sujetos a cambios dados por el
avance de la tecnologia, o diferentes factores que hagan visible la
necesidad de repensar un espacio.

Entendemos que este espacio no deberia de ser cerrado, sino que
tendria que estar apto a modificaciones, es por esto que avanzé mu-
cho la tipologia edilicia en la salud a lo largo de los afios, hoy cada vez
son mas chicos los equipos necesarios dentro de un hospital o centro
de salud, entonces los requerimientos espaciales son otros.

ESPACIOS FLEXIBLES-HABITABLES

Dentro de las cuestiones que planteo esta la necesidad de que los
espacios sean flexibles, y abiertos a cambios, que sean habitables,
es decir, que sean lugares espaciosos, calidos, donde se pueda estar,
trabajar y vivir, que estén en concordancia con espacios verdes, a su
vez que estos espacios verdes puedan integrar en cierto punto a la
comunidad.

Cuando se habla de que sea un espacio habitable, se imagina un
espacio diferente, repensando todas las tipologias de hospitales pre-
vias, pensando mas en la humanizacién espacial en donde el foco
estd en el paciente, en la calidad de atencion médica.

SALUD PUBLICA EN BUENOS AIRES

La politica sanitaria de nuestra Provincia es reconocida en toda
América Latina por la calidad de nuestros profesionales y por la
humanidad de un sistema que, sobre todas las cosas, tiene como
objetivo garantizar el derecho de todo habitante de nuestro suelo a
una vida sana, a una atencion digna y a la igualdad en los tratamien-
tos sin tener en cuenta el poder adquisitivo o la obra social. El 85
por ciento de los pacientes que se atienden en el sistema de salud
publico no cuenta con obra social.

Se sabe que cada dia es un nuevo desafio en un hospital publico,
que siempre hay cosas para mejorar, que somos una provincia en un
pais que hace 10 afios estaba inserto en la crisis mas terrible de su
historia. Pero también sabemos que salimos adelante y que cada fa-
milia que pasa por el hospital piblico puede dar testimonio de lo
fundamental que es tener para todos por igual una politica sanitaria
solidaria.

Porque hay que decirlo y repetirlo: tenemos un sistema de salud
publico, universal, gratuito. Entonces, cuando defendemos la salud
publica defendemos la universalidad y la solidaridad de nuestro sis-
tema, que supone igualdad de oportunidades para todos.

Dentro del sistema de salud publico, el cual es muy bueno y reco-
nocido en Latinoamérica, uno de los servicios mas deficientes es el
servicio de rehabilitacion, que a su vez, es una de las ramas de la
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de la salud mas costosas, ya que los tratamientos de rehabilitacién
psicofisica no son accesibles para toda la comunidad.

Muchos hospitales publicos donde se realizan operaciones trau-
matoldgicas importantes, no cuentan con el servicio adecuado de
kinesiologia, para que la persona que fue intervenida en una ope-
racién, pueda hacer la correcta rehabilitacion, por lo que tiene que
acceder por su cuenta a un servicio de kinesiologia fuera de lo que
es el hospital, porque las instalaciones del area de kinesiologia del
hospital no cuentan con la infraestructura necesaria para realizar una
rehabilitacion.

Hospitales de gran envergadura como ser el Hospital Garrahan,
cuentan con un servicio de kinesiologia y fisiatria considerable en
comparacion con otros hospitales, y el servicio esta bastante orga-
nizado, de modo tal que los pacientes puedan atenderse, de todos
modos, carece de espacios importantes para realizar una rehabili-
taciéon motriz, como ser una pileta, o un espacio verde para que los
pacientes realicen actividades.

Dentro de los hospitales mas importantes de la RMBA se encuen-

tran
1. Hospital El Cruce de Florencio Varela
2. Hospital Materno Infantil Ramén Sarda, Cdad. Bs As
3, Hospital Garrahan, Ciudad de Buenos Aires
4. Hospital Posadas, El Palomar
5. Hospital Ludovica, La Plata
6. Hospital Oftalmolégico Santa Lucia, Buenos Aires

Dentro de los hospitales de La Plata y alrededores se encuentran

1. Hospital Alejandro Korn, Melchor Romero. Gran La Plata
2. Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica, La Plata.
3, Hospital Gutierrez, La Plata..

Hospital Horacio Cestino, Ensenada.

Hospital Dr. Mariano Larrain, Berisso.

Hospital Noel Sbarra(Ex Casa Cuna), La Plata.
Hospital Profesor Rodolfo Rossi, La Plata.
Hospital San Juan de Dios, La Plata.

Hospital San Martin, La Plata.

10. Hospital San Roque, Gonnet.

0 o N oo A

SERVICIO DE REHABILITACION PUBLICO EN RMBA

En la ciudad Autonoma de Buenos Aires, se encuentra el |.LRE.P, Ins-
tituto de Rehabilitacion Psicofisica del Gobierno de la Ciudad, su es-
pecializacion es en la atencidn de patologias del aparato locomotor
en su estadio crénico, es el Unico hospital publico que cuenta con la
infraestructura necesaria para una correcta rehabilitaciéon de cual-
quier tipo, al ser el Unico, se sobreentiende, que no es de muy facil
acceso, que es muy dificil conseguir un turno, y que para utilizar las
instalaciones es necesario ser paciente del hospital.

El mismo cuenta con un amplio servicio, de cirugia, internacion, re-
habilitacién. Las patologias mas frecuentes que recibe el IREP son:
traumatismos encefalocraneanos, acv, lesionados medulares, ampu-
tados, mielomeningocele y enfermedades reuméticas, entre otras.

La idea central de los tratamientos es que el paciente obtenga la
mejor calidad de vida posible con sus capacidades remanentes. Su
especializacién es en la atencién de patologias del aparato locomo-
tor en su estadio cronico.

SERVICIOS DE SALUD EN LA PLATA

En la superficie de la Ciudad de La Plata encontramos una canti-
dad considerable de Hospitales, Centros de salud, asi como tambien
Centros de Rehabilitacion, y de Kinesiologia.

. Enlo que respecta a los centros de Rehabilitacién y kinesiologia, la
caracteristica predominante, por no decir la principal caracteristica
es que todos, son de caracter PRIVADQ, es decir, las personas tienen
que tener los medios para poder acceder al servicio que
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brindan, o, contar con una obra social que le cubra el gasto total o
parcial del tratamiento. De no ser asi, los servicios de kinesiologia, y
fisiatria, son de los servicios mas costosos, asi como también rehabili-
tacién en gimnasios o piletas de natacion, ya que los abonos que hay
que pagar son elevados, por lo que dejan de ser accesibles para el
100% de la sociedad.

Sumandole a eso la baja calidad, y los espacios reducidos dentro de
hospitales o centros medicos, para todo lo relacionado con la rehabi-
litaciéon/habilitacion de los pacientes. A continuacién vemos un plano
de la plata con centros dedicados a la rehabilitacion (todos privados),
y hospitales.

Cuando hablo de la salud en la Ciudad de la Plata no menosprecio
el servicio publico que se brinda, ya que los hospitales publicos que
aqui se encuentran son importantes y brindan un excelente servicio
a la comunidad, lo que intento resaltar es el deficit que hay justa-
mente en esta area de la salud, que es tan o mas importante que una
buena atencion. Los hospitales o centros de salud, tienen que tener
la infraestructura y espacios necesarios para realizar una correcta re-
cuperacion de algun tipo de lesion psicofisica que requiera atencién
post-traumatismo, y, la mayoria de estos lugares no cuentan con los
espacios que necesitan, muchas veces los espacios son reducidos y
no estan pensados para albergar equipos, por lo cual, toda la apara-
tologia necesaria no tiene lugar fisico para ser utilizada, por ende, no
hay aparatos. Mas alla de que haya una carencia de estos espacios,
otro de los factores a resaltar es, la habitabilidad de los lugares de-
dicados a la salud, y como dije anteriormente, la puesta en valor de
la naturaleza como punto importante en la mejora de la calidad de
vida, no solo del usuario, sino también del profesional que pasa sus
dias en ese lugar.

Su disefio implica la combinacién de una serie de conceptos: sus-
tentabilidad, flexibilidad, estandarizacién, tecnologia y disefio basa-
do en lo probado. A éstos se sumd en los Ultimos afios la eficiencia
energética como guia para pensar las soluciones tecnoldgicas, tanto
constructivas como de instalaciones.

Las nuevas ideas arquitecténicas confluyen en la nocién de abordaje
holistico, el cual entiende al sistema de salud como un universo en
donde las necesidades del paciente se responden desde diferentes
perspectivas. Esta mirada involucra al disefio interior, a la habilidad
del edificio para adaptarse a los cambios y a la arquitectura. Con
esto Ultimo, se refiere a la legibilidad del edificio y su conexién con el
contexto urbano, y su entorno.

En estos tres lineamientos, no hay una tendencia especifica notable,
pero si hay una intencién de buscar una mejor calidad visual y espa-
cial. Podria decirse que la tendencia es la bisqueda. La obra debe
destacar el vinculo con el entorno paisajistico y ciudadano. 9



En general, un centro de salud requerira remodelaciones y expan-
siones a lo largo de su ciclo de vida, por lo que hacerlo flexible des-
de su concepcidén es fundamental. En este sentido, el arquitecto Per
Christian Brynildsen sugiere el modelo cluster (estructuras en raci-
mos) como la mejor opcion. “Se puede construir en etapas, permite
aislar zonas y agrupar servicios”.

En la practica, se traduce en una infraestructura central destinada a
recibir a los pacientes relacionada a areas especificas desconectadas
entre si. De este modo, afirma, “se disminuye el gasto energético al
permitir que algunos sectores permanezcan cerrados de acuerdo a
la politica del hospital”.

Citando “El paisaje urbano” de Gordon Cullen nombra, describe y
da ejemplos de una cantidad de items con los que apunta a que no
debemos caer en el conformismo dentro del planeamiento urbano
con tal de buscar una solucion. Para esto, se deben analizar todos los
puntos posibles.

En algunos de los puntos, toca temas que tienen mas que ver con
el entorno natural y que consideramos importantes para que no sea
errénea su relacion con el edificio. Algunos de ellos son:

- Paisaje interior y estancia exterior: “... si el exterior es coloni-
zado, la gente que realiza la colonizacién intentara humanizar el pa-
saje, del mismo modo como antiguamente humanizé los interiores...”.

En mi opinidn, a lo que hace referencia el autor es que el exterior
y el interior deben estar trabajados de la misma manera para poder
asi responder a la comodidad visual del hombre, a la idea de sentirse
parte, de que no haya un contraste tan contrario entre el afuera y el
adentro, sino que el interior y el exterior es un todo comun, y esta
pensado de la misma forma.

- La edificacién como escultura: “... de vez en cuanto un edificio
se nos aparece como algo perteneciente a otro arte; segliin sea su
extension, adquiere cierta significacion...”.
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Esto es justamente lo que no debe pasar para que esa relacién entre
el edificio y su entorno natural sea la mejor, es decir, no debe haber un
edificio que se implante en el terreno como una escultura totalmente
ajena a su contexto natural, debe ser algo mas entrelazado con un len-
guaje particular.

- Relacién: “... la total segregacién de un edificio de todo lo que
lo rodea...”. Como vengo diciendo, esta oracién es exactamente lo con-
trario de lo que para mi es la relacién. Discriminar el entorno es justa-
mente evitar el sentimiento de comunidad que hay en un lugar, que es
lo que lo hace de esa manera y no de otra, es lo que le da identidad
al lugar, entonces, construir un edificio totalmente ajeno a su entorno
natural es como decir que se construye ahi porque no habia otro lugar,
no por una decision.

Hay que pensar entonces la forma de relacionar el entorno con el edi-
ficio, integrando la variable NATURALEZA y espacio verde al programa,
de modo tal que el proyecto se vea potenciado mediante la incorpora-
cién de esta variable favoreciendo asi el funcionamiento del programa
y dandole un papel importante a los espacios verdes dentro del mismo,
pudiendo asi también relacionar la arquitectura con el disefio biofilico.



El disefio biofilico consiste en la incorporacién de elementos pro-
pios de la naturaleza en construcciones y en espacios urbanos. El
objetivo de esta tendencia, que se viene desarrollando desde hace
afos, es evocar aspectos propios de entornos naturales de manera
que, por un lado, las edificaciones sean méas responsables con el en-
torno que les rodea mediante el desarrollo de sistemas que contri-
buyan al ahorro energético. Por otro lado, el disefio biofilico propor-
cionar mayores cotas de bienestar a las personas que habitan estos
edificios, lo que se traducen en mayores niveles de felicidad y de
productividad en el caso de entornos laborales.

écodmo se integra el disefio biofilico en una construccién?

Existen muchas maneras de aplicar el disefio biofilico en las cons-
trucciones. Por ejemplo, mediante la incorporacién de elementos vi-
suales propios de la naturaleza como por ejemplo el agua. También
se puede optar por la integracion de juegos entre luces y sombras o
la creacién de espacios en los que se integren diferentes tonalidades
de luz.

Otra forma de poder incorporar la naturaleza en los edificios es
mediante la creacion de estimulos auditivos, olfativos o tactiles, for-
mas, texturas y materiales que nos recuerden a un entorno natural.
La temperatura, un relativo nivel de humedad y los flujos de aire tam-
bién favorecen la creacién de entornos urbanos mas propios de la
naturaleza.

Seccidn Transverszal
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Patios internos que abarcan todos los niveles del edificio
Hospital de Transfronterer de la Cerdanya
Albert de Pineda y Manuel Brullet

Diversos estudios cientificos muestran los beneficios fisicos y men-
tales de acudir a cualquier espacio natural. Conocer estas ventajas
es una forma mas de involucrarse en el cuidado de la naturaleza y del
medio ambiente, y exigir mas medidas para su conservacién y para la
ampliacién de las areas verdes en las ciudades.

1. Proporciona elementos basicos para un buen estado fisico

La naturaleza es la fuente directa e indirecta de los recursos que
usamos a diario. Vivir en un entorno natural bien conservado propor-
ciona agua, aire, alimentos, materiales, etc. en buenas condiciones
gue redundan en nuestra calidad de vida y, en definitiva, en un buen
estado fisico. Elementos naturales como los arboles reducen la con-
taminacién urbana y los casos de asma y alergias.

2. Reduce el estrés y la fatiga mental

Le llaman “experiencia restaurativa” a la capacidad de la naturaleza
de reponer el equilibrio mental y reducir el estrés y la fatiga mental.
Para ello valen muchas maneras de aproximarse a la naturaleza, des-
de caminar en un bosque a estar sentado junto a un arroyo.

3. Acelera la recuperacion fisica

El cientifico Roger Ulrich sefalaba que el tiempo de recuperacién
de los postoperatorios se reducia en un hospital a las afueras de Pen-
nsylvania (EE.UU.) en los pacientes cuyas habitaciones tenian vistas a
exteriores naturales, y necesitaban menos analgésicos. Por otra par-
te, una mayor exposicién a entornos verdes podria contribuir a redu-
cir latendencia a padecer ciertas enfermedades, segiin un trabajo de
investigadores.

4. Disminuye la irritabilidad y la agresividad

Las personas que viven en entornos verdes muestran niveles mas
bajos de irritabilidad y agresividad que quienes viven en entornos
urbanos sin naturaleza cercana.
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5. Aumenta la autoestima y el autocontrol

Realizar una actividad fisica de al menos cinco minutos en un en-
torno natural, incluidos parques urbanos, mejora el animo y la auto-
estima, seguin un estudio promovido por la Sociedad Quimica Ame-
ricana. Asimismo, en otro trabajo de Sullivan y sus compafieros se
concluye que el contacto directo con la naturaleza contribuye a au-
mentar el rendimiento y a potenciar el control de la disciplina y los
impulsos propios.

6. Mejora la capacidad de concentracion

Contemplar paisajes naturales aumenta la capacidad del cerebro
para concentrarse. En otro trabajo similar, se sefialaba que hasta un
breve paseo por un entorno natural sirve para aumentar la atencién.
Segun la psicéloga y filésofa Heike Freire, “se ha visto que ayuda a
nifios con problemas de TDAH (trastorno de déficit de atencién e
hiperactividad). Muchos de los problemas de atencién de los nifios
se deben a que estan hiper estimulados. Tienen juguetes de colores,
luces, sonidos estridentes, mientras que la naturaleza es mas suave”.

7. Refuerza nuestros pensamientos positivos

Caminar en la naturaleza genera unos cambios electroquimicos en
el cerebro que pueden provocar estados mentales positivos y de fe-
licidad, segiin un estudio publicado en el British Journal of Sports

Medicine.

8. Ayuda a las personas con problemas de salud mental

Las personas con depresidn, ansiedad y otras enfermedades de ca-
racter mental se sienten mejor al estar en contacto con la naturaleza,
segun un estudio de investigadores de la Universidad britanica de
Essex, tras preguntar a mas de un centenar de enfermos.
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9. Mejora la imaginacién y la sociabilidad

Pasar el tiempo al aire libre, rodeado de naturaleza, estimula la creati-
vidad y la sociabilidad. En el caso de los nifios, fomenta ademas su auto-
nomia, al experimentar con los cinco sentidos su relaciéon con el mundo
exterior. En opinién de Heike Freire, los nifios necesitan un poco de “sal-
vajismo” diario, como mancharse las manos con barro, subirse a un arbol,
etc., para desarrollar sus capacidades y sentidos. Para ello hay una gran
diversidad de juegos que pueden desarrollarse al aire libre.

Espacios verdes
1° premio para New North Zealand Hospital



El tema del proyecto surge de la necesidad de integrar la naturaleza a los espacios dedicados
a la salud, no solo por un mero hecho estético, sino también por la mejora de la calidad de vida,
no solo de pacientes, sino también de los profesionales. Son multiples los beneficios que trae la
naturaleza, tanto para la pronta recuperacion, como para el bienestar fisico y mental. Por eso al
incorporar la naturaleza a los edificios, no solo potenciamos el proyecto, sino también el rol que
cumple el mismo en la vida de los usuarios.

La idea del proyecto, en este caso, el centro de rehabilitacion estéd conformado por una serie de
patios de uso; los mismos conectan los diferentes paquetes funcionales, y se intenté que cada
local tenga relacién directa con alguno de ellos brindando asi iluminacién de tipo natural y venti-
lacién cruzada.

Todos los patios tienen un caracter diferente, dado por el area en que se encuentran, algunos son

mas dinamicos y funcionales, mientras que otros son de espera y estética visual del edificio, asi

como tambien divisores de espacios.

El proyecto habarca la mayor parte de las etapas previas a la rehabilitacion, ya que cuenta con
consultorios de diagndstico, tratamiento, terapia de rehabilitacion, asi como actividades pos-re-
cuperacion, en donde se le brinda al paciente la posibilidad de seguir. El centro también cuenta
con un area de capacitacion, para introducir a la sociedad acerca de la importancia de rehabilitar/
habilitar a pacientes con algun tipo de traumatismo, asi como también empezar a mcorporar ala
UNLP las carreras de Kinesiologia, Fisiatria y Asistentcia terapéutica.

El proyecto esta ubicado en el area del bosque y el campus univer tari
mediante transporte publico, peatonal y vehlcularmente, ya quqs
cualquier medio de locomocién.

Centro de Rehabilitacién Psicofisica




El proyecto cuenta con 3 4reas que definen el pro-
grama, todas las areas se encuentran relacionadas
con los patios internos para fortalecer la relacion in-
terior-exterior.

Posee areas comunes como buffet, esperas y activi-
dades al aire libre. También cuenta con salas de juegos
integradas a las esperas.

Cada &rea cuenta con un acceso propio, pero a su
vez, todas se comunican internamente, y, en el caso de
las areas de atencién de consultorios y rehabilitacién
propiamente dicha cuentan con sus respectivas espe-
ras, y nucleos de servicios.
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Es el més cercano al parque Las circulaciones publicas estan bien definidad, éstas conectan el edificio y las diferen-

lineal, y a la parada del tren teséreas con los patios y areas comunes.
universitario. Cuenta con facil Por otro lado, hay una circulacién privada en el area de los consultorios que conecta los

Por este acceso se llega a los consultorios
y atencién de pacientes, alli se encuentran
los turnos, la recepcion, y espera. Es acceso
de personal médico, y cuenta con una tira
de servicio netamente privado ya que es de
acceso unico para personal médico, admi-
nistrativo y profesionales.

mismos con el sector de administracién, de modo tal que el profesional pueda acceder

acceso vehicular y peatonal.

Por el mismo se accede al pa-
sillo principal distrubuidor, que
conecta areas comunes y el
area de rehabilitacion.

por otro lado al consultorio. Estas circulaciones estan tapadas a su vez con el mismo
sistema de Lamas de madera que envuelven el edificio, de este modo lo que se logra
es generar mayor privacidad, ya que los patios permiten la visual a dichas circulaciones.

Circulacion Pobluca

#

@ circulacion Privada
Por este acceso se llega al area
de capacitacién, y recepcion de
la misma. La Capacitacién cuen-

ta con areas publicas y aulas
tanto practicas como tedricas.

GIMNASIO

El gimnasio es una de

las partes mas importantes
del programa, ya que es el lu-
gar donde los pacientes con <, 4 DE HIDROTERADIA
traumas fisicos van a reforzar
la musculatura con aparatolo-
gia y diferentes rutinas com-
plementarias a la terapia de
rehabilitacion.

SERVICIOS Las piletas climatizadas para hidroterépia cuentan con ram-
pas especialmente disefiadas para el acceso de personas con
sillas de ruedas, y que estas puedan ingresar a la misma sin

ayuda.

Todos los acesos cuentan con rampas reglamentarias para
acceso de personas con discapacidad, asi como espacios con
medidas aptas para personas con movilidad reducida. Cuenta
con servicios de informacidn en recepcién, contenedores de REHABILITACION FISICA
residuos para reciclar, asi como estacionamiento para autos,
motos y bicicletas,fomentando asi un traslado sustentable de
aquellos usuarios que lo deseen.

Promoviendo el uso de medios de transporte y menos vehi-
culos, para menor emision de CO2.

Es una sala donde se esti-

En esta sala se realiza la rehabilitacion de pacientes con trau-
mula a traves del cuerpo a

ot ) matismos fisicos. La sala cuenta con diferentes elementos, y
pacientes con algun tipo de aparatos como ser taburetes, circuito de rampas y escalones,

traumatl.smo psiquico. Sirve paralelas, etc. La misma se realiza en el patio contiguo.
para estimular los sentidos. 15
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PROGRAMA

Proyecto- m2 cubiertos: 5635 m2

El proyecto cuenta con 5635 m2 cubiertos totales
de proyecto y 1815 m2 descubiertos, los cuales in-
cluyen los patios de todas las diferentes 4reas del
edificio.

El mismo es flexible, lo cual da la posibilidad de
crecer en cualquier sentido, ya que el tipo de es-
tructura favorece el crecimiento, asi como todos los
sistemas constructivos.

il ./(?’/!/- P R A S . TSN 6 M

L. o ol L L vem veraciaon .
1-Turnos 25-Patio — I [
2-Espera 26-Sanitarios VRV-BAJA SILVETA | [

=

3-Atencion rapida
4-Secretaria

27-Box Fisiatria
28-Gimnasio

INSTALACIONES POR CIELORRASO

| |

/ Nge

5-Office 29-Sala multisensorial

6-Sala de reuniones 30-Vestuarios sanitarios T R W
7-Direccion gral. 31-Deposito y RETQRNO _%GWSOROSE;USPEN?:DO
8-Sala 32-Sala de bombas :PERE;_ -[;%MRTOBE- £80
9-Secretaria educ. 33-Hidroterapia . Eiiﬂﬁi?:iwmm
10-Alumnos 34-Espera piscina INVECEION |, PeRNO DE SUSPENSION

1n-Server
12-Sanitarios
13-Consultorio
14-Rayos X

15-Patio consultorios
16-Consultorios 2
17-Consultorios 3
18-Patio Consultorios

19-Patio Iargo emergencias

20-Sala de juegos
21-Espera/Turnos
22-Bajada a S.Maquinas
23-Server 2

24-Office profesionales

35-Patio terapia
36-Rehabilitacion
37-Patio buffet
38-Buffet

39-Cocina
40-Deposito
41-Sanitarios espera
42-Patio Buffet-Gym
43-Buffet Capacitacion
44-Sanitarios

45-Aula Practica
46-Patio Capacitacion
47-Aula teodrica
48-Hall Capacitacion

COLUMNA LOX40 CM
VIGA H°A® L7X25 cM

Piso CERAMICO
CARPETA NIVELADORA E:2 CM

+ AISLACION HIDROFUGA E:2 CM

CONTRAPISO E:10 €M

TR
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Perspectiva desde acceso a rehabilitacion
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LAMAS ORIENTABLES

LA DISTANCIA DE LAS MISMAS
VARIA SEGUN LAS CARAS DEL
PROYECTO, ASI COMO TAMBIEN SU
ESPESOR.

1°r°

DETALLE DESAGUE



ESTRUCTURA

Se utilizé un sistema estructural Tradicional de Hormigén Armado

Losas sin vigas, sin capiteles, de 24 cm de espesor(segun calculo)
para facilitar el pasaje de instalaciones.

El sistema permite soportar las luces necesarias, se partio de un mé-
dulo de 0,60 mts, tomando como médulo de proyecto 7,20 x 7,20 mts,
ya que esta verificado que tiene muy buen rendimiento en edificios
para la salud, mas alléd de eso cumple con uno de los requerimientos
del edificio, y es que este sea FLEXIBLE, la modulacién permite que
el futuro crecimiento del crecimiento.

Presenta junta de dilatacion en la septima linea de columnas em-
pezando desde la cara SUDOESTE, donde presenta doble linea de

columnas.

PROTECCION PESADA: SOLADO

AISLAMIENTD TERMICD L

CAPA SEPARADDRA
FIELTRO: DL POLIESTER )

DOBLE LAMINA ASFALTICA |\

FORJADO

FORJADO

5

Va'ﬁEﬁ?ﬂ?ﬂkﬂ.’.ﬂ.‘i‘a‘.‘ﬁ'ﬂ'ﬂ?ﬁ

.

! JUNTA DE DILATACION

T
I
|
T

3l

HEEEEN
[TTTTTTd

EEEEEE
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L

Harnigon Armade.
Tronco de base aislada

F

Armadura en anbas diFeccones
SEGUM CALCLLD

=

TTTTIT
|||Illlim

Plantilla do cemcrato pobes
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SISTEMAS CONSTRUCTIVOS

CLIMA Y CONDICIONES DE CONFORT ASOLEAMIENTO

CUBIERTA PLANA i \
Se plantea la utilizacién de fachadas ventiladas en muros A s
ENVOLVENTE

Permeabilidad
Lamas orientables

exteriores y DVH en las zonas vidriadas.
Tambien se plantea un diagrama que define el tipo de

lama y vidrio en cada cara del edificio, y la separacién de

las mismas. de madera. :
El sistema de lamas permite tratar cada cara de manera : 3 i il pﬂ' [l
, . . . : 'W‘W‘Imyﬂl""'l ,_'mirr_uﬁ. il |fﬂ Al . |Ih||m”| ‘ :
correcta segun la orientacién de las mismas, esto lo que AL : Iy ||1|m| : ESTE
genera es el correcto tratamiento de cara cara, y el correc- ‘ : i |1|.|“|"m 'M'ﬂﬂhlﬂ
to acondicionamiento termomecanico del mismo, ya que : |||“|"'I|i||"|i'||:|

no todas las caras tienen los mismos requerimientos.

o : .
::ﬁsg:;:::;;mﬂbles = L "t Todos orientables
Espesor 3,5 cm i Mayor separacion entre
Separacion de i ellos variacion de
envolvente, aprox, = _E espesor 35cm ylan_cho
&0 cm. | variable sequn disefio. .

» Vidrio templado arriba

~ DVH abajo

i Vidrio templado

I H =
Todos orientables H v DVH
Mayor separacion entre Ei: i3
ellos variacion de '; B “Tadosorientables
espesor3 Sy ancho; 4 £ Separacion minima entre lamas

variable segun disefio.  : & Espesor5cm

___ & Distancia minima necesaria desd

vidrio-aprox. 40 cm.

Los patios que se generan favorecen la ventilacién cruza-
da del edificio, asi como también la entrada de luz natural
en todas las éreas, lo que ayuda con el ahorro energético

ILUMINACION NATURAL

Se ha tratado de lograr practicamente la totalidad de
los ambientes con luz natural mediante la relacién di-
rectacon los patios, o lucarnas en areas de consulto-
rios, para asi mejorar la calidad ambiental.
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ESTRATEGIA VOLUMETRICA

Sustraccion de partes

PATIOS

Los patios brindan al
proyecto una calidez
Unica ya que integran
la naturaleza misma «
las visuales de tosos los
locales.

SISTEMA MODULAR

Grilla modular a 7,20 mts.
Partiendo de un maddulo
de 0,60 el cual rige todo
el proyecto, cerramientos,
carpinterias, mobiliario di—
sefiado.

" ! 1
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ENERGIA SOLAR TERMICA

El objetivo de estas instalaciones solares se orientan a reemplazar parte del con-
sumo eléctrico del edificio por una “energia renovable” y en “reducir la emisién
de gases de efecto invernadero” precalentando parte del agua que se utiliza en el
edificio con energia solar térmica, mediante colectores solares. También se utiliza
para precalentamiento del agua para uso en la piscina o nucleos humedos.

AGUA DE LLUVIAY ARTEFACTOS EFICIENTES

Se plantea el aprovechamiento de agua de lluvias, y su respectivo tratamiento,
para utilizacion en el regado de plantas y servicios de limpieza. El sistema sera
complementado con agua de pozo de perforacién, para compensar las faltantes
en las estaciones que presentan menos precipitaciones.

El sistema sanitario, esta resuelto mediante una cisterna con equipos de bombeo
que envien el agua a los locales himedos, vestuarios, sanitarios, piscina climatiza-
da, cocina de buffet, etc.

ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA

Se utilizard una instalaciéon fotovoltaica que interactuarad con el suminis-
tro eléctrico tradicional, logrando una mayor eficacia total del sistema, de
modo que provean al edificio de energia, para que siempre haya reserva
energética, mas alla de los generadores eléctricos.

SISTEMA DE CALEFACCION Y REFRIGERACION

Se optd por usar un sistema de VRV, el mismo permite mantener un con-
trol individual de zonas en cada local.

Proporciona una solucién total para calefaccion, refrigeracidn, ventilacién,
produccién de agua caliente, cortinas de aire y control centralizado.

Los gases refrigerantes utilizados seran ecoldgicos.

Se estudié cada cara del edificio para saber dénde se necesitaba mayor y
menor refrigeraciéon o calefaccién.

P

CIELORRASO SUSPENDIDY.
CON IRSTALACIONES

/"Con DESAGUE
 (No TRANSITABLE)
/ VER DETALLE.

}Enmaﬁ Luz CENITAL
/" LUCARNA

i FN
i r

[

CIRCULACION
PuBLICA

PANEL DE ACRILICO:
TRANSLUZIDD

. --—h-)jl,___

REJILLA CH. 68
DE RETORND VENTILACION

CIRCULACION
PRIVADA

+LAMAS DE MADERA ORIENTABLES
| ANCHO 20 cM.
| ESPESOR 5 CM APROX.

| SEPARACION VARIABLE
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Volumen de refrigerante Variable (VRV)
Frio— Calor por inversion de ciclo
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