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CONTEXTO

BUENOS AIRES - LA PLATA

Su cercanfa con el gran buenos airesy la creciente suburbanizacion de ambos
aglomerados contribuyen ala fusion de los mismos en una Unica aglomeracién
urbana. Actualmente la ciudad forma parte de una microrregién que encabeza
e incluye los municipios de Berissoy Ensenada.

Su desarrollo econdmico v territorial se vio condicionado desde sus inicios por la
actividad productiva de laregion, en primer lugar por su vinculo conla ciudad
de Buenos Aires a través de [a Autopista Buenos Aires-La Plata, y en segundo
lugar porlos corredores de Abasto, Brandsen y Magdalena, de perfiles mas
productivos en las primeras décadas de la fundacion de la ciudad, pero mas
heterogéneo en la actualidad.

La provincia de Buenos Aires concentra el mayor porcentaje de industrias
(factor que ocasiond una gran concentracion poblacional), las mejores tierras
productivasy el puerto de Buenos Aires, ppal. punto de entrada y salida de
productos al cual convergia toda la red ferroviaria del pais. En 1880 después de
varios intentos fue declarada Capital Federal y a raiz de esto, surge la necesidad
de crear una capital para la pcia. de Buenos Aires y nace la ...

CIUDAD DE LA PLATA.

Centro de Dia

de |la Tercera Edao

LA PLATA-LOS HORNOS

En 1880 el gobernador Dardo Rocha tomd la decisidn de crear una nueva
capital, la ciudad de La Plata. Uno de los materiales fundamentales mas
utilizados por las empresas acargo de la construccion de la ciudad, era el
ladrillo. La mayoria de las fabricas que los producian se encontraban
diseminadas por la provincia. Esta situacion no erala méas favorable. Un intento
de solucion para este problema fue la instalacion de nuevas fabricas en las
inmediasiones de la ciudad. En el afic 1883 la gobernacion promovid el traslado
delos hornos de ladrillos al barrio “Villa Union”. Durante aflos el nombre oficial
del asentamiento convivio con la denominacion popular “LOS HORNOS”, hasta
que este Ultimo fue oficializado.

Eseltercer barrio méas poblado de la ciudad después del casco urbano y Villa
Elvira.

La Plata, asi como tantas otras ciudades, ha consolidado en su area central las
ofertas de equipamientos, servicios, trabajo y ocio, al mismo tiempo que ha
generado grandes desequilibrios en sus alrededores.

LOS HORNOS - GAMBIER

El casco urbano fundacional de la ciudad de La Plata esta rodeado por una serie
de vacios urbanos, grandes talleres pertenecientes a la estructura ferroviaria,
que actuan como barreras urbanas, provocando problemas en la integracion,
socio espacial entre el cascoy la periferia.

Debido a la consolidacion en su ares central de la ciudad, ha generado, con la
inercia de su desarrollo, grandes desequilibrios en las periferias, sobre todo en
las areas Sury Oeste,

Es por esto gue con éste Masterplan proponemos la creacidn de una NUEVA
CENTRALIDAD gue cumpla con el rol integrador del casco con la periferia.

El vacio delos ex talleres ferroviarios, escenario del Master Plan para Gambier,
se caracteriza por estar ubicado en un sector con dos escala urbanas:

en primer lugar se reconoce una escala REGIONAL, debido ala proximidad con
la Avenida 31y su relacion directa con las Avenidas regionales 44 vy 66;

en segundo lugar, se reconoce una escala a nivel BARRIAL, donde |z avenida 137
esuna de las ppales. vias de conexién con Los Hornos, junto alas avenidas 52y
60, como conectores con el casco urbano de la ciudad de La Plata.
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| SITIO-MASTERPLAN GAMBIER

SISTEMA DE MOVIMIENTO

- En primera instancia se propone la
continuacion de la avenida 137 dandole a la
misma el caracter de calles separadas por un
boulevard verde.

- Porotrolado se propone la apertura de unavia
paralela a 131, generando un acceso al hospital,
deforma que el movimiento dela
circunvalacion seafiltrado.

- Asuvezse crean dos diagonales sobre el
terreno vinculando las calles 52 y 55 Estas
ultimas responden directamente a la idea del
proyecto del plan maestro.

- Y por Ultimo sobre la avenida 52 se crea una
rambla arbolada, que responde al Cédigo de
Ordenamiento Urbano.
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SISTEMA DE USOS

La idea generatriz busca consolidar los extremos
del terreno, delimitados por las diagonales y crear
un gran pargue urbano en el centro del vacio
existente. Este Jltimo rodea los galpones
ferroviarios del predio, con diferentes pabellones
que fomentan y complementan el uso del verde
enlaciudad.

Considerando la implantacidn del terreno sobre
avenida 131se ubica el programa de mayor escala
y sobre el extremo de la calle 140 se proponen
diferentes tipologias de viviendas, comercios y
equipamientos con el fin de aumentar la densidad
y los usos del sector.

i
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SISTEMA DE AREAS VERDES

Las areas verdes son el elemento fundamental de
las ciudades, ya que contrarrestan los efectos
negativos que la construccidn y la movilidad
urbana generan, entre otros factores.

Por otro lado son el punto de encuentro de
manifestaciones sociales y culturales. Es por esto
que nuestro proyecto se enfoca en la creacién de
un nuevo parque urbano con pabellonesy areas al
aire libre que permitan ellibre esparcimiento de
quienes quieran disfrutarlo.
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TEMA: SALUD

o — —————

Objetivos

“El objetivo del creador de
entornos es hacer la vida mas

- Ofrecer Programas Recreativos.

” - Proporcionar Programas De Salud Y Ayuda Médica.
humana P e Y
- Mantener Al Paciente En Su Entorno Con El Mayor Grado De
Autonomia Posible.
Alvar Aalto - Desarrollar El Autoestima Y Favorecer Un Estado Psicoafectivo
Adecuado.
P ® ;. Qué hacer para que la tercera edad
o a O 5 HEMERE intervenga en el devenir de la sociedad? / o :
FISICA o VY 0O g ! Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
\ entendemos por SALUD “al estado de completo
SALUD  SALUD 9.__0° ARQUI- NATURA- ® ¢/ Qué hacer para que no se automarginen? bienestar fisico, social y mental, y no solamente la
SOCIAL MENTAL TECTURA : .
LESA ausencia de afecciones o enfermedades”
® ;Como los valoramos?
CUIDADO
® ;Como los tratamos?
TRATA- PREVEN-
MIENTO  CION
Salud fisica-mental-social Cuidado-tratamiento-prevencion Arquitectura-hombre-naturaleza
“Entendemos por SALUD FISICA el dptimo funcionamiento La prevencion en adultos mayores depende de tres La clave arquitectonica y vital de |a arquitectura de la tercera edad son los
fisioldgico del organismo, definimos SALUD MENTAL como el factores principales: el estilo de vida, el tratamiento espacios en comun. Como asi también la naturaleza es especialmente
equilibrio psicoldgico de la persona y entendemos la SALUD medicoy la prevencion de lesiones. Se coordinan las adecuada para provocar la sensacion de “entrar en otro mundo” ya que es un
SOCIAL como la habilidad de interaccionar apropiadamente con actividades para lograr una rehabilitacidn e integracion entorno reconocible y familiar para todos. Representa un entorno tan amigable
la gente y el contexto, satisfaciendo las relaciones interpersonales” fisica y mental completa. y familiar que no exige la actuacion por parte de la persona.

Mejorar |la calidad de vida
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TEMA: SALUD

Tanto el espacio fisico como social del anciano en la familia se ha
reducido, el sentimiento de obligacion hacia los ancianos se debilita en el
marco urbano, el numero de hijos es menor y el incremento en la
actividad laboral de la familia, reducen el numero de cuidadores
potenciales.

¢Qué significa un Centro de Dia de la Tercera Edad?

Es un valioso apoyo para todas aquellas personas gue viven solas, o
aquellos que cuentan con familia pero debido a sus propias ocupaciones,
los dejan solos la mayor parte del dia, expuestos a riesgos fisicos, y
emocionales que propician el deterioro de sus funciones fisicas vy
mentales.

Cambio en la concepcion de relacion
FAMILIA - ANCIANO

AUTOMARGINACION
AISLAMIENTO SOCIAL

DEPRESION
SOLEDAD

DETERIORO FiSICO ENVEJECIMIENTO
Y PSIQUICO

DEPENDENCIA

USUARIOS

USUARIO TIPO FAMILIA EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO
Edad: 65 afios en adelante. Es la unidad basica e imprescindible para el
Sexo: ambos sexos. Se creara un vinculo con ellos como funcionamiento del centro. Esta formado por
Grado de autonomia: adultos mayores con cierto responsablesy apoyo todos los profesionales que estan en
grado de discapacidad fisica, ancianos validos de los usuarios de la contacto con el usuario: director, médico,
que precisan determinada ayuda. aquellas institucion. psicologo, nutridloga, fisioterapeuta, animador,

personas que viven solas y necesitan sociabilizar,
es decir, vivir acompanadas.

Centro de Dia 5&% ﬁ 8%
de |la Tercera Edao

cuidador, trabajador  social, terapeuta
ocupacional, entre otros.
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ACCESIBILIDAD

“El buen diseno capacita, el mal

diseno discapacita”

pIsSCAPACIDAD

“Una sociedad con un diseno universal”

Una sociedad para todos, creary producir pensando entodas las
personas y tener en cuenta las necesidades o dificultades
especificas de todas aquellas personas que no cuentan con toda la
capacidad, autonomia o habilidad fisica, psiquica o sensorial que se
suponen habituales. Un disefio que debiera generalizarse en todos
los ambitos de las vida cotidiana, publicay privada.

Criterios de diseno accesible
Manual de Accesibilidad - CAPBA UNO

En la actualidad el tema principal esta en las barreras que la sociedad fue
construyendo a lo largo de la historia, la exclusion, la marginacion vy la
discriminacion para con los demas.

Barreras urbanisticas
Barreras Arquitectonicas
Barreras en el transporte
Barreras de comunicacion

Centrode Dia
de |la Tercera Edad

i

"

El entorno fisico que diseflamos hoy
pareciera estar destinado a un ser humano
ficticio, gue no crece, no enferma, no
envejece, no muere. Un moadelo
antropometrico, perfecto consecuencia de
una vision perfeccionista del hombre.”

IGUALDAD
SENCILLEZ DE USO
FLEXIBILIDAD % INCLUSION
EFICACIA EN o DIMENSIONES
EL ESFUERZO ADECUADAS

ACCESIBILIDAD
UNIVERSAL

“Si un espacio sirve para una silla de ruedas,
sirve para todos”. Por lo tanto la medida

universal minima para disefiar es la superficie

que ésta ocupa: 1.20m. x 0.80m.
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| TERCERA EDAD

EL VALORDE LAVEJEZ ALO LARGO DE LA HISTORIA

PREHISTORIA

EGIPTO

Se planteaba como unico objetivo: Ia
supervivencia.

Las luchas, las  cacerias, las
enfermedades eran elementos
propicios para no alcanzar muchos
afios de vida, por lo gue la poblacion
anciana escaseo eésta epoca.

Se consideraba al anciano como el
depositario del saber y transmisor de la
memoria del clan, va que el hecho de
glcanzar edades avanzadas suponia un
privilegio.

GRECIA

Para una sociedad que adora la belleza,
la vejez no podia menos gue significar
una ofensa al espiritu.  Atenas
permanecio fiel a la juventud.

Esparta en cambio, tenfa un senado,
Gerusia, compuesto por veintiocho
miembros, todos ellos mayores de
setenta afios. Consideraban a Ios
ancianos, transmisores de sabiduria. La
mujer era la encargada del cuidado de
los nifos y ancianos.

ey

CENTROS DE DIA PARA LA TERCERA EDAD EN LA PLATA Y ALREDEDORES

Existen diversos centros de dia para la tercera edad en
La Plata y sus alrededores. Publicos y privados.
Haciendo referencia a los servicios que brindan,
las instalaciones que disponen no varian entre si. El
mayor problema gque presentan es el estado edilicio en
gue se encuentran. La degradacién o el poco
mantenenimiento gue tienen los espacios donde se
desarrollan las actividades. La baja adaptabilidady
accesibilidad universal que disponen. Es decir, ningdn
edificio que cumple esa funcién esta pensado para tal.
La mayoria son viviendas reacondicionadas o "adapta-
das” para cumplir el papel de centro de dia para adultos
rayores teniendo falencias por tal motive,

Centro dedia La Fontana

Centro de Dia
de |la Tercera Edao

< O
2 EDAD MEDIA RENACIMIENTO Z
O o
o : | _ 4 . L
Esla época de la brutalidad y del Eldesprecioalavejez se representaen o)
predominio de la fuerza. No es dificil las artes y en lasletras. O
imaginar el lugar de los mas débiles, A partir de 1480 |a recuperacion Z
O lugar que les corresponde a los viejos. demografica hace resurgir la juventud.
Ll La lglesia no tuvo una consideracion El aumenic de jdvenes gue O
0 4 especial para con los ancianos. La arrollaran losancianos, la utilizacion ()
a8 peste negra se ensano especialmente de la imprenta vy la sistematizacion de Z
Ll connifios y adultos jovenes, por lo que los registros de las parroguias, van a ]
L el niumero de ancianosaumentd, hacer perder la funcidn gue el anciano Z
O ganando posicion social, politica y tenia de ser la memoria del grupo.
0 econdgmica.
Z
-
2
“‘.*_ ——q-w_" Ringuelet
-. i 9
' e o m
Enlazonaelegidaaintervenirno se encuentra 2
ubicade ningun edificio que brinde este tipo 47 . b= T°'°=‘:
de servicios, porlo que me parece %

R W g

Centro de dia Jesy

Al

Centrode dia La Casona

sumamente importante que todos los
espacios de la ciudad estén dotados de al *
menos un edificio de estas caracteristicas. o=
Todoes tienen derecho de disfrutar su vida en
comunidad, en conjunto y recibiendo un

m ©

Residencia Para la...

cuidado y atencidn como corresponde en 9“‘3”'
L & San Carlos -
cualquier etapa de la vida.
s
. i
N, ¥
A -
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Antigua Casona o 8

Consejo de la
Tercera Edad

Mueva Amistad Q ° Residencia del Buen Aire

Q Enfermeria Junin

ACTUALIDAD

En ésta época elanciano no solamente
va no es el depositario de la sabiduria
aceptada como en &pocas anteriores,
sino que al contrario, es el mas alejado
del conocimiento moderno, porgue es
el que ya no aprende.

Nos encontramos en una época en la
gue hay una decadencia del cancepto
experiencia. Ademas la prolongacion
del lapso post-jubilatorio, conlleva un
empobrecimiento progresivo,
necesitando una atencicn médica.

| YPI - Réfineria La Plata §)

a ] m |

,Sana Sana La Plata N g6 La Pl B

@ =] o Grupo Rosas de Abril

Residencla Tercera
=] ASOCIACION CIVIL

Edad Magdalena
9 e CAMINOS DE VIDA
& g 9 = 1 j'- o
& Enfermeria f

Profesional La Plata

CRAE Centro Recrestivo
Tercera Edad

AMANECER DE
LOS ABUELOS

Altos de San
Lorenzo




| REFERENTES

CO-HOUSING
Centro de Mayores Trabensol
Madrid, Espana

Prioridad al programa comun. En este caso no se trata de juntar unas casas
convencionales alrededor de unos servicios comunes, sino de crear un
organismo formal, funcional y energetico con un equilibrio perfecto entre lo
comun y lo privado.

Prevalece el concepto de apoyo frente al de asistencia, estando ésta
completamente asegurada. El individuo queda liberado si asilo desea de las
tareas domeésticas mas pesadas (lavanderia, plancha, limpieza, cocina del diaa
dia, etc ) centréndose en el desarrollo personal, lo que contribuye a la
prevencidon de muchas enfermedades propias de la edad. Un bloque de
servicios permitird alojar en el futuro las funciones necesarias para cubrir la
asistenciaen los casos leves sin necesidad de hospitalizacidn.

Este concepto se materializa en agrupaciones de edificaciones interconectadas
gue huyen del tipice blogue compacto con recepciony pasillos, generando en
su lugar espacios permeables, saludables y abiertos a la naturaleza. Las zonas
comunes estan organizadas en torno a un gran patio y las viviendas alrededor
de patios mas domesticos abiertos hacia el paisaje.

AYUNTAMIENTO DE SAYNATSALO
Alvar Alto
Saynatsalo, Finlandia - 1949

Existen dos sisiemas de circulacion: uno entorno a la camara, estableciendo el
acceso al conjunto, y otro en torno al patio, una circulacion en relacion directa
con el exterior mediante su materialidad, logrando una integracion visual fluida.

La camara del consejo tiene un papel clave en el conjunto, tanto por las
actividades que se desarrollan en ella como también por el volumen y escala
monumental que representa en el edificio.

Se genera la fractura del claustro, el cerramiento del patio y la sensacion de
unidad se mantiene pese a que el patio sea accesible.

Se generan ambos accesos por los puntos de fractura y segregacion del
claustro.

PABELLON POLIDEPORTIVO Y AULARIO
Alberto Campo Baeza
Madrid, Espana -2017

Se plantea un edificio sobrio gue volumeétricamente se adapta a la ordenacién
general del campus en cuanto a alturas maximas y alineaciones. Y se propone
una diferenciacion clara en cuanto a volumen y material de fachada entre el uso
deportivo y el docente. Asi, la pieza principal del proyecto es una gran caja de luz
traslucida, de 60x50x12 m, tamizada y controlada, que pueda entrar en relacion
espacial con la plaza central del campus.

El pabellon polideportivo se plantea como una pieza ligera, con cerramiento de
vidrio traslicido y panel de harmigdn aligerado GRC, en contraposicion con las
piezas mas cerradas del aulario y cuerpo bajo.

La estructura del pabellén se construye en acero: una reticula de pilares y vigas
en fachadas y cerchas para resolver las grandes luces de cubierta. Todo pintado
en blanco. El resto de la estructura es de hormigon armado, con la singularidad
de vigas de gran canto sobre el espacio de las piscinas en sétano.

cohousing cohousing es
no es compartir
perder — espaciosy
superficie ganar servicios
“sormos dos personas ¥ b . “an nuestro cohousing
mayores y ahora : ' = tenemos una casa de
fenemos una casa de mi casa...50m2 dtiles la casa comun...2.000m2 50m2 para los dos
80m2 para nososfros sala de estar, cacina, | b dor, eocina, | deria, enfs fa, oficinas, ¥ 2.000m2 para
dos solos” bafio adaptado, terraza tallores, invitados, jueges, gimnasio, mullimedia, spa... compartir con amigos”
cohousing cohousing es
no es graduar
perder la = intimidad y
intimidad convivencia
“nuestra casa liene “en nuesiro coshousing

terraza y un patio de
manzana privado con

i . : = una terraza privada y

Jardlnes comunes...10,000m2 Jardines comunes con

plaza piblica, jardines con grados de intimidad, zonas las cosas que nosotros
de jueqos, husrios, invemadero, pasecs, bancos... hemos decidida”™

mi terraza...7mz2 utiles
jardineras y ablerta & espacios verdes
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REFERENTES
CO-HOUSING

Nuevo modelo residencial innovador para las personas
mayores, otorgandoles la posibilidad de compartir
espacios sociales y comunitarios y momentos de
convivencia, sin perder la intimidad y respetando la
autonomia personal. Se inicio en Dinamarca y fue
reproduciendose en todo el mundo.
Viviren comunidad.

Caracteristicas del modelo:

Autopromocion: la iniciativa es de las propias
personas interesadas.

Zonas comunes amplias: son extension de micasa. Son
comunidades con sentido, sin perder la autonomia
personal.

Autogestion: la comunidad desarrolla herramientas de
“inteligencia colectiva”.
Rol activo en la cotidianeidad del dia.

Sin jerarquias: comunidades donde todas las
personas “valen” porigual.

Atencion centrada en la persona: empondera a la
persona usuaria y la coloca en el centro del proceso de
atencion, brindandole una atencion especifica segun
sus necesidades.

Centrode Dia
de |la Tercera Edad

~  Living
20housing

' Piscina
o terapeutica

polivalente
S .
”~

Contacto con
la naturaleza
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|PROGRAMA

GRUPOS DE 20/25 PERSONAS DEPENDIENDO LA ACTIVIDAD

LOCAL

Area de Gestién

Oficina Director

Oficina Vicedirector

Sala de reuniones
Enfermeria

Inscripcién pacientes
Depdsito/ archivos

Area de Integracion Social
Taller de pintura/dibujo/cerdmica
Taller de costura

Taller de carpinteria

Taller de musica

Taller literario/participativo
Taller de computacion

Taller de teatro/baile/SUM
Taller de terapia horticola
Area Fisioterapeutica

Gimansio rehabilitacion/fisioterapia/yoga/pilates/
gimnasia aerdbica de bajo impacto

Masajes terapeuticos

Depésito

Sanitarios / vestuarios

Piscina para actividades acuaticas/hidroterapia
Sala de maquinas

Depdsito

Sanitarios / vestuarios

Espacios Comunes

Biblioteca comunitaria

Sala Comedor

Lugar de Relajacion

Sanitarios/circulaciones /hall

Servicios

Cocina de preparacidn/cocina de terminacién
Sanitarios/ vestuarios personal
Estacionamiento

Sala de Maquinas

TOTAL

CANT.
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= =00 N

SUP. UNL.
M2

20
20
40
12
20
10

85
65
70
70
50
50
85
65

200
100
46
85
100
25
25
60

730
300
100
400

45

1200
570

SUP.
PARCIAL
M2
224
20
20
120
24
20
20
540
85
65
70
70
50
50
85
65
641

200
100
46

85
100
25

25
60
1530
730
300
100
400
1916
90

56
1200
570
4851
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‘ AREA DE GESTION
Area donde se desarrollanlos procedimientos de gestion

administrativa que permiten regularizary facilitar la permanencia
de la persona mayor en el centro.

AREA FISIOTERAPEUTICA

SALUD FISICA: optimo funcionamiento fisioldgico del organismo.

Area donde se desarrollan actividades derehabilitaciony
actividades fisicas, ayudando a mejorar la movilidad y la
independencia fisica. A ser personas mayores activas, con un
estilo de vida mas saludable.

AREA DE INTEGRACION SOCIAL

SALUD MENTAL-SOCIAL: eqguilibrio psicolégico y habilidad de
interaccionar conla gentey el contexto.

Area donde se desarrollan actividades (distintos talleres) con el fin
de mantener activo el desenvolvimiento mental de la persona,
para lograr mayor grado de independencia en las actividades de la
vida diaria. Como asi también incrementar la integracion social de
los usuarios, entre ellos y con la comunidad, lo cual requiere
proporcionar a los adultos mayores una atencion a nivel
comunitario.

SBARRA | MORANO | CUETO RUA | MORONI

TALLER VERTICALDE ARQUITECTURANT
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|PROGRAMA

JARDINES TERAPEUTICOS: ESTIMULACION SENSORIAL

Un jardin terapeutico debe ser un “bosque encantado”,
unrincon de naturaleza donde se entra en otro mundo.

La Naturaleza es especialemnte adecuada para
provocar esta sensacion porgue es un entorno
reconocible y familiar para todos. Sus elementos de
plantas, piedrasyagua construyen un paisaje familiar que
NOo exige una actuacion por parte de la persona.

Cumplen con tres caracteristicas:

Un jardin donde existe motivaciony Un jardin donde los elementos de Un jardin donde el disefio respeta y cuida
estimulacion para el usuario. naturaleza crean el espacio. al usuario, cumpliendo los requisitos de
disefio universal.

MédulgﬁlNNENAS LOOP MﬂdulgﬁlR}iDET

PALMLOF =

Médulo SINNENAS GARD |

PALMLOF
JARDIN |__~

El médulo LOOP es un espacio ideado para el paseo de Elmdédulo TRADET est4 disefiado como una El médulo SINNENAS GARD esta disefiado para realizar
las personas con pérdida de orientacion que les permite combinacion de huerto y cuidado de plantasen alturaa una intervencion global, destinada a proporcionar a los
moverse libremente dentro deljardin sin la través de jardineras de madera colgantes de unas mayores estimulos sensoriales que les faciliten una
preocupacion de desorientarse. dimensiones ideales para su utilizacion por sensacion de bienestar a partir de
personas mayores. estimulacion o relajacion.

C . d D SBARRA | MORANO | CUETO RUA | MORONI
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ESPACIO AL AIRE LIBRE. PATIO CENTRAL

Centrode Dia
de |la Tercera Edad
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|PROGRAMA

AREA DE INTEGRACION SOCIAL

La clave arquitectdnicay vital de la arquitectura de la tercera edad son los espacios en comun

Una respuesta vital y arquitectonica no solo para los grupos
de personas mayores, si no para el habitat de cualquier
comunidad organizada de personas con una idea de vida en
comun basada en las ventajas que ofrece la colaboracion.

- BALUD
FISICA

' SALUD
MENTAL

PLAZADE ENCUENTRO Y ACCESO
Generando el acceso al edificio, se materializa una plaza seca
dando lugar a diferentes encuentros con el barrio y el exterior.

- Muestras
- Ferias

BIBLIOTECA COMUNITARIA x
Como parte del programa se plantea una Biblioteca abierta D, ﬁ-"
al barrioy a la sociedad, como idea de unidn, de relaciony ;
difusion de cultura y aprendizaje constante.

4
u ¥

ELEMENTO ORGANIZADOR: EL PATIO |
No solo es una expansion mas del edificio sino quevamas ¢
alld de la funcién arquitectonica que se le asignaa un patio.

Significa: f N
-Relacion con la comunidad

-Relacion con el exterior '
-Repercusion social
-Muestra de objetos realizados por ellos mismos .

-Mayor autoestima
-Mayor autonomia
-Socianilizacién

Centrode Dia
de |la Tercera Edad

- Encuentros masivos sociales

TERAPIA DE HORTICULTURA: HUERTA
- Disminuye la percepcién del dolor
- Reduce el estres
- Aumenta la sensacion de calma y relajacion
- Mejora el autoestima
- Mejora la atencion
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| PROGRAMA

AREA DE INTEGRACION SOCIAL

¢POR QUE FOMENTAR LOS TALLERES GRUPALES?

Las manualidades proporcionan multiples beneficios y de muy distinta
forma. Mejoran la estimulacion cognitiva, la psico-motricidad y fomenta la
socializacion. Fomentan los aspectos cognitivos, ya que son tareas en las
gue se requiere concentracion y la atencion, por lo tanto, junto con los
beneficios fisicos, son beneficiosas para las actividades diarias como, por
ejemplo, cocinar, pudiendo mantenerse el mayor independiente.

ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES Trabajar con materiales de uso cotidiano y ver la

- Mejora de la autoestima transformacion de estos y su resultado final, supone en la

- Cambios en estado de animo y aumento de vitalidad. persona que lo rgahza ungransentimiento de
- Disminucion de aislamiento y sentimiento de soledad. autosatisfacciony mejorala autoestima.
- Aumento de oportunidades en acompafiamiento.

- Integracidn en vida comunitaria. ANCIANO > BENEFICIO RECIPROCO < NINO

- Sequiraprendiendo.

TALLERES GRUPALES ESPACIO DE EXPOSICIONES SUM/SALONES
1- Taller de pintura/dibujo 5-Taller de carpinteria Se puede generar un gran espacio Se puede acomodar el espacio de ocho
2- Taller de ceramica 6-Taller de costura plegando los paneles maoviles divisorios talleres a cuatro salones auin mas grandes
3- Taller de jardineria 7-Taller de informatica para exposiciones de los trabajos para exposiciones, charlas, reuniones o
4-Taller literario/participativo/SUM 8- Taller de musica realizados en el centro. actividades integradoras.
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AREA DE INTEGRACION FISICA

¢POR QUE TRABAJAMOS EN EL AGUA?

Las tecnicas de los ejercicios acuaticos hacen un uso creativo de las
propiedades fisicas del agua: gravedad especifica, flotabilidad, presion
hidrostatica (que ejerce una presion igual en todas las articulaciones) y
viscosidad (resistencia). En los ejercicios acuaticos se aplican estas
técnicas para incrementar la fuerza y la flexibilidad, ya que mejoran con la
capacidad de resistencia aerdbica, la composicion corporal, el tono
musculary la coordinacion, la posturay las técnicas de movimiento.

HIDROTERAPIA

PATOLOGIAS TRAUMATICAS
PATOLOGIAS CARDIORESPIRATORIAS
ARTROSIS Y ARTRITIS REUMATOIDEA
FRACTURAS, LUXACIONES, ESGUINCES
REHABILITACION PULMONAR ACUATICA

ACTIVIDADES ACUATICAS
ACQUAGYM

HIDROMASAJES

RELAJACION

: ENTRENAMIENTO DE RESISTENCIA
RECREACION

HEMIPLEGIAS, PARALISIS CEREBRAL
SINDROME DE GUILLAN BARRE

REGLAMENTO DE HABILITACION DE PISCINA PARA H4BROFERARIA

-ingreso a sector pileta:

Las puertas y pasillos deberan tener como minimo un ancho de 20 cm.

- Vestuarios y sanitarios:

Los vestuarios deberan contar con agua friay caliente. El piso debe serantideslizante.
Es obligatorio el uso de barandas a un metro de altura en pasillos y vestuarios.

- Temperatura del ambiente y del agua:

Debe existir una correcta relacion entre ambas temperaturas, debiendo ser la del ambiente entre 2y 4 grados por debajo de la temperatura del agua aproximadamente. El agua debe

estara una temperatura de 32°C.a 38°C.
- lluminacion y ventilacion:

En caso de piscinas cubiertas, la superficie de las ventanas no podra ser inferior a la mitad del area de |la piscina. Las piscinas cubiertas tendran una relacion de 8m3. de aire por cada m?2

de superficie de lamina de agua. La iluminacion en lo posible natural.
- Medidas de la piscina:

Toda piscina de rehabilitacion debe estipular un minimo de 4 m2. aproximadamente libres por paciente (sin tener en cuenta rampas, escaleras, etc.) Las profundidades son convenien-

tes nomenores a Im. y no mayores a 1.80m. con pendientes no muy pronunciadas.

Centro de Dis ﬁ ﬁ &%
de |la Tercera Edad
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tercera edad .Por €50 prog
ca por cada barno/centrahd

-

bensado como parte  del
poyo de la nueva centralidad
de Gambler P@r esta razdn es implantado en el
sector de escala barrial del Pla aestro,
-'@andose frente a las torres de iviendas.

7N\

de un claustro. Luego se
uiendo la misma direccién
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MEMORIA -CONCEPTOS

CLAUSTRO

SEGENERAUN QUIEBRE
SIGUIENDO LA MISMA
DIRECCION QUE LA DIAGONAL

"ﬁ\;\ = QUE LO ENMARCA, COMO “ANCLAJE”
€V ALSITIO
. - AL MISMO TIEMPO SE PLANTEA UNA
mELlE Sy LGERIE A o RUPTURA DEL CLAUSTRO, INVITANDO AL USUARIO
SECUENCIA GENERACIONAL GENERAR UN CLAUSTRO AINDAGAREL INTERIOR DEL MISMO

EL ESPACIO ACTUA COMO CAMPO

VO !,MFNF%QUF{-ONWNFEL U METALICAS, PENSADA COMO UN GRAN TODOS LOS PROGRAMAS
~ INTERIOR TECHO, REMARCANDO LA IDEA DE UN RESPONDEN AL ESPACIO CENTRAL,
B GRAN ESPACIO CONTENEDOR FOMENTANDO LA IDEA DEL
RELACION ESPACIAL INDIVIDUOG COMO UN SERSOCIAL

PLAZA COMUNITARIA

RELACION CON LA COMUNIDAD
RELACION CON EL EXTERIOR
REPERCUSION SOCIAL
SOCIABILIZACION
IDEA DE UNION

ESPACIO HETEROGENEO
SOCIALMENTE PRODUCIDO POR UNA
TRAMA DE RELACIONES

RELACION CON EL ENTORNO
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:

1-Biblioteca comunitaria /
pintura, dibujoy ceramicaf
de teatro, baile y SUM /
pilates, gimnasia aerobica bajoimpacto / 22 Vestuar’os piscina / 23- Ptscma para actwldades a
26~ Huertas verticales / 27- Huerta / 28- Sala Wq uinas piscina -

rTaIIe’r de
v/ 15-Taller
L hnablh.’sa i n,,ﬁsmietéfpm,.yaga,
encuentroy acceso / 25~ F*atlT central /
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PLANTA NIVEL -2.50m. esc. 1:250

1-Estacionamiento / 2- Cocina de preparacion / 3- Deposito insumos / 4- Lavanderia/ b- Sanitarios y
vestuarios personal / 6- Sala de méquinas: tangue de bombeo para provision de agua y tanque de
reserva de incendio
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VISTAS

1
IENIED 83 \ERRNAEENEEEE

VISTA NORTE esc.1:200
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VISTAS

VISTA ESTE esc. 1:200

N

VISTA SUR esc. 1:200
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SISTEMA ESTRUCTURAL
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BASES Y VIGAS DE FUNDACION esc. 1:400

1 h %

LOSAS SOBRE NIVEL O (+0.70m.) esc. 1:400
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-~ El sistema estructural seleccionado es el

tradicional, compuesto por bases
aisladas, vigas de hormigon armado vy
losas apoyadas directamente sobre el
terreno natural en los sectores donde
no poseen subsuelo. En los espacios
gue cuentan con subsuelo, se opto por
utilizar un sistema de |osetas huecas
pretensadas, agilizando asi el tiempo de
montaje y mano de obra. Este sistema
cuenta con ventajas constructivas
como por ejemplo la cantidad reducida
de apoyos necesario, cubren grandes
luces sin demasiado espesor, no
requieren apuntalamiento durante su
ejecucion, entre otras.

En determinadas vigas, debido a su ex-
tensa longitud, fue necesario pensar en
la posibilidad de colocar cada 2 metros
pilotines. Esto sucede por ejemplo en
las vigas V25, V27, V28, V29 y V32

Las dimensiones de todos los elemen-
tos estructurales seran segun calculo.




SISTEMA ESTRUCTURAL CUBIERTA

La estructura de la cubierta del proyecto se plantea completamente en acero. Una reticula
de columnas y vigas en fachada y cabriadas para resolver las luces que presenta el edificio.
Se opta por este tipo de estructura para poder generar plantas libres, espacios amplios,
flexibles, para luego ser divididos segun el programa a desarrollar en cada momento. Esto
se logra con la utilizacion de paneles moviles, acompafiado de un mobiliario tambien movil
y adaptable a cada situacion en determinados momentos. Esto se ve reflejado
principalmente en el sector de talleres, donde existen diferentes posibilidades de
organizacion del espacio: desde un SUM o sala de exposiciones tomando la superficie de
los ocho talleres planteados en el inicio del proyecto hasta un espacio totalmente dividido
formando aulas para el desarrollo de actividades de forma simultanea.

Fsta estructura esta formada por perfiles C unidos entre si para crear las columnas y las
vigas. Luego las cabriadas contienen los mismos perfiles pero ubicados de manera simple,
no doble.

Con respecto a los desagues pluviales, se plantea un sistema de canaleta de chapa

galvanizada embutidas, fabricadas de manera tal que pertenecen al sistema constructivo
.J"-V"_‘\ de los paneles metalicos utilizados como cerramiento, tanto en las paredes como en la
~ L A SN cubierta. La pendiente utilizada es del 5%, siendo ésta la pendiente minima para los techos
N p de chapa.
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CORTE CRITICO esc. 1:30

1~ Canaleta metalica.

2- Panel metdlico cubierta con terminacion de
acero corten.

3- Correa metalica de chapa galvanizada doblada,
perfil C160.

4-Cordon superior de cabriada metalica.

5- Diagonal de cabriada metélica.

6~ Cordon inferior de cabriada metalica.

/- Estructura de fijacion de abertura de PVC. Tubo
rectangular de acero conformados en frio,
soldados.

8- Abertura de PVC de hojas corredizas.

@~ Estructura de fijacion de abertura de PVC, Tubo
rectangular de acero conformados en frio,
soldados.

10- Aislante térmico (lana de vidrio) + barrera de
vapory viento deltabigue de construccion en seco
como terminacion interior.

11- Placa de yeso, terminacidn interior.

12- Solera inferior PGU 70 para fijacion del tabique
en steel frame.

13- Estructura de fijacion del panel metalico de
acero corten.

14~ Panel metdlico de cerramiento exterior, con
terminacion de acero corten.

15- Aislacion hidréfuga.

16~ Viga de fundacion de H°A® de 30cm. x 60cm.
(segun calculo).

17- Aislacion hidréfuga de contrapiso exterior.

18- Base aislada H°A® (segun calculo).

19~ Piso flotante de madera.

20~ Carpeta niveladora,

21- Losa hueca pretensada tipo SHAP 60 de 24cm,
de espesor + contrapiso.

DETALLE Aesc.1:4

1- Sellador - silicona.

2- Remache.

3- Proteccién - zdécalo.

4-Soporte de metal.

5- Aislacion hidrofuga.

6~ Poliestireno como aislacion.

7- Aislacion doble.

8- Panel sandwich metalico de cerramiento
exterior con terminacion de acero corten.

@- Estructura de fijacion del panel metalico.

10- Placa de yeso, terminacion interior.

11- Aislante térmico (lana de vidrio) + barrera de
vapor y viento del tabigue de construccion en seco
como terminacion interior.

12- Solera inferior PGU 70 para fijacion del tabique
en steel frame.

13- Soporte de metal para fijacion de panel
metalico de cerramiento exterior.

14- Fijacion a la losa.

15- Losa hueca pretensadatipo SHAP 60 de 24cm.
de espesor + contrapiso.
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| SISTEMA CONSTRUCTIVO

2

20
21

22

DETALLEB

18

DETALLEC
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24
25

26

27

CORTE CRITICO esc. 1:50

1- Canaleta metalica.

2- Panel metélico cubierta con terminacion de
acero corten.

3- Correa metélica de chapa galvanizada doblada,
perfil C160.

4-Cordon superior de cabriada metalica

5- Diagonal de cabriada metélica

6~ Cordon inferior de cabriada metalica

7- Columna metalica. Perfiles C unidos entre si.

8- Ménsula metalica, estructura de sujecion de la
doble piel que envuelve al edificio.

9- Doble piel: chapa microperforada de acero
corten.

10- Pisoy pegamento.

- Carpetaesp: 2cm.

12- Contrapiso esp; 7cm

13- Losa hueca pretensada tipo SHAP 60 de 24cm
de espesor

14- Pafio fijo de vidrio transparente DVH 3/9/3

15- Chapa vierteaguas.

16- Estructura de fijacion de pafio fijo viadriado. .
Tubo rectangular de 4x10cm. de acero
conformados en frio, soldados.

17- Viga estructural de H°A® de 30cm. x 60cm
(segun calculo)

18- Revoque interior grueso y fino con azotado
hidrofugo esp: 2cm

19- Piso y pegamento.

20- Contrapiso con pendiente (area de servicios).
21- Carpeta niveladora esp: 4cm

22- Losa de subpresion ubicadaal - 2,50m,

23~ Aislacion hidréfuga

24- Mortero de asiento.

25- Submuracion de ladrillo comun esp: 30cm.
26-Viga de fundacién de H°A® de 30cm. x 60cm
(segun célculo).

27~ Base aislada HA® en vista (segun célculo).

é:j____

(19)
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DETALLE B esc.1:20

1- Chapa doblada vierteaguas.

2- Remate de coronacidon cubierta de chapa
doblada. Cenefa,

3- Aislacion de panel metélico de la cubierta.

4- Canaleta de chapa galvanizada.

5- Terminacion panel metalico cubierta + sellador.
6- Panel metalico cubierta con terminacion de
acero corten.

7- Correa metélica de chapa galvanizada doblada,
perfil C160.

8- Corddn superior de cabriada metélica.

9- Diagonal de cabriada metalica.

10- Cordon inferior de cabriada metélica.

DETALLE Cesc.1:10

1= Pafo fijo de vidrio transparente DVH 3/9/3

2- Chapa doblada vierteaguas,

3- Fijacion con arandela metalica.

4- Estructura de fijacion de pafio fijo viadriado.
Tubo rectangular de 4x10cm. de  acero
conformados en frio, soldados.

5- Perfil contravidrio de aluminio +sellador.

6~ Perfil contravidrio de aluminio para generar la
camara de aire entre ambos vidrios + sellador.
7-Viga metalica estructural de la cubierta.

8- Columna metalica. Perfiles C unidos entre si.
9- Ménsula metalica, estructura de sujecion de la
doble piel gue envuelve al edificio.

10- Doble piel: chapa microperforada de acero
corten

11- Fijacién con arandela metalica,

12- Perfil C de agarre y fijacion de la chapa
microperforada




SANEAMIENTO

PROVISION DE AGUA FRIA

El sistema seleccionado para la provision de agua es la Provisién
Indirecta con bombeo, Tanque de Bombeo + Tanque de Reserva.
Debido al destino del edificio , debe garantizarse la provisién de agua
aun en momento de baja presion, por lo que se colocan los Tangues de
Reserva en |la azotea permitiendo |a distribucion por gravedad.
Teniendo en cuenta que la RTD (Reserva Total Diaria) se dividira entre el
Tangue de Bombeo y los Tanques de Reserva, los valores de consumo
de cada artefacto disminuyen, al no tenerse en cuenta las reservas de
agua. Para el calculo de la RTD se consideraron los consumos de todos
los artefactos seguin la Tabla De Consumo Por Artefacto Para Destinos
Generales.

Total Consurmnos

Conexidn Red Piblica

A tangue de resarva

|

NUCLEO 1: sanitarios-vestuarios personal-lavanderia-cocinas ............ 6.850 lts.
NUCLEO 2; sanitarios-sanitarios personal-vestuarios gimnasio............. 4.250 lts.
NUCLEO 2a: (alimentado por un bajada del ntcleo 2)

sanitarios-sanitarios personal-vestuarios gimnasio ............ .. 1950 Its.

NUCLEO 3: (biblioteca, se alimenta directamente del T.B) sanitarios..... 1200lts.

2 3§ b SRR 14.250 lts.

Enla planta del sub-suelo se encuentra ubicado el Tangue de Bombeo,
el cual recibe el agua desde la Red Publica. Mediante un equipo de
bombeo, éste envia el agua a los tres “puntos humedos” del edificio:
nucleo 1,2y 3.

La Provision de Agua Caliente se realiza mediante la instalacion de
Termotanques de Alta Recuperacion.

Tanque de Bombeo

y
L 4 L /
: n
EQUIRD DE BOMBED
TANGUE DE
BOMBED 5.000 L,
| ]
Sala de maquinas en SS, N
Tanque de Bombeo 974

A tangque de resena
)

Tanque de Reserva

De Red Publica

Equipo de Bombeo

Cafierias de distribucion

SO OSSO OO

[N N Sy S R N R RN S NN R v SN M FX Y AT TS

A KOO,

NUCLEO 2
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Tanque de Bombeo de 5.000 .

| 2Tanques de Reservade 3.000 L. cful
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ACONDICIONAMIENTO TERMOMECANICO

ARQUITECTURA BIOCLIMATICA

PR (EOOE

CLASIFICACION BIOAMBIENTA
Zonal Muy cilida

Zonall  Chlida

Zonalll Templada cilida
ZonalV Templadafia

ZonaV  Fiia

ZonaWl  Muyfria

fe N @ S
Zona Bioambiental Buenos Aires

Il TEMPLADA CALIDA SUB ZONAIIIB

ACONDICIONAMIENTO HIGROTERMICO

PASIVO
La Arquitectura Bioclimatica

Puede definirse como la arquitectura diseflada para lograr un
maximo confort dentro del edificio con el minimo gasto
energetico.

ACTIVO
Acondicionamiento Termomecanico

Dependen de una fuente de energia que debe aportarse al

edificio para que funcionen las iInstalaciones de
acondicionamiento. Electricidad, gas, etc.

Centro de Dia
de |la Tercera Edad

N

Av.1

Av.7

Av.19

Av.25

Av.31

Av.137

i |

c-32

Av.38 |

Av.44
Av.66

Departamento
LA PLATA

ASOLEAMIENTO

Av.13

Normas iram 11.603 '
Zona llIBTEMPLADA CALIDA

Se caracteriza por grandes amplitudes térmicas, por lo que es aconsejable el
uso de viviendas agrupadas y de todos los elementos y/o recursos que
tiendan al mejoramiento de la inercia térmica.

Recomendaciones de diseno:

Alslacion téermica: Buena aislacion entoda la envolvente, recomendandose el
doble de aislacion en techos respecto de muros.

Radiacion solar: Sistemas de proteccion solar, evitando, en lo posible, la
orientacion oeste.

Ventilacion: Ventilacion cruzada.

Vientos: Se recomienda aprovechar los vientos del N-NE durante el dia y del
S-SE durante la noche.

Orientacion: Para las latitudes superiores a los 30° la orientacion optima es
NO-N-NE-E.

Proteccion Sofar e {=7
alNorte E eiemali [ 1 /f
—

Fatirier bt it .

‘gt P e de waadaEe ¢ patates

i 1 Proteccian Solar D

L o | al Oeste U
j.: ‘I ¥ —_— 9 =

13
S e

RADIACION SOLAR VENTILACION NATURAL

Segun uso y espacio

Uso sectorizado-oficinas ZO N I F ICACI é N
l. !]I Uso publico-espacios amplios ,
- Uso sectorizado- talleres CLIMATIZAC'CN
e deeorie VENTILACION
COMPLEMENTARIA

piscina

Tratamiento especifico - — |

| Ventilacion forzada
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ACONDICIONAMIENTO TERMOMECANICO

ACONDICIONAMIENTO HIGROTERMICO

V.R.V
VOLUMEN DE REFRIGERANTE VARIABLE

Consiste en un grupo de unidades condensadoras exteriores que pueden variar su
capacidad frigorifica y trabajar en cascada.
Sedistribuye por el edificio una red de carerias de cobre que llevan el refrigerante hasta
las unidades evaporadoras.
Calefaccion por inversion de ciclo (bomba de calor).

- Costoinicial alto pero muy alta eficiencia energéetica.

- Muy poco mantenimiento,

- Flexibilidad para el crecimiento.

- Muy poca ocupacion de espacios.

- Portener unidades interiores pequefias, presenta dificultades para la renovacion de aire
suele combinarse con un sistema de ventilacion.

Se opta por un sistema de V.R.V ya que se adapta de forma correctaa
los diferentes tiempos y formas de uso de los locales que conforman
dicho edificio. El sistema elegido consta de 3 cafierias permitiendo de
ésta forma FRIO-CALOR SIMULTANEO en diferentes
unidades interiores.

Este sistema por por tener pequefias unidades interiores, presenta dificultades para la
renovacion de aire, por lo que se lo debe complementar con un sistema de ventilacion,
En las plantas ubicadas por debajo del nivel 0.00m. se plantea un sistema de
tratamiento de aire combinado (inyeccion y extraccion de aire).

—

‘I-‘l

Instalacién de Ventilacién Forzada : rd
Complementaria en planta de subsuelo, s : AL
Tratamiento de Inyeccion y Extraccion ; i
delaire. * ; ' 72

SISTEMA CENTRAL ' — ]

Planta Térmica ‘

Canalizaciones

Equipos
Terminales ' TR

TAE (Tema de aire exterior) 3 lineas de refrigerante cobre TAE (Toma de aire exterior) .

erivacilén JOINT

D
Derivacién HEADER

Tren de 3 unidades condensadoras de 300kg
Médulos de 1,60x0,80x1,25m.

Canferias de cobre

— 2 i , N : | = - S I | L5} o |
= ==

UE tipo Casette | Bk Retorno :
' inyeccion — (

Tl
=

Tren de 3 unidades condensadoras de 360kg

Modulos de 1,60x0,80x1,25m,
Canerias de cobre
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ACONDICIONAMIENTO TERMOMECANICO

ACONDICIONAMIENTO PISCINA

SENSACION DE CONFORT

Una adecuada climatizacion debe tener una correcta temperatura y humedad
ambiental, una temperatura del agua entre los 25 y los 32 °C, una ventilacion higiénica y

un sisterma de deshumidificacion adecuado,
Sedebe lograr un equilibrio entre:

TEMPERATURA - HUMEDAD - VELOCIDAD DEL AIRE

Para lograr ese equilibrio se utiliza un equipo denominade DESHUMIFICADOR, El aire
ingresa al equipo a la temperatura del ambiente y saturado de humedad; pasa por un
serpentin frio en donde se enfria y pierde humedad, y a continuacion por un serpentin
caliente en el gue -ya deshumectado recupera la temperatura del ambiente, a la que

habia ingresado.

Es una maquina con doble efecto, ya que la aprovecha toda la energia gque consume para

calefaccionar también el recinto de la piscina.

Aire humedo de la piscina

Conexiones de

agua de piscina,

calefaccion y desague
de condensacion

Centro de Dia

de |la Tercera Edad

al extend’ Dars are
tresco’ e expuisado
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MANTENIMIENTO Y CLIMATIZACION DE PISCINAS

MANTENIMIENTO PISCINA

La instalacién de una piscina comprends tres partes, que aungue esten intimamente  © = = : 1

relacionadas entre si, cada una constituye funciones independientes y concretas. Estas
SOn:

- El abastecimiento del agua

- El desagle

- Sistemas de tratamiento del agua

Abastecimiento de agua

El abastecimiento indispensable para el llenado de la piscina se realiza através de una
derivacion de la red general, gue se hace a través de una valvula de retorno y que canaliza
el agua hasta;

-las bocas de impulsién; colocadas en parte menos profunda de la piscina;

-0 al depdsito acumulador (como es en el caso del edificio)

-0 aunaentrada directa.

Larenovacion diaria de agua nuevasera del 5%.

Desagle

Esunramal que parte de laregjilla del sumiderodel fondao de piscina y termina comunicada
con la red de evacuacion. Es aconsejable gue en lo posible el desagote sea por gravedad
y conla simple apertura de la vélcula de vaciado gue deberd hacerse al menos una vez por
temporada.

Sistemas de tratamiento del agua

Todas las piscinas, independientemente de su funcion y tamafio deberan contar con una
instalacion para el tratamiento del agua a fin de evitar la presencia de cualquier sustancia
nociva para el usuario, controlando las condiciones fisico-guimicas vy bacterioldgicas del
agua.

Existen diferentes sistemas de tratamiento del agua. El elegido para esta piscinasera el de
filtrado por medio de Skimmers.

El agua se aspira del fondo de la piscina a través de la toma de fondo y de la superficie
por medio de los skimmers, llegando al filtro para su correspondiente tratamiento. El filtro
utilizado esta mandado a través de una valvula selectora de 6 vias la cual permite los
procesos de filtrado, lavado, recirculacion, enjuague de las conducciones y posicion de
cerrado cuando el filtrado esta en desuso.

retoma skimimiar l '_]

valvula selaciora

T )N .l : T

hamba
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Elementos de sistema de tratamiento de agua (sala de maguinas) [ ‘ % —
1- Skimmers IS
2-Toma de fondo f . . M
3- Bocas de impulsion ‘ | — ‘ ‘ ‘
|

4- Caldera

5- Conducto de humos de la caldera _ _ r'? =
6- Deposito acumulador _ A

/- Prefiltro + bomba + motor | AL G
8- Valvula de 6 vias + Filtro ‘ -

La climatizacién del agua de la piscina se
logra mediante la utilizacién de un sistema
de colectores solares como forma de Colector solar
ahorro  energético. El  mismo  esta
comunicado al depdsito acumulador,

P




INCENDIO

SISTEMA DE PREVENCION Y DETECCION

El incendio es el primer riesgo en orden de importancia ya que es una
amenza que esta latente constantemente en cualquier ambito sin
importar el destino del edificio.

Lainstalacion contraincendios consta de tres partes:

PREVENCION: Evitar la generacion.
Limitar el desarrollo.
Facilitar la evacuacion de los ocupantes.

DETECCION: Detectar prematuramente el siniestro para combatirlo
incipiente y aumentar tiempo de evacuacion y reducir dafios.

EXTINCION: Combatecontrael fuego

SISTEMA DE PREVENCION Y DETECCION @
Los componentes del sistema de deteccion son aguellos gue identifi- T
can en forma temprana el incendio y dan alarma para la evacuacion.

Ellos son los siguientes:

-Avisador manual: avisador manual para enviar una alerta. i
-Detector de humos: en el proyecto se utilizaron los detectores de

humos de clase opticos en todo el edificio, menos en la Biblioteca gue o
se utilizaron detectores de humos de tipo idnicos, ya gque son mas
sensibles y permiten la deteccion mas rapidamente.

-Sirena de alarma: de tipo dptica y acustica.

-Central de alarma incendio: recibe el aviso de los detectores. Se ubica
enun lugar proximo al acceso, congran permanencia de persanas.
-Fuente de alimentacion: es gl encargado de suministrar energia
electrica a la central de control, sefializacion y los componentes que
dependen deella.

PLAN DE EVACUACION - VIAS DE ESCAPE

Este plan pretende ser una guia para la elaboracion de un plan de eva-
cuacion adecuado, a fin de que todas las personas de una organizacion
sepan que hacer ante una emergencia de cualquier tipo ya sea incen-
dio, inundacion, derrumbe, etc.

SENALIZACION

Los recorridos gue conducen hacia los medios de salida protegidos y
los recorridos internos de éstos deberan estar sanalizados con los
siguientes elementos;

Cartel de SALIDA DE EMERGENCIA

Cartel de EXTINTOR

Cartel de HIDRANTE

Sefalizacion del PUNTO DE ENCUENTRO

LUCES DE EMERGENCIA

Centrode Dia
de |la Tercera Edao
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Plan de Evacuacion - Vias de Escape
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INCENDIO

SISTEMA DE EXTINCION

El incendio es el primer riesgo en orden de importancia ya que es una
amenza que esta latente constantemente en cualquier ambito sin
importar el destino del edificio.

Lainstalacion contraincendios consta de tres partes:

PREVENCION: Evitar la generacion.
Limitar el desarrollo.
Facilitar la evacuacion de los ocupantes.

DETECCION: Detectar prematuramente el siniestro para combatirlo
incipiente y aumentar tiempo de evacuacion y reducir dafios.

EXTINCION: Combatecontrael fuego

SISTEMA DE EXTINCION

El sisterna de extincion esta conformado por equipos portatiles v fijos.
Los eguipos portatiles son exigibles en toda cbra, para cualguier desti-
no, riesgo o superficie.

Los utilizados en este proyecto son los matafuegos de tipo ABC y tipo
K en el sector cocinas.

Para la instalacion fija de extincion contra incendios se opto por un
sisterna Presurizado por Bomba Jockey con Tangque de Reserva,
compuesto por los siguientes elementos:

- Tangue de Reserva de Incendio: se ubica en la sala de maquinas en el
subsuelo. Es un tangue exclusivo de reserva de incendio. Es quien
alimenta mediante un sistemna de cafierias de acero y un equipo de
bombeo todas las bocas de incendio equipadas ubicadas en planta
baja.

- Bomba Jockey: electrobomba centrifuga que mantiene la presion de
la red, pero no tiene capacidad de caudal para la extincion.

- Bomba Principal: electrobomba centrifuga que cuando la presion cae
por abrirse algun grifo de incendio, se pone en marchaentregando todo
el caudal y presion necesaria para el normal funcionamiento del sistema.
Se detiens de modo manual.

- Bomba Auxiliar; es similar a la anterior, pero se pone en marcha sila
ppal. no funciona.

- Tangue Pulmdn: tangue hermetico gue absorve el “golpe de ariete”
producido cuando se pone en marcha la bomba vy evita que ante una
peguefa pérdida en la red, la bomba jockey quede en funcionamiento
permanente.

- Controles: presdstatos para regular el arranque de las bombas, un
manometro para la lectura de la presion y valvulas exclusas, de reten-
cidny purgas.

-Bocade Incendio Equipada: BIE: valvulatipoteatro, manguera, lanza,
boquillay llave de ajuste.

Centrode Dia
de |la Tercera Edao

Sala de maguinas - Tanque de Reserva de Incendio
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