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Tema y eleccion del programa === Proyecto ===

A partir del recorrido hecho durante estos seis afios de estudiode la  Entendiendo que la naturaleza, el ambiente y los espacios verdes, en  La idea principal del centro es que sea un punto de referencia de la  Entre ellas se encuentran las salas de manualidades, sala de pintura,

arquitectura siempre tuve una gran preocupacion por los espacios  combinaciéon con otros factores externos, dan como resultado naturaleza dentro del parque lineal creado en esta zona centraldela  aulas y la cafeteria. Sobre esta tira, en el segundo piso se

verdes, por la pérdida de estos, por las grandes aglomeraciones, por  grandes beneficios a personas que fueron afectadas por diferentes ciudad, dando la espalda a |a calle, y abriendose hacia el parque. encuentran las habitaciones para personas mayores que hayan

ese motivo decido tomar como tema la recuperacion de esos  enfermedades, transtornos y/o accidentes. Pensando en salud y sufrido diversos accidentes.

espacios, a través del modo de concepcion de la arquitectura de  naturaleza decido hacer como proyecto un CENTRO DE Elacceso del centro queda enmarcado por los dos patios centrales

manera sustentable, buscando optimizar los recursos naturalesy  REHABILITACION para personas con discapacidades fisicas y/o del complejo, que ademas de brindar aire ayuda a la rehabilitacién  Las habitaciones, tanto para los nifios como para los adultos, poseen

los sistemas de edificacién, de tal modo que, minimicen el impacto  intelectuales, ya que el entorno natural es lo principal para la de los pacientes. una vista rodeada de forestacion y naturaleza ayudando asf a la

ambiental de los edificios sobre el medio ambiente y sus habitantes. rehabilitacion integral y la reinsercion social. rehabilitacion de los pacientes, ademas de haber sido disefiada con

El bloque que da a la calle se encuentra dividido en dos por la entrada  materiales amigables como la madera para lograr un ambiente calido

pasante del centro, este bloque por el lado izquierdo contiene las  y hogarefio. Cada una cuenta con una cama y un bafio privado, para

areas administrativas, y por el lado derecho los consultorios de  mayor comodidad.

atencion especializada. En el segundo nivel se localizan las

habitaciones para nifios que hayan sufrido distintos transtornos. A demas en el segundo nivel se encuentran las salas de
mecanoterapia, masajes, terapia del lenguaje que estan repartidas en

La tira que da al centro del parque lineal es el bloque en el cual se  ambas tiras.

encuentran las actividades de uso comun, que ademas de servir para

el centro, sirven también para uso del publico en general. En la tira central se encuentran las salas de emergencia con acceso
separado al principal, las piletas de rehabilitacién con sus propios
Programa vestuarios, por el lado izquierdo, por el lado derecho se encuentra el
GYM, vestuarios y una pileta semiolimpica de uso publico. Sobre esta
I ROCOIICIOR, stk dsins domsuesinss caesbods domsiesiin 230m2 W OOUBL e 600 m2 tira, en el segundo nivel estan las salas de usos multiples, una paralos
B Area administrativa..........ocooeeeeveeereeeseeeienn, 180m2 | (iR 5 b Lo 245m2 adultos y otra paralos nifios, en las cuales se pueden realizar distintas
B Sala de emergencias.......ccccceviineiiiiiecninnen 350m2 B Areadehidroterapia........cccccoovviveiveernne, 370m2 actividades en conjunto como pilates, yoga, relajacion, juegos, etc.
| Rer BW R T o 100m2 B Area de masajes........cccccocovoeceveeeoeiee. 75m2
B CONSUOMIOS. cooiieiiiiiieie e s 360m2 W Sala de terapiadelenguaje........cccoceevenneen. 35m2
B Habitaciones......5mx7m C/U....ccccocevurnvnnn... 945m2 B Sala de mecanoterapia.........cccoceveniens e 35m?2
B Comedbry COCINAL ..., 660m2 B VeStUAHOS. e s e s 510m2
B Cafe-bar ... 440m2 B Area enfermeria........cccccvveeiiceiecciieieecinenn, 45m2
B OAUIES....oocece e 330m2 NS e o o L R e e 490m2

Madera | Estructura | Cerramiento = = =

El centro de Rehabilitacién tendra como caracteristica principal que sera
pensado como un edificio sustentable, tanto desde la estructura, como
hasta todos los demas criterios que complementan el edificio ( cubiertas
verdes, paneles y termo tanques solares, ventilacion cruzada,
vegetacion, recoleccion de aguas de lluvia, parasoles, etc.)

Para la construccion de esta estructura, uno de los grandes referentes es Shigeru Ban| Edificio de
oficinas en Tamedia.

La estructura del centro sera lo mas importante, y principal criterio de esta
arquitectura sustentable, ya que la madera, ademas de ser un material
que brinda mayor calidez a las personas y requiere poco gasto energético
es un material que puede ser reutilizado. Cuando el edificio haya cumplido
su ciclo de vida, la madera puede ser reutilizada para la construccion de
un nuevo edificio.

Ademas de la estructura, los cerramientos (interiores - exteriores) y los
parasoles seran realizados en madera, para también constituir una
fachada mas natural y que ayude al paciente, junto con la naturaleza, a
conseguir su pronta recuperacion.

Todas las maderas utilizadas deberan contar con la certificacion de
sustentabilidad FSC (Forest stewardship council).
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Esta estructura ademas se encargara de soportar una cubierta verde. Esta cubierta sera realizada en
un sistema extensivo, ya que son los mas aptos para estructuras livianas, y ayudara al centro en
cuanto a la aislacién y la recepcion de las aguas de lluvia.
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Criterios Sustentables ===

La Sustentabilidad es el proceso por el cual se busca el bienestar del
hombre sin dafiar el equilibrio del ambiente y de sus recursos.

Confort térmico mediante elementos pasivos. Ahorro energético,
reducir el consumo de la energia eléctrica. Consideracion de las
condiciones climaticas para un maximo rendimiento con el menor
impacto posible. Utilizar materiales que tengan un bajo impacto
ambiental en su fabricacion, tanto en los componentes como en el
transporte. Materiales reciclables y que no generen mas

desperdicios en su transformacion.

A4* CUBIERTAS VERDES

AMBIENTE

Integridad de los ecosistemas
Respeto por la biodiversidad
Capacidad de Mantenerlos

BIENESTAR
HUMANO

Mejora la calidad del aire Ventai ati | ud
. . entajas relativas a la salu
Ambiental Regula la temperatura AMBIENTAL Social : . ,
. : Produccioén local de comidas
Aporte de areas verdes a la ciudad
: R Reduce la necesidad de aislamientos
Aislacion térmica O I ‘
L. : -, _— . isminuye el mantenimiento .
Tecnolégico Aislacion acustica Economico T y ) gt
. . Disminuye gastos de energia en los
Manejo del agua de Iluvia . o _
sist.de enfriamiento y calentamiento
Se utilizara para la cubierta un SISTEMA EXTENSIVO ya que son - \egetacion
ligeros y estan aptos para estructuras de cubiertas livianas. El ziztr;a;:ta
sustrato de crecimiento tendra un espesor de 5cm y puede llegar " Drain35
hasta 15cm. La vegetacion a utilizar seran plantas pequefias del tipo b, Foam
) ] ) o o +— Retencion de agua @
sédum y suculentas, que no necesitan demasiado irrigacioén de agua. s Antiraiz =R
==

El peso sera de 50 kg/m2, y 170kg /m2 total saturado.

Aislacién hidrofuga
_+—Techo

Q{) VENTILACION CRUZADA
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Esta favorece una 6ptima calidad del aire en el interior, que
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también es brindada por los parques que rodean el Centro.
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VEGETACION

La vegetacion ademas de ser utilizada para beneficios para la salud,
para la relajacion, sirve para renovar el aire interior y ventilar el confort.
El lado noroeste estara dotado de arboles de hojas caducas, altura
mediana para que den sombra en verano y dejen pasar rayos en el
invierno. Ellado sureste tendra arbustos o arboles en forma de pantallas
verticales como cortina contra el viento.
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MADERA

Este material es elegido parala estructura de todo el centro
y para los cerramientos, no solo por la calidad que brinda el
material, sino también porque requiere poco gasto
energético para su fabricacion, transporte y puesta en
obra, permitiendo también realizar montajes de forma
rapida limpia y en ausencia de agua. Es ligera, con una
buena relacion peso/resistencia y de baja conductividad
térmica.

DOBLE VIDRIADO HERMETICO

Las carpinterias seran de DVH (doble vidriado hermético)
conformado por vidrios laminados, para mayor seguridad.
Este tipo de carpinteria proveen un aislamiento térmico
superior a otros, mejora el aislamiento acustico, ahorra
energia, y ademas es fabricado a medida.

TERMOTANQUE SOLAR

Los termo tanques se encargan de calentar el agua que es
reservada en los tanques, a través de la energia solar. Una
vez calentada se destina a los bafios de las habitaciones de
los pacientes. Este termo tanque contara con un sistema

eléctrico complementario propio para asegurar el
suministro de agua caliente en los dias que no haya sol.

> PANELES FOTOVOLTAICOS
Los paneles fotovoltaicos captan energia solar y la

transforman en energia eléctrica para el uso del edificio.
Ingresa al Centro y es conservado en baterias para ser
utilizado en la iluminacion.

ILUMINACION LED

Se utilizara para las noches, ya que de dia se busca el
aprovechamiento de la luz diurna, ldmparas de LED ya que
presentan varias ventajas, como el bajo consumo de energia, un
mayor tiempo de vida, y ademas son especiales para utilizarse
con sistemas fotovoltaicos.

Calefén
{uso reducido)

Consumaos de
agua celiente

Salida de
agua caliente

Entrada de
agua fria

Vidrio laminado

Aire seco

Compuesto por dos capas de
vidrio separadas entre si, un
espacio de aire seco y quieto,
herméticamente cerrado por el
paso de la humedad y el vapor
de agua.

o Termotangue
Solar ALP

¢® RECOLECCION DE AGUA
¢ ¢ Elaguade lluviaes captada en la cubiertay luego llevada por
S N : : . .
una cafieria hacia una cisterna (filtro) ubicada en la sala de
maquinas, en el subsuelo, y de alli el agua pasa a los tanques . N
R — que luego lo envian al Centro. También se utilizara como I
reservorio de agua la pileta exterior ubicado en uno de los
= patios de Centro. Esta agua al no ser potable sera utilizada en —
los bafios (inodoros) o también se podra utilizar para la
Lado sureste con barrera de arboles para control limpieza, riego, etc.
del viento, y galerias del lado noroeste para
proteger de las temperaturas extremas.
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El lado noroeste ademas de las galerias, tendra
parasoles para tamizar la luz solar.
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Corte constructivo ===

1-Vegetacion

2 -Tierra

3 - Geomanta

4 - Drenaje

5 - Retencion de agua

6 - Antiraiz

7 - Aislacién hidrofuga

8 - Chapa acanalada

9 - Clavadera

10 - liston yesero

11 - Barrera de vapor (200 micrones)
12 - Panel fendlico

13 - Viga secundaria

14 - Viga principal

15 - Piso

16 - Placa de madera

17 - Membrana isolant

18 - Goma para acustica
19 - Panel fendlico

20 - Viga secundaria

21 - Viga principal

22 - Cielo raso suspendido
23 - Piso

24 - Placas fenolicas

25 - Polietileno

26 - Aislante

27 - Viga de fundacion

28 - Pilote

Instalaciones Sanitarias = = =
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Tanques de reservas

Sala de maquinas
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La distribucion de agua en todo el centro se realizara a través de la conexion de agua corriente para las
duchas y los lavados, dotando al edificio de agua fria y caliente a través del método de calentamiento en
termo tanques solares. El agua que sera utilizada en los inodoros y para el lavado, tanto de ropa blanca
como de la infraestructura (pisos, piletas, etc.), serd proveniente de la recoleccién de agua de lluvia,
reservada en tanques en la sala de maquina del edificio, que desde alli se distribuyen a los nucleos, para
asi mandarlos a sus terminales.
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El sistema de acondicionamiento del edificio sera VRV (volumen de refrigerante variable) ya que hay que dotar de
refrigeracién y calefaccién distintas habitaciones, y no todos poseen las mismas sensaciones de acuerdo al clima, por
esta razén, este sistema presenta la flexibilidad de tener mas de 200 unidades terminales, que se conectan a las

N N
I

el ahorro energético, una de las grandes preocupaciones del proyecto, para contribuir con ese ahorro se
colocaran recuperadores entalpicos, que recobran entre un 50% - 70% (como maximo) de la energia
consumida por los equipos de aire acondicionado.

unidades condensadoras exteriores que seran ubicadas en la terraza. Una de las grandes ventajas de este sistema es

Detalle Habitaciones ---

Detalle Nucleo ---

Modulos de servicioS = = =
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TEMA'Y ELECCION DEL PROGRAMA » u =

A partir del recorrido hecho durante estos seis afios de estudio de la arquitectura siempre tuve una gran
preocupacion por los espacios verdes, por la pérdida de estos, por las grandes aglomeraciones, por ese
motivo decido tomar como tema la recuperacion de esos espacios, a través del modo de concepcién de la
arquitectura de manera sustentable, buscando optimizar los recursos naturales y los sistemas de
edificacién, de tal modo que, minimicen el impacto ambiental de los edificios sobre el medio ambiente y
sus habitantes.

Entendiendo que la naturaleza, el ambiente y los espacios verdes, en combinacion con otros factores
externos, dan como resultado grandes beneficios a personas que fueron afectadas por diferentes
enfermedades, trastornos y/o accidentes. Pensando en SALUD y NATURALEZA decido hacer como proyecto
un CENTRO DE REHABILITACION para personas con discapacidades fisicas y/o intelectuales, ya que el
entorno natural es lo principal para la rehabilitacidon integral y la reinsercidn social.

PROYECTOm n =

La idea principal del centro es que sea un punto de referencia de la naturaleza dentro del parque lineal
creado en esta zona central de la ciudad, dando la espalda a la calle, y abriéndose hacia el parque.

El acceso del centro queda enmarcado por los dos patios centrales del complejo, que ademas de brindar
aire ayuda a la rehabilitacion de los pacientes.

El blogue que da a la calle se encuentra dividido en dos por la entrada pasante del centro, este bloque por
el lado izquierdo contiene las dreas administrativas, y por el lado derecho los consultorios de atencién
especializada. En el segundo nivel se localizan las habitaciones para nifios que hayan sufrido distintos
trastornos.

La tira que da al centro del parque lineal es el bloque en el cual se encuentran las actividades de uso
comun, que ademas de servir para el centro, sirven también para uso del publico en general.

Entre ellas se encuentran las salas de manualidades, sala de pintura, aulas y la cafeteria. Sobre esta tira, en
el segundo piso se encuentran las habitaciones para personas mayores que hayan sufrido diversos
accidentes.

Las habitaciones, tanto para los nifios como para los adultos, poseen una vista rodeada de forestacion y
naturaleza ayudando asi a la rehabilitacién de los pacientes, ademas de haber sido disefiada con materiales
amigables como la madera para lograr un ambiente calido y hogarefo. Cada una cuenta con una camay un
bafio privado, para mayor comodidad.

A demas en el segundo nivel se encuentran las salas de mecanoterapia, masajes, terapia del lenguaje que
estan repartidas en ambas tiras.

En la tira central se encuentran las salas de emergencia con acceso separado al principal, las piletas de
rehabilitacion con sus propios vestuarios, por el lado izquierdo, por el lado derecho se encuentra el GYM,
vestuarios y una pileta semiolimpica de uso publico. Sobre esta tira, en el segundo nivel estdn las salas de

|1
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usos multiples, una para los adultos y otra para los nifios, en las cuales se pueden realizar distintas
actividades en conjunto como pilates, yoga, relajacidn, juegos, etc.

CRITERIOS SUSTENTABLES a u =

La Sustentabilidad es el proceso por el cual se busca el bienestar del hombre sin dafiar el equilibrio del
ambiente y de sus recursos.

AMBIENTE

Integridad de los ecosistemas
Respeto por la biodiversidad

BIENESTAR
HUMANO

Busca el confort térmico mediante elementos pasivos, el ahorro energético y reducir el consumo de la
energia eléctrica. Tiene gran consideracién por las condiciones climaticas para un maximo rendimiento con
el menor impacto posible. Utiliza materiales que tengan un bajo impacto ambiental en su fabricacién, tanto
en los componentes como en el transporte. Materiales reciclables y que no generen mas desperdicios en su
transformacion.

# MADERA

Este material es elegido para la estructura de todo el centro y para los cerramientos, no solo por la calidad
gue brinda el material, sino también porque requiere poco gasto energético para su fabricacidn, transporte
y puesta en obra, permitiendo también realizar montajes de forma rapida limpia y en ausencia de agua. Es
ligera, con una buena relacién peso/resistencia y de baja conductividad térmica. Estas maderas deberdn
contar con la certificacién de sustentabilidad FSC (Forest stewardship council).

Es elegida, principalmente, ya que el edificio puede desarmarse cuando se requiera y reutilizar la madera
para la construccion de nuevas edificaciones en un futuro.

El edificio constara de una estructura de luces mayores para los paquetes grandes, como el
comedor, las salas de usos multiples, las piletas, los vestuarios, y el gym; y otra con luces
menores para los paquetes chicos, como las habitaciones, las aulas, y salas de
rehabilitacion.

Las luces mayores tendran vigas de 1m de alto para cubrir las luces de 15m y 20m.
Las luces menores, que serdn correspondientes a las habitaciones tendrdn luces de
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10m con vigas de 0.50m de alto. El nucleo de circulacion vertical sera realizado en hormigdn, por
cuestiones reglamentarias.

DOBLE VIDRIADO HERMETICO

Las carpinterias seran de DVH (doble vidriado hermético) conformado por vidrios laminados, para mayor
seguridad. Este tipo de carpinteria proveen un aislamiento térmico superior a otros, mejora el aislamiento
acustico, ahorra energia, y ademas es fabricado a medida.

CUBIERTAS VERDES
Ventajas

Mejora la calidad del aire
regula la temperatura AMBIENTAL
Aporte de areas verdes a la ciudad

Aislacion térmica
Aislacién acustica TECNOLOGICO
Manejo del agua de lluvia

Ventajas relativas a la salud SOCIAL
Produccion local de comidas

Reduce la necesidad de aislamientos
Disminuye el mantenimiento

Disminuye gastos de energia en los ECONOMIICO sist. de
enfriamiento y calentamiento

Se utilizara para la cubierta un SISTEMA EXTENSIVO ya que son ligeros y estdn aptos para estructuras de
cubiertas livianas. El sustrato de crecimiento tendrd un espesor de 5cm y puede llegar hasta 15cm.La
vegetacion a utilizar seran plantas pequefias del tipo sédum y suculentas, que no necesitan demasiado
irrigacion de agua. El peso sera de 50 kg/m2, y 170kg /m2 total saturado.

TERMOTANQUE SOLAR

Los termo tanques se encargan de calentar el agua que es reservada en los tanques, a través de la energia
solar. Una vez calentada se destina a los bafos de las habitaciones de los pacientes. Este termo tanque
contara con un sistema eléctrico complementario propio para asegurar el suministro de agua caliente en
los dias que no haya sol.

VEGETACION

La vegetacidn ademads de ser utilizada para beneficios para la salud, para la relajacion, sirve para renovar el
aire interior y ventilar el confort.
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El lado noroeste estard dotado de arboles de hojas caducas, altura mediana para que den sombra en
verano y dejen pasar rayos en el invierno. El lado sureste tendra arbustos o arboles en forma de pantallas
verticales como cortina contra el viento.

Lado sureste con barrera de arboles para control del viento, y galerias del lado noroeste para proteger de
las temperaturas extremas.
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El lado noroeste ademas de las galerias, tendra parasoles para tamizar la luz solar.
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% VENTILACION CRUZADA

Esta favorece una dptima calidad del aire en el interior, que también es brindada por los parques que

rodean el Centro.
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E2 PANELES FOTOVOLTAICOS

Los paneles fotovoltaicos captan energia solar y la transforman en energia eléctrica para el uso del edificio.

Ingresa al Centro y es conservado en baterias para ser utilizado en la iluminacién.

(%)

ILUMINACION LED

Se utilizara para las noches, ya que de dia se busca el aprovechamiento de la luz diurna, ldmparas de LED ya
gue presentan varias ventajas, como el bajo consumo de energia, un mayor tiempo de vida, y ademas son

especiales para utilizarse con sistemas fotovoltaicos.

o0
* «RECOLECCION DE AGUA

El agua de lluvia es captada en la cubierta y luego llevada por una cafieria hacia una cisterna (filtro) ubicada
en la sala de mdaquinas, en el subsuelo, y de alli el agua pasa a los tanques que luego lo envian al Centro.
También se utilizard como reservorio de agua la pileta exterior ubicado en uno de los patios de Centro. Esta
agua al no ser potable serd utilizada en los bafios (inodoros) o también se podra utilizar para la limpieza,

riego, etc.

]
[ [

Sala de maquinas
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INSTALACIONES u u »
AGUA

La distribucién de agua en todo el centro se realizara a través de la conexién de agua corriente para las
duchas y los lavados, dotando al edificio de agua fria y caliente a través del método de calentamiento en
termo tanques solares. El agua que serd utilizada en los inodoros y para el lavado, tanto de ropa blanca
como de la infraestructura (pisos, piletas, etc.), sera proveniente de la recoleccidn de agua de lluvia. Las
piletas serdn llenadas por bombas colocadas en los patios.

TERMOMECANICA

El sistema de acondicionamiento del edificio sera VRV (volumen de refrigerante variable) ya que hay que
dotar de refrigeracién y calefaccién distintas habitaciones, y no todos poseen las mismas sensaciones de
acuerdo al clima, por esta razén, este sistema presenta la flexibilidad de tener mas de 200 unidades
terminales, que se conectan a las unidades condensadoras exteriores (6) que seran ubicadas en la terraza.
Una de las grandes ventajas de este sistema es el ahorro energético, una de las grandes preocupaciones del
proyecto, para contribuir con ese ahorro se colocaran recuperadores entdlpicos, que recobran entre un
50% - 70% (como maximo) de la energia consumida por los equipos de aire acondicionado.
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