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1. Evolucion académica

Como introduccion a este Proyecto Final de Carrera me parece
imprescindible realizar un breve recorrido de lo que fue el trans-
curso de esta hermosa carrera a través de los afos. Entendiendo
asi al PFC como la culminacion de un camino que comenzé hace
mas de seis afios con una habitacion y fue avanzando hasta el
desarrollo de un proyecto urbano. En mi caso personal, este re-
corrido fue realizado en su totalidad en el Taller Vertical de
Arquitectura N°1, siendo en su momento Sbarra - Morano - Cueto
Rua, hoy en dia Morano - Cueto Rua.

Este proceso no es lineal, es un trayecto sinuoso en el que se pasa
por muchas etapas, cada asignatura aporta a un “espacio” comun
que a mi punto de vista es el Taller de Arquitectura, un espacio
donde todo se une, se desarrolla un avance y proceso a nivel inte-
gral, enriquecido con los conocimientos de todos los arquitectos
qgue nos acompanan en este camino desempefiando su rol como
docentes.

2017
-2do. aho
Vivienda y trabajo
+
2016 Trabajo vertical
-ler. ano 5
La habitacion ~ Biblioteca
+ .
Vagén cultural | ===
"
2016 Trabajo vertical
-Curso de ingreso +

Vivienda unifamiliar
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2023
-Trabajo Final de Carrera
Centro para Adultos

2021 Mayores
-6to. afio
Plan Maestro para el Barrio
la Estacion
2020
-5to. ano
Vivienda de alta densidad
+
Trabajo vertical
2019 +
“4t0. afio Centro para la produccion
Vivienda en altura Y formacion de oficios

+
Trabajo vertical

2018 +

-3er. ano

Viviendas en pasaje

+

Trabajo vertical
+

Polideportivo




2. Tema ,
LA RE-DEFINICION DE CLUB SOCIAL

;QUE PASA CON LAS
EDADES
NO
PRODUCTIVAS?

Generalmente los espacios para las
personas en edad no productiva /
adultos mayores quedan relacionados

a una arquitectura geriatrica que no
representa la diversidad que conforma

a este grupo etario, dejandolos excluidos
de la sociedad.

No hay espacios que estén destinados y
desarrollados integramente para este
grupo, la mayoria son viviendas reacondi-
cionadas o adaptadas para cumplir su
funcién “geriatrica” que no permite gene-
rar actividades que proporcionen estimu-
lacion y pertenencia para los adultos en
edades no productivas.

Por esto mismo me parece primordial
crearun “club social” para edades no
productivas, que contemple espacios
necesarios para brindar actividades que
permitan la sociabilizacion, recreacion,
realizacion de actividades fisicas y cogni-
tivas, entre otras cosas, logrando asi una
mejor calidad de vida para estos usuarios
y fomentar el envejecimiento

activo y saludable

~,

~¢A qué usuarios estan destinados?

;QUE ES UN CLUB SOCIAL?

Un club es una sociedad creada por un grupo de
personas que comparten ciertos intereses y que
desarrollan conjuntamente actividades culturales,
recreativas y/o deportivas. Los miembros de un club
se asocian libremente con la intencion de enriquecer

su vida social |

... un lugar donde prima la interaccion social

El plano social sin dudas merece un parrfo aparte porque el
club es uno de los amitos sociales por excelencia, que la gen-
te elije justamente por la interaccion social que propone y los
lazos de amistad que es posible construir en ellos. En los clu-
bes, como dije, la gente se junta para compartir intereses y
aficiones comunes y en ese interactuar se van generando re-
laciones de amistad que en muchos casos suelen ser muy pro-
fundas y durar toda la vida
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Hoy en dia, en nuestra ciudad, la mayoria de los clubes sociales son destinados

a la nifiez y adolescencia (clubes deportivos en su mayoria). Pero si nos ponemos ) 2 tattus
a pensar en todos los usuarios de la sociedad... N N os ) ) ofP
>Para la nifiez aparecen jardines maternales, jardines infantiles, escuelas ;n:: MM:. T [aeariono ]
primarias, colonias municipales, provinciales y nacionales 5 pugw L
>Para la adolescencia escuelas secundarias, clubes sociales deportivos, etc. v §

>Para la juventud universidades, terciarios, en la UNLP se brindan diversas = (creamo®] u

actividades como deportes, yoga, etc. /(]);L\ \

>Para los adultos en actividad también se encuentran todo tipo de actividades a realizar J) D I PR

Ahora bien... todos estos usuarios tienen responsabilidades (desde la educacion inicial hasta actividad laboral) y activi-
dades de ocio como deportes, talleres de todo tipo, donde establecen interacciones sociales, pero...

E La esperanza de vida de las personas crece conti- Pilares del envejecimiento activo

N A S nuamente a nivel global, la Organizacion Mundial

‘: c A delaSalud (OMS) sostiene que la cantidad de per- salud

J 7 L sonas mayores se duplicara entre los afios 2000 y

E- | U 2050.Y que para mediados de este siglo, una de

f v D cada cinco personas sera mayor de 60 afios. Por o

M o A queesimportante aprender a envejecer de una

| B manera distinta, resaltando la importancia de realizar

5 y L actividad fisica, de estimular el cerebro y de disfrutar participacion seguridad

T E de lavida fomentando las relaciones sociales con

o

los pares y otras generaciones
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2. Tema

LA ARQUITECTURA COMO HERRAMIENTA

PARA EL BIENESTAR

En funcion de lo planteado anteriormen-
te, mi Proyecto Final de Carrera se
enmarca en una busqueda para la inte-
gracion socio-espacial de los adultos
mayores en edades no productivas, den-
tro de la comunidad favoreciendo su
crecimiento, mantenimiento e incremen-
to de capacidades a lo largo del desarro-
llo.

El objetivo principal es potenciar esa
etapa de la vida, logrando un bienestar
fisico y psicosocial a través de la creacion
de espacios arquitectonicos armoniosos
y adaptables que impulsen el encuentro
y la participacion de los mismos, fomen-
tando asi un envejecimiento activo y sa-
ludable,

Objetivos

>Mejorar la calidad de vida de adultos
mayores y fomentar su inclusion activa
en la sociedad.

>Reforzar el rol social de este grupo
dandoles lugares de recreacion, aprendi-
zaje e interaccion

>Generar una propuesta arquitectonica
flexible que esté abierta a las necesida-
des de los adultos de la tercera edad
>Crear espacios que incentiven el desa-
rrollo de actividades sociales y de en-
cuentro entre la comunidad con el
propoésito de integrarse a la sociedad

de manera proactiva
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La arquitectura ofrece una solucion desde la
gerontoarquitectura, un area que aborda temas
de salud, socioldgicos, urbanisticos, psicologicos
y de apoyo para la tercera edad en el disefio de
espacios para mayores. El fin comun de los enfo-
ques es que los disefios ayuden a las personas a
vivir mientras envejecen.

A nosotros como arquitectos, nos toca asimilar
esa informacioén, innovar en los espacios y gene-
rar calidad espacial para las personas mayores.

Para la edad no productiva no hay ningun planteo desde nues-
tra profesion sin estar ligada al area gerontologica. Es por esto
que este PFC se centra en el desarrollo de un espacio para el
bienestar, mantenimiento y vigencia de todas aquellas personas
que salen de la etapa productiva de sus vidas.

Me parece primordial desarrollarlo teniendo en cuenta el con-
cepto de la neuroaquitectura.

"USAR LA ARQUITECTURA COMO
HERRAMIENTA PARA SENTIRNOS
MEJOR, MAS FELICES"

Su funcion es crear espacios para la felicidad, el bienestar, la productividad y la calidad de vida.

Edificios que reduzcan el estrés y la ansiedad. Su objetivo es el disefio de espacios y edificios centrados en el funciona-
miento del cerebro de quienes lo ocupan.

Elementos clave de la neuroarquitectura: iluminacion + vegetacion + techos + colores + elementos arquitectonicos
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$ @ 4 ¢ & \ ¥ Mantenimiento cognitivo ACTIVIDADES
' | F:’ - I . >Talleres de lectura: leer es una actividad altamente beneficio-
‘ E _ sa para estimular la mente. Ademas de aportar nuevos cono-
T mrm—————— cimientos, fﬁvprecg la a}’Eencl_lorlw y la concentr?oon. Eéerata la
>Claridad y funcionalidad en circulaciones memoria y la imaginacion. La lectura es una forma de pasar

> Evitar el uso de escaleras y diferencias de alturas por ~ 1€mpo social de calidad

cuestiones de movilidad A?'HIUd'CZS Htio] - : dibui

! . s > :
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>Creacion de espacios exteriores/interiores para brindar iq 7 y )" § “
oportunidades de descanso y desarrollo de actividades - g ./T\ ) ne 0
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3. Referentes

-México
-Arq. Taller Diez 05

El proyecto parte de la idea de generar un refugio, un lugar donde poder realizar actividades
con diversos espacios interiores y exteriores que se organizan a través de talleres, terrazas al
aire libre, servicios y areas de usos multiples. Programaticamente el edificio se desarrolla en
una sola planta, para asi lograr una accesibilidad universal; por esta razon se busco su empla-
zamiento en una de las zonas de menor inclinacion del terreno.

-Barrio Rodrigo Bueno, CABA
-Estudio Monoblock
-Afo: 2018

Una gran plaza cubierta actla como patio central y como espacio polivalente. Este lugar es
el corazén del proyecto y se articula con el resto de las situaciones y necesidades programa-
ticas. Esta rodeado por galerias hacia los espacios publicos y cuenta con una doble altura,
sus cerramientos son de portones corredizos permeables visualmente, permitiendo fusionar
el interior con el exterior. Esta centralidad se conecta directamente con el auditorio y es hacia
donde la cafeteria y las aulas balconean.

-Brasilea, Suiza
-Herzog & de Meuron
-Afo: 1998/2002

g D == o 74 _q_|___ s

Edificio horizontal de dos plantass, en el cual tanto quienes van en silla de ruedas como quiene
van a pie se pueden mover con facilidad: las instalaciones médicas y terapéuticas se encuentran
en la planta baja; las habitaciones de los pacientes en la primera.
Al edificio se accede a través de un espacio abierto, y desde el vestibulo los patios interiores - —
introducen luz natural y proporcionan orientacion gracias a sus distintas calidades: uno esta = _ v Emy | |
lleno de agua, otro revestido en madera, otro con piscina cubierta, etc. _ e - | e l |
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ETAPA II:

A 10 afnos se realizard la intervencion total en el predio de la Estacion.
Segun necesidades identificadas, se construiran equipamientos urbanos c on sus
respectivos espacios publicos para la ciudad. Entre ellos, se podra encontrar: infra-
estructura deportiva (Polideportivo Municipal), infraestructura cultural (Club Social

-

=
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iligetipd

ETAPA I:

A 5 afios se plantea la intervencion del predio de la Estacion, para empezar paula-
tinamente a refuncionalizar esa zona en desuso.

Se comienza con la revitalizacion de la Estacion de Trenes convirtiéndola en un
Mercado Regional; y en lo que refiere al predio, se empieza a sectorizar en dos
grandes espacios, uno verde y otro seco para una futura intervencion.

ETAPA IV:

A 50 afos, planteamos la reconstruccién de las manzanas perimetrales al predio.
Se potenciara el corazén de manzana dotandolo de equipamiento urbano y vivien-
das en altura, con el objetivo de darle continuidad a la intervencién realizada en el
predio. Se apunta que con el tiempo, este patrén se vaya repitiendo sobre todo el

tejido urbano.

i

TR
B wiis @b

ETAPA III:

A 20 afios se comienza a intervenir sobre el tejido blando identificado en las man-
zanas ubicadas alrededor del predio, “pinchando” ciertos sectores en desuso/ven-
ta/etc. y asi generando manzanas atravesables con el fin de potenciar el uso del

corazon verde de manzana, principio béasico higienista ambiental.
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6. Imagenes
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6. Imagenes
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6. Imagenes
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1. Gestion de proyecto

O ‘
<& Comitente:
S$ Estad
& stado
O & j
& 7 \
) F \\\
// \\
, Empresa
Arquitecto contratista

Obra Publica

El Club Social para Adultos Mayores es llevado a cabo por el Ministerio de Desa-
rrollo Social, la Direccion de Planeamiento de la UNLP, quien realiza el encargo
proyectual (porque estamos hablando de una Obra Publica) al equipo de arqui-
tectos que trabajan en dicha institucion. Estos son quienes se encagaran de efec-
tuar toda la documentacién que conformara el Pliego Licitatorio (memoria técni-
co descriptiva, Pliego de Bases y Condiciones generales y particulares, Pliego de
Especificaciones Técnicas generales y particulares, entre otros.)

Intervienen 3 actores fundamentales:

El Ministerio, quien actua de comitente. Este ente es el encarga y financia la obra.
Los aequitectos, que en este caso, como estamos hablando de una Obra Publica,
forman parte del mismo organismo que el comitente.

El ejecutor, puede ser una empresa constructora o bien varias empresas que se

unen y conforman una UTE (Unidn Transitoria de Empresas).

Una vez realizado el Pliego Licitatorio, con toda su documentacién completa, se
realiza el llamado a Licitacion mediante el Boletin Oficial de la Nacion y en el 6r-
gano analogo del gobierno de la Provincia de Buenos Aires (donde se va a cons-
truir la obra) para que las empresas interesadas puedan adquirirlo, estudiarlo y
de convencerles, presentar su propuesta. La o las empresas que ofrezcan la ofer-
ta mas conveniente obtendran la adjudicaciéon de la ejecucion de la obra y pasa-
ran de ser proponentes a adjudicatarios (previo a esto deben estar inscritptos en
el Registro Nacional de Construcciones, donde declararan su capacidad técnico-
financiera) para proceder a firmar el contrato bajo el sistema de contratacion a
ajuste alzado y ser oficialmente el contratista de la obra.

cOMO
Se gestiona la construccion del club social para adultos de la tercera
edad como un aporte de la Universidad Nacional de La Plata, financiado
por la institucion con el objetivo de impulsar el envejecimiento activo

PARA QUIEN
Este espacio va a estar destinado para todos los ciudadanos pero princi-
palmente hacia todos los docentes y trabajadores de la Universidad Na-
cional de La Plata, tanto para quienes aun se encuentran en actividad
como para aquellos que ya se encuentren jubilados, teniendo beneficios
exclusivos por formar / haber formado parte de la institucion.

DONDE
Se ubica en un punto estratégico de la ciudad de La Plata que funciona
como un nodo estratégico de conexion entre distintos sectores de la
Region. Revitalizando un sector que actualmente se encuentra en desu-
so. Permite un facil acceso desde distintos puntos de la ciudad.

CUANDO
Se plantea la construccion del mismo dentro de la etapabilidad realizada
para el Plan Maestro La Estacion. Este forma parte de la segunda etapa,
planteada a 10 afos, donde se realizara la intervencion total en el predio

Abril Rodriguez Basili
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2. Programa y usuarios

Usuario 1

Aquel que haga uso de las instalaciones
recreativas del edificio, como la sala de jue-
gos, el bar, muestras / shows que se realicen
de teatro / baile / musica / etc.

ne o 2

'ﬁ_’ %’on

WA A

16%

12% 40%

13%
19%

Usuario 2 Usuario 3
Aguel que haga uso de las instalaciones

educativas del edificio, tales como las aulas/

Aquel que haga uso de las instalaciones de
salud del edificio, consultorios médicos con

El Club Social para Adultos Mayores esta destinado a toda la sociedad, pero
principalmente dedicado al el sector de adultos que ya no estan en la etapa
productiva de su vida. Al ser gestionado por la UNLP, principalmente va a
estar destinado para todas aquellas personas jubiladas de dicha institucion
publica, ofreciendoles beneficios adicionales.

Usuario 4
Aquel que haga uso de las instalaciones
deportivas, yendo al gimnasio / rehabilita-

equipos interdisciplinarios formados en la
UNLP, farmacia de PAMI y vacunatorio.

talleres, sala de usos multiples (SUM), ya sea
participando en clases formativas de distintas
indoles como también en charlas informati-

cion donde se contara con kinesiologos y
profesores de educacion fisica formados en
la UNLP.

vas / congresos que puedan llevarse a cabo.

°o '.l' oﬁo

(A

recreativo 40%
educativo 19%
salud 13%
deporte 12%

espacios comunes 16%

Recreativo

- Plaza cubierta multi-usos 768m?2
- Bar / café 92m2

- Sala de juegos 97m2

Educativo
- SUM 187m?2
- Aulas-talleres 259m?2

Salud

- Consultorios meédicos 195m?2
- Farmacia 70mZ2

- Vacunatorio 41m?2

T @ RaaBRw

Deporte
- Gimnasio / rehabilitacion 277m?2

Espacios comunes

- Administracion + sala de espera
97m?2

- Hall de acceso + recepcion
71m2

- Patios en altura 218m2

Nucleo de servicios 188m2
Circulacion +20%
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2. Programa y usuarios

SALON DE JUEGOS

PLAZA CUBIERTA
Salén equipado para diversos juegos de mesa. Desde bingo, cartas, pool,
sofa y mesas para burako, y demas.

CAFE/BAR
Espacio de encuentro semicubierto donde pueden realizarse Espacio para encuentros sociales recreativos.
actividades de distinta indole.

\ O
GIMNASIO / REHABILITACION

N
CONSULTORIOS MEDICOS
Salén donde sea posible tanto realizar actividad fisica recurrente como
también donde puedan atenderse distintas lesiones y ser tratadas.

o

FARMACIA / VACUNATORIO
Consultorios flexibles donde puede desarrollarse atencion médica

Espacio para que los usuarios que utilicen el sector
interdisciplinaria, con su correspondiente equipamiento.

de salud del edificio puedan acceder a su medicacion.

AULAS - TALLERES

SALA DE LECTURA SUM
Espacios flexibles que permiten el desarrollo de distintas clases, talleres, Espacios flexibles equipados con bibliotecas donde se cuenta
jornadas de capacitacion, entre otras actividades. con sofa y mesas para poder desarrollar lecturas.

Saldn flexible donde se plantea el posible armado de

un auditorio para los dias que haya eventos o jornadas

de capacitacion, dictado de cursos, entre otros.
Abril Rodriguez Basili
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Orientacion

2. Estrategias proyectuales

Uso de PARED MOVIL ACUSTICA DECIBEL M860
El sistema de riel suspendido multidireccional, de alta funcionalidad, brinda una gran facilidad y rapidez de ope-
racion. No requiere ningun .tipo de guia en el piso y puede girar en angulos de 90*, trasladarse y almacenarse
muy simplemente a distancia. Poseen un sistema de cierres telescopicos superior e inferior que aseguran una po-

Pasante que permite la conexion directa entre calle 115

el parque lineal
y parq CALLE ANS

manera flexible. De esta manera se hace posible armar distintos espacios segun actividades, como pueden ser
charlas o torneos especiales que se den y requieran el sector completaente liberado como también la posibilidad
de cerrarlo por médulos y armar pequefias aulas para charlas de lectura reducidas, clases de computacion, etc.

! derosa fijacion y hermeticidad cuando estos se activan. Pero cuando un simple medio giro de manivela los libera
. los libera para su facil desplazamiento. Este modelo M860 es para alturas de hasta 610mm.
. L | L | L ]
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i a i ¢ l
]

+4.00m - nivel salud

Abril Rodriguez Basili



\A" See" * &2 A P B ¢e==10 (€] F G H | ¥ K ¥y
T . | 4,%: 400m? 4.00m __400m mEee] a00m | 400m | Y a.00m |40 5
Q | eoooem e
3 esasasaaflissl &
- an eeasaasslas) ;
) (" B oooo® @ B
01E SO 62 04
® s &
s = - il
@ O\l oo T :
.. ' do Ko !g > /
e - ol & & do o M -
T 5 |la @& | el o , :
0 PR 5 LIy &
| B B g || Hee I
B dl Eell=li= P 5
I | == Eeli=ife; Bl
== ® ) e I
PR AR | 07 %
N # .ﬁ"-‘aK = | | < - : O a:lo ngx;
%= 7 | 3 -
- L % ________ N,
| A®) sl v i O S G E

— / _'_—_'_'_._-—_'_'—_'_'_'_'—__.______
2
- d_'__,_,_—-———'—_—_'_'—_—_ -
3 e
| Café - SUM flexibl alén de juegos / 0 cceso / 05 Ncleo de servicios 7 06/Plaza cubierta polivalente / 0 - ochas / 08 Aulas talleres flexibles. PRl - WA

Abril Rodriguez Basili 24




7. Imagenes
- gran plaza cubierta polivalente -
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7. Imagenes
- Salon de usos multiples -
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7. Imagenes

- desde la rampa -
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7. Imagenes
- sala de espera de los consultorios médicos y farmacia -
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4. Plantas
- modulacion esc. 1.300 -
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Ak

5. Cortes
- esc. 1:200 -

+8.00 m

< “‘ +4.00 m

CORTE 1-1

+10.00 m

CORTE 2-2
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5. Cortes
- esc. 1:200 -

Abril Rodriguez Basili -

+10.10m

+4.00 m

.
“

0.00 m

+8.00 m

[l +4.00 m

oAk

CORTE 4-4
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6. Vistas
- esc. 1:200 -

+10.10m

+8.00 m
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7. Imagenes
- vista desde el parque -
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7. Imagenes

- vista desde calle 115 -
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01. 02. 03. 04. 05.

Marco teorico Sitio
1. Evolucion académica 1. Situacion regional
2. Tema actual
3. Referentes 2. Situacion regional
4. Situacion regional propuesta
actual 3. Plan maestro
5. Situacion regional 4. Sector intervenido
propuesta 5. Etapabilidad

6. Imagenes

Proyecto Desarrollo técnico
1. Gestion del proyecto 1. Estructura

2. Programa y usuarios 2. Instalaciones

3. Estrategias proyectuales 3. Detalles constructivos
4. Plantas 4. Sustentabilidad

5. Cortes

6. Vistas

7. Imagenes

Conclusion final
1. Bibliografia

2. Conclusién final
3. Agradecimientos
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1. Estructura
- sistema y subsistemas -

REFERENCIAS

1- Cubierta liviana

2- Chapa calada

3- Estructura

4- Estereoestructura

5- Cubierta de losetas shap 60
6- Parasoles de madera

7- Nivel +4.00m: bloque de salud
8- Nucleo de servicios

9- Columnas Grey 300

10- Nivel 0.00m: blogque social

11- Paneles moviles acusticos Decibel
M860

12- Fundaciones: cabezales con micro-
pilotes de cemento inyectado

13- Paneles cerramiento exterior

® ©

©

e

®

©

©

® @

®

®
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1. Estructura fundaciones -2.00m.
- esc. 1:300 -

FUNDACIONES

Posterior a la correspondiente realizacion de estudio de suelos en el terreno
a construir, se concluye que la opcion mas adecuada para fundar son los
cabezales con 4 y 27 (unicamente en el sector del niucleo) micropilotes IRS
de cemento inyectado a alta presion.

Los micro pilotes son elementos de cimentaciones profundas, de seccion
circular y pequefio diametro, de hasta 250 mm., con una alta capacidad
portante a compresion, que transfieren las cargas al terreno en profundidad.
También pueden ser disefiados para soportar esfuerzos de flexion y cortante,
e incluso de traccion.

Son perforados en el terreno, armados con una tuberia de acero de alta
resistencia, perfiles o barras, e inyectados con lechada o mortero de cemento,
para recubrir la armadura y lograr una 6ptima adhesion al terreno.

La inyeccion del micro pilote se realiza siempre por circulacion inversa,
bombeandose desde la central de fabricacion de lechada y mediante el
empleo de mezcladoras de alta turbulencia, de manera que la inyeccion se
realiza por el interior de la armadura hasta el fondo del taladro, ascendiendo
por el espacio anular existente entre la armadura y el varillaje de perforacion,
desplazando al exterior el posible detritus de perforacién. Las capacidades
mecanicas varian dependiendo tanto de las dimensiones del micropilote, de
la armadura empleada, asi como del perfil geotécnico del terreno.

1. Excavacion

2. Colado de la lechada primaria
3. Colocacion de la armadura

4. Inyeccion de lechada secundaria

Micropilotes con cabezal.
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1. Estructura entrepiso +4.00m.
- esc. 1:300 -

ESTRUCTURA

Se opto por utilizar una estructura liviana conformada por columnas y
vigas de perfiles Grey 300.

El Perfil Grey, también conocido como viga HEB, es un perfil estructural acero
de seccion H y serie media fabricado a partir del proceso de laminacion en

. s : y— c1 VA c2 vz, Cc3 V3. C4 V4. C5 s ve. C6 VT Cc7
caliente. Este perfil de ala ancha tiene una forma de doble “T" que cuenta con X j 7 i i 7 i I~ T =
. . I I I E = . L& _ -~ -
alas de espesor constante y aristas vivas que se encuentran de forma perpen- \ — \-\ ; / \\ / \\ — \\ =
dicular al alma de el perfil. Estas uniones entre alas y alma tienen una termina- \\ : ,'/ \\ | /, -_\\ ,/ —— A \\ f,fjg‘ ——
v ] ] = = \ ol N S s ] B [
cion redondeada. | o e | S | X E—¥ B
) \# NI B \{ \ y \\ == =
: S . [\ 2 ® i3
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E - b L \\N‘\“‘--\ -/////
ENTREPISO Y CUBIERTA g _ \“xg%//
//'/ H:\\w\
Se decidio colocar losetas Shap 60, estas permiten realizar un entrepiso c17 cia 1T v | | | €19 ‘,45_\\4:;0
. . ] : : n —
de poco espesor ya que son ideales para entrepisos con cargas elevadas o T TTTTT L]
grandes luces libres. ) \M\ L LT
La construccién con losas huecas de hormigon pretensado SHAP 60 / 120 ST ,)é< NI 3
permite mayores luces y entrepisos de menor espesor, comparada con los _ //_// I *-w..&
sistemas tradicionales de hormigén armado macizos. Al eliminarse los eet . ﬁ"
envigados intermedios se logran mayores espacios Utiles. Siendo la TR //
superficie inferior de las losas huecas de un acabado liso, es posible el _ gl L] e T L] g
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1. Estructura cubierta +8.00m.
- esc. 1:300 -

ESTRUCTURA

Se opto por utilizar una estructura liviana conformada por columnas y
vigas de perfiles Grey 300.

El Perfil Grey, también conocido como viga HEB, es un perfil estructural acero
de seccion H y serie media fabricado a partir del proceso de laminacion en

. s : c1 V54, Cc2 VB, c3 V56, C4 VBT, c5 V58,
caliente. Este perfil de ala ancha tiene una forma de doble “T" que cuenta con = i TN i N TN N
alas de espesor constante y aristas vivas que se encuentran de forma perpen- : = i e — AR A4
dicular al alma de el perfil. Estas uniones entre alas y alma tienen una termina- \\ —f \\ i /-/ X / = / \-\
cion redondeada. g P B — b — \% 2 a
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‘ z’/ LY /// \\\ // : /{/ \\\\ /__/
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LT N
Se decidio colocar losetas Shap 60, estas permiten realizar un entrepiso c17 013-///;9__ 19 \;;\xc:zo
de poco espesor ya que son ideales para entrepisos con cargas elevadas o i 0 ) T | _//‘)
grandes luces libres. . | N LT L
La construccién con losas huecas de hormigon pretensado SHAP 60 / 120 AT ;/:,?35?"'\/;; """"
permite mayores luces y entrepisos de menor espesor, comparada con los _/_,_/” _ \\\
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envigados intermedios se logran mayores espacios Utiles. Siendo la “““\,\ LT
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1. Estructura cubierta +10.00m.
- esc. 1:300 -

GRAN CUBIERTA - ESTEREO ESTRUCTURA

Para cubir la gran plaza central multiusos del proyecto opté por utilizar una
estereo estructura.

Las estereoestructuras o grillas espaciales constituyen una optima solucion
para cubrir grandes luces. Estas formas constructivas, consisten basicamente
en estructuras de barras (generalmente metalicas) cuya conexion y dispo-
sicion permite una adecuada distribucion de las solicitaciones provocadas
por las cargas exteriores (peso propio, cerramientos, sobrecargas utiles o
accidentales, viento, etc.) y las correspondientes reacciones de apoyo.

Segun dimensionado, el espesor de esta cubierta para cubrir estas luces
tiene que ser de 2.10m.
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2. Instalacion contra incendio.
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2. Instalacion contra sanitaria.
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Corte longitudinal
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2. Instalacion climatizacion.
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3. Detalles constructivos

DETALLE 1

Remate coronacion
" Chapa exterior
B

Lamina impermeabilizante
Aislamiento
“F—=Correa

Wl Tornillos autoperforantes

Soldadura de unién entre
/ tubos estructurales
) / ) /-\m
—om

O- S

—012—

Diagonal de acero
tubular 200mm
con revestimiento
epoxicoliquido
anticorrosivo +
terminacién de
esmalte sintético
brillante negro

Articulacién metdlica rigida

Perno de anclaje

—i— i —|=n-£—

—0.12—

Tornillo_autoperforante

Diagonal de acero
/| tubular 200mm

Chapa metdlica
sinusoidal 2.76mx0.86m

Cafio_tubular
rectangular 120mm

Barra de tensién con
mangos de cobertura

Anclaje de barra (cabezal)

Articulacion metdlica rigida

Pletina metdlica e:20mm
J—Perno de anclaje

Cafo tubular
redondo 120mm

Cafio tubular

redondo 200m
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3. Detalles constructivos
Detalle 2

P R R RN SsssssssssassssEssaREssEsENEERERERRERERS
.
: P e

Detalle 2 ' I

- |
T Detalle 3 {~[ciotsiooqrosisontos
: I. T 1 ............. T ..... T .................
REFERENCIAS
1. Tapa de coronamiento con fijacion 1. Placa de acero atornillada para fijacion f
2. Aislacion hidrofuga - membrana rigida 2. Columna perfil Grey 300 - 30x30cm. |
MCI 1:3 e10mm. 3. Ceramico simil cemento alisado 100x100cm. i
3. Mamposteria - bloque de hormigon 4. Membrana asféltica polimérica
200 x 200 x 400mm. 5. Contrapiso
4. Mortero de asiento - MHR 1:1/4:3 e:10mm. 6. Mortero de asiento 1:3
5. Aislacion hidréfuga - membrana in situ elasto- 7. Loseta hueca Shap 60 - 60cm e:16cm.
mérica de neopreno e: 8mm. 8. Viga perfil Grey 300 - 30x30cm.
6. Terminacion exterior - baldozones ceramicos 9. Columna perfil Grey 300 - 30x30cm.
400 x 400mm. e:40mm. 10. Junta de expansion - EPS baja densidad
7. Aislacion térmica 150m x 150m e:40mm e:30mm.

8. Contrapiso alivianado HC 1:6 - pendiente 3%

9. Loseta Shap 60 - 60cm. e:16cm.

10. Mortero de cemento 1:3

11. Barrera de vapor - pintura asfaltica e: 5mm.

12. Junta de expansion - EPS baja densidad e:30mm.
13. Viga perfil Grey - 30x30cm.
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3. Detalles constructivos

Detalle 4
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Detalle 5 &7

0000000

0000000

Cabezal segun calculo

B R X TP Micropilotes de cemento inyectado a

alta presion

................... Hormigoén de limpieza

Detalle 4

1
I'|I'. | i il i
|

e -
|I M i

Abril Rodriguez Basili

Detalle 5

48



4. Sustentabilidad

El desarrollo sustentable es hacer un

uso correcto de |os recursos actuales s Optimizacion de la luz natural Utilizacion de paneles solares

in comprometer los de las generaciones gracias a la correcta orientacion para una mejor eficiencia del

futuras. Esto significa que los procesos del edificio. Pemitiendo el ingre- consumo energetico

sustentables preservan, protegen y con- so de luz solar durante todo el

servan los recursos naturales actuales y dia reduciendo asf el consumo de

futuros. . ' . electricidad

Una de las acciones que tiene mayor in-

cidencia sobre los desequilibrios ambien- Brscancts deventilacian cruzsds

tales tiene que ver con el disefio, cons- sr-todiss e ambierites dal adif-

truccion, uso, demolicion y reciclado de - - » :

e d Y dod cio, reduciendo asi | uso de clima- >

edificios, asi como los procesos que ellos tiracidn artificial =~ Uso de parasoles para

involucran permitir el control del

Por esto mimso es primordial plantear Recuperacion de agua de ingreso solar, previniendo

el proceso constructivo teniendo en lluvias, permitiendo usar altas temperaturas en ve-

cuenta los enfoques sustentables para esta misma para el consu- rano pero dejando ingre-

poder colaborar con esto. mo propio de los tanques sar la luz natural a los
del edificio ambientes necesarios

SISTEMA URBANO SISTEMA DE SOPORTE

INSUMOS
CIUDAD gFLU]OS; MEDIO NATURAL
e ’ DESHECHOS

= = =2 Flujo entre sistemas

Pilares de la sustentabilidad:

X ol

|11

HEE ’ :_ L e | —

economico ambiental
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01. 02. 03. 04. 05.

Marco teorico Sitio
1. Evolucion académica 1. Situacion regional
2. Tema actual
3. Referentes 2. Situacion regional
4. Situacion regional propuesta
actual 3. Plan maestro
5. Situacion regional 4. Sector intervenido
propuesta 5. Etapabilidad

6. Imagenes

Proyecto Desarrollo técnico
1. Gestion del proyecto 1. Estructura

2. Programa y usuarios 2. Instalaciones

3. Estrategias proyectuales 3. Detalles constructivos
4. Plantas 4. Sustentabilidad

5. Cortes

6. Vistas

7. Imagenes

Conclusion final
1. Bibliografia
2. Conclusion final

3. Agradecimientos
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