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RECORRIDO ACADEMICO

CLUB SOCIAL Y DEP. - 3° anag

Punto de encuentro, integraciéon deporte y
sociedad, interaccion artistica, social y
cultural. Fomento del bienestar
, para los atletas, programa
T girando en torno al

~ agporte “abrazdndolo”
\."-\

BIBLIOTECA — 2° ano

Equipamiento urbano, pieza
urbana y espacio en continua
transformacién que propicia el
encuentro social.
Importancia de los
espacios de estudio, ocio y
relajacion, fomentando la
concentraciéon vy el
descanso mental.

Propuesta de una nueva centralidad, teniendo en cuenta el
crecimiento demogrdfico y el cardcter de ciudad universitaria.
Creaciéon de un polo cultural y educativo considerando Meridiano V
como un espacio “bisagra” entre el centro y las periferias,

Espacios para la educacion del futuro, Ye
ensenanza, el encuentro y la socializacién.
Redensificacion y renovaciéon urbana creando
un punto atractivo para la zona. Relacién con

la vivienda, flexibilidad, condensacion social, convocando a la poblacién de ambas zonas aprovechando la
lugar de encuentro. Identidad-formacion- presencia del tren universitario, permitiendo a la regién formar
inferaccion nuevos profesionales.. Se busca conectar e integrar la periferia con

el casco urbano, respetando la identidad del barrio, buscando una
unidad y convivencia entre lo existente y lo nuevo.

TVA 1 -MCR DOCENA Sofia 5



Encuesta Nacional - Ministerio de Turismo y Deporte

a actividad deportiva es un instrumento region NOA
ital para mejorar Ia educacion, |a salucl | j
y las relaciones sociales.

region CENTRO

trabajo en equipo cohesidn social
salud fisica y mental

desarrollo personal entretenimiento ..region CuYO

Mejora las funciones cognitivas, psicologicas
y sociales, beneficia el rendimiento
académico vy disminuye enfermedades
cronicas (sedentarismo, hipertension,
diabetes, obesidad) y mentales (depresion,

estrés, ansiedad). -'_gi(')n PATAGONIA

Hoy en dia, establece gran parte del tiempo
de ocio de las personas, creando un sentido
de pertenencia. La prdctica deportiva
profesional o recreativa promueve el
desarrollo y la integracién de la sociedad,
maAas en sectores marginados sin importar la
edad, genero, cultura o clase social, creando
un ambiente solidario, cooperativo e
igualitario.

. region AMBA

region BS.AS. 7

La zona con mayor porcentaje de poblacion
en argentina que realiza actividad fisica es el
AMBA con un 38%, perteneciendo un 8% a
BA vy un 30% al Gran Buenos Aires.

Funciona como medio de sociabilizacion en
donde se desarrollan, ensenan y ponen en
practica valores como respeto, amistad,
responsabilidad, compromiso, dedicacion,
frabajo en equipg, disciplina, perseverancia.

‘.

ZENITH

alto rendimiento
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El objetivo es alcanzar el mdximo
rendimiento atlético en competiciones
del mds alto nivel, generalmente a
nivel nacional, mundial u olimpico, ¢
partir de un programa de
entrenamiento especial enfocado en
opfimizar sus recursos fisicos y técnicos
para desarrollar al  mdximo las
habilidades.

Tiene que ver con hdbitos accesibles
para todos, abierto a profesionales y a
deportistas amateur. NE busca
humanizar el sistema, formando
integralmente al atleta, desde lo
educativo, lo social y lo cognitivo.

msnm‘ox
IficENés PREPARADORES
( FisiCOS

PSICOL G\
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NUTRICION A /
INESTOLOGOS

—

El entorno deportivo es primordial,
desde |la nevurociencia, creando
ambientes positivos y se desarrollen
capacidades mas alld del deporte,
abriendo la cabeza, entrenando no
solo los musculos y apftitudes fisicas sino
también el cerebro y las emociones.

La infraestructura de alto rendimiento
busca dar las herramientas para
fomentar aptiltudes mentales vy
emocionales para enfrentar los
momentos de presion que tiene el
deporte de alto rendimiento.

ALTO RENDIMIENTO EN ARGENTINA

Encuesta Nacional - Ministerio de Turismo y Deporte

Cada centro deportivo de alto
rendimiento estd capacitado para un
10% de atletas de su localidad

10%

A
30%

El Gran Buenos
Aires (con un 30% de
deportistas) no logra

abastecerse solo con el CeENARD

® C.A.R.D (Cdérdoba)
® CReAR (Rosario)

® CeNARD (Buenos Aires)

_________ -® Ce ARART (Neuqguén)

__________ —® CeDERD (Rio Negro) 15.3%

-Solo 15,3% de quienes practican deporte y actividad fisica estan federados o
son deportistas élite.

-De los atletas de alto rendimiento, 19% no completo el secundario, 15%
secundario completo y 9,6% con estudios superiores. Esto refleja la dificultad de
conjugar la educacién o una carrera con el deporte de alto rendimiento.
-Del 2021 al 2023 el porcentaje de deportistas ar paso de 12,6% a 15,3%
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El objetivo principal es crear un
complejo deportivo multifuncional que
promueva la salud mental y fisica de los
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iPARA QUE?

Brindarle al interior de la provincia, a la ciudad y al
barrio posibilidades de perfeccionamiento
deportivo, dada la restriccion del ingreso al CENARD
y la distancia hacia ahi. Funcionard como medio
de integraciéon social para la comunidad a través
del espacio publico y colectivo.

;POR QUE?

La idea nace a partir de la situacion actual del
deporte de alto rendimiento en Argentina y la baja
accesibilidad de los deportistas para
perfeccionarse, sobre todo en la ciudad de La
Plata.

Actualmente el deporte de alto rendimiento en
Argentina se cenfraliza en la ciudad de Buenos

Aires en Nunez. En el Ultimo tiempo se ha buscado
reubicar esta instalacidén en las infraestructuras
deportivas de la villa olimpica de Vila Soldati,
siendo las Unicas con certificacion olimpica en toda
la argentina. Indudablemente, estas instalaciones
son insuficientes para a abastecer a todas las
personas de cada deporte de toda la provincia.

iPARA QUIEN?

Destinado fundamentalmente a deportistas federados y élite de alto
rendimiento y seleccionados provinciales y regionales, para competir a
nivel nacional, internacional u olimpico.

; QUIEN LO GESTIONA?

Serd gestionado por el Gobierno de la Provincia de Bs As a fravés del Ministerio de Desarrollo de la Comunidad, Subsecretaria
de Deportes, articuldndose con los Municipios de la ciudad de La Plata, Berisso y Ensenada. También participa el ENARD (Ente
Nacional de Alto Rendimiento Deportivo) que facilitard con su apoyo el desarrollo, la gestion y coordinacién econdmica
especificos para la implementaciéon y desarrollo de politicas de alto rendimiento.

usuarios, impulsando relaciones entre
personas que conviven en sociedad y
comparten valores. NS buscard
fomentar la salud como un estado de
bienestar fisico, mental y social. Crear
sentido de pertenencia en el barrio e

inclusion social, serd vital.

Se busca eliminar las  barreras
urbanisticas y brindar al sector un nuevo
polo deportivo, con el fin de generar
una renovacion urbana que fortalezca
las relaciones sociales logrando mayor
cohesion.

EL DEPORTE COMO CAMINO

Fomentar el camino al deporte competitivo mejora la calidad de vida del deportista, brinddndole una
mejora en la salud, tanto fisica como mental.

¢ QUE APORTA A LA CIUDAD UN DEPORTISTA ELITE? Fomenta que los individuos se interesen en el deporte,
en la mejora de la salud fisica y mental, en el movimiento, en descubrirse como deportistas. Hace
realidad el desarrollo de la tolerancia y el respeto al préjimo

desde el ESPACIO PUBLICO Y URBANO

participacion

. revitalizacion del
ciudadana

sector
lugar de ocio y encuentro

relaciones sociales

respeto patrimonial SALUD EDUCACION SOC|.ED_AD
nuevos equipamientos - « Bienestary calidad de vida « Construccidon de identidad * .Aprendlzaje -~
recuperar la memoria urbana y social . Beneficio cognitivo y psicoldgico . Sentido de pertenencia . FormCICIOﬂ‘ Y,responsobllldod
sl ietelie - Atencién y concentracion - Interaccién social > lemsmeien € veloEs
*  Mejora del estado de animo * lIgualdad vy solidaridad o ESPEIe Yy compromiso
desde el EDIFICIO e Alivio de estrés . TerCIjO en equipo ¢ C(?mpr.C?mISO Y dlSClplan.
« Estimulacion fisica y mental * Inclusion social * Dedicaciony perseverancia

crear un nuevo hito urbano

nodo arficulador entre lo
preexistente y lo nuevo

“III...
** Y

« Implementar nuevos lugares de encuentro, desarrollados en torno a actividades
que conlleven a intercambios sociales

Promover una mayor participacion en las actividades deportivas y educativas
como estrategia de apropiacion barrial

Proponer un equipamiento que se convierta en un referente dentro del perfil del
barrio y fome conceptos en relacion a su historia

DOCENA Sofia 8

condensador social
identidad del sector

flexibilidad espacial

OBJETIVOS

PARTICULARES

adaptacion a las demandas de los usuarios




PABELLON POLIDEPORTIVO Y
AULARIO, Campos Baeza

Ubicacion: Pozuelo de Alarcdn, Espana

Ano: 2017

Area: 9.000 m?

Programa: el edificio debia albergar pistas deportivas, salas
polivalentes, gimnasio, piscing, fisioterapia y una gran sala de
usos multiples y reuniones

La obra de Campo Baeza se destaca por su claridad
conceptual, simplicidad formal y una profunda conexion
con su entorno. El pabelldn logra una integracion armoniosa
entre funcionalidad y estética, ofreciendo espacios amplios
y luminosos que fomentan tanto el rendimiento deportivo
como el bienestar de sus usuarios.

La pieza principal del proyecto es una gran caja de luz
traslicida, de 60x50x12 m, tamizada y controlada, que
pueda entrar en relacion espacial con la plaza central del
campus.

La simplicidad y elegancia del diseno de Baeza guiardn la
creacion de espacios abiertos y versdtiles, que no solo
faciliten la prdctica deportiva, sino que también respeten y
complementen la identidad del barrio. Propone una

diferenciacion clara en cuanto a volumen y material de
fachada. Consiste en dos cajas limpias que trabgjan con
paneles de hormigdn vy vidrios traslucidos.

................. v I =
. 0 —
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REFERENTES

SALON POLIDEPORTIVO,
Alzua +

Ubicacion: Mouvaux, Francia

Ano: 2013

Area: 4.500 m?

Programa: se compone por tres volumenes distintos que
representan cada uno una funcidon especifica: acceso con
la sala de gimnasia, el saldn de baile y la sala multideporte.
Los volumenes se destacan a partir de una fuerte expresion
volumétrica a partir de un sutil fratamiento de fachadas.
Cada uno expresa su propia identidad por la forma en que
se implementan los materiales. La materialidad varia
poniendo en manifiesto la importancia de jugar con las
escalas y marcar una secuencia del programa.

Estos voluUmenes forman una extension del espacio publico,
ya que estd dedicada a los usuarios del edificio y a los
transeuntes, reuniendo la circulacion distribuida en todo el
programa y albergando la casa club del complejo
multideporte.

La materialidad varia en este proyecto, poniendo

en manifiesto la importancia de jugar con las escalas y
marcar una secuencia del programa.

El objetivo es expresar la doble identidad del sitio: en un
lado, una obra de modestia y sutileza y en otro lado una
obra de teatro con franslucidez.

|
DOCENA Sofia

NEUE NATIONALGALERIE,
Mies Van der Rohe

Ubicacion: Kulturforum, Berlin

Ano: 1968
Area: 5.000 m?
Programa: museo que alberga principalmente una

coleccion de arte moderno del siglo XX, cenfrada en
movimientos como el expresionismo, el cubismo, el
surrealismo, la Bauhaus y el arte contempordneo de
posguerra.

Se plantea un zécalo de planta libre para exponer obras
de artes en la superficie casi al aire libre y a la vez, bagjo
tierra y de forma hermética. Esto representd tener
flexibilidad en qué tipo de obras debian exponerse en el
museo, dando aun mads libertad y generando diversas
opciones curatoriales.

Se da una clara diferencia entre lo abierto y lo cerrado; lo
oscuro vy lo iluminado. Mies disena un zécalo de piedra de
105 x 110 metros que se alza del suelo y que, en su pura
geometria, solo destinada a accesos y circulaciones, sirve
como plataforma de asentamiento del volumen claro, casi
flotante y también, de coraza que alberga la coleccion
permanente en su interior. Sobre este zocalo, se posiciona
el ofro volumen de la galeria, una cubierta negra apoyada
en 8 columnas.




PARQUE POLIDEPORTIVO
ROCA, GCBA, MDUyT

Ubicacidn: Villa Soldati, Buenos Aires

Ano: 2018
Area: 43.000 m?
Programa: alberga seis pabellones deportivos:  uno

destinado a pileta y salto olimpico; un pabelldn de gimnasia
artistica y ritmica con dimensiones reglamentarias y cuatro
pabellones multiuso para diversas actividades.

Es un complejo mulfidisciplinario de alto rendimiento
deportivo con estandares del Comité Olimpico Intfernacional.
Posee rigurosos criterios de construccion sustentable como la
eficiencia energética, el uso racional de materiales vy
recursos y el respeto de las dreas verdes junto con un nuevo
arbolado.

El proyecto se basa en la re descripcion de las
preexistencias, respetando circulaciones, caminos, redes de
servicios, desagUes y una frondosa vegetacion existente. Los
espacios abiertos se articulan a través de un nuevo pPaseo
peatonal que vincula los accesos a todos los edificios y a las
dreas deportivas exteriores, compuestas por dos pistas de
atletismo, dos canchas de hockey de agua de
competencia; 6 canchas de tenis; 6 canchas de beach
voley y 2 de beach handball.

TVA 1T -MCR

REFERENTES

CONCURSO PARQUE DEPORTIVO
CULTURAL, Estudio Nodo y C4

Ubicacion: San Patricio del Chanar, Neuguén

Ano: 2020

Area: 80.000 m?

Programa: creacion de un espacio multidisciplinar que
infegra  actividades  deportivas, recreativas y de
esparcimiento.

Se agrupan los elementos abiertos junto a la cancha
principal y los cerrados, en un objeto Unico, sobre la calle
Espinosa, abierta en la propuesta sobre la cara sur del
predio, rectificada y ensanchada en forma de nuevo
boulevard que refuerza la conexion oeste este en el sur del
predio. De esta manera se consolida el frente de ambos
equipamientos sin afectar la zona de viviendas y esta
disposicion de lo edificado potencia el drea destinada a
parque. Este gran edificio lineal resignifica el predio, le
confiere cardcter y urbanidad y da marco a una gran
explanada de acceso y conexion oeste-este donde se
desarrollaran las fiestas regionales y eventos.

Un segundo volumen edificado de altura menor contiene la
mayoria de los servicios del parque y enmarca el acceso a
las actividades deportivas descubiertas En un  tercer
volumen, una pérgola en galeriac enmarca los locales
comerciales y el espacio para la feria.
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CeNARD, Miguel Angel
Lamas y Juan Carlos Rojas

Ubicacién: NUnez, Buenos Aires

Ano: 2001

Area: 115.000 m?

Programa: estd constituido por varias instalaciones al aire
libre y ofras cubiertas, entre las que destacan un complejo
de canchas de tenis, pistas de atletismo, un campo de
fUtbol, una pileta olimpica cubierta, un espacio para
patinar, una cancha de hockey de césped sintético, una
cancha de hockey sobre patines, varios gimnasios
equipados para bdasquet, voley, bddminton y gimnasia
artistica. Posee un complejo de gimnasia deportiva y un
polideportivo con capacidad para 2.000 personas;
gimnasio de musculacion con aparatos, pesas, de boxeo,
estadio deportivo y varias tribunas. Ademds, dispone de
comedor, bar, cine y salas de estar, ademds de un hotel y
un drea de asistencia medica.

Atiende las necesidades especificas del alto rendimiento y
la representacion nacional. Es el lugar donde los deportistas
de alto rendimiento redlizan sus entrenamientos y donde
enfrenan la mayoria de los seleccionados nacionales
argentinos. Pertenece a la Secretaria de Deportes de la
Nacion, cuya sede estd situada dentro del mismo.

2~ CANCHAS
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El drea de intervencion estd regida por 3 arterias
de gran jerarquia: Av. 72 (circunvalacion), Av. 13y

19, que funcionan como ejes estructurantes de
circulacion. A pesar de este grado de
conectividad que tiene la zona, se puede
identificar claramente que el funcionamiento, la
morfologia que tiene el tejido, de un lado y del
ofro de la circunvalacion y la poca integracion
que se genero, le da a este predio la oportunidad
de funcionar como espacio integrador.

El drea de la Estacion de La Plata del ferrocarril
provincial, Meridiano V se extiende desde la
avenida 13 hasta la calle 22 y desde la calle 71
incorporando el espacio verde del Boulevard
de Circunvalacion 72.

Constituye una barrera fisica de av.72 y la
Estacion de MV marcando una fragmentacion
y polarizacion de espacios. Diferencia de flujos,
actividades y necesidades.

El predio esta conformado por el nicleo
principal de la Estacion provincial con estilo
clasico francés y una serie de galpones con
estilo industrial de muros macizos de ladrillo a la
vista, vigas de acero y techo a dos aguas, que
tendrian en su interior diferentes programas
destinados a las necesidades del ferrocarril.

Dicha drea presenta caracteristicas
particulares en lo que respecta al paisgje
urbano, convirtiéendola en un drea potencial
de conservacion ademds de la presencia de
tierra ociosa provocada por la desafectacion
de los terrenos que ocupan actualmente las
instalaciones ferroviarias, capaces de ser
afectadas a algunos usos a proponer.

La presencia de la actividad ferroviaria
significo durante décadas el principal motor
vital del barrio. Con la declinacion del
transporte ferroviario y el mejoramiento de Ias
caneleras, se inici® un lento proceso de
deterioro; recibiendo el golpe definitivo en el
ano 1976 con la supresion del servicio de
pCaieros.
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biblioteca popular “la
chicharra”
ex deposito de equipaje

galpén
ex deposito de
encomiendas

VACIO URBANO - ESPACIO DE OPORTUNIDAD

Muchas veces,
ciudad dejan “vacios urbanos”

los procesos de crecimiento de la
que se observan en

estado de degradacion y abandono, generando
barreras fisicas que afectan el espacio urbano, la

infegracion vy la fluidez

vias preexistentes
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fren universitario
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ex deposito de locomotoras
y reparacion de vagones

centro cultural meridiano V
ex estacion ferroviaria

3 ‘\V‘.‘"

N S

galpén de las artes,
sede cultural
ex depdsito de
locomotoras y
reparacion de
vagones

“De alguna manera el Circuito Cultural Meridiano V lleva en sus propadsitos la misma intencion que el tren: enlazar pueblos y
personas que en la distancia pueden construir un espacio identitario comun”

DOCENA Sofia
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Meridiano V se encuentra hoy con espacios
grandes y en desuso, espacios abandonados
sin  haber planificado un proyecto con
anterioridad. Es importante intervenir en el
sector para recuperar su identidad, su historia y
devolverle la memoria que tanto valor fuvo en

sU pasado.
LLENOS

'- s | ,

I cesco urbano

VACIOS
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4= circulacion vehicular
circulacion peatonal

CONFLICTOS

altos de san lorenzo  wes

ansanes barreras fisicas
- = e yiaférrea

DIAGNOSTICO meridiano V

CIRCULACION Y MOVILIDAD

CcODIGO URBANO

- U/C53a 3niveles B EVE

O actuvndad diurna I U/R1 3 niveles
Q actividad nocturna [l UC/3 6 niveles UC/6 3 niveles E/PP
POTENCIALIDADES

En la actualidad la ex estacion provincial hoy es un

centro cultural.

El ex taller ferroviario (13 y 71) hoy es el galpdn de las
artes

El galpdn de 15y 71 se encuentra con uso indefinido
Los galpones ubicados en calle 71 entre 19 y 22 son
utilizados con fines politicos

Hay presencia de viviendas informales y asentamientos
esparcidos sobre todo el predio, al igual que las
actividades deportivas y clubes de futbol

La vegetacion sobre la calle 71 es abundante y a su
vez escaso dentro del predio.

Todas las ex vias fueron tapadas, pero dejaron una

huella de memoria entre los vecinos del barrio.

* Inactividad del sistema ferroviario actual
e Senderos y veredas degradadas
o Irregularidad de recorrido de camiones

CAMINOS PREEXISTENTES
PROBLEMATICA

La Plata se conformé
como una ciudad
universitaria sin
planeamiento
previo, de esta
manera
proponemos una
nueva centralidad,
teniendo en cuenta
el crecimiento
demogrdfico y los
récords de
ingresantes.

ViAS PREEXISTENTES

ARBOLES PREEXISTENTES

e Recorrido peatonal dificultado por el flujo vehicular
o Desarticulacion de la red vial y discontinuidad de la misma
o Espacio publico desmantenido, poca arboleda, poca seguridad

® |rregularidad de corazones de manzana
e Barrera fisica y urbana por la red ferroviaria
e Desaprovechamiento y desuso del equipamiento existente

NECESIDAD

La creaciéon del Polo
Educativo pretende
contribuir a una mejor
ciudad universitaria que
ayude a albergar
diversas carreras que
fienen como primicia el
diseno vy la
comunicacién que se
encuentran solo en el
circuito privado,
infegrando asf las nuevas
carreras delfuturo’y sus
nuevas profesiones.

e Apropiacion informal del espacio publico
® Presencia de villas y asentamientos
e Riesgo de zonas inundables. Problematicas ambientales

PRIMERAS INTENCIONES

UBICACION

Consideramos a Meridiano
V un espacio bisagra“entre
el centro y las periferias,
que convoca a la
poblacién de ambas
zonas, y junto con el tren
universitario desarrollan
este nuevo polo
universitario, que le
permitiera a la region
formar nuevos
profesionales y albergar
mds cantidad de alumnos
y cuerpo docente.

DOCENA Sofia
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® Gran espacio verde para |a ciudad y alrededores
® Reactivacién del polo comercial de la zona

® Re funcionalizacién del tren universitario

® Refaccion y restauracion de areas en desuso

[T

® Posible conexion entre sectores divididos

e Espacios para equipamiento deportivo, cultural, residencial
* [nfraestructura posible de refuncionalizarse

® Futura subcentralidad y concentracion de actividades

MERIDIANO Vv

La |deo del proyec‘ro es seguir ampliando la oferta educacional como también la oferta
residencial teniendo en cuenta que, sobre un total de 103.803 alumnos de la UNLP, un
estudio indica que el 24% habita en departamentos, 43% vive con companeros y un 33%

vive solo.
ESTUDIO 45% .. 37%

Nodo de Son de [a region son del interior

D ) lntegrac|o onarense
SIEAD oCl _ﬂiEL_h_cﬂzr . A\ N
K_)« 6% Son de otras
OrOS Paises  provincias
CONECTAR INTEGRAR CONSERVAR

Periferia con el vacio

urbano respetando la
identidad del barrio

Buscando una unidad y
convivencia entre lo
existente y lo nuevo

Tejido permeable que

vincule la periferia
con el casco urbano

13



PLANES ES

Wiy
.

TRATEGICOS ENTRE EL CASCO Y ALTOS DE SAN LORENZO
] e kT ~

MANEJO DE GRANDES ESPACIOS VERDES s ~ Se propone implementar un nuevo proceso de
-Recuperacion y puesta en valor del Paseo del bosque . e . planificacion y gestion urbana, capaz de consensuar
-Recuperacion y puesta en valor del Parque Vucetich ' , b una vision colectiva y estratégica acerca del futuro de
-Nuevos parques publicos - L o S 4 Altos de San Lorenzo, definiendo las intervenciones

-Recuperacion y re funcionalizacion paisajistica de ' y ! estratégicas que integren la localidad a la ciudad y

Meridiano V : : : 2o
, garanticen la calidad de vida, el progreso econdmico y
-Plan de arbolado urbano para la localidad social de sus habitantes.

ACCESIBILIDAD, MOVILIDAD Y COMUNICACION "

-Repavimentacion de la Avenida 13, rambla forestada e OBJETIVOS PARTICULARES
iluminada (entre av. 72 y 90) . -Garantizar el manejo urbanistico y ambiental
-Construccion av. 90, conectando av. 122 y av., 137, a ' sustentable
nivel local N -Facilitar el acceso a la vivienda y a los servicios
-Jerarquizacion de la calle 80, para impulsar la v & W de infraestructura
integracion con Villa Elvira y : ~0 -Promover el transporte publico y crear areas
-Completamiento av. 19 entre 81 y 90 -Pavimentacion e T “d .s\v peatonales y de estacionamiento

A, 29 e fe e . - N ’ -Fortalecer la atencion directa a las
-Continuacion del Tren Urbano en circunvalacion | N\ / SN

demandas ciudadanas

PRESERVACION DEL PATRIMONIO CULTURAL 5

-Plan de Manejo del Patrimonio Ferroviario de barrios y

bienes con valor patrimonial \

-Recuperacion de todas las estaciones ferroviarias de [ , \

La Plata y la creacion de un circuito cultural tematico y I nuevo N/
[

paisajistico Nque Alberti
PROMOCION DE EDUCACION, SALUD, DEPORTE Y \
RECREACION

£ '
-Aprovechamiento del patrimonio cultural como & V

recurso turistico recreacional : cemtgo cultural Ns
-Articulacion con la red provincial educativa para la / "Parququcetich"
capacitacion y

g
-Aprovechamiento de la capacidad instalada en 3
equipamientos e instalaciones deportivas
-Creacion de ambitos de encuentro e intercambio
social para mejorar la calidad de vida urbana vy
ambiental
-Generacion de nuevos espacios verdes en predios del
FFCC

PROMOCION E INCLUSION SOCIAL

-Plan de viviendas y relocalizacion de asentamientos
precarios informales de los margenes del A Maldonado
-Planes Federales de vivienda en 13 a 16 y 98 a 607 y
otroen15a19y 81a 90



'ACCESOS PRINCIPALES DE TRANSPORTE SISTEMA DE MOVILIDAD PEATONAL USO PUBLICO-PRIVADO

Es fundamental conocer el territorio y su historia I

poscqlo, prgsen’re y futura. El sector resignifica la Ll e L el S RS ] — -  EQUIPAMIENTC
preexistencia ya que creemos que |0 nuevo [l il B L E D 1N . “k\?‘n“.; ' o VIVIENDAS

debe ser sensible, por lo tanto, se tomaron estos = ' ‘ = —-— e S A e = '

grandes galpones como grandes I | I uuul H ][ | | | | .

condensadores  sociales, con  programas Sistema peatonal libre y permeable P 53%....  ...21%

Solado __

SELEIECIEERACTellele lI\NIeERCVIERIEN Slolale CIaNICIRCIIN Sc crean accesos de transporte publico como el Videnda

Lleno
. . . o . : " ) R
barrio como a esta nueva centralidad Metrobus, nuevas bicisendas, vy el fren que junto 'i | ﬂj - ' .1'57,?Ji S
educativa buscando una unidad y con el automovil crean una relacion entre la ~ - s P

#a%

_ t , comunidad y el master - v Yacio ““Prexistencias
convivencia entre lo existente y lo huevo. -
- ESTRUCTURA MODULAR PRESERVACION Y PREEXISTENCIAS SISTEMA DE LLENOS Y VACIOS
SISTEMA VIAL Y DE TRANSPORTE PUBLICO
e L et T F R e == 1 -
s w MeecABH] ~ ] HH - N l lll (81
,_I —_I“I- 3 PR R I ~I, 2 t - - -} f e . E
LB e S ticién int lad t | Viejos galpones como grandes condensadores
camino peatonal
MORFOLOGIA Y CODIGO URBANO DENSIDAD Y ALTURAS SECTOR

‘- ‘j' ‘7| v . = 'i " -- 7 ’1 - —’ :7 ‘
bl ] -’l "

— 1! n
L

U SR = —% % % = =1 Se elige intervenir sobre la avenida 13 entre 71y 72,

Se adoptan las normas ya existentes en el cédigo ) .
Urbc‘nopocfuc” y o La categoria U/C3 cuenta con una densidad de g?uﬂzrgegg?wnSSen%n%cggseigﬁdo%egéﬂgrgﬁcoeg O:Z
U/R1 FOS 0.6 FOT 1.2 400 hab/h 800 habitantes y con una altura de 6 niveles con fransporte pUblico.

premio de 10
U/C3FOS 0.6 FOT2 800 hab/h La categoria U/R1 cuenta con densidad de 400

siiio de intervencién

Se odop’ro el U/C3 por cercania de borde hcbi’ron’res y una altura de 3 niveles
{
J ’ ' A | : \
v --;, - v;**‘ h.m..s: i i . »

El sistema vial lo intervenimos creando un
sistema donde tomamos la decision potenciar
el uso del tren, que une la estacion de La Plata
- Bs. As y se conecta no solo al resto de los
polos universitarios (bosque-Av.7) sino tfambién
incluir a las periferias creando una red de
conexion integral.

H“' - 4- .cﬁ‘l
EEﬁEEIIQﬁEE;E_ g
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ZENITH

alto rendimiento
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IDEAS GENERALES

El proyecto busca dar respuesta al perfeccionamiento de deportistas, generando un edificio que responda a las
necesidades bdsicas para desarrollar cada deporte en particular. Se proyecta teniendo en cuenta el entorno

El hecho de proponer un centro de alto § .
inmediato.

L e e SITUACION ACTUAL Y SU PROBLEMATICA

S|e.ndo .|O C.ZCIprdllde Buenos Aires y QIqud Infraestructura deportiva de alto rendimiento insuficiente. Asi como la ciudad se expande como mancha por la periferia de manera

universitaria, daria una respuesta eficaz a fragmentada, lo mismo ocurre con su infraestructura que se dispersa teniendo que recurrir cada vez mds a la movilidad y a las grandes

todos los depor’ris’ros Elite que, por ldis’roncios para occederT odcier’rosI depor’rels. La PLOTO estTO ciudog ugi(\;ersi’rori? y lejchosdus(Lleorios del irT\’rericf)r eli?enfes’ro c;udcqlr como
. . . . iz ugar para vivir y para estudiar en la UNLP, lo que fomenta la necesidad de un sitio en la ciudad que aporte infraestructura suficiente para

CUGSTIC.DH'QS de disfancia o res’rrlcc!on de Iog“dcrb)ble corrgrg”, que implica estudiar thocer deporte. Este proyecto se propone oyudgr a cgl)epor’ris’ros y estudiantes en e%od

accesibilidad, no pueden perfeccionarse [aSaiede y preuniversitaria, para que puedan desarrollar su trayectoria deportiva y académica sin tener que elegir entre una de ellas.

en el CeNARD existente. i

SITUACION DESEABLE

No solo los atletas elite, sino también muchos de los estudiantes de la Universidad de La Plata, eligen desarrollar una actividad fisica de

FelRISliel e SRSV RIC R 1 onera profesional v llevarla a la par de la carrera. La cercania, los costos, los fiempos y el equipamiento necesario para alcanzar el

SSielisiellesininiicnbsiiselelsnciailel siielalelel 6 lsi mayor rendimiento en cada actividad son andlisis previos para empezar cada una de ellas, motivo por el cual son prioridad en el

Buenos Aires, lo que la hace accesible para [gelselifeleXel=X=N{Nol(e}%/-Toi (o}

SlS e e ERelN S SIS S Sle e e Elfsles =5el - Es por ello que el proyecto no solo se aboca a un desarrollo de un edificio en i, sino a un concepto. El de conectar usuarios mediante la

a instalaciones de alfo nivel para deportistas que produccion de espacios deportivos donde realizar ochwdodes. que unan medlqn’re intereses a cada uno de sus depor’rls’ros.' 'De este

o redlden ceresl ole] ClENARD modo, poder fortalecer valores tales como lealtad, perseverancia, frabajo en equipo, desarrollo personal, entre otros, y retransmitirlos a la

IDEA DE PARTIDO acceso y recepcion desde la

preexistencia (13 y 71), ingreso

ayudaria a descenfralizar

/ o , .
las instalaciones deportivas de élite, aliviando la CeNARD A Sgﬁg glep:r?gﬁgnytrisiec?e?g%e&
carga sobre el CENARD y permitiendo una [ aire libre
distribucidén  mds equitativa de recursos vy ZEEEENS Q
oportunidades en todo el pais. S ' 2h 20min =
especializacion = R s pasante principal del master
en ciertos deportes o disciplinas que no estan S \ “ 1h 15min
completamente cubiertos en el CENARD, | |
brindando  instalaciones y  programas de 8 / ,f‘t" ; PREzEglgEQTJCE:IsA+
enfrenamiento adaptados a las necesidades de  EEES% DEPORTIVOS UNIDOS
esos deportes en particular. ' XSl ., EN ALTURA
Plata N N\ avenida 72
alberga  varias  instituciones  educativas [IEZ \ acceso y espacio de ocio para deporfistas y
: . . . - I afletas de alto rendimiento. Patio con mayor
prominentes, como la Universidad Nacional de La N\ 2 - privacidad
Plata. La colaboracién entre un centro de alto ' Al N :
rendimiento y estas instituciones  podria / /N N\ oA o "E"m"i
proporcionar oporfunidades Unicas para la [ERg XX A B 5 QENpS M icos
investigacién y el desarrollo en el campo del BN 7o e\ A ATLETAS g

rendimiento deportivo.

_ y 7
/ \ \ \A’ /fEDIC/OS.
. NUTRICION
: : sjﬁ;«mgs 0LOGOS

punto de | < A
referencia para identificar y desarrollar talento § Vi , , // | (f\

deportivo local, brindando oportunidades de
enfrenamiento de élite a atletas emergentes de
la region.

\ | 4 | 18




MEMORIA

La eleccidon de realizar un complejo deportivo de alto rendimiento surge de la indagaciéon de la infraestructura deportiva actual en la ciudad de La Plata y la falta de
apoyo y oportunidades para atletas de alto rendimiento. La arquitectura y las instalaciones deportivas de alto rendimiento desempenan un papel fundamental en el
desarrollo y éxito de los atletas y equipos de elite. Las estructuras deben estar disenadas para proporcionar un entorno éptimo que impulse el rendimiento deportivo,
favorezca la excelencia técnica y contribuya al logro de resultados sobresalientes. Dado el contexto, la implementacion de un complejo deportivo de alto rendimiento en
la ciudad de La Plata, representa una oportunidad excepcional para impulsar el talento deportivo local y elevar el nivel competitivo de la region.

El proyecto busca dar respuesta al perfeccionamiento de deportistas, generando un edificio que responda a las necesidades bdsicas para desarrollar cada deporte en
particular y se proyecta teniendo en cuenta el entorno inmediato.

ESTRATEGIAS PROYECTUALES
1. SITIO Y MASTERPLAN 2. CAJAS PROGRAMATICAS 3. CONFORMACION DEL SISTEMA

L t it i los distint d ; ; ; . . . . . .
Reconocimiento del sifio y del master plan, confinuando la_ pasante sSpg:?ii:?g eenm?joFs)e(/rg;O%g;geiméﬁ:\c?;qlelss.mE?Sero%rg%?sSusergfigg (L;egvggéocgospsg usggreenlglfuggsggfrg Cfrr%rpﬁoﬁrggelpcrgggﬁgs’ Se crean patios y |O|E3'ng dlfergmt:lodogbl}o preexistencia que fu.nc;ono
urbon.o del.milismo e |ncorpor0nd?Io. Restauracion y reutilizacién de la (natatorio) se sitia mds cercano a avenida 72 y el de menor deporfivos mas pequefios que balconean hacia los de mayor como acceso, sera d'e TCOFOC er.TPU dICO con su qu!DGTleﬂ Ol Y
preexitencia "galpon de las artes” superficie se ubica dellado de la preexistencia. magnitud. g:ggrocsmge %C:rrensggg rfgszislzzrglslgnub?cgll %%ﬁiszorgﬁgsom%f;s
ES ; U EMAS FU NCIONALES con vinculacién y acceso a las coﬁchos. '
ACCESOS Y SISTEMA DE MOVIMIENTOS CIRCULACIONES VERTICALES ESTRUCTURACION PROGRAMATICA FLEXIBILIDAD DE ESPACIOS (polideportivo)
/YN
- ‘ qAtmem—_n P ———— . ®
l————-——--—4 l».——--—~¥ .. ° ¢ o ¢
l_ 1 L ° ) [ ] ~ o
R s o ° e ° °
[ o ° o ° o
[ J
apoyo
. POy gimnasia artistica recital
deporte
- B === —— ===
m . - . -
2 Y 7
. s T . nucleo de servicio y sanitarios ; - L L ‘ o ™ N TN
N e e [ I I TR (N 7 e S
= U S SRR T = ! S escalera publica principal (hall) = = EUR o - || L
— === - °
- escaleras gradas ESPECTAD I I Y | :
= acceso plblico (espectadores-gradas) r i+ DEPORTISTAS ||| 1| |— .. mercado parfido basquet-véley
=) acceso deportistas (canchas y vestuarios) . rampas publicas -
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AXONOMETRICA PROGRAMATICA nivel 0

[&] HALL DE ACCESO POLE------neeemimc
220 m?2

ri1 P
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AXONOMETRICA PROGRAMATICA nivel 1
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AXONOMETRICA GENERAL

avenida 13
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CALLE 71
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CALLE 71
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CRITERIOS DE SUSTENTABILIDAD

Actualmente la construccidon es responsable de un gran porcentaje de consumo de energia y emisiones de CO2 en el mundo, por lo tanto, se busca reducir este impacto

utilizando ciertos criterios de diseno, materiales y técnicas constructivas mas eficientes y amigables con el medio ambiente.

FORMA Y DISENO

Disposicion  del edificio segun
asoleamiento, disefo y orientaciéon
de funciones, piel envolvente

SITIO
Condiciones fisicas y climdticas,

caracteristicas del sector duraderos,

SISTEMAS PASIVOS

1.VENTILACION NATURAL: ventilacion cruzada para evitar el exceso de acondicionamiento térmico en
el edificio

2.ASOLEAMIENTO: controla el ingreso de la luz solar mediante vegetacion, dependiendo de la época
del ano

3.LUZ CENITAL: el subsistema de cubierta y envolvente del proyecto estd disenado para brindar luz
cenital a los espacios deportivos

4 VEGETACION: distintas especies de drboles se ubican alrededor del edificio para dar sombra en
verano y dejar pasar luz cdlida en invierno. Ademas, brindan una calidad paisajistica al proyecto y una
composicion del oxigeno a la ciudad.

5.ENVOLVENTE: creacion de una piel envolvente que protege de la radiacion solar directa al edificio.
Eficiencia para el control solar, ventilacion y barreras de viento. La piel presenta un grado de
porosidad que permite la filtracion de luz solar

USO EFICIENTE DE AGUA
Por medio de colectores solares se realiza un
proceso de pre calentamiento solar y de esta
manera se reducen los gastos y se aumenta la
eficienciaq, reduciendo costos directos [
asociados al calentamiento de agua ya sea a ‘
electricidad o combustible

parque recolectando el agua de

descargas de artefactos

visuales al verde exterior ventilacion cruzada natural expulsion de calor ambiental

CONFORT INTERIOR Y MATERIALES
Sistemas prefabricados, materiales y recursos

optimizacion de ventilacion cruzada

Utilizacion de exceso de precipitaciones para fines practicos
que no requieren agua potable. Se entiende al parque vy al
edificio como una misma entidad, el edificio abastece al
lluvia en
diferenciados pudiendo utilizar uno para riego y ofro para

luz cenital por cubierta

ESTRATEGIAS SUSTENTABLES

agislaciones y  climatizacién,

para proteger el edificio

SISTEMAS ACTIVOS

1.VIDRIO DVH: proveen un aislamiento térmico superior a ofras carpinterias,
mejorando a su vez la acustica del edificio. Esto genera un ahorro
energético y elimina la condensacion de la humedad.

2.PANELES SOLARES: paneles fotovoltaicos que captan energia solar y la
transforman en energia eléctrica para el uso del edificio.

3.ILUMINACION LED: reducen el consumo energético, requiere poco
mantenimiento y tienen un elevado tiempo de vida

4. RECOLECCION DE AGUA DE LLUVIA: captacidn de agua de lluvias
utilizada en los sanitarios o para limpieza, baldeo o riego.

5.SISTEMA VRV: sistema de refrigeracion frio/calor que produce menos
gasto de energia

ENERGIA SOLAR

Paneles solares dispuestos en la cubierta que producen
energia que se inyecta directamente a la red local
pudiendo minimizar el impacto y poder abastecer de
energia para la iluminacion del parque

tanques

paneles solares  envolvente microperforada
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Reutilizaciéon de aguas de lluvia, ahorro de
energia y recursos renovables, vegetacion



SISTEMA CONSTRUCTIVO

El sistema estructural seleccionado sigue una serie de criterios proyectuales en funcion de las necesidades, la espacialidad y los usos del edificio, asi como también los

requerimientos para su adecuado funcionamiento.

El edificio parte de una grilla modular a la cual se sujetan todas las medidas. La modulacion se utiliza como recurso para el disefio arquitectdnico, facilitando la resolucion del
proyecto tanto al momento de la proyecciéon como al momento de su ejecucion. Permitird la unidad y el comportamiento armdnico de todos los elementos del conjunto a partir de
soluciones para las grandes luces. Se parte de un modulo de 3,75m x 3,75 el cual se utiliza en la mayoria de las veces el doble de este, es decir 7,5 m, obtenido por las funciones

programdaticas y la materialidad.

SISTEMA CONSTRUCTIVO PREFABRICADO
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Tanto en la estructura como en el cerramiento se
aplican criterios de sustentabilidad ambiental
utilizando un sistema prefabricado en casi todo el
edificio.

VENTAIJAS:

-produccion de mejor calidad a partir de la precision
geométrica de las piezas, garantizando su encaje
con exactitud, dando como resultados materiales
de mayor resistencia

-disminucién de los plazos de ejecucidon ya que se
eliminan los fiempos en blanco entre las distintas
tareas de obra

-reduccion de gastos fijos: control eficiente de
relacion horas/hombre

-menos generacion de residuos, mayor ahorro
energético y posibilidad de futuras reutilizaciones
mediante el desmontaje de las partes en la
edificacion.

TVA 1T -MCR

SISTEMA STEEL DECK

hormigon
conector de corte

malla de compresion
sujecion zingueria

zingueria borde

chapa
steel deck

El Steel Deck es un sistema constructivo compuesto por
ldminas de acero galvanizado corrugado que actuan
como encofrado permanente para la creacidon de losas
de hormigon. Estas Idminas, también llamadas chapas
colaborantes, cumplen dos funciones: como plataforma
temporal durante la fase de construcciéon, y luego, una
vez endurecido el hormigdn, trabajan conjuntamente
con él para formar una losa mixta de gran resistencia.

Por sus caracteristicas estructurales, permite disenar
espacios con grandes luces (distancias entre apoyos) vy
reduce la necesidad de encofrados tradicionales.

Ofras de las ventajas que ofrece es rapidez en la
construccion, reduccion de costos en mano de obra 'y
materiales, ligereza y resistencia, ideal para estructuras
con grandes luces y mejora de la seguridad durante la
obra, ya que actia como plataforma de trabajo segura.

DOCENA Sofia

zingueria tapa cresta

CRITERIOS SUSTENTABLES

El concepto de criterios sustentables refiere a
diferentes estrategias posibles de ser desarrolladas
durante la construccion del edificio destinadas
fundamentalmente a minimizar los impactos
ambientales (negativos) de las obras en y para
todas las fases del ciclo de vida de estas.

Incluye a las etapas de planificacion, diseno,
construccion, mantenimiento, renovacion,
utilizacion y eliminacion o reconstruccion.

No se ftrata simplemente de un nuevo estilo
arquitectonico, sino de aplicar una serie de
nuevos criterios constructivos como el de la
correcta orientacion de los ambientes, la eleccion
y procedencia de los materiales, el famano de Ias
aberturas y su proteccion a la radiacion solar, etfc.

Dichos criterios constructivos se  relacionan
fundamentalmente con el consumo de energiaq, el
uso de fuentes de energia renovable, y de
materiales, como productos de la construccion
mas amigables con el medio ambiente. En igual
senfido, con aspectos como el de la gestion de
residuos, del agua y ofros factores directamente
involucrados con los impactos ambientales.

Actualmente los edificios consumen el 17% del
agua potable y el 40% del consumo energético en
el mundo. La idea es que tomemos dimension de
lo que esto representa e intentemos reducirla con
un nuevo edificio sustentable para la ciudad.

46



Cilindros de fundacion de 80 cm de
didmetro por 6 m de profundidad baqj
columnas de perfil metdlico doble T de
50x30 cm.

Vigas de fundacidon de 40x80 cm con
longitud de diferentes medidas,
dependiendo la  modulacion  del
proyecto.

Columnas IPN 500 respetando Ia
modulacion de la grilla estructural (3,75 X
3,75), encargadas de resistir los grandes
vacios centrales del proyecto donde se
ubicardn las actividades que requieren
mayor cantidad de m2.

Entrepisos de Steel Deck como solucion
constructiva que aprovecha las ventajas

del acero vy del hormigén. Las
caracteristicas y nervadura de la chapa
permiten una rapida y facil instalacion al
tiempo que reducen de forma
significativa la necesidad de instalar
apoyos que soporten el encofrado. De
esta manera, se libera espacio de
trabajo en los niveles inferiores a los de
vaciado de hormigdén, lo que permite
adelantar frabagjos de tendido de
instalaciones.

La cubierta se conforma por una
estructura reticulada combinado con el
sistema  Steel deck que resulta una
Optima solucidn para cubrir las grandes
luces del edificio.

El cerramiento de vidrio doble hermético
(DVH) en todos los niveles y todo el
perimetro del proyecto facilita el
aislamiento térmico.

DESPIECE ESTRUCTURAL

- —
- ‘\

CUBIERTA

______________________________________
-~

~
Las vigas reticuladas se realizan en fabrica, por médulos
segun la grilla modular. Una vez que se trasladan, se unen los
modulos en obra para conformar las vigas reticuladas y se
izan con grua. Se unen a fravés de los perfiles soldandose y
formando un perfil IPN. Esta estructura es capaz de soportar
las grandes luces del polideportivo (37m x 56m) y del natatorio
(45m x 75m).

ENVOLVENTE A

[}

]
Paneles de chapa |
microperforados fijaoda a
partir de una estructura AN S
secundaria. Este paquete se N

-

abulona a los perfiles metdlicos a partir de un buldn de fijacion
que funciona como estructura principal.

COLUMNAS Y VIGAS

Consiste en una estructura de perfiles metdlicos de columnas
doble “T” IPN 500 (30x50) y vigas doble “T" IPN 400 (30x40)

VIGAS DE FUNDACION

Vigas de arriostre de hormigdn armado de 80x40cm
conectando los cilindros de fundacion

PILOTES DE FUNDACION

En cuanto al suelo del sector contamos con arcilla expansiva, que contiene
particulas que al absorber agua aumentan su famano provocando la
expansion y/o contraccion en el secado. De esta manera se opta por
pilotines de hormigdn armado de 80cm de didmetro por ém de
profundidad, con cabezal vinculados entre si a fravés de vigas de
fundacion.

, T T
’ I I I

' l
|

I H

PERFORACION  COLOCACION
MECANICA

COLOCADO  COLOCACION  COLADO DE
DE ARMADURA DE HORMIGON DE ARMADURA HORMIGON EN

DOCENA Sofia EN CABEZAL CABEZAL
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DETALLES CONSTRUCTIVOS

. I
1.Babeta de cierre @ =< I
@ — S e — =~ : |
2.Carpeta  niveladora + 10% aditivo 9 !
hidrofugo 5 : <
© i L L L e I
3.Contrapiso con pendiente 2% 5 0O ET‘_I;
| oollee
B o | |y mm w— —
4.Capa de compresion + malla SIMA 6xé
5.Placa metdlica colaborante
6.Correas perfiles C de chapa galvanizada
@
7.Viga reticulada metdlica en vista RS | N p——
: I
. . ® g 7 —— = |
.Cerramient h micr rfor :
8.Cerramiento de chapa microperforada % T ‘: DETALLE “A” i: 1 |
9.Soporte— perfil metdlico para fijacion y % ) j?jj !
montaje de chapa abulonada al perfil @ [ é : | I e
0O n :
10.Solera perfil C metdlico, fijacion por : I ]
soldadura a perfil estructural / =TT
i // / %
11.Perfil metdlico IPN 500 : / ,../ =
/ -
12.Perfil metdlico IPN 400 : ]
13.Placa de anclaje columna-viga E
14.Carpinteria doble vidrio hermético 4+4 - _ L
(cadmara 12mm) + 8mm pano fijo ®
©
15.Bloque U de hormigdn 19x19x39 o —
@
16.Bloque de hormigon 19x19x39 % — 22 —
17.Espuma de poliuretano % R BN i iy
18.Revoque grueso + 10% aditivo hidréfugo R TR e
19.Revoque fino N 4

B I N /A A N A
<

PRVAR

Il 2.

[T T | i3

I P77 T I

[ A
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16.Bloque de hormigdon 19x19x39
17.Espuma de poliuretano

18.Revoque grueso + 10% aditivo hidrofugo
19.Revoque fino

20.Cajon hidrofugo

21.Ladrillo comun

22.Contrapiso 8cm

23.Carpeta de nivelacion 2cm

24 .Capitel de submuracion H°A°

25.Film de polietileno 200 micrones
26.7apata excéntrica para muro de bloque de H°A°
27 .Armadura de hierro zapata excéntrica
28.Terraplén en bruto

29.Gravilla filtrante

30.Grava para drenagje

31.Desaguadero barro cocido

32.Placa de anclaje para perfil IPN 500
33.Losa H°A° 12 cm

34.Contrapiso 8cm

35.Carpeta de nivelacion 2 cm

36.Piso cerdmico + aditivo

38.Revoque grueso + fino

39.Mortero

40.Ladrillo cerdmico 8x18x33

41 .Espuma de poliuretano

42 Revoque hidrofugo (ceresita)

43.Ladrillo comun para nivel

44.Junta de dilatacion

45.Viga de fundacion unificado al cabezal
46.Pilote de H°A° in situ 80cm de didmetro
47 .Armadura de acero ADN 420

48 . Armadura helicoidal de acero

DETALLES CONSTRUCTIVOS
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Cuando hablamos de arquitectura
modular hacemos referencia a un tipo
de sistema de produccion eficaz,
faciimente controlable y reproducible,
acorde a las caracteristicas de
fabricacion contempordneas, ofreciendo
una reduccion de  plazos, una
optimizacidbn de recursos y un
cumplimiento comprobable de los
requerimientos técnicos.

El resultado final de un producto de alta
calidad, disenhado con altos estadndares
de eficiencia energética y en cuya
fabricacion se ha confribuido a un
equilibrio medioambiental, ya que se
confrola la generacion de residuos y de
emisiones contaminantes.

Lo mads importante de la arquitectura
modular es que se pueden reemplazar o
agregar cualqguiera de sus componentes

(0 moddulos) sin afectar el sistema,
encajando perfectamente en el edificio
sin que haya que hacer gjustes sobre el
diseno general.

El edificio cuenta con una grilla de
modulaciéon (en concordancia con el

master plan), la cual permite una
facilidad a la hora de construir.

GRILLA MODULAR

3,75 mts x 3,75 mfts

Modulo A: 7,5 mits
Modulo B: 11,25 mts

PLANTA MODULAR

3,75 3,75

=
SL'E SL'E

3,75 3,75

375 3,75
.

L />3 L

7,5

El proyecto se desarrolla sobre una superficie de 112 metros x 120 metros, la cual se
decide modular a partir de una grilla de 3,75 metros x 3,75 metros que me
permitird organizar y plantear la estructura deseada.

El centro de alto rendimiento proyectado se desarrolla a partir de dos volimenes
funcionales que en altura se unen por encima de la pasante que artficula el mater,
proponiendo otros programas que alimentan el proyecto. Estos dos volumenes se
resuelven de la misma manera, en forma espejada, es por esto por lo que decido
mostrar el planteo estructural de uno solo, de manera que el otro se desarrolla de
la misma forma.

@ @ @ @

L 7,5 L 7,5 L 7,5 L 7,5 L 11,25 L

7,5

7,5

7,5

7,9

7,9

7 7 7 7 7 4

7,5

7,5

7,5

7,5

7,5

’ 7.5 1

7,9

11.25 ’
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ESTUDIO DE SUELOS

Nos ayudard en primera instancia a reconocer
el tipo de suelo donde vamos a trabajar. Nos
brinda informacion de la resistencia del suelo
dependiendo los andlisis realizados por el
estudio. Y nos ofrece datos como la mayor
resistencia de profundidad para fundar.

Los cilindros de fundacion son piezas largas, a
modo de pilares enclavados en el terreno, que
alcanzan una profundidad suficiente para
transmitir las cargas de la estructura. Se
denominan de fuste a la parte del pilote en
contacto con el suelo, mientras que altura libre
es la longitud de la parte que emerge del suelo.
El encepado transmite los esfuerzos de la
estructura a los pilotes.

PILOTES IN SITU

Las excavaciones se realizan mecdnicamente
con hélice. Llegada a la profundidad deseada,
una herramienta especial, incorporada a la
maquina perforadorag, ejecuta un
ensanchamiento en el fondo del pozo, para
encontrar mayor superficie de apoyo en el
fondo. Posteriormente, se introducen las
armaduras necesarias de acuerdo con el
cdlculo en el inferior del pozo, con sus
correspondientes separadores para proceder
luego al llenado del hormigdn estructural.

RESULTADOS

Luego de un estudio realizado a la ciudad de La
Plata se identificd que el sector de Meridiano V
estd compuesto por un suelo tipo Limo-Arcilloso
y frente a estas caracteristicas, se optd fundar el
edificio con una fundacion puntual e indirecta,
es decir, transmitir las cargas que debe resistir el
suelo, hacia una profundidad necesaria para
lograrla. Y es por este motivo que se decidid
utilizar cilindros de fundacion de H°A° de 80 cm
de didmetro y 6 m de profundidad, con cabezal
vinculados entre si a fraves de vigas de
arrostramiento, bajo las columnas de perfiles
metdlicos doble “T" IPN 500

PLANTA DE FUNDACIONES

®

+®

+®

O

7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 11,25
4\/ 4L 4L 4\/
] 2 P4 PS5 Pé P/
@ (280) VI (280) VE2 (280) VE3 (280) VF4 (280) VE5 (280) VE6 (280) VE7 (280)
N = £ — o £ £ £ £
o N o B N N & N Ry
~ > > > > > > > >
1314 L #X Y A #5 o Foes
X VF8 & VF9 VF10 & V1T X VFI12 & VF13 k VF14 X
@ = [= o o o o o o =]
3 5 3 S 3 5 N 5
g s s s s s s s s
P17 P18 P19 P2 P2 P22 P23 P4
@ (Qﬁ?) VF15 (??}j?) VF16 (%37?) VE17 “?i?’ VF18 (?}1?) VE19 (??}j?) VF20 (?fj?) VE21 ‘% 50)
N i = j—— = | = - =
wn o wn o wn o L
To) X s il s i o o
~ > > > > > > >
P25 P26 P2 P28 P29 P30 P31
(2.80) VF22 (2.80) VF23 (2.80) VF24 (2.80) VF25 (2.80) VF26 (2.80) VF27 (2.80) VF28
@ - [ £ £ = = £ £
N N o o RS 8 N
f— > > > > > > >
P P34 P35 P36 P2 P38 P39
Q@) - @[ 0 vy @8 v 2% vist P8 ey 280 viss @80 vee 28D VF35
N i = = = = = =
2 2 @B st Q 3 2
© S S s s s S s
4] P- P- P- P- P- P47
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DETALLE CILINDRO DE FUNDACION g B e o A e
Columna metdlica doble T (30X40cm)
l‘ Contrapiso de Cartelas
H°Pobre (8cm : _
e b e 2 Bulén industrial
AT
® Tuerca
Vigas de arriostre Planchuela de hierro

perforacién mecdnica

colocacion
de armadura

rellenado
de hormigdn

DOCENA Sofia

de H°A®

Armadura de acero

Cilindro de fundacién
de H°A° de 80cm de
diametro y 6m
de profunidad

0.8m

rigidizadora (60x60c

Pernos de anclaje

Varilla roscada
de acero

Estribos de 1/4"

Pilote de hormigén
é6m de profundidad
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ESTRUCTURA SOBRE PLANTA BAJA
ESTRUCTURA ® ® ® ® ® ®

. . . . . L 7,5 L 7,5 L 7,5 L 7,5 L 7,5 L 7,5 L 11,25 L
El sistema constructivo prefabricado in situ A g 7 7 7 7 7 7
metdlico combina la rapidez de la Cl c2 c3 C4 C5 Cé c7 Cc8
prefObriCOCiéﬁ con |O ﬂeX|b|l|de de |O @ N (30/50) V1 (301{50) V2 (30{50) V3 (301{50) V4 (301/50) V5 (3OI/50) Vé (3OI/50) V7 (30/50)
construccion in situ. Este sistema se basa en ° ’
el uso de elementos estructurales metdlicos 0| & §>®< L %
que son fabricados previomente vy h 412 TN
ensamblados directamente en la obra. Q9 alo 3 Qi Cl2
@ NN (30150) (3045 V8 3044 Vii°] 50)
FUNDACIONES: El suelo estd compuesto por
arcilla y limo, con el nivel fredtico cercano a o| & g L8 L 3
la superficie. Se caracteriza por su alta h N
plasticidad, baja permeabilidad y bagja 01 4 als C]
resistencia al corte. Por lo que opté por (< = 1 & s o & §
utilizar Pilotes con Cabezal.
0| § § L8 g L?/ 2
COLUMNAS Y VIGAS: Se utilizan perfiles -
metdlicos doble T para las columnas y para alz 8 Cl9 CX
las vigas, dimensionadas s/cdlculo. @ -+ o vie . S s §
L9
Columnas: IPN 500 ol 3 3 I4E 7 Tl
Vigas Secundarias: IPN 400 ~
21 QP37 )
LOSAS: Se propone el sistema Steel Deck, un @ & ‘3( Vs 4o s o)
sistema estructural de placas colaborantes A
que se comporta como un encofrado s 3 m/ g le 3
perdido y funciona como armadura de ~ / f
traccion de la losa. Ademds, constituye una ap5 C26 car cog c29 ety Cs7 ¢33
plataforma de frabagjo para todas las @ -k PEL_wis B vie Y — : — * — 1 = T = :

instalaciones de la futura losa. Es el sistema

de losas que mejor se acopla a estructuras DETALLE ESTRUCTURAL

metdlicas, maximizando la productividad
durante la obra y con una gropn capacidad Q\ PESPIECEDELAS JORTAS RARE DEALES

de carga y luces admisibles.

CUBIERTA: al tener que cubrir el vacio central
es necesario cambiar el sistema de perfileria.
Ademds, se propone una espacialidad
parficular para el sector de los espacios
mMasivos, como son la pileta y las canchas en

- - HH 2 3 mediante cordén de Tmm i
el polldepor’rlvo.' Por ende, se utilizaran vigas W@Q Dg;eu?ggode Cokjiria sobionia e
reficuladas metdlicas. ¢ anciaje metdico  soalo oxsone JHA)

Sy
o
Q

Soldadura: se soldardn  los
perfiles IPN 400 con la
columna doble T IPN 500 en
todo el perimetro de contacto
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ESTRUCTURA SOBRE PLANTA BAJA
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L9
Columnas: IPN 500 ol 3 3 I4E 7 Tl
Vigas Secundarias: IPN 400 ~
21 QP37 )
LOSAS: Se propone el sistema Steel Deck, un @ & ‘3( Vs 4o s o)
sistema estructural de placas colaborantes A
que se comporta como un encofrado s 3 m/ g le 3
perdido y funciona como armadura de ~ / f
traccion de la losa. Ademds, constituye una ap5 C26 car cog c29 ety Cs7 ¢33
plataforma de frabagjo para todas las @ -k PEL_wis B vie Y — : — * — 1 = T = :

instalaciones de la futura losa. Es el sistema

de losas que mejor se acopla a estructuras DETALLE ESTRUCTURAL

metdlicas, maximizando la productividad
durante la obra y con una gropn capacidad Q\ PESPIECEDELAS JORTAS RARE DEALES

de carga y luces admisibles.

CUBIERTA: al tener que cubrir el vacio central
es necesario cambiar el sistema de perfileria.
Ademds, se propone una espacialidad
parficular para el sector de los espacios
mMasivos, como son la pileta y las canchas en

- - HH 2 3 mediante cordén de Tmm i
el polldepor’rlvo.' Por ende, se utilizaran vigas W@Q Dg;eu?ggode Cokjiria sobionia e
reficuladas metdlicas. ¢ anciaje metdico  soalo oxsone JHA)
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o
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Soldadura: se soldardn  los
perfiles IPN 400 con la
columna doble T IPN 500 en
todo el perimetro de contacto
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PLANTA DE TECHOS-DESAGUE PLUVIAL

Junto con el sistema de recuperacion de \
agua, se encarga de la eliminacion del agua
de lluvia.

COMPONENTES DE LA INSTALACION )

1.Embudos: son elementos destinados a —
recoger el agua de lluvia que se escurre por VA
los techos planos, los que deben tener una -/
pendiente adecuada para permitir una
rdpida evacuacion del agua.

2. Canos de lluvia: canerias verticales. En |
este caso, se encuentran unidos a los perfiles
doble T. AN — S

DETALLE POZO DE BOMBEO PLUVIAL

3.Boca de desague (abierta o tapada): es B.D.A. vereda ]
_ ] IR

una cdmara destinada a recoger el agua de
los desagues pluviales, pudiendo ser abierta
o tapada. Las abiertas llevan rejillas y estan
destinadas a recoger las aguas superficiales.

Las tapas amortiguan el impulso de la DA

R.A.

Para recolectar agua de —
lluvia de plaza en subsuelo I

- @
3
|

cano de
ventilaciéon
e
m

b Min. 2.50 m —4

bombas

descarga del cano de lluvia para que salga A
a la calle con presion adecuada. 7/
4.Conductales: canerias horizontales 1
5.Pozo de bombeo pluvial: POZO
impermeable que eleva de forma mecdnica E—
las aguas de lluvia para poder efectuar el

desagle de aquellos locales que se /
encuentran por debagjo del nivel de vereda.

CORTE ESQUEMA DESAGUES

ELIMINACION DE AGUA DE LLUVIA T I I I I | ]

1
colectores de l l l l l l |

bajadas
|””l B.D.T

pluvidles ‘
! Ll
. L [ NT 1R a1l
BOCA DE DESAGUE o
e /V%// 7 ///
' %

EMBUDO

—
H |
O CANO DE LLUVIA 801 A
[ ]

bajadas

colectores de |””l

= |

| S \

pluviales




PLANTA DE SUBSUELO - INSTALACION SANITARIA

INSTALACION DE AGUA POTABLE % | / ; ; ; j
Junto con el sistema de recuperacion de SER SliE Ei3 e

agua, la instalacién sanitaria se encarga [ i

de la provisiobn de agua fria y caliente. En

este caso se propone un sistema

presurizado que evita el tanque de reserva

elevado.

COMPONENTES DE LA INSTALACION )
1.Tanque Hidroneumdtico: mantiene el . B
agua baj presion. Basan sU

funcionamiento en la fdcil compresibilidad T AGUARRIA
del aire (gas) a diferencia del agua
(liguido). Este tanque posee:

-Presostato: comanda la presion de salida

D

[
HQHQH

J(

.

oXs]
——
S

le

0% [id |]

3 — AGUA CALIENTE

QoD gf g%y ﬂ: ﬂ:
o i —
$ O

T
h

B

- T LLAVE DE PASO

AAAAAAAAAA

]

de agua del tanque hidroneumdatico al e
consumo, encargdndose de mantener
dicha presion constante
-Compresor de aire: compensa las
pérdidas de presidon de aire originadas por
la mezcla con el agua.

|

33
32
33
32

==

2. Electrobomba: impulsa el agua desde el
Tangque de Reserva con el fin de presurizar
toda la caneria y comprimir el aire del
Tangue Hidroneumdtico.

55 w0 o s o
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3. Tanque de reserva: fanque que acumula T =
agua desde la red para el consumo diario. P ‘ H% %Ngﬁ j 15 EEN

H

1R
]

I
al L1

:

4. Caldera: se trata de un sistema de
calentamiento indirecto. La caldera SALA DE MAQUINAS EN SUBSUELO
suministra vapor al serpentin de cobre del
tanque, el cual se encarga de calentar el — - N . REFERENCIAS
agua. Se provee de un tanque - ﬂ

. o o v = @:o: 1.Tanque de reserva + Bombas
infermediario que cumple la funcion de ﬂ - [Olle—
acumular agua  caliente  para  su g -\ O 2. Tanque Hidroneumdtico
distribucion a los diversos servicios del o E
edificio. @ e e 3.Caldera

0) ) I8

I - 4.A red de abastecimiento
DOCENA Sofia
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VOLUMEN DE REFRIGERACION VARIABLE (VRV)

Se disena como apoyo a los sistemas pasivos
de acondicionamiento. Es un sistema de aire
acondicionado central de tipo mulfi-split que
tiene la particularidad de permitir
independencia climdtica en cada espacio. Es
decir, cada unidad interior frabajard de forma
independiente de las demds. Se utiliza VRV
con bomba de calor, para que funcione en
modo frio 0 modo calor.

Estos equipos pueden alimentar hasta 32
unidades evaporadas vinculadas a una sola
condensadora. Es un equipo de expansion
directa, es decir, el refrigerante enfria
directamente el aire que se distribuye a los
locales. Constfituyen la manera mas efectiva
de lograr el objetivo de enfriar Y des humectar
el aire, dado que se logra el infercambio
directo con el refrigerante.

COMPONENTES DE LA INSTALACION

-Unidades interiores: aqui se producen la
evaporacion/condensacion del gas
(s/estacion), intercambiando la  energia
térmica con el are y por lo tfanto
calentandolo o enfridndolo. Existe una
variedad de estilos y capacidades que se
ajustan a distintas aplicaciones, Por ejemplo,
unidades de pared, techo o cassette y con
conductos.

-Unidad exterior: se ubica en la terraza vy
tienen compresores del fipo scroll con el
sistema inverter para variar la velocidad de
giro en funcion de la demanda.

Se utilizan 3 unidades condensadoras
combinadas

-Distribuciéon del refrigerante: dos tubos, uno
para el liquido y ofro para el gas.

-Sistema de control: El usuario puede
seleccionar las condiciones ambientales para
cada zona o local.

PLANTA DE SUBSUELO - INSTALACION A.T.
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INSTALACION SISTEMA VRV

Se utiliza una tuberia para liquido y ofra para succion. Se utiliza para

las dos primeras. En esta disposicidon, se debe considerar la velocidad
del gas en la linea de succion para asegurar un adecuado reforno
de aceite.

CONDENSADOR

e

LINEA DE

LINEA DE
/ SUCCION
N 1| VALvuLA DE
! ‘ EXPANSION
“ 4
*01 Ifal- EVAPORADOR

3 C

DESCARGA
0 LiQuIDo
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PLANTA DE SUBSUELO - INSTALACION CONTRA INCENDIO

Las instalaciones fijas contraincendios son fodas NN NN DD
aquellas cuya funcidon es detectar un foco de
incedio en sus primeras etapas de desarrollo o
que cumplen una accion tendiente a prevenir,
reducir, controlar o mitigar los efectos del fuego
mediante una descarga manual o automdatica
de un agente extintor (agua, polvo, gases
limpios, espuma) a través de redes de canerias 4
o cableados, estratégicamente distribuidas y

que permitan alertar ante una emergencia a ) Qi . X /

DETALLE INSTALACION INCENDIO SUBSUELO'| |~

L,

oa

oca
(] —|

$ O

® ©

|

ECA

los ocupantes del edificio y combatir el foco de
incendio .
COMPONENTES DE LA INSTALACION

RESERVA INCENDIO

nEgE]]

oo

— — .
a A adadaaadaaasaaaN
S AR LI AT AR AT AR AR ASAR

AN

—1 placa antivértice

1.DETECCION: identifican y alertan la aparicion
de un incendio en fase inicial
2.EXTINCION: elimina el fuego. Se utiliza un
sistema de extincion por agua

N4

DETALLE TANQUE DE RESERVA

/
\ $
AN \\\ P
ETa
/
> A Ll b | |

/

b

-Pulsador manual: envia una alerta en forma
manual

-Senal de alarma: comunica a los ocupantes la
existencia de un incendio

-Detectores: elementos sensibles a alguno de
los cuatro fendmenos que acompana el fuego
(temperatura, humo, llamas o laser)

-Tanque de incendio con Sistema Jockey: ;
reserva de agua en tanque exclusivo + sistema -
de 3 bombas.

Bombas Jockey: mantiene la presion de la red

Bomba principal: entrega el caudal y la presion
necesaria para el normal funcionamiento del % s e B e e
sistema

Bomba auxiliar: en caso de que la principal no
funcione

| - =

'] =

| | |
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Novel del agus
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[T =0 BOCA DE INCENDIO

: /% ROCIADORES
-Boca de incendios: contiene el hidrante y una I I I | =] BOCA DE IMPULSION
manguera de un largo de no mds de 25 mfs. %A‘;Tﬁﬁlfg B DETE;OC? - %EETE;:I?C? - DDEEESL% B %ETEETMC’C? B DDEETEI.:JTMOS A A4 MATAFUEGOS

H o H M 1A~ DE HUM

-Rocmglqres. dispositivo de actuacion e e o o e
automdtica que descarga agua en forma de
lluvia para evitar que el incendio se propague eor o]
-Boca de impulsidon: sirve de nexo entre la BEHUMO
caferia interior y la red de distribucién exterior 1 |
con la auto bomba de los bomberos como [e—— = ;3 - = } = e =

=
DETECTOR DETECTOR D TEAFOR DETECTOR DETECTOR

iﬂ'l'ermedi(]ri(], Q por CO”e DEHUMO DE HUMO DE HUMO DE HUMO & DE HUMO ﬂ DE HUMO

sl
-Matafuegos: destinado al inicio del foco de
incendio. Planta baja: 1 matafuego ¢/200 m?2 PO%/
Sofj




INSTALACION PISCINA CUBIERTA

SALA DE BOMBAS SUBSUELO

Se utiliza un sistema de FILTRACION CON TANQUE DE
REBOSADERO en la piscina olimpica RESERVA
cubierta cubierta, en la cual poseen —L- CONDUCTOS

canales perimetrales que derivan el agua DEPOSITO ] O
de desborde y la derivan al sistema de ACUMURADO —

filtrado. —

Los sistemas de filtrado se pueden T CALDERA FILTROS

programar para que funcionen en lapsos

cortes de tiempo Y en horarios CMXD lBOMBAsl
convenientes (entre actividades) para
que el agua quede perfectamente
limpia.

COLECTORES OLECTORES  COLECTORES ~COLECTORES ,
Se procesa el ph del agua vy SOLARES SOLARES SOLARES SOLARES

manteniendolo en los niveles adecuados —— = 2 = = Q ‘

y recomendados por cuestiones de N \ Nwﬂ\mﬂ\f

salubridad, por medio de la bomba
dosificadora.

L

ESQUEMA BASICO PISCINA CANAL PERIMETRAL

PARTES DE LA INSTALACION

La instalacion que precisa una piscind
comprende tres partes, que si bien estan
infimamente ligadas entre si, constituyen
funciones independientes y concretas,
éstas son:

REFERENCIAS:

|

I

I

I

I

I

I

| -

I | Sl
I

I

I

I

I

| 1- Fondo de la piscina (siempre colores claros)
I

I

2- Rebosadero perimetral continuo

1. El abastecimiento de agua
3- Anden (ancho minimo Im y de materia antideslizante)

. A o =
TOMAS DE FONDO
2. Bl desague RI" ‘: 4- DesaguUe del fondo (siempre protegido por una rejilla)
— CALDE i
T |
3. Sistemas de fratamiento de agua - J I A 5- Escaleras (material inoxidable)
BOMBAS FILTROS DEPOSITO

ACUMULADOR

6- Duchas

o

i /- Flotadores
DOCENA Sofia 58




SISTEMA DE INSTALACION DE LA PISCINA

ABASTECIMIENTO DE AGUA

El abastecimiento para el llenado de la pileta
olimpica se realiza a través de una derivacion de la
red general, que se hace a través de una valvula de
retomo y que canadliza el agua hasta las bocas de
impulsion colocadas en la parte menos profunda del
vaso de la pileta.

La renovacion diaria de agua nueva debera ser
como minimo del 5 %.

Abastecimiento

kinsd Bocas de
arrefondo " impulsion g '»

Escalera

c"‘/
L

g

Vdlvula de
desagle |

p
Desagie

DESAGUE DE LA PILETA

El desagUe, es un ramal que parte de la rejilla del
sumidero del fondo de piscina y termina en una
arqueta que comunica con la red de evacuacion.
Este desagUe se procurard que se pueda realizar por
gravedad y con la simple apertura de la vdlvula de
vaciado se podrd desaguar la pileta, operacion que
deberd hacerse al menos una vez por temporada.
En la mayoria de los casos y de forma indiscutible,
cuando la red de evacuacion quede mds alta que
el fondo de la pileta, el vaciado se realizard a través
del sistema de filtrado utilizando la bomba de la
propia depuradora, que, a fravés de la vdlvula
multiple de control, dard paso hasta la arqueta de
desague. Es necesario tener en cuenta las
condiciones que impongan las  normativas
comunitarias y municipales.

TVA T -MCR

SISTEMA DE TRATAMIENTO DE AGUA

Todas las piletas independientemente de su tamano
y de su utilizacidn, estardn dotadas de varias
instalaciones de tratamiento del agua, que asegure
las garantias de su uso, sin que tenga ninguna
sustancia nociva para la salud de los usuarios,
confrolando las condiciones fisico-quimicas vy
bacterioldgicas del agua.

FILTRACION POR REBOSADERO

El agua se aspira del fondo de la pileta a través del
sumidero y de la superficie por medio de un canal
perimetral que recoge el agua que desborda la
pileta.

Es necesario infroducir en la instalacion, cuando el
volumen de agua sea elevado, un depésito de
compensacion, el cual recoge las fugas y equilibra a
la instalacion

ESQUEMA DE PILETA CON CANAL DE
DESBORDE

1- Rebosadero / 2- Depdsito de compensacion / 3- Prefiltro /

4- Bombas / 5- Filtro multicapa / 6- Intercambiador de calor /
7-Sondas de PH y cloro / 8- Regulador / 9- Dosificacion de hipoclorito
sédico / 10- Dosificacidon de acido cloridrico / 11- Contador /

12- Toma de muestras

DOCENA Sofia

ENERGIA SOLAR EN PILETAS

Para disminuir el gasto energético y el consumo, una
buena opcidn es la utilizacibn de energias
renovables, en este caso energia solar, para el
calentamiento del agua de la piscina.

ESQUEMA COMBINADO SOLAR DE
CALENTAMIENTO DE AGUA PARA PISCINAS Y ACS

(< |

Os

I
| __Colector Solar L____’«_

ACUTIMUIQGO yOI1Q1
e ﬁ @
sistema hidraulico) : >e 4

4 . Centralita de control (",‘
A el - (A — ¥

I T &

a may

El sistema solar para calentamiento de piscina
cuenta con los siguientes subsistemas:

-Subsistema de captacion: constituida por los
colectores térmicos, que van a ser los encargados
de recibir la radiacion solar y transformarla en calor
-Subsistema de intercambio: encargado de transferir
calor desde el circuito de colectores hasta el circuito
secundario de acumulacion solar.

-Subsistema de almacenamiento: en este caso,
constituido por el propio vaso de la piscina.
-Subsistema de control: realiza las labores de parada
y puesta en marcha de la instalacidon solar en
funcion de la diferencia de temperatura entre el
campo de colectores y la sonda situada en la parte
mas baja del primer acumulador solar, y de la
temperatura en la zona mds alta del Ultimo deposito
solar o en el retorno de la piscina.
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SISTEMA DE INSTALACION DE LA PISCINA

CLIMATIZACION DE LA PILETA

a)Lo primero en lo que tenemos que pensar es
en la eleccion de la cubierta, pues gracias a ella
lograremos proteger la piscina del viento, la
lluvia, etc.

Debe ofrecer un correcto hermetismo, que
ademds de proteger la piscina de agentes
externos, mantenga el calor de la radiacion solar
dentro del recinto, sin fugas de aire caliente.

Debe facilitar la entrada de luz solar con el fin
de calentar el ambiente creando una especie
de efecto invernadero.

*Ambos aspectos se traducen en un AHORRO EN
EL GASTO DE ENERGIA y por tanto de dinero.

b) En una piscina cubierta no solo debemos
tener en cuenta qué sistema elegir para calentar
el agua, también conviene regular la
temperatura ambiente y la humedad generada
por la evaporacion, para evitar cambios
térmicos bruscos y que la humedad del
ambiente resulte poco confortable, provoque
problemas respiratorios o favorezca la aparicion
de condensaciones, humedades, moho vy
hongos.

En resumen, lo importante es tener en cuenta el
calentamiento de aguaq, el calentamiento de la
temperatura ambiente y la deshumidificacion.
Los sistemas mds empleados para  la
climatizacion de piscinas cubiertas son las
BOMBAS DE CALOR, la energia solar, calderas vy
calentadores eléctricos.

Estos sistemas no son excluyentes entre si, y en
ocasiones se dispone de un sistema principal vy
otro sistema de apoyo.

TVA T -MCR

SISTEMA DE DESHUMIDIFICACION

Las nuevas bombas de calor de dos vy tres ciclos
cumplen la normativa vigente e incluso la
mejoran por su ahorro en consumos eléctricos y
los gastos de mantenimiento general.

Lo DESHUMIDIFICACION es el proceso de retirar el
vapor de agua contenido en el aire, llamado
también humedad.

Existen varios procesos para tratar la humedad
del aire, el que se elige para el CDR es por
enfriamiento hasta alcanzar una temperatura
por debajo del punto de rocio.

BOMBAS DE CALOR DE DOS Y TRES CICLOS

En la piscina cubierta, los elevados niveles de
humedad relativa y condensacion pueden
reducir la sensacion de bienestar de los visitantes,
ademds de provocar danos en la edificacion. Se
utiliza un sistema de deshumidificaciéon a prueba
de corrosidn que permite una gran recuperacion
de calor y una gestion de la demanda de la
climatizacion interior de gran calidad. Con el
agregado de un condensador exterior que se
conecta al deshumidificador con una caneria
de cobre, el equipo funciona como un
acondicionador de aqire para mantener Ila
temperatura interior en valores de confort
durante la temporada de verano.

Tanto la calefaccion como la refrigeracion del
ambiente son comandadas y controladas por el
microprocesador.

Estos equipos readlizan las funciones de
climatizaciéon, deshumidificacion, calefaccion y
ventilacion, y se pueden utilizar en cualquier
proceso de deshumidificacion, secado vy
espacios deportivos.
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BOMBAS DE CALOR TERMODINAMICOS DE
DOBLE FLUJO CON RECUPERACION DE CALOR
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EQUIPOS PARA LA DISTRIBUCION DE AIRE
POR CONDUCTOS

Una piscina cubierta es wun
ambiente  de  relgjacion  y
gjercicio, pero la evaporacion
que existe en la superficie del
agua presenta problemas reales
para la estructura del edificio.

Los equipos de conductos sirven
para la deshumidificacion en
piscinas cubiertas y renovacion
de aire con recuperacion de
calor de alta eficiencia,
mejorando la calidad y el ahorro
energético.

Es recomendable que valoremos
la inversion a medio-largo plazo
ya que las diferencias
econdmicas con las gue nos
podemos encontrar pueden ser
muy elevadas.
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ZENITH

alto rendimiento
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CONCLUSION Y AGRADECIMIENTOS

El proyecto del Centro de Alto Rendimiento Deportivo “ZENITH” en La Plata busca integrar funcionalidad, innovacion y
bienestar en un espacio arquitectdnico que potencie el desarrollo de los atletas y promueva la interaccion con la
comunidad, dando respuesta a una problemdtica que afraviesan los deportistas que intentan desarrollar una carrera
deportiva de alto rendimiento.

A fravés de una propuesta en forma de ‘Z', se generan dos patios que diferencian claramente las dreas sociales y
deportivas, asegurando una experiencia fluida y eficiente tanto para los deportistas como para el publico.

Cada sector del proyecto ha sido pensado estratégicamente: desde la pileta y sus espacios complementarios hasta las
dreas de descanso, relajacion y alimentacion, priorizando siempre el confort, la accesibilidad y el rendimiento éptfimo.

La eleccion de La Plata como sede no es casualidad: al ser una ciudad universitaria con una gran poblacion joven y activa,
este centro representa una oportunidad para quienes buscan entrenar en un espacio de alto nivel sin la necesidad de
trasladarse hasta el CeNARD en Buenos Aires. De esta manera, se amplia el acceso a instalaciones de calidad, fomentando
el crecimiento deportivo en la region y revitalizando el drea de Meridiano V reviviendo la identidad del barrio.

Este centro no solo responde a las necesidades de los atletas de alto rendimiento, sino que también se proyecta como un
referente en la ciudad, promoviendo el deporte, la salud y la integracion social. Se trata de un espacio que no solo entrena
cuerpos, sino que inspira a toda una comunidad y fomenta el intfercambio cultural mediante el deporte, siendo esencial en
la sociedad y en la salud de las personas.

Quisiera agradecer a la Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la Universidad Nacional de La Plata y al Taller de
Arqguitectura MORANO CUETO RUA por haberme brindado su espacio, las herramientas y los valores para formarme
profesionalmente durante estos 6 anos.

Y fundamentalmente a mi familia, amigos y companeros por apoyarme y acompanarme en este camino y en todo
momento.
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