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1.TEMA  MARCOTEORICO CONCEPTUAL

A
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c U R,
En 1900, de cada diez habitantes solo uno era urbano. Ya para el afio 1950 ¢Como manifiesta el hombre su inconformidad con su entorno? ul 8 “
quienes vivian en ciudades representaban poco menos de tres de cada diez B v
personas. Hoy en dia el 60 % de la poblacion mundial vive en grandes urbes. -Escribiéndola A R e
Es por eso que ante la falta de espacio fisico para construir las areas consoli- -Ensuciéndola ) E ARU
dadas comienzan a crecer en altura, a la ciudad no le queda otra alternativa -Rompiéndola

mas que crecer hacia arriba. CTUDAD SOBRE CIUDAD.

¢COMO REPERCUTE ESTO EN EL HOMBRE?

Ese desaforado creciemiento hace que el hombre se pierda en su
escala, exacerbe la sensacion de vértigo e inseguridad. Deja de ser
protagonista para pasar a ser un objeto mas de la ciudad. Un "objeto”
que siente, piensa, respira y vive.

Esta densificacion instala un proceso de sustitucién, donde ciertos edificios tien-
den a ser reemplazados por otros de mayor altura o de mayor rentabilidad, que-
dando la ciudad sujeta a especulaciones inmobiliarias; lo que no funciona se tira
abajo. Hay una pérdida del sentido de pertenencia que potencia la soledad.

La ciudad se dispone para la circulacién permanente, donde no hay “tiempo” para
detenerse y pensar. Parece una paradoja que cada vez haya més formas de comu-
nicacion pero que estemos cada vez mas incomunicados, transitamos diariamente
sobre ella cruzandonos con gente que nunca sabremos ni quien es, que siente, ni
que piensa. No es casualidad que en los Gltimos afios hayan aumentado las con-
sultas psicoldgicas. El hombre necesita ser escuchado y tener un espacio
donde ser ellos mismos, y escuchar requiere tiempo y atencidn.

La ciudad es el resumen de la vida del hombre y es de enorme impor-
tancia en nuestro tiempo. Los graves problemas de nuestra sociedad
son los problemas de nuestras ciudades.

Es en el intimo, profundo, casi excluyente sentimiento de insatisfaccion del hombre
frente al medio que ha creado, donde radica la posibilidad de retornar su vincula-
cion con los espacios que reconstruyan las raices geograficas, psicoldgicas, y civicas,
que forjen el reencuentro del hombre con su linaje. La caracterizacion morfoldgi-
ca, funcional y psicosocial de la moderna metrépoli no es sino la consecuen-
cia, el simple reflejo, de la desintegracion de la ciudad que ha perdido su ser.

Los seres humanos tenemos la necesidad de expresar nuestras emociones para dar a conocer ideas, valores, sentimientos. En
ocasiones necesitamos expresar un concepto o nuestra opinién sobre cualquier tema y lo hacemos mediante la razén. En
otras, nuestra necesidad de expresién obedece a una necesidad de liberar emociones que nos es imposible abordar tnica-
mente con la razén. Y de esta manera recurrimos a las formas de expresion mencionadas anteriormente.

GRAFFITIS

Es una de las expresiones de arte urbano mds populares y caracteristicos de la actualidad. Permite trabajar la construccion de
IDENTIDADES y su VINCULACION con el territorio. Es un llamado que puede llegar a hacer cualquier persona para denunciar
sus inconformidades, lo cual lo convierte no solo en un hecho cultural sino testimonial. Tiene la ironfa, el humor, el sarcas-
mo, y la rabia como huellas enunciativas que posibilitan la transmision de determinados contenidos; pasé de ser una
forma vulgar o vandalica de expresion a todo un ARTE.

"...se trata de mensajes elaborados que tienen sentido y plasman una ideolo-
giay una posicién definida frente a las condiciones del mundo, del entorno y
de la realidad.” (Maria Andrea Penaloza Romero )

UTILIZAR EL ARTE COMO FORMA DE EXPRESION

El hombre puede comunicar simultdneamente el deseo de dar a conocer la cultura que lo habita y el poder decir y expresar los
sentimientos que provienen de su andamiaje mas profundo. A través de la danza, la literatura, la musica, pintura, dibujo.

Cualquiera de estas variantes alienta la CREATIVIDAD que, a su vez, estimula la capacidad de TRANSFORMAR, ;transformar
qué? Transformarse uno para transformar su entorno.

Ademds ayuda a conectarse y lidiar con las emociones. Ayuda a COMUNICARSE mejor, no solo verbalmente sino corporalmente.
Potencia los procesos de SOCIALIZACION e INTEGRACION. Ayuda a descubrir vocaciones. Estimula y eleva la sensibilidad. Contri-
buye en la toma de decisiones. Pintar, dibujar, moldear, cortar, pegar, son actividades que ayudan al cuerpo y a la mente a rela-
jarse. Hacer arte conduce a que uno se sumerja en su proceso creativo con el objetivo que tiene en mente sobre lo que quiere
lograr. Esto reduce los niveles de estrés y en general aumenta el bienestar.

Hoy en dia, el arte estd totalmente devaluado, las personas no pagan por ver una obra de teatro, ni compran una pintura, no se
tiene realmente un valor econdmico fundamentado de una obra arte, no sabemos que es bueno o malo, barato o caro. Hay diver-
sos artistas en las calles de la ciudad, pidiendo dinero, haciendo musica, teatro, danza, o pintando retratos que buscan el arte para
expresar su sentimiento mas profundo. El artista no tiene un espacio especial y publico destinado a desarrollar su aprendi-
zaje artistico, donde se le proporcione las herramientas necesarias e inspire al trabajo creativo.
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2. ESTUDIO DELSECTOR  MAQTERPLAN

La ciudad de La Plata es una ciudad estudiantil, por lo tanto una ciudad joven. Ellos son lo que van a tener
la capacidad de TRANSFORMAR su entorno y adecuarlo a sus intereses y necesidades. Hay que ensefarles
que pueden identificar un problema, pensar en una solucion, organizar, liderar a otros, y de esta manera
provocar un cambio importante y duradero en su ambiente. Si a un joven se le potencia la capacidad de
CREAR, idear, y liderar un cambio, sabe durante el resto de su vida, que es una persona poderosa, entendi-
do como una persona que tiene la capacidad para transformar las cosas.

En la ciudad faltan lugares donde el hombre pueda expresarse y ser escuchado; donde se potencie la capa-
cidad de creacion sin distincién de clases; donde se pueda encontrar una habilidad y sobre todo donde el
hombre pueda ser quien es sin ningln tipo de mascara.

Necesitamos un espacio donde se pueda aprender, desarrollar, expresar, crear y comercializar con el arte.
Pensar la ciudad como una gran ciudad de arte, que pueda albergar grandes artistas, importantes festiva-
les, desarrollandose cultural y economicamente.

La idea es crear espacios para que los artistas puedan aprender y trabajar, donde el pablico pueda observar
desde la creacion de la obra, hasta la compra del material artistico y se convierta en una mutua interaccion
de artista y consumidor de arte.

No es llamarlo escuela, ni academia, ni facultad sino un lugar de la comunidad, accesible a todo aquel que
necesite Arte. En definitiva es brindarle al hombre las herramientas para que pueda encontrarse y conocer-
se asi mismo para que pueda transformar su entorno.

En la eleccion del Méster Plan entraron en juego varios factores. Los
pocos metros cuadrados construidos que posee permite que se lea
como un parque, donde se conectan los limites de la ciudad y el
bosque, funcionando como parte de un tnico sistema donde se cul-
tiva el proceso creativo a través de un recorrido verde que nace en el
bosque siguiendo por la FAU y terminando en el drea de la estacion
de tren. Asu vez estd cosido por una serie de caminos que permiten
la participacion y la unién del hombre con el entorno.

El proyecto se ubica en el borde como remate al parque y a los cami-
nos que comienzan en él. El edificio funcionard como intermediario
entre el recorrido y la escala barrial

AREAVERDE

RECORRIDO PEATONAL

mm RECORRIDO VEHICULAR
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3.PROYECTO  MEMORIA GRAFICA

La intencion es abrir el centro cultural al parque y a la ciudad para todo aquel que
quiera o necesite arte, y que pueda empezar a funcionar no solo internamente sino
exteriormente. Para eso meto el parque dentro del edificio para que los limites de
ambos comiencen a desdibujarse.

Genero dos rampas de acceso principal con una plaza-hall central, donde se desa-
rrollan actividades (como exposiciones, festivales, recitales, etc..). La primera a un
nivel +3 m donde aparece la sala de exposiciones abierta donde uno puede ver
todo lo que se produce en los talleres y la otra a un nivel -2,5 m donde aparece un
gran foyer, los sectores de informacién, el auditorio, la sala de espectaculos y los ta-
Ileres. Estos bloques van apareciendo separados para ir generando recorridos y
patios que van vinculando el edificio y el parque de forma vertical y horizontal.
Ambas permiten que el centro cultural pueda funcionar independientemente de
las actividades diarias.

En los pisos superiores aparecen dos tiras que cosen al edificio a lo ancho, que em-
piezan a vincularse a través del recorrido y de los patios que genero. En el primero
estd la sala de exposiciones temporarias y en el Gltimo la confiteria y la biblioteca.

ACCESIBILIDAD

RECORRIDO o VACIOS SISTEMA DE MOVIMIENTO
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Debido a la cualidad de percibir que posee el ser humano y la capacidad de la arquitectura de ser perci-
bida se forja una relacion humano-arquitectura, en donde los habitantes vivenciamos y experimentamos
las sensaciones que los espacios son capaces de transmitir. A medida que la arquitectura busca comuni-
car con més contundencia un mensaje, los habitantes recibimos con mayor fuerza dicho mensaje y
somos capaces de experimentar mas sensaciones, la suma de éstas conforman nuestras experiencias y
vivencias. “(Johan Vanesa Torres Pérez "Experiencias sensoriales en la arquitectura”).

Es por eso que uno de los objetivos del proyecto es que los elementos arquitectonicos puedan alterar los
sentidos de la gente y que originen recorridos donde se vivencien experiencias sensoriales.

En esta propuesta se aborda el tema sensorial desde el estudio de los sentidos del hombre, la visién, la
audicion, el tacto y el olfato; dando como resultado espacios de libertad, serenidad, misterio, sorpresa y
movimiento. De esta forma el edificio va a dar respuesta a las necesidades del hombre més allé de su
funcionalidad, a través de los colores, los aromas, los sonidos y las diferentes texturas que se le puedan
dar a los ambientes.

ESTRATEGIAS DE PROYECTO

1. INCORPORAR EL PARQUE

ALAMO

LIQUIDAMBAR

OLFATO. Las plantas segregan aceites esenciales a través
de sus hojas o de sus flores proporcionando emociones
profundas y asociativas. Una fragancia determinada puede
evocar memorias olvidadas.

Al momento del disefio tuve en cuenta ciertas especies
arométicas como las rosas blancas, los jazmines y lavan-
das.

VISTA. Para exaltar el sentido de la vista, los temas mas
importantes que tuve en cuenta fueron los contrastes pro-
ducidos entre las luces y las sombras, las texturas, las
formas generales de las plantas y los movimientos que en
las mismas se generan. Asi como el efecto que producen
los colores sobre nuestro estado de &nimo. El uso del color
en el jardin provee una estimulacion visual y puede anadir
puntos focales, acentos, unidad, ritmo, orden y balance.

La Organizacién Mundial de la Salud y una
notoria cantidad de evidencia cientifica
confirman que la convivencia lo més cerca-
na posible con la naturaleza reduce los ni-
veles de estrés, refuerza nuestros pensa-
mientos positivos, estimula la creatividad
y la sociabilidad.

Flores, frutos, hojas y troncos de distintos colores y texturas
son un recurso fundamental a la hora de estimular el senti-
do de la vista. Los colores frios como el azul, el blanco y el
violeta, tienden a calmary transmitir tranquilidad invitan-
do a la reflexién, la meditacion y la introspeccion. Por eso
las plantas elegidas fueron las rosas blancas, los jazmines
y las lavandas no solo por su aroma sino por su vista y su
textura. Asi como el liquidambar, el fresno y ginkgo.

TACTO. Cada especie posee distintas texturas en las hojas,
las flores, los frutos y los troncos.

AUDICION. Varias investigaciones han sido realizadas
sobre el efecto benéfico y regenerativo que producen los
sonidos naturales sobre las células humanas y su campo
energético. Dentro de los sonidos que podemos encontrar
se encuentra la brisa atravesando las hojas de los arboles,
las pisadas sobre un manto de hojas en otofio, el canto de
los péjaros que buscan agua, alimento y refugio en el
jardin, entre otros.

Su color es el verde, un color relajante y refrescante que induce a quién lo contempla sensaciones de
serenidad y armonia.

El verde alegra la vista sin cansarla, de ahi su efecto equilibrado y tranquilizante, es por eso que los
patios verdes aparecen en el edificio en las zonas donde mas tiempo se estd, como en los talleres,
las oficinas y la sala de exposiciones que a partir de su altura, los patios y el ventanal logra una
fusion especial con la naturaleza.

Asi mismo los camarines de los actores, de la sala de espectaculos principal, son verdes para que los
artistas puedan descansar de los focos del escenario.
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O HACIA UNA ARQUITECTURA SENSORIAL

3.TEXTURAS
2. CONCIENCIA DEL COLOR

MADERA (auditorio, sala de espectaculos, taller de msica, de gra-

L? PS.KOIOQ'a d.el COIf" €s un campo de estudio que ests bacién y radio): Estos ambientes requerian una aislacion acistica
dmgld.o a analizar cmo Perclblmos y nos comportamos especial es por eso que recurro a este material ya que proporciona
ants distintos col9res, asl como las emociones que susch una vibracién menor en cuanto a los ruidos, protegiendo el am-
tan en nosotros dichos tonos. biente de reverberaciones exteriores. En un ambiente revestido en

madera las palabras resuenan con una diccion més clara. Asi como
la misica tiene un sonido diferente que se aprecia mas nitido y

BLANCO (sala de exposiciones, foyer, biblioteca/bar, taller de lectura): re- acustico.
presenta lo puro e inocente, asi como la limpieza, la paz y la virtud. Da luz Por otro lado la madera aporta calidez al ambiente interior creando
y genera amplitud en los ambientes. un espacio mas confortable.

ROJO (taller de teatro): Es el color del fuego y el de la sangre, por lo que se le asocia HORMIGON (edificio): a pesar de su solidez,

al peligro, la guerra, la energia, la fortaleza, la determinacién, asi como a la pasién, puede llegar a ser muy ligero haciendo posible

al deseo y al amor. Es un color muy intenso a nivel emocional. Mejora el metabolis- que los espacios fluyan libremente de unos a

mo humano, aumenta el ritmo respiratorio y eleva la presién sanguinea. s un buen otros, consiguiendo esa sensacion de continuidad
color para el taller de teatro donde se experimentan diferentes emociones y sensa- cuando se lo recorre.

ciones llevandolas al extremo continuamente.

AGUA (espejo de agua): como generador de imagenes, de
VERDE (patios): El verde representala juventud, la esperanzay la ’ simboﬁog?a,Jde sengtim)ientos y%e virtualidades, gero tam-
nueva vida, pero tamb'|er? representg Iaﬂaccuonylo e,cologlcq. Esel A bién como limite fisico y como elemento de transicion; que
color de la naturaleza incita a la relajacion, la armonia y al bienestar. pueda ir mas all de su materialidad para que a través de su
contemplacion pueda invadir el mundo de las ideas y los
AMARILLO (taller de pintura): simboliza la luz del sol. Representa sentimientos.
la alegria, la felicidad, la inteligencia y la energia. El amarillo su-
giere el efecto de entrar en calor, provoca alegria, estimula la acti-
vidad mental y genera energia muscular. Es un buen color para un
ambiente que busca estimular la creatividad. 4. LUZ NATURAL

Mejora el dnimo a la vez que evita la aparicion de estrés, ansiedad y depresion ya que reduce
la tension ocular y la irritabilidad, es por eso que uno de los patios es el corazén de las ofici-
nas.
@ Otro de los patios se encuentra en los talleres donde ademas de buscar un contacto con la na-
‘ T . turaleza busco una reduccion del esfuerzo en la lectura y una mayor concentracién en el traba-
jo. La entrada de luz natural mantiene en forma el sistema nervioso, aumentando asi la capaci-
dad de percepcién y mejorando la toma de decisiones.




CENTRO CULTURAL | PROYECTO FINAL DE CARRERA

para el AUTOCONOCIMIENTO . . ‘ pagina 6
Y EL ENCUENTRO Sofia Sleet/ legajo: 32457/0
3.PROYECTO  procrama
cantidad sup m2
| Area Administrativa administracion/depositos/servicios B sala de espectaculos
oficinas 8 470 m2 — talleres _
sanitarios y office 3 10 m2 ) 2'5 m T - — +3m I - .
| Area extension | 1 T T i — l | I |
aulas taller| 7 550 m2 I =y — W | l I
biblioteca | 1 310 m2 | (W, |~ | —
I Area artes escénicas I J ‘d I | . ! I |
sala de espectaculos (300 1 ' I
espect) 1 330 m2 I R A I
foyer 2 590 m2 Y 5 I 1 B ' ~ ) —
camarines 5 168 m2 o - ——_ o S o
sanitarios 5 15 m2 3 B - . -
Area de exhibicion .
auditorio 1 225 m2 sala de conferencias sala de exposiciones abierta
camarines 1 42 m2 B foyer administracion/depositos/servicios
selade e:(eprgzgrlg:: 2 1250m2 | +6m 1] | +9m L -om
| Areas comunes | ) f l 4 7 [ I
cafeteria 1 320 m2 I '{ J
| Areas de apoyo I : : j T 1
sanitarios publicos 5 170 m2 { | . i
depésitos| 4 330 m2 , { T ‘ | |
area de carga y descarga 1 90 m2 | ' 1 I . T
sala de maquinas 2 260m2 I . S
estacionamiento 1 1580 [ bar / biblioteca B camarines
SUBTOTAL 8710 m2 sala de exposiciones temporarias cocheras
circulacion y muros 30 % 2013,6m2
8723.6m2 administracion/depositos/servicios administracion/depositos/servicios
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3. PROYECTO  DOCUMENTACION GRAFICA/ ESC 1:500
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PLANTA -SUBSUELO NIVEL 2,5 M
PLANTA ALTA NIVEL+ 6 M 1. hll de acceso principel

1.5ala de exposiciones temporarias

2.depositos

5. administracion
6. servicios
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8.hall de acceso secundario
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3. PROYECTO  DOCUMENTACION GRAFICA/ ESC 1:500
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PLANTA SEGUNDO SUBSUELO NIVEL - 5 M

PLANTA ALTANIVEL + 9 M
1.sala de espectaculos

1.bar 2. camarines
2.biblioteca 3.senvicios
3.senvicios 4. depositos
4.depositos 5.5ala de maquinas
6. estacionamiento
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3. PROYECTO DOCUMENTACION GRAFICA/ ESC 1:500

CORTEA-A

CORTE B-B

CORTEC-C
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CT0 DOCUMENTACION GRAFICA
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4. CARACTERISTICAS DEL PROYECTO ~ CRITERIOS CONSTRUCTIVOS

ENVOLVENTE

Sistema perimetral de parasoles horizontales
de madera que controla el ingreso de la radiacion solar en la cara Norte generan-
’7 do un ahorro energético debido a que produce un mayor confort térmico.
it

andlaje metlico { ] PARASOLES
|
{ DOBLE PIELDE
/ VIDRIO SUSTENTABILIDAD

1
L
L
|
l .

parasol de madera } ‘ Ahorro energético  Reduccion de movimientos ] W =]
I | estructurales | ‘ | |
| §IJE] s i ]
[ ] [ E————
! Proteccion frente a Durabilidad de la fachada H E

parante de madera — 1a humedad | |
\L//;L, i e —(———— —————
e 1 ! ; |
[ ‘ |
RECOLECCION DE AGUA DE LLUVIA T T I E
VENTILACION CRUZADA

di b I —
¥ VACIOS QUE PERMITEN CORRIENTE DE AIRE

1

i 3 F
| Entrada de luz natural

b | | b bt |
‘
|

=
i
VENTILACION CRUZADA E——————————————} _ ———
g0

™ .

IR ISR IR T IRIR RIS I A
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L / PLANTADE FU

A B (C D (E F G H | J K L 1)
|eams 2durdosafasiel sese | ssms aems| 12erz0 | 13,0024 | 132048 | westp | aws |
F 1 | —

[ [ i) iu:: ’:D:l L J = L - L - | |
[ﬂ | [ ] | 1] 1] 1] !—]
] =] T I [ ] [} [ [ |

(—t
0
[ | | | 1] I—]
|} |} [ [ |
B ] [ ] | | ] I | J“j
] I —] ] [ [ [ 74
& (- ] (|- (|- (|- 1 D
L - [ ] [/ L] L1 L

SISTEMA ESTRUCTURAL
La estructura del edificio esta constituida por un casetona-
do de H A (losa de 12 cm de espesor, nervios de 60 cm de
alto con 1,2 m entre si) sostenido por una grilla de colum-
nas y muros cada 12y 14 mts. Para aportar mayor riguidez y
mitigar el punzonado de las columnas se rellenan los case-
tones de sus bordes.
Las fundaciones, de acuerdo al peso del edificio, y a las ca-

racterisitcas del suelo son pilotes con cabezal
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PROVISION DEAGUA FRIAY CALIENTE

SISTEMA PRESURIZADO agua fria
CON 3 BOMBAS DE VELOCIDAD VARIABLE

’ pagina 19

agua caliente
Vinculacion con el sistema pluvial. Se puede utilizar
el agua de Iluvia para ciertos recintos (IP, riego) .
El método de calentamiento es a través de caldera.
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DOCUMENTACIONTECNICA ~ INSTALACIONES

INSTALACION ELECTRICA
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OCUMENTACIONTECNICA  INSTALACIONES

ACONDICIONAMIENTO TERMICO  sistema fan coi 2 tberis

frio-calor condensado por caldera
INYECCION EXTRACCION INYECCION EXTRACCION

INCENDIO H H

Rampa y niicleo como medio de evacuacion sequra para grandes masas de personas

El tanque de reserva es compartido con la reserva sanitaria

Las bocas de incendio son de 45 y de 30 m de largo.

Cada planta cuenta con extintores manuales tipo ABC de 10 kg y ECA que provee agua a los
rociadores [
La escalera de incendio, ubicada en el niicleo, cuenta con muros y puertas resistentes al
fuego, con pasamanos y sefializacion, ademas de un sistema de inyeccion y estraccion de
humo.

BIED B1EG BIEQ BE ECAG BIEQ
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DOCUMENTACION TECNICA  INSTALACIONES
DESAGUE CLOACAL

cafieria primaria

ALTENER SUBSUELO POR DEBAJO DEL NIVEL ceafieria secundaria
+/-0,00 SE RECURRE A POZOS DE BOMBEQ

o
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DOCUMENTACION TECNICA INSTALACIONES

INSTALACION PLUVIAL
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6. DOCUMENTACION COMPLEMENTARIA  CONCLUSION

La configuracion de los espacios, la entrada o la no entrada de luz, los colores, las plantas, las texturas, las vi-
suales generan distintas sensaciones en la vida diaria del hombre que transita esos espacios. Como arquitec-
tos somos responsables de cada una de las decisiones que tomamos a la hora de proyectar y del impacto que
la arquitectura tiene no solo a nivel urbano sino en el hombre, que no es ni mas ni menos que a quien esta di-
rigido nuestro trabajo.

Debemos trabajar con la esperanza de que nuestro labor coopere en la gran tarea de dignificar la vida
humana, y si en nuestras obras no logramos resolver los problemas del hombre aunque sea cooperamos a
hacer su vida un poco més plena, méas hermosa y més llevadera.
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6. DOCUMENTACION COMPLEMENTARIA  BiBLOGRAFiA
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-"El malestar por la ciudad contemporénea” Hector Quiroz Rothe
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-"Derecho a la ciudad” David Harvey

-"Medellin, transformacion de una ciudad” Gerard Martin, Ruben Fernan-
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-Wikipedia
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