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INTRODUCCION - Importancia del deporte

El deporte es una actividad que el ser humano
realiza principalmente con objetivos recreativos
aungue en algunos casos puede convertirse en
la profesion de una persona.

El deporte es basicamente una actividad fisica
gue hace entrar al cuerpo en funcionamiento y
|0 saca de su estado de reposo frente al cual se
encuentra normalmente.

La importancia del deporte €s que permite gque

|a persona ejercite su organismo para mantenerlo
en un buen nivel fisico asi como también le per-
mite relgjarse, distenderse, despreocuparse de

la ruting, liberar tensiones y ademads divertirse

Beneficios del deporte

e De manera psicoldogica, mejora el estado de
Animo y reduce los niveles de estrés, ansiedad y
depresion. Nos hace sentir bien emocionalmen-
te, pues al hacer gjercicio libreamos endorfings,
mejor conocidas como las hormonas de la teli-
cidad

e Nos brinda la oportunidad de socializar sano-
mente. Los niNos y adolescentes que practican
algun deporte son Menos Propensos a caer en
adicciones como drogas o alcohol

® Ayuda a erradicar problemas sociales al promo-
ver el respeto y el trabajo en quipo.
Gracias a el es posible unir a personas con
distintos origenes y creencias en una cancha

El centro deportivo se enfoca en el deporte
como algo recreativo, donde cada uno posee
su espacio y todos se reunen en el centro, gene-
rando la integracion social, el entretenimiento

y un lugar habitable ante la espera o reposo
entre deportes



SINTESIS - CONCEPTUAL

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un centro deportivo gue sirva como
Impulsor de desarrolo en nociones relacionadas ©
la salud mental y t{isica de los estudiantes y la co-
munidad barrial, ademas de funcionar comao dis-
oarador de relaciones entre las personas gque con-

viven en socledad y absorben valores del deporte.

CONCEPTO

Desde el movimiento moderno con la reglo-
mentacion de |os juegos Y los primeros clubes y
federaciones, el deporte ha sido el resultfado de
acciones sociales y formas de relacion de |la ciu-
dad gque requiere de espacios en enceuntros parda
sU desarrolo.

Segun la Real Academia Espanola, el deporte
cuenta con 2 definiciones: por un lado, es defini-
do como, la actividad fisica, ejercidad como jue-
go O competicion, cuya practica supone entrena-
miento y sujecion a hormas. Por el otro lado, como
una recreacion, pasatiempo, placer, diversion o
ejercicio fisico.

E| deporte se encuentra conformado por una serie
de actividades que surge de la construccion so-
clal y genera impulsiones culturales sostenidas en
la dimension de lo ludico. Gracias a los valores
gue este concepto transfiere de deportista a de-
portista, se instaura a la sociedad como educati-
VO, YO gque educa a sus Individuos dotandolos de
nuevas habilidades para con las ralaciones socio-
les.

OBJETIVOS PARTICULARES

® Implementar nuevos lugares de encuentro, de-
sarrollados en torno a actividades gue conlleven
a Intercambios sociales

® Promover una mayor anticipacion en las activi-
dades deportivas y educativas como estrategio
de aprobacion baarrial

e Lograr un espacio gue permita a la comunidad
recuperar el uso activo del tiempo libre como,
oractica, derecho y necesidad

VALORES DEL DEPORTE EN LA SOCIEDAD
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INTRODUCCION - Influencia del deporte en la sociedad

La practica deportiva es una actividad que
iINfluye muy positivamente en la sociedad.
Como ya sabemos, esta comprobado que o
gente que incorpora el deporte en su rutina
diaria, tienen una mayor calidad de vida duran-
fe mdas anos que aguellos que tienen hdbitos
Mas sedentarios.

Un beneficio muy importante del gjercicio fisico
es gue ayuda a prevenir enfermedades como |
a hipertension o la obesidad, cada vez mas

frecuente en edades tempranas.

Hoy en dia, el sendentarismo o la falta de activi-

fisica, es uno de los principales problemas en
el dmbito de la salud
Por este movitod podemos afirmar que el deporte
es determinante en una sociedad

dad

El deporte, en su dimension social, €s una gran
herramienta de inclusion, sociabilizacion y
educacion.

Deportistas reconocidos provocan gu

oob

esfL

acion quiera seguir sus logros y nr
erzo, dedicacion y superacion.

e |o
etas con

La mercadotecnia en el deporte es impresionan-
fe, sl vemos a nuestro deportista favorito
lanzando su marca de ropa deportivo

gueremos imitarlo comprar
Las carreras se& han convert

do esas prendas.
IdO en un evento

popular o de competicion, algunas con fines
benéficos gue tienen varios propositos, entre

ellos concienciar a la poblacion de la importan-
cila de redlizar gjercicio fisico.

Se busca tomentar y garantizar gue toda persona

sed ‘parte de'’ y gue no permanezcao

'separado de’, esto significa que 1os sistemas
establecidos deben proveer acceso vy participa-

cion

reclproca.

ESTRATEGIAS

INTEGRACION
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ESCALA REGIONAL - Andlisis

CIUDAD DE LA PLATA

La ciudad de La Plata fue fundada por Dardo
Rocha en 18382.

Orientada hacia la modernidad y con un con-
cepto higienista.

Se encuentra estructurada por un sistema de es-
oaclos verdes, plazas cada 6 cuadras, donde

conflc

ven las diagonales y las avenidas mas
mportantes.

—stos parques estan presentes dentro del casco
Jrbano vy se expanden hacia los bordes donde se

conforman los limites del mismo con el anillo cir-
cunvalar.

Posee 2 ejes principales (Eje civico fundacional)
donde se ubican los edificios publicos principales
entre Las calles 51 y 53 y el puerto.

Mientras que el eje secundario conecta territorial-
mente a La Plata con CABA.

Con e

paso de los anos se vio retlejado un cre-

cimiento urbano desmedido y no planiticado en
|a peristeria de |la ciudad.

CONTEXTO - SITIO

-l equipamiento se ubicarda en el Plan Maestro

readlizado para €l sector en la zona del Bosque

de |la ciudad de La Plata.

1 Punto tripartita: Entre los municipios de La Platq,
Berisso vy

2 Remate del gje fundacional y relacidon con el
oUerto

3

s el p

ma de p
metral de |la ciudad

-Nnsenada

ulmon de la ciudad, forma parte del siste-

azas cada 6 cuadras y del cinturdn peri-




ESCALA REGIONAL - Master Plan, Regién BELP/ El bosque/ La Plata

S€ propone un reelaboracion critica de un Iugor L

redefinicion de los bordes y su reloaon con la tra- -
Ma urbana, en la reformulacion de la estructura
circulatoria, la amortizacion de impactos negati-
VOS en la puesta en valor de todo su potencial
orogramatico, para entenderlo como un nuevo
poargue urbano acorde a los nuevos usos de |a
escala regional.

=5 asi que el Master plan se orienta a la recupera- L=
cion del espacio publico, desarrollando unaidea =7
de soportes de espacio publico, a los que denomi-iil]
namos playones, se proponen distintos equipo- '
mientos capaces de catalizar y renovar distintos
ountos del Master plan.
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A modo de investigacion proyectual se trabajo
con los distintos estadios de espacio publico, es-
fratos y grados de privacidad, iIncorporando situa-
ciones a nivel, ensanhando el cero a los estratos
superiores e inferiores, adicionando el plano obli-
cuo Yy todas las situaciones intermedias.
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De esta manera se intenta recuperar la impronto
del bosgue como el gran pulmon verde en el sis-
tema de vacios urbanos, no solo de La Plata sino
de las ciudades que integran la region BELP,
entenderlo nuevamente como un nexo entre las
fres cludades.
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La fuente de mi masterplan fue fomada como
ounto de partida del mismo. QLUBILITIY === E==n =) || O 000 g — - SN
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ESCALA REGIONAL - Master Plan, Regién BELP/ El bosque/ La Plata

Recuperacion del esp.
oublico
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SE ENTIENDE A RECUPERAR LOS ESP
APTOS PARA EL USO COMO ESPACIO
PUBLICO. MEJORA E LA CONDICION
-ISICA DEL PARQUE EXISTENTE. TRATAN-
DO LOS LIMITES Y BORDES.
PERMEABILIZANDO Y APROVECHANDO
LOS ESPACIOS DE OPORTUNIDAD

Movilidad
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SE TRAZAN LAS VIAS DIAGONALES PRIN-
CIPALES CON SUS RESPECTIVOS
PLAYONES PARA SER UTILIZADO EN
CUALQUIER HORARIO POR CUALQUIER
TIPO DE USUARIO. AYUDANDO A
CONECTAR PUNTOS NODALES

Programas Focos pples

i - "‘L: — "l ‘{:* e . = .I‘r"l 3
‘\_, | -~ _I - . :-i:- . '_‘J'{ A ._,_Illl'.. \"_' \ E |
' g XY s 3 _ e
i L. 4 : =3 p— - . h: ]
P R, R e v ‘- Ao
| - “' . : \ e il iy l':' v
3 i N
. (s, . 8
".. -‘d : ‘i-—rl-:‘-—r_:
"vl ‘f Y v Q'!.‘,“ _'HIJ.....r ‘l.-.-h
. """ : *‘ J 27 “’ .l_nj
e [
g A2
gi2 N g e— =
" : : .3-..; ‘? ; E Ilj'k_\ 2, *..;-’J-.-'_.J —
T TN NS
3 2 . i 7
Y - *"' ‘I'* - . g i
L @m0 | e
- e ., e g d (o)
:: " &858 , S
i1 Sow N
- ) | e
b Z -: A < ‘ S5 .'i
. oy — e el et T i * i |
T A i Ll

| A ; | : i ! & Las el Tk ':;;/
— (R . — C_ ianl_Tur L il e B0 HISEY
. - : i 2

GENERACION DE LOS GRANDES EQUI-
FQUIPAMIENTOS TIPO CONTENEDORES
SOBRE LAS VIAS JERARQUICAS EN RELA-
CION A LOS ESP. PUBLICOS

Viviendas

POST ADQUISICION DE TERRENQOS, SE
PLANTEA LA RELOCALIZACION DE LAS
VIVIENDAS EN HORIZONTAL A VIVIENDA
COLECTIVA DE ALTA DENSIDAD LIBE-
RANDO EL AREA APTA DEL PARQUE
URBANO. AUMENTO DE DENSIDAD Y

IMITE DE ALTURA DE PERIMETRO DEL
PARQUE FOMENTANDO LA CONSOLIDA-
CION DEL BORDE URBANO

Programas focos secun-
darios
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SEGUN LAS NECESIDADES SE PUEDEN
PLANTEAR LA CANTIDAD DE ESTOS
FQUIPAMIENTOS QUE SEAN REQUERIDOS
TENSIONANDO LOS DISTINTOS ESPACIOS
A GUSTO POR PROXIMIDADES Y
FAVORECIENDO LA INTEGRACION DE

' AS FACULTADES CON EL CORAZON
DEL BOSQUE

Espacios publicos

SE TIENDE A LA RECUPERACION DE LOS ESPACIOS
DE OPORTUNIDAD COMO ESPACIOS PUBLICOS

Diagrama de usos

O

FL VACIO TOMADO COMO PARQUE SE ENCUEN-
TRA POTENCIADO POR LAS FACULTADES, LAS
CUALES SE ENCUENTRN EN CERCANIA A LAS VI-
VIENDAS DE POSIBLE CARACTER UNIVERSITARIO

Vias principales/nodos

;”O ,,é ‘Eu - =EN {_ 45
LOS ESPACIOS CONSIDERADOS NODALES SON EL
LUGAR DODE SE EMPLAZARA CONECTANDOSE

ENTRE TODOS POR MEDIO DE VIAS DIAGONALES

Diagrama programatico
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PROGRAMA SE PROYECTA DI
IMITADA COMO ESPACIO PUBLICO

Bandas ordenadoras
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ESCALA LOCAL-Implantacién Master Plan

Eleccion del programa - ——

La misma comienza por comprender el contexto, * I | r |
el sector urbano en el gue se inserta: % o [rssser el
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la presencia de las facultades en torno al bosque =
de La Platqg, los barrios marginales y la progresivo ~E
degradacién procediendo la Av. 122, llevan a pengi| -,
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Sar un equipamiento capaz de revitalizar el area. —| s o = | e |

Un denominador comun entre estudiantes, No s S| NS e e AK
estudiantes, nifios, adolecentes, y adultos siempre == reeat il em e ae———.
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de barrio o el portero, los cuales siempre se enten- =) s 3 NS s Do
dieron como punto de reunion y ocio, el objetivo | Hilli=i= =1~ s =

es tener entonces un equipamiento publico que _£

2

reflqc estas Vivencias y sirva Como nexo entre |os = ) —— 7% =
oarrios y localidades proximas, las facultadesy == = = NN/, *
el bosque conformando un sistema de espacios ===

publicos y un edificio en caracter de condensador==—>

social.

Por otra parte se ha buscado articular el equipo- .
miento sociocultural en el entendimiento de que :
lo deportivo no puede estar escindido de los social f
y cultural, reafirmando el caracter poli funcional ~
del nuevo equipamiento. HESD
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| proyecto se orienta a operar dentro del objetivoi-=
de integracién de una pluralidad de usos y usua- Ll
ros.

Potenciando su capacidad de generacion de
NUevo espacio publico y equipamiento con o —
intencion de promover una mejor calidad de vida
de los ciudadanos y recdlificar el sitio. :
CN resumen, el proyecto busca crear un espacio
oublico multifuncional gue conecte diferentes
comunidades a través de la actividad deportiva,
oromoviendo la integracion social y cultural, y
mejorando la calidad de vida de |los ciudadanos
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“strategicamente  se ubica en el corazon del bos--
que.
| predio gqueda inserto en Av 122 y calle 52
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INTRODUCCION - Referentes

Centro Deportivo Universidad de los Andes/ =~ =~ = 2 e =]
MGP Arquitectura y Urbanismo. ¢ e a s ' : '
> -+ g ._ ---------- T g Fe 3
1 2 g 1 .

PARTIDO GENERAL DEL PROYECTO 2 4
Un edificio verde y multifacético parair a ver ho- o | i 5
cer deporte. . %"g i ;

A partir de construir un cubo transparente que se . j

fracciona en seis partes por medio de dos cortes i |1 7
verticales y uno horizontal, recorrer el Polideporti- < o | & :
vo de la Universidad se convierte en una experi- . ) —— 84 |

encia unica y personal durante la cual es posible

de manera simultdnea estar viendo 4 6 5 activi-
dades deportivas

o e e T e B o o I e T I L o R g 8 0 O O [ o e G i R WA g G o e e g g

" USO DEPORTIVO
OCUPACION DEL TERRITORIO ACTIVIDADES DE APOYO

Un edifico transparente y fraccionado. B i v
Para lograr la méxima transparencia posible, co- T
Mo respuesta al lugar, el edificio se fracciona en

sels partes, tres sobre tres; cada una de las cuales
es de vidrio de piso a techo, lo cual permite que
a luz, el cerro, la ciudad atraviesen el edificio
ibremente y las actividades deportivas se miren
As unas a las otras de manera sorprendente en
un edificio descompuesto gue divierte.

AL

I

L
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MATERIALIDAD

Los materiales de construccion son entonces
concreto a la vista y estructura metdlica vista con
cerramientos en vidrio y algunas pocas divisiones
en yeso. Los pisos en vinilo y la excelente doto-
cion del edificio hacen que sea facil de usar,
duradero y adecuado. Como ultima actitud,

se envuelve por una celosia metdlica gue diluye,

camufla y protege al edificio desde el punto de
vista bioclimdatico.
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INTRODUCCION - Referentes

; ) ) ) ) ) . L —— p— : M — | — ’iti"}m
Pabellon polideportivo y aulario Universidad - 7/’%@ 1

Francisco De Victoria - :
Se proyecta el edificio, que albergard un polide- .
portivo y un aularo, en el campus de la Universi-
dad Francisco de Vitoriq,

-l primero incluird usos de pistas deportivas, salas
polivalentes, gimnasio, piscing, fisioterapia, etc.
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Se plantea un edificio sobrio que volumetricame- VWWWWW
nte se adapta a la ordenacion general del cam-
ous en cuanto a alturas mdaximas y alineaciones. S

Y se propone una diferenciacion clara en cuanto _ . 101

a volumen y material de fachada entre el uso . *‘!‘JEE%I /
deportivo y el docente. Asi, el elemento fundo-
mental del proyecto es una gran cgoja de luz _
fraslucida, tamizada y controlada, que pueda & USO DEPORTIVO

entrar en relacidén espacial con la ploza central ACTIVIDADES DE APOYO
del campus.

L T

-| pabellon polideportivo se plantea como uno - : 1'
pieza ligera, en vidrio y panel de hormigdon alige- R | e

rando GRC, en contraposicién con el aulario y | \\Jg\%g;: _ SV

cuerpo bajo, mas cerrados y pesantes, con fa- | — I %ﬁj;;;f T_. w mw e

chadas de hormigon blanco visto. El volumen del . 15 O O I o 1 i : |
polideportivo valora y diterencia las orientaciones I R A {r ™ W e |

, de forma que las fachadas del diedro sur, mas wenl | _____— NN il

expuestas a soleamiento, se cierran en panel — Il o 1

prefabricado de hormigon aligerado GRC, - = -

mientras que las del diedro norte se plantean en e

vidrio traslucido. En la fachada suroeste se abre
una banda baja en vidrio transparente para po-
tenciar la relacion con la plaza central del cam-
pus. Y este mecanismo de fransparencia se repite
en la fachada noreste al patio alto. Se propone
oor tanto una relacion visual entre la plaza vy |o

pista polideportiva, quedando la fachada e .
suroeste del aulario como teldn de fondo del 11T B R i— e
conjunto. ! e —= - B B

La estructura del pabelldn se plantea en acero:

una reticula de pilares y vigas en fachadas y cer-
chas para resolver las grandes luces de cubilerta. e -
=l resto de |la estructura serad de hormigon armado =g >

- ..\_-.:v_._



DISENAR COMO EVOLUCION DE UN PROCESO
EN CONTINUO CAMBIO

Durante mi recorrido acadéemico en la Facultad

de Arqguitectura y Urbanismo de la Universidad 19 ano 2° ano 39 ano
Nacional de La Plata, he podido desarrollar diver-

sas formas de proyectar |la arquitectura.

Las catedras han presentado propuestas ®
pedagogicas gue han enriguecido mi perspec-

fiva sobre el diseno arquitectonico. i o
Desde el concepio de diseno como Inicio de la &
repeticion de objetos en serie hasta la creacion o

de piezas unicas, he comprendido que el diseno
no solo busca soluciones funcionales a necesida- N A o &
des especificas, sino gue tambien prefiguro - . '

deseos y aspiraciones. Esta comprension me ha

oermitido explorar distintas aproximaciones y

enfogues en mis proyectos, intfegrando |a &
funcionalidad objetiva con la expresidon creativo o © ® &

v la satisfaccion de las necesidades humanas. & @ & o

| PFC es un proyecto gue resume y aplica todos
0S conocimientos, habllidades y experiencias
adquiridas a lo largo de la carrero

es un proyecto gue resume y aplica todos |os 4° ano 5% ano 69 ano
conocimientos, habilidades y experiencias @

adquiridas a lo largo de la carrero




ESTRATEGIAS PROYECTUALES
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ESTRATEGIAS PROYECTUALES

a regularidad de las formas La sustraccion en formas regulares, como un En terminos de percepcion visual, las formas geome-

La simplicidad vy | |
acen particularmente Cubo, dala claridad de sus bordes y la relacion tricas regulares son faciimente reconocibles, y st

geometricas las F

adecuadas para aplicar tfratamientos como entre sus elementos (vertices, aristas, etc.) se man- capacidad para conservar su identidad facilita la
la sustraccidn sin comprometer su identidad flenen Intactas. Esta propiedad puede ser interpretacién visual y cognitiva.
formal. vallosa en varios contextos,donde [a consistencia

vy la simplicidad son aspectos importantes

El proyecto responde a su condicion de esquina 5 .
. i ; EL bosque como extension del centro infegral de
urbana en la interseccion de dos avenidas, " ’r e | o | _
cporie 'y salud. Una pieza urbana con actividades gue enriguecen |la ciudad

articulando 3 volumenes para usos mas especificos. - _ _ _
Explora la relacion espacial a partir de las tfransparencias,
enfatizando la relacion interior exterior.

“Un proyecto arguitectonico se compone de multiples factores que interactuan hasta su construccion, una serie de operaciones gque permiten llegar a la sintesis del concimiento disciplinar a partir
de la creacion de espacios funcionales, tecnologicamente bien resueltos y con proporciones armonicas que ransmiten bienestar a sus habitantes”

Omar Paris.



ESTRATEGIAS PROYECTUALES

Se proyecta un edificio,que albergard un polide-
oortivo.

Se plantea un edificio sobrio gue volumeéetricame-
nte se adapta a la ordenacion general

Se construyen tres cajas limpias y bien definidas
cosidas por dos puentres.

Para readlizar el proyecto tomo como punto de
oartida los diagonales de |la ciudad que se Inclu-
ven en el Masterplan.

Respondiendo a las calles mds transitadas, con
formando los bordes y abriendose al bosque

SUS OBJETIVOS SON:

m)Infegrar en un mismo edificio a personas sin im-
portar la edad, clase social, lugar de residencia.

m)Reactivar y caracterizar el sitio.

m)-Vinculos y transiciones entre el interior y exterior
E| deporte funcione como motor del proyecto.

@Accesibilidad -l Ingreso al centro deportivo en
planta bagja puede ser tanto de Av 52. o de o
Av 122.

Y en planta alta se conectan por 2 pasarelas
los 3 volumenes.

(2)Circulacién Se disponen de tal forma que no
influyan en la relacidon visual entre el volumen
centra y las cgjas funcionales.

Se planifica la localizacion del nucleo de ins-
talaciones en un lugar estrategico

(3)Estructura Se plantea de acero y hormigén,
conformando una grilla de 6 m de luz entre
columnas y para la cublerta vigas reticuladas

(4)UsosLos usos del mismo se distribuyen de mao-
nera que el lugar central sea hall de acceso y
se creen espacios de transicion entre el y las
CQ|as.

Se dividen en 3, la principal se contforma del
hall y usos administrativos.

la secundaria de uso deportivo vy la Ultima de
rehabilitacion/salud.

F R NWWIN
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PROGRAMA

Caja funcional 1

/1A

~

PB Hall de acceso 225 m?2
Informes 55 m?2
Nucleo sanitario 20 m2
Sala de reuniones 32 m2
Oficinas 30 m2
A\ Direccion 15 m2
NuUcleo circ. vertical 16 m?2

PA Sala de espera 20 m2
Pilates 50 m2
Streching 30m?2
Spinning 46 m?2

.

Caja funcional 2

\ PB Hall de acceso 100 m?2
NUcleo circ. vertical 16 m?2
Depdsito 10 m?2
Sala de espera 22 m?2

\/ Pilete semi olmpica y
rehabilitfacion 600 m2
Vestuarios 45 m?2
Sala de elongacion 20 m?2

/ Sala de masajes 20 m2

PA Nucleo circ. vertical 16 m?2
’ Deposito 8 m2
Consultorio de tramatologia 11 m?2
Consultorio de nutricion 11 m2
NuUcleo sanitario 22 m?2
Enfermeria 11 m?2

L Consultorios de rehabilitacion 34 m2
\ Saldn de habilitacion 34 m2

X

[~

Caja funcional 3

PB Cancha multifuncional
Voley/Basquet/Crossfit/
usos multiples 1000 m?2
Gradas fijas 100 m?2
Vestuarios 60 m2
Bano discapacitados 5m?2
Sauna 11 m2
Nucleo circ.vertical 16m?2
Bar /75 m?2
Cocina Bar 15 m?2
Locales comerciales 60m?2

PA Gir
Girr

NAasio mMusculacion 88 m2
NAsIo aerobico 75 m?2
PIsta de atletismo 150 m?2
Nucleo circ. vertical 16 m?2
Nucleo sanitario 16 m2

Salon funcional T00 m?2
Yoga 100 m2
Circulacion puentes 46 m?2

Explanada exterior (4)

Car

Car

Cr

Cr

a de futbol
a voley

Cancha de futbol-tenis
Juegos infantiles

=stacionamiento

\

\

\

S/ /N S/
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DESARROLLO CONSTRUCTIVO

Desarrollo estructural
Desarrollo constructivo

Desarrollo de |as instalaciones



RESOLUCION TECNICA - Fundaciones
- »

Al analizar un estudio de suelo del sector a edi-
flcar se encuentra en el mismo ARCILLAS EXPANSI-

VAS cuyo funcionamiento €s eficiente por lo C
se define hacer la fundacion con pilotines con
capbezal.

estas se encargan de transmitir las cargas que

Jal

Denominadas como fundaciones indirecias,

[e-

ciben de una construccion a mantos resistentes
MaAs profundos, transmiten la carga al suelo por

poresion bajo su base y rozamiento en el fuste.

ficie de apoyo para evitar hundimientos

6 My un submodulo de 3 m.

-l cabezal unifica los pilotines y amplia [a super-

Dicha fundacion suigue una modulacion de

Debido a las grandes luces entre pilotines se

decide reforzar la platea en el centro aumentan-

do la seccion de la losa y su armadura.

Platea Fund esp. 15 cm

Contrapiso esp. 5 cm

Carpeta esp. 3 cm
11.50 Solado

VE h:0.50
LOSA PLATEA h:0.15
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RESOLUCION TECNICA - Entrepiso

Entrepiso

Se utilizard en el sistema losetas de hormigon

oara conformar el entrepiso.

Cubren grandes luces con mininr

OS E5PEeS50res,

poermitiendo asi lograr un proyec:

0 de planta libre,

optimizando el espacio para cocheras, edificios

de oficinas, gimnasios.

Gran capacidad de carga, considerando una

sobrecarga de uso de 500kg/m?2

Proporciona una buena resistencia al fuego,
gran aislamiento acustico y téermico.

Solucion economica, eficaz y de

rapida montgje

mediante gruas telescopicas y trenzas.

QOOOOO*OOOOOQ

Las columnas de hormigdn en ambas plantas
son elementos estructurales verticales que
proporcionan soporte y estabilidad a o
estructura del edificio. Los perfiles doble T
son elementos estructurales en forma de 'T"
qgue se utilizan comunmente en la construccion.

destinados a la parte deportivo
Las vigas de concreto armado s
horizontales que proporciondan s

—N este contexto, se emplean en los sectores

del edificio
on elementos
oporte y distribu-

ven las cargas en [a estructura. En este caso,
s& menciona gue se utilizan junto con losetas de

hormigon premoldeado.

la combinacion de columnas de hormigon,

perfiles doble T, vigas de hormig

on armado y

losetas premoldeadas sugiere un diseNo estructu-
ral que utiliza diferentes elementos para satista-

cer las necesidades especificas

de cada drea

del edificio. La eleccion de estos elementos
puede depender de factores como |la carga
que deben soportar, la funcionalidad de cado
Area y consideraciones estéticas o de diseno.
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en cada junta

1012mm a media altura de la losa

/,en cada junta

DETALLE DE COSTURA

1012 mm a
media altura e
de la losa
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1@ 6mmencadajunta
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RESOLUCION TECNICA - Cubierta

DISENO DE LA CUBIERTA

2
N

Las cqjas funcionales 2 y 3 se componen por
1 voluUmen de mayor alturqg,
Cada cgja tuncional se conforma con una cubiler-
ta liviona de chapa a 2 aguas.
y el volumen mas bagjo con una cubierta de losa

Vigas Reticuladas de seccion variable y friangu-
ladas, gue descomponen la carga en esfuerzos
simples de fraccidon y compresion, buscando |la
forma mas eficiente de cubrr grandes luces.

Se realizan con perfiles U de cordon superior €
Inferior.

Luces a cubrir:

Caja funcional 2: 27 m

cqja funcional 3: 15 m

Las |losas de la cubierta se conforman con €|
MISMO sistema de montgje de losas premoldeadas
que en la planta del entrepiso.

Adicionado la aislacion correspondiente para la
mMisMaA.
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RESOLUCION TECNICA - Musculacién

C| polideportivo se plantea como unapieza ligerq,
en vidrio y paneles de hormigdn aligerando GRC, r_
y cuerpo bajo, mds cerrados y pesantes, con d\ T 1
fachadas de hormigdn blanco visto. | =
C| volumen del polideportivo valora y diferencia =
as orientaciones, de torma gue las fachadas del
ado sur, mas expuestas a soleamiento,

se clerran en panel prefabricado de hormigon
aligerado GRC, mientras que las del lado norte
se plantean en vidrio traslucido. En la fachada
suroeste se abre una banda baja en vidrio D1 .~ ~
fransparente para potenciar la relacion con la / \
olaza central del complejo deportivo
La estructura del polideportivo se construye en
acero: una reticula de pilares y vigas en fachadas
y cerchas para resolver las grandes luces de
cublerta. Todo pintado en blanco. \ /
| resto de la estructura es de hormigén armado ™ - P
resultado es un edificio de gran sobriedad y o L
contencion formal

CUBIERTA :

Cublerta de panel Sandwich

olacas de acero con aisalacion de espuma de
ooliuretano 50 mm ;|
Correa Perfil PGC 160 cada 60 cm mas planchue.
la L de qjuste -
Cabreada de periiles L + Perfiles C como cordo-
nes estructurales

Perfiles perimetrales IPN 600 + Espuma de poliure-
fano

Canaleta de chapa galvanizada + espuma de
ooliuretano, aislacion téermica por condensacion

ENTREPISO

- Buena Z perimetral

- Placa de durlock 12.5 mm

- Montante 69 mm

-Velas para suspender el cielorraso
-Solera 70 mm Fundacion a
- Losa L | . L. suelofirme

- Viga invertida

-Carpeta
-Solado

\
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RESOLUCION TECNICA - Musculacidn -

La estructura del pabelldn estd construida en /"\\‘J;"” =~=T1 T 7 / | A
acero: L
una reticula de pilares y vigas en fachadas, N\
y cerchas para resolver las grandes luces ‘ | 1_ | | - — =
de la cubierta. | | \ — /
Todo ello pintado de blanco. \
El resto de la estructura es de hormigon armado, N~ =
con la singularidad de las vigas de gran canto
sobre el espacio de las piscinas en el sétano.
El resultado final es un edificio sencillo y luminoso,

de gran sobriedad y contencion formal.

FUNDACION

Cabezal de fundacion
Pilote de doble o triple cabezal a suelo firme
ferreno natural

SOLADO _
Pavimento de polideportivo onntinuo de poliure- Y /N f
tfano autonivelante sobre placas de caucho de ? \ ,_ d \
Mmm de espesor dherido mediante pegamento w N~ — ™
Carpeta niveladora de 2 cm Uﬂ y 4RIN //\“~ \\
Contrapiso 8 cm A N\ /
Hormigon pobre + malla sima /0 \ll/

filmm de polietileno 200 micrones —
suelo firme _ | - -

CERRAMIENTO EXTERIOR ¥,
- Revestimiento panel absorbente i
acustico \ // \\
-Placa de yeso resistente a impacto 4%
-Aislante termico panel rigido de fibra de K
vidrio hidrofugada e.8cm AN /N
-subestructura de montantes AC galva- / N\l /
nizado tipo omega 70mm. /| \.ﬁ/
-Perfil angular soldado

Junta cordon de polietileno y sellado
con masilla de poliuretano

-Perfil bastidor metdlico del panel

=1 =1 =1 =1 L= _L=F L—= L=
-Panel GRC Stud-frame (e.10mm) Fundacion a
-Conector i 8 fijacion bastidor-panel suelo firme
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DETALLE 1 DETALLE 2 DETALLE 3
1- Revestimiento panel absorbente 1- Capa de regulacion autonivelante e. 1- Revestimiento texturado
acustico 2 Ccm 2- Base coat sobre malla de fibra de
2-Placa de yeso resistente a impacto 2-Lamina de polietileno 200 micrones vidrio
3-Aislante termico panel rigido de fibra de 3-Capa de compresion de hormigon 3- Placa cementicio
vidrio hidrofugada €.8cm 4-Solado exterior flotante baldosa de 4-Barrera de agua y viento
4-subestructura de montantes AC galvo- hormigon prefabricado 5- Placa rigidizadora OSB 1,5 cm
nizado tipo omega 70mm. 5-Solado de caucho 6- Perfil PGU PGC
5-Perfil angular soldado 6-Cuna lateral continuo /-Placa rigidizadora OSB 1,5 cm
6- Junta cordon de polietileno y sellado /-Pertil tubo anclaje de carpinteria 8-Base coat sobre malla de fibra de
con masilla de poliuretano 8- Carpinteria linea modena vidrio DVH vidrio
/-Perfil bastidor metdlico del panel 9-Solera de 70mm
8-Panel GRC Stud-frame (e.10mm) 10-Perfil IPN 300 arriostramiento de estruc-

9-Conector K 8 fijacion bastidor-panel fura



DETALLE 3

1- Cubierta panel sandwich + aislacion de

espuma poliuretanica 50 mm

2-Correa Perfil PGC 160 cada 60 cm mas
polanchuela L de gjuste

3-Canaleta de chapa galvanizada +
espuma de poliuretano, aislacion térmico
por condensacion

4- Perfil C cordon superior € inferior + do-
ble perfil L como montantes

5-Placa de cierre y rigidizador de cabrec-
da

6- Perfil IPN 600 + espuma de poliuretano
/-Cenefa envolvente

8- Perfil IPN 300 arriostramiento de estruc-
fura

9- Pertil tubo anclaje carpinterio

inea modena vidrio DVH

CARA EXTERIOR ESTRUCTURA

DETALLE 4

1- Perfil IPE 270 cortado

2-Suplemento de platina e. 8 mm
3-Cuna lateral continua

4-Cuna superior continua tipo rene
5-Sellado sobre fondo de junto

6- Perfil tubo anclaje de carpinterioo
/-Carpinteria linea modena vidrio DVH

L

4
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DETALLE 5

1- Buenha Z perimetral

2- Placa de durlock 12.5 mm

3- Montante 69 mm

4-Velas para suspender el cielorraso
5-Solera 70 mm

6- Losa

/- Viga invertida

3-Carpeta

9-Solado
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Para la distribucion se determinan tres tanques
de bombeo, mdas un equipo de presurizacion
Cada uno de estos elementos abastece a una
caja funcional diferente para minimizar la pérdida
de presion a lo largo del edificio.

—ste diseno busca optimizar la eficiencia del siste-
Ma y garantizar un suministro adecuado de agua
en todas las areas del edificio.
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-l sistema de presurizacion se utiliza para mante-
ner una presion constante en una red de suminis-
fro de agua, garantizando un flujo adecuado y
consistente en todos los puntos de uso.

La utilizacion de fres tanques de alta recuperc-
cion para la provision de agua caliente en un
edificio Indica un enfoque para garantizar una

]

capacidad de suministro adecuada y rdpida
recuperacion de la temperatura del agua
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caliente.
-| fanque de alta recuperacion €s un cCompo-
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nente de sistemas de calentamiento de agua

disenado para calentar grandes volumenes de
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agua a una velocidad mas rapida gue los tangues
de agua caliente convencionales.

—stos tanques estdn optimizados para proporcio-
Nar una recuperacion eficiente de la temperaturo
despues de que una cantidad significativa de
agua caliente haya sido utilizado
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INCENDIO - Evacuacion-extencion

-| edificio posee matafuegos en cada piso, en
lugares accesibles y practicos, que se indican en
el proyecto respectivo,distribuidos a razon de uno
oor cada 20 m

Para las vias de escape se demarcan con flechas
y carteles fluorescentes reglamentarios que
indican la salida mads cercana.

Las reglas técnicas de prevencion contra incen-
dios tlienen como objetivo el logro de una correc-
ta emergencia en caso de incendio en

cualguier tipo de edificacion

De modo general los planes de prevencion de un
edificio se constitfuyen de una totalidad infegrado
de medidas de proteccion activas y pasivas.

Para la proteccion activa conviene adoptar
Mmedidas para obtener la extincion del fuego
durante su fase de inicio. Tales medidas abarcan
el empleo de sistemas tecnoldogicos como:

EXTINTORES HIDRANTES DEIECTOR DE
HUMOS

INDICACION
VIAS DE ESCAPE
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CONEXION CLOACAL A RED
AV 122
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Para el tendido de canerias se frazan 2 ramales . I : BEB
¢ t E,’ I—_____—‘I _______________________ R | I I K I i | A VA
principales, cada uno reune los efluentes de 3 2 \JI\%JJ r i P | B — ) DN — DN S—— !
cajas funcionales, buscando la distancia mas I = = Sy /
eficiente de salida para evitar ramales cargados. T i\ /
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En cada interseccion se coloca una camara de : I e ,
inspeccién para garantizar la correcta canalizo- : SN
cion de los liguidos y un lugar de control practico : : y | Fi:
e higienico ante posibles obstrucciones. i . L i i
l i 'Ry | -
Los ramales y camaras de inspeccion se colocar T Ruf i . .
oor fuera del edificio facilitando su mantenimiento T ok H & 1 iis
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RESOLUCION TECNICA- Acondicionamiento térmico
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La eleccidn del sistema responde a ltipo vy distri-
bucon del programa en donde cada cgja
funcional fiene su sistema de acondicionamiento
iINndependiente

Responde a los usos de consultorios, oficionas, hall
de acceso, bar, etc

Se opto por utllizacr un sistema VRV,

El VRV se compone de una unidad exterior que

se sifua en la azotea del edificio y que se conecta
oor medio de tubos de cobre a muchas unidades
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