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01 OBJETIVOS



® - © O

REFORMULAR EL ESPACIO DEL TERRENO SELECCIONADO A PARTIR DEL ESTUDIO
DE SUS POSIBLES USUARIOS Y UBICAR ESTRATEGICAMENTE EL PROYECTO DE
INTEGRACION Y ACCESIBILIDAD A LA COMUNIDAD DEPORTIVA

DESARROLLAR PROGRAMATICA, ESPACIAL Y TECNOLOGICAMENTE UN EDIFICIO
QUE SEA ACCESIBLE PARA TODOS MAS ALLA DE SUS CAPACIDADES

GENERAR ESPACIOS NO SOLO DEPORTIVOS, SINO TAMBIEN EDUCATIVOS,
ESPACIOS DONDE TODOS PUEDAN INTEGRARSE

INCORPORAR AL PROYECTO ESTRATEGIAS DE DISENO Y UNA ESTRUCTURA QUE
POSIBILITE UNA ILUMINACION NATURAL ADECUADA PARA LOS DIFERENTES
ESPACIOS
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INTRODUCCION

En los altimos tiempos es un tema muy
frecuente el concepto de accesibilidad
universal, este concepto se relaciona
directamente con la eliminacion de las
barreras fisicas para facilitar el acceso a
los entornos urbanos, arquitectdnicos,
pero también hay que tener en cuenta
otros factores como el medio fisico, el
transporte, la educacion, el deporte, entre
otros.

La inclusidon social, se puede llevar a cabo
desde diferentes ambitos educativos:

El deporte, por su gran atractivo y
popularidad entre los nifos, jovenes y
adultos, suele tener un efecto muy
positivo, que viene dado por las relaciones
humanas que se dan a través de él.

ElL deporte inclusivo, es definido como:
Actividad fisica y deporte que permite la
practica conjunta de personas con y sin
discapacidad ajustandose a las
posibilidades de los practicantes vy
manteniendo el objetivo de la especialidad

de los sectores mas débiles y vulnerables
de la sociedad, es por eso que como
arquitectos debemos ser sujetos activos
en la conformacion de ciudades que
incluyan a todos sus habitantes, mas alla
de sus habilidades fisicas, en igualdad de
condiciones de uso y apropiacion

OBJETIVO

Se busca avanzar hacia ciudades mas
inclusivas y modernas que otorguen a
todos sus habitantes igualdad de
oportunidades.

Una ciudad para todos es un concepto
donde las personas son apreciadas por su
capacidad y no por su discapacidad, donde
puedan desarrollar sus actividades
cotidianas por si mismos y de manera
independiente.

Por eso, la intencion de este trabajo es
profundizar la toma de conciencia para
incorporar desde el incio del proceso de

ARQUITECTURA
DIVERSIDAD

DEPORTES -

COMUNIDAD
POLITICA

ACCESIBILIDAD

INCLUSION

< SOCIEDAD

OPORTUNIDADES

ASISTENCIA

DEMOSTRACION

()]
o
: : e ST i 78
deportiva que se trate. Supone un ajuste o diseio, los conceptos de disefio universal o (=]
adaptacion en las reglas y el material para lograr inclusion e igualdad de (¥p) = ain
utilizado con el fin fomentar la oportunidades en la diversidad. L O o DERECHOS
participacion activa y efectiva de todos los £ L <
participantes. 3 o= Q. VALORES
Por lo tanto, la idea es desarrollar un | <
espacio relacionado con el deporte para la <L (b )
integracion de personas con capacidades = (¥p) BIENESTAR
motrices diferentes, el cual nace de ——
' AYUDA O

observar que a pesar de existir las
reglamentaciones de accebibilidad
universal, La Plata es una ciudad que se
ha ido desarrollando de manera cadtica,
dejando de lado muchas veces en estos
procesos de crecimiento la consideracion

TRABAJO

RESPETO INTEGRACION
PEDAGOGIA  SOPORTE

TVAX I SILBERFADEN - POSIK - REYNOSO | ALUMNO: AQUILANO, JUAN ENRIQUE 33406/3



CONCEPTOS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Son aquellas que tienen alguna deficiencia fisica, mental, intelectual, o sensorial a largo plazo que al interactuar con diversas barreras pueden
impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con los demas

ACCESIBILIDAD

Es la posibilidad que tiene una persona con o sin problemas de movilidad o percepcion sensorial de entender un espacio, integrarse e interactuar
en él. Una buena accesibilidad es aquella que pasa desapercibida y busca un disefio comin y equivalente para todos: comodo, estético y seqguro. Su
gran ventaja es no restringir su uso a ningun tipo o grupo de personas

CADENA DE ACCESIBILIDAD

El desplazamiento fisico de una persona, entre un punto de origen y un destino implica traspasar los limites entre la edificacion, el espacio publico
y el transporte; ahi radica la importancia de la continuidad en la cadena de accesibilidad. Esta debe ser analizada como un conjunto de acciones que
deben vincularse entre si

DISENO UNIVERSAL

El disefio universal busca estimular el desarrollo de espacios y productos atractivos y comerciales que sean utilizables por cualquier tipo de
personas. Esta orientado al disefio de soluciones ligadas a la construccion y al de objetos que respondan a las necesidades de una amplia gama de
usuarios

BARRERAS

El ser humano es discapacitado dependiendo del entorno en que se desenvuelva.

Los impedimentos u obstaculos fisicos que limitan o impiden la libertad de movimientos y autonomia de las personas, son las llamadas barreras
del entorno

e Barreras urbanisticas: son aquellas que se encuentran en veredas, calles y espacios de uso pUblico

e Barreras arquitectonicas: se encuentran en los accesos e interior de los edificios pablicos o privados

e Barreras en el transporte: son aquellas que se encuentran en los medios de transporte, terrestre, aéreo y maritimo

e Barreras de comunicacion: todo impedimento para la expresion y la recepcion de mensajes

SEGUN LA OMS

DEFICIENCIA

Es toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcién psicoldgica, fisiolégica o anatomica

DISCAPACIDAD

Es toda restriccion o ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera
normal para un ser humano

MINUSVALIA

Es una situacion desventajosa para un individuo determinado, consecuencia de una deficiencia o una discapacidad, que limita o impide el
desempeno de un rol que es normal en su caso

DEFICIENCIA —_— DISCAPACIDAD —_— MINUSVALIA
Pérdida de funcionamiento Limitacion de actividad Desventaja social
(nivel érgano) (nivel personal) (nivel social)
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DISCAPACIDAD EN ARGENTINA

Se evidencia un incumplimiento de
abordar desde una perspectiva de
derechos humanos e implementar
programas integrales de salud, educacion
y deporte, accesibles, dotados de
recursos, con personal capacitado que
genere un contexto favorable para que las
personas con discapacidad puedan ejercer
sus derechos en igualdad de condiciones
con las demas personas

2
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BARRERAS EDILICIAS
Respecto de las barreras edilicias y de
infraestructura, la Ley nimero 24.314 de
Accesibilidad se incumple.
Las barreras edilicias en empresas
privadas y organismos publicos (salud,
educacion, trabajo, esparcimiento,
DEPORTES) continuan en claro
incumplimiento a la normativa vigente.
Por ejemplo, a pesar de la reformulacion
de documentos técnicos para su
construccion el 93% de los edificios en la
provincia de Buenos Aires no cuenta
con accesibilidad

PORCENTAJES GENERALES

EL 12% DE LA POBLACION POSEE ALGUNA DISCAPACIDAD, MAS DE 5 MILLONES DE PERSONAS
SOLO EL 60% DE LA POBLACION CON DISCAPACIDAD POSEE COBERTURA POR OBRA SOCIAL

DISCAPACIDADES MAS FRECUENTES ® © 6 6 6 6 66 60 &

EN PRIMER LUGAR: LAS MOTORAS (42%)
EN SEGUNDO LUGAR: LAS VISUALES (24%)
EN TERCER LUGAR: LAS AUDITIVAS (18%)
EN TCUARTO LUGAR: LAS MENTALES (16%)

SEAMOS CAPACES DE SER IGUALES

OBLIGACIONES GENERALES

En el afo 2017 se lanzé el nuevo Plan Nacional de Discapacidad, en el cual se expresa que el objetivo
principal del proyecto es lograr que las personas con discapacidad logren un proyecto de vida
Actualmente el plan esta bajo el seguimiento de la

E @ Presidencia de la Nacion
DEMANDA DE UN ESPACIO FISICO
Particularmente en la ciudad de La Plata se realizaron una serie de workshops para adaptar algunas

independiente y tengan sus derechos garantizados en materia de salud, educacion, empleo y
accesibilidad.

NARA LA BTTORACION CF LAS
Comision Nacional Asesora para la Integracio6n CONADIS | o b
de las Personas con Discapacidad (CONADIS)
En la actualidad argentina solo posee edificios deportivos los cuales fueron adaptados segtn las leyes
vigentes, pero la mayoria de las veces, esto no alcanza.
sedes deportivas, que hasta el momento no se han llevado a cabo.
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DEPORTE EL DEPORTE ADAPTADO POSEE UNA GRAN IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO PERSONAL

La Carta Europea lo define como: “Todas Y SOCIAL DEL INDIVIDUO
las formas de actividades fisicas que

mediante una participacion organizada o
no, tienen como objetivo la expresion o la
mejora de la condicion fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales o la
obtencion de resultados en competicion de
todos los niveles”

DEPORTE - EDUCACION

En el terreno educativo, el deporte juega
un papel de transmision de valores a los
ninos, adolescentes e incluso adultos.

En conjugacion con la actividad fisica se
inculcan valores de respeto,
responsabilidad, compromiso y
dedicacion, entre otros, sirviendo a un
proceso  de socializacion y de
involucracion con las mejoras de las
estructuras y actitudes sociales.

El deporte contribuye a establecer
relaciones sociales entre diferentes
personas y diferentes culturas y asi
inculcar la nocion de respeto hacia los
otros, ensefando como  competir
constructivamente

DEPORTE - INCLUSION

El deporte crea un campo adecuado y
sencillo para la auto-superacion.

De la mano de los beneficios psicolégicos
del deporte adaptado aparecen los
beneficios sociales.

Entender que todas las personas mas alla
de sus capacidades fisicas, pueden
practicar deportes y recibir este servicio
como un bien social mas, es el principio de
la insercion social y por ende el primer
paso hacia la integracion
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SITIO

EL sitio en el cual se trabajara se
encuentra en la ciudad de La Plata, capital
de la provtincia de Buenos Aires
(Argentina), mas precisamente entre las
avenidas 32, 526, 21y 25

TERRENO

El terreno tiene una superficie de 400 mil
m2 aproximadamente. Contiene el famoso
Estadio Ciudad de La Plata, inaugurado en
el ano 2003, donde se realizan tanto
eventos deportivos como también shows
musicales. Dentro de este predio también
se encuentra el CEF, Centro de Educacidn
Fisica, donde suelen realizarse eventos
intercolegiales con escuelas de la zona

POR QUE

La eleccion de trabajar en este predio,
nace al observar que es un terreno que se
ecnuentra casi en desuso, debido a que los
equipos de fatbol platenses cuentan con
sus propios estadios, por lo tanto es un
terreno con un gran potencial que en este
momento no aporta muchos beneficios a
la Ciudad de La Plata. Los Gnicos motivos
por los cuales se puede llegar a utilizar el
predio hoy en dia son: eventos musicales,
algin partido aislado ya sea de la
seleccion argentina o cualquier equipo
argentino, y el CEF que es utilizado por
escuelas de la zona.

Por ende la idea no es sélo que vuelva a
funcionar el Estadio Unico sino, es
revalorizar el barrio, mas precisamente el
terreno, interviniendolo y proyectando un
espacio deportivo y educativo para todas
las personas mas alla de sus capacidades
fisicas.
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CONFLICTOS CONFLICTDS POTENCIALIDADES

CONECTIVIDAD " Cata S < ,; 5[!‘%[ mu! A8 ;,;. ﬁ,‘, "m:',’%r
-Situado sobre avenida 32, por lo tanto, - —— e RS 2t _
transito de vehiculos a alta velocidad
-Circunvalacion como barrera urbana que
corta la circulacion fluida del centro al
predio del estadio

-El predio se encuentra fuera del casco
urbano, quedando lejos del centro de la
ciudad

ENTORNO NATURAL

-El terreno presenta grandes desniveles
en primer lugar por el Estadio Unico y en
segundo lugar por canchas proyectadas en
la superficie del predio

PREDIO

-Proyecto propuesto con fragmentacion
espacial interna y escasez de vias de
circulacion

POTENCIALIDADES Al G R
CONECTIVIDAD Wihs Ca ¥l ‘xie

-Arterias claras desde Bs As, por la : - ; ke

autopista BsAs-LP o por Centenario o .

ambas desembocando en circunvalacion '

-Si bien esta alejado del centro de la : :
ciudad, es de facil acceso, ya sea por % e SRR TR ) 5o
circunvalacion o por las avenidas 19 o 25, ' s ' ; s
perpendiculares a 32 de conexion directa
con el terreno

ENTORNO NATURAL

-Aprovechamiento de los desniveles para
programas como la piscina

PREDIO

-Estadio Unico como gran referencia

deportiva en el sector &

-Gran superficie del terreno en desuso, - b

permitiendo poder exparcirse en el nivel 0,

lo que es de gran conveniencia para el g : :
tema elegido it : 3

M T e
t -y ed i’.lj»
rori ‘iy —
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SITUACION ACTUAL DEL TERRENO

EL sector se origina con el objetivo de
agrupar en un mismo espacio diferentes
actividades deportivas, muchas de ellas
quedaron en la nada, ya que varias
canchas pensadas en el proyecto original
no se realizaron.

Hoy en dla algunas actividades se realizan
esporadicamente (por ejemplo actividades
intercolegiales, partidos, shows
musicales), por lo tanto el terreno esta
muy desaprovechado, ya que tiene un gran
potencial

SUPERFICIE

El terreno tiene un area aproximada de
400 mil m2 con grandes vacios verdes
pensados para diferentes sectores
deportivos.

Ademas cuenta con una excelente
accesibilidad ya sea desde cualquier punto
de la ciudad de La Plata o desde Buenos
Aires tomando la autopista BsAs-LP

PROGRAMA ACTUAL

@ ESTADIO CUIDAD DE LA PLATA

@ C.EF

@ SECRETARIA DE SEGURIDAD

@ ESCUELA PRIMARIA N°29

v i - 4

SECTORES DEPORTIVOS,
EDUCATIVOS Y DE SEGURIDAD

ACCESOS Y ARTERIAS
INTERIORES EXISTENTES

@ SECTORES DE ESTACIONAMIENTO /
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RECONFIGURACION DEL TERRENO

La reconfiguracion del terreno surge por
la necesidad de buscar una correcta
ubicacion del proyecto, teniendo en cuenta
los vacios verdes del terreno, que a pesar
de estar inutilizados hoy en dia tienen un
gran potencial, por ende se decide ocupar
uno de ellos, el cual se encuentra al
finalizar la diagonal principal del terreno
con orientacion norte.

Esta ubicacion no solo le da un cierre al
terreno, sino también al programa
deportivo, conformado por el C.E.F, el
Estadio Unico y el nuevo centro deportivo
de integracion social

CIRCULACION

A partir de la idea de mantener los
accesos existentes, lo primero que se
decide es tomar como eje la diagonalidad
no solo de las arterias interiores sino
también de los edificios.

Se decide prolongar las arterias del
terreno para nuevos caminos vehicularesy
peatonales que no solo cosan los
diferentes accesos, sino que también
vinculen los edificios existentes con el

nuevo proyecto

PUNTOS INTERMEDIOS NUEVAS ARTERIAS DE CONEXION, UBICACION ESTRATEGICA DEL PROYECTO

Con la idea de revalorizar el terreno, se TANTO VEHICULARES COMO PEATONAES UBICACION DE PUNTOS INTERMEDIOS "
realizan en diferentes puntos estratégicos

espacios de reunion, que no solo sean
utilizados por la comunidad deportiva sino
también por la gente del barrio.

Estos puntos estan generados por
senderos que forman plazas secas al igual
que en el proyecto, ya que en un espacio
tan grande es necesario generar & A\
estrategi_as de contencidon que inviten a g — ———— — E = =—x—n v\l
acercamiento

i
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ESTRATEGIAS EN RELACION CON INFRAESTRUCTURA EXISTENTE

Situacion actual en la que se encuentra el
terreno seleccionado para realizar el centro
deportivo accesible

Ubicacion estratégica del centro deportivo,
aprovechando el area en desuso, tomando como
eje no solo las diagonales principales del
terreno, sino también los edificios existentes

Se generany se prolongan arterias interiores del
terreno para no solo lograr una buena ubicacién
del centro deportivo sino también para que
conecten y se relacionen los edificios existentes,
entre si y con el nuevo edificio

Al igual que en el centro deportivo, se generan
en diferentes putnos del terreno senderos con
equipamiento urbano, con la idea de que sean
utilizados por todos, no solo la comunidad
deportiva, sino tambien el barrio.

Puntos estratégicos que sirven como encuentros
exteriores, ya que en una superficie tan grande
son necesarios

Asi como se generan nuevas arterias, también
realizan sectores de llegada/estacionamiento
para todos los edificios del terreno, ya sea
existentes o nuevos

Reconfiguracion total del terreno, la cual puede
leerse como un conjunto, a pesar de que cada
edificio tenga actividaes independientes.

Un conjunto de diferentes edificios deportivos
los cuales sirven de apoyo mutuo
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ESTRATEGIAS PROYECTUALES
CIRCULACION

Gran circulacion central con programa de
apoyo en un lateral, el cual cuenta con
servicios y espacios de transicion a lo
largo de toda la circulacion. Dicha
circulacion culmina en el sector educativo.
(aulas/taller, biblioteca y sala de
conferencias).

A su vez hacia ambos lados de la nave
central surgen circulaciones secundarias,
las cuales llegan a distintos programas ya
sean deportivos (polideportivo, gimnasios,

aerobico, musculacion y salas
multifuncionales] y de rehabilitacién
(consultorios médicos, salas de

rehabilitacion). Dichos programas debido
al flujo de personas cuentan con un propio
servicio central

PROGRAMA DE APOYO A LA CIRCULACION

A lo largo de la circulacion principal el
modulo de programa de apoyo va variando,
dependiendo del uso de los demas ]
sectores, el cual contiene servicios y
espacios de transicion.

En todos los sectores del programa el
espacio de transicion sirve para que el %
usuruario pueda realizar diferentes
actividades, desde tareas administrativas,
carteleras de eventos y ubicacion,
maquinas expendedoras, sectores de
comida, sectores de descanso, sectores de #
lockers, etc, sin interferir en el flujo de
personas de la circulacion principal. Por
ende se logra circular y realizar
actividades simultaneamente.

CIRCULACION PRINCIPAL Y SECUNDARIA CIRCULACION  SERVICIO CIRCULACION TRANSICION SERVICIO

TAREAS ADMINISTRATIVAS, CARTELERA DE EVENTOS SECTORES DE COMIDA SECTORES DE LOCKERS TAREAS ADMINISTRATIVAS AUDITORIO

TVAX | SILBERFADEN - POSIK - REYNOSO | ALUMNO: AQUILANO, JUAN ENRIQUE 33406/3



ESTRATEGIAS PROYECTUALES
MODULACION PLANTA VERTICAL

La modulacion de todo el proyecto es de 6
metros, variando los usos de los médulos
segln conveniencia programatica.

La nave central son dos maddulos de 6
metros, de los cuales uno es circulacion, y
el otro es de servicio, que a su vez se
divide en transicién (1,5 metros) y servicio
(4,5 metros).

Esta medida de mddulo surge a partir del
radio de giro de las sillas de ruedas que es
de 1,5mts, ya que si un espacio sirve para
la circulacion de una silla de ruedas, sirve
para todos, lo que permite entonces la
circulacion de mas de 2 sillas de ruedas en
simultaneo por la circulacion principal,
variando a medio médulo en circulaciones
secundarias.

MODULACION PLANTA HORIZONTAL

Al igual que en el sentido vertical la
modulacién también es de 6 metros.

En sectores del programa como el de
rehabilitacion, consultorios médicos,
areas de gimnasios (musculacién,
aerébico, salas multifuncionales) vy
sectores educativos (aulas/taller,
bibliotecal, las columnas varian de una luz
de 6 metros a una de 12 metros, y en la
sala de conferencias varia a una luz de 18
metros.

En cuanto a la piscina y el polideportivo
multifuncional las columas varian a una
luz de 30 metros por necesidad
programatica.
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ESTRATEGIAS PROYECTUALES
UBICACION ESTRATEGICA DEL PROYECTO

Circulacién inci /{\Q ﬂ\ﬁ i0 '/e/\Q:
proyecto que conecta todos los sectores central, que cumplen la funcién de patios circulacion principal “ya que tontiene

del programa internos, permitiendo no solo el ingreso programa a lo largo de ella
de luz, sino también incita al encuentro

TVAX | SILBERFADEN - POSIK - REYNOSO | ALUMNO: AQUILANO, JUAN ENRIQUE 33406/3



PROGRAMA M2
~ AREA PUBLICA

- Hall de acceso 100

- Cafeteria 150

- Circ. con programa de apoyo 1000

AREA EDUCATIVA

- Aulas/taller 260

- Biblioteca 210

- Espacios de trabajo 50

- Auditorio 450

AREA ADMINISTRATIVA

- Secretaria

- Administracion o

- Recepcion auditorio

AREA DEPORTIVA —=————~| >

- Polideportivo mlﬂ‘tlfu M :

- Piscina

- Gimnasio musculacion ‘“\< _

- Gimnasio aerdbico

- Area multifuncional

- Consultorios médicos
- Area de rehabilitacion
- Kinesiologia

AREA DE SERVICIO

- Servicios

- Estacionamiento

- Depdsitos/Salas de maquinas

5730

TOTAL M2

Administracion
Piscina

Area de rehabilitacion
Kinesiologia
Consultorios médicos
Cafeteria

Gimnasio aerobico
Area multifuncional

o~ o U1 B~ -

== Areas de rehabilitacion/deporte
m= Areas deportivas

Areas educativas

w Areas comunes

10
1
12
13
14

15
16

Gimnasio musculacion

Espacios de trabajo/computadoras
Polideportivo
Recepcién auditorio
Biblioteca
Aulas/taller

Auditorio
Canchas exteriores
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1 Administracion 2 Piscina 3 Area de rehabilitacion 4 Area de kinesiologia 5 Consultorios médicos 6 Cafeteria 7 Gimnasio aerdbico 8 Salas multifuncionales 9 Gimnasio musculacion
10 Polideportivo 11 Sala de trabajo/computadoras 12 Biblioteca 13 Aulas/taller 14 Foyer 15 Recepcidn auditorio 16 Auditorio 17 Canchas exteriores 18 Salas de maquinas
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PLANTA ESC 1.200 - SECTOR D
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PLANTA ESC 1.200 - SECTOR EDUCATIVO
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CORTE A-A ESC 1.600
CORTE B-B ESC 1.600




VISTA SUR ESC 1.600 s e

VISTA ESTE ESC 1.600

VISTA NORTE ESC 1.600
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VISTA SUR SECTOR ESC 1.150
VISTA ESTE SECTOR ESC 1.150




CORTE SECTOR ESC 1.100

DETALLE 1

Plataforma de salto

Armadura @8 cada 20cm
[malla bidireccional)

Membrana impermeable

(polietileno)

Estructura de hormigdn

Ladrillo comin 12x5x25

Revoque impermeable \

Suelo compactado

?‘///// /f/ -~ —

DETALLE 2

Babeta metalica

Chapa de acero galvanizada %
5= |

Correderas metalicas
Estructura secundaria
(Viga reticulada de perfiles “L")
Aislacién térmica EPS
Columna seccién doble “T"
Viga principal reticulada

Perfil metalico de rigidizacion
Soporte de canaleta

Canaleta de chapa

DETALLE 3

=/

Chapa de acero galvanizada

Correderas metélicas

- Aislacién térmica EPS

Perfil tubular (apoyo correderas)

- Tacos metalicos con pendiente

Canaleta de chapa

X Vigas seccién doble “T"

Columna seccidn doble “T"

- Cano de desagiie pluvial PVC

AQUILANO, JUAN ENRIQUE 33406/3
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CORTE SECTOR ESC 1.100

2 e i i

AQUILANO, JUAN ENRIQUE 33406/3

DETALLE 1

Columna seccién doble “T" 3 t. . LS s Viga principal reticulada ! s & — Chapa de acero galvanizada
Carpinteria de vidro DVH Plancuela en “L” metélcia Sk - Soiesisras haitisgg
Perno de anclaje Estructura secundaria [reticulada] .

Aislacién térmica EPS

Rlissdn da cariarits Ménsula de sostén de piel

Carpeta niveladora

Perfil tubular (apoyo correderas)

Perfil tubular de arriostre de piel

Contrapiso , Tacos metalicos con pendiente
‘:ifrl:;iﬁn l-:idn{fuga \ - - Planchuela en “L" metalica \ .

i e polietileno b R 0 —

P Eje de panel de piel envolvente A Planchuelas metélica en "L
Suelo compactado - - — o\ . .
; I——— Columna de seccion doble T — Vigas seccidn doble “T"
7 % Viga de fundacién == i Carpinteria de aluminio . Columna seccién doble “T"
i ' . Arrmadura de hierro 4 Montante vertical de piel

2 Carpinterfa de aluminio

TVAX | SILBERFADEN - POSIK - REYNOSO | ALUMNO
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CRITERIOS ESTRUCTURALES

El proyecto se materializara a partir de un
material que unifique el método
constructivo. El uso del metal nos da una
estructura sdlida y duradera, que no
necesita casi mantenimiento

Teniendo en cuenta el tipo de suelo
arcilloso del terreno mas la estructura
independiente adoptada se propone
fundar con bases aisladas de hormigon
armado

Las vigas estan sostenidas por unas
columnas metélicas de seccién doble “T”
que varian sus dimensiones, entre 15x30,
20x40 y 30x60, y también su altura
dependiendo el tipo de programa y luces
que se requieran

La estructura esta compuesta por 2 tipos
de vigas que varian segln el programa y
luces necesarias, por un lado los
porgramas mas pequefios cuentan con
vigas “doble t”, de 15cm de ancho x 20cm
de alto en circulaciones ,con una luz de
6mts, y 20x40 en programas con una luz de
12mts. En cuanto al polideportivo y la
piscina se plantean vigas reticuladas de
1,5mts de alto que permiten vencer
grandes luces sin problemas, en este caso
30mts. De viga a viga se propone una
estructura secundaria de vigas
reticuladas formadas por perfiles “L”
abulonadas a las vigas reticuladas ppales
los que generan la pendiente para luego
colocar la cubierta de chapa galvanizada.
El agua se dirige hacia unas canaletas
metalicas en el final de la pendiente la
cual es recolectada para ser reutilizada en
determinados artefactos y riego

DESPIECE ESTRUCTURAL

POLIDEPORTIVO Y PISCINA
CUBIERTA

COLUMNAS

ESTRUCTURA UTILIZADA EN
PROGRAMAS MAS PEQUENOS

ESTRUCTURA UTILIZADA EN EL
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ESTRUCTURA PROGRAMAS PEQUENQS
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Perfil metélico de
rigidizacién de estructura

Viga reticulada
abulonada a
columnas

Correderas metélicas

Estructura secundaria de vigas
reticuladas formadas por perfiles
“L", abulonadas a vigas principales

Canaleta de cha

Perfiles de rigidizacion, los cuales cosen todas las
vigas de la estructura secundaria por la parte inferior
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CORTE CRITICO ESC 1.25

4 N
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7
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AQUILANO, JUAN ENRIQUE 33406/3

i
B

\

I

i e
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1 Planchuela metalica en “L” de anclaje de estructura secundaria a viga reticulada principal 2 Estructura secundaria [viga reticulada de perfiles “L", sostén de cubierta)
3 Viga reticulada de perfiles tubulares laminados en caliente 4 Fijacién de aluminio de vidrio DVH 5 Montante vertical de piel, absorcién de empujes de viento 6 Piel envolvente de chapa microperforada

7 Columna metélica de seccién doble “T* 8 Ménsula de sostén de piel 9 Perfil metdlico tubular de arriostre de piel 10 Eje de paneles de piel envolvente 11 Viga de rigidizacién [seccién doble "T")
12 Carpinterfa de vidrio DVH 13 Perno de anclaje de columna 14 Contrapiso, carpeta niveladora y alisado de cemento 15 Aislacion hidréfuga 16 Film de polietileno sobre terreno natural

17 Suelo compacado 18 Viga de fundacion 19 Base de Hormion armade 20 Arrmadura de hierro de base 21 Terreno natural
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CORTE CRITICO ESC 1.25

AQUILANO, JUAN ENRIQUE 33406/3

VN

L
I |
A | .
[ |
raov0 0 ~o @2 T L o fuoe raa

1 Perfil metélico de rigidizacién de estructura 2 Babeta metdlica 3 Chapa de acero galvanizada 4 Planchuela metélica en “L" de anclaje de estructura secundaria 5 Aislacién térmica EPS
6 Correderas metalicas 7 Estructura secundaria [viga reticulada de perfiles "L", sostén de cubierta) 8 Viga reticulada de perfiles tubulares laminados en caliente 9 Canaleta de chapa

10 Soporte de canaleta 11 Planchuela metélica en “L’ de anclaje de estructura secundaria a viga reticulada principal 12 Carpinteria de aluminioc 13 Columna metélica de seccién doble “T"
14 Perno de anclaje de columna 15 Contrapiso, carpeta niveladora y alisado de cemento 16 Aislacién hidréfuga 17 Film de polietileno sobre terreno natural 18 Suelo compactado

19 Viga de fundacién 20 Base de Hormigon armado 21 Armadura de hierro de base 22 Terreno natural
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ACONDICIONAMIENTO TERMICO

Para un odptimo acondicionamiento del
proyecto, se decide ultilizar diferentes
sistemas, los cuales van a depender del
programa en cuestion, por ejemplo en el
sector educativo (auditorio, aulas/taller y
bliblioteca] y gimnasios, ya sean,
musculacion, aerébico o rehabilitacion, se
utilizara un sistema de rooftop.
En cuanto al polideportivo y la piscina, al
ser lugares donde se va a realizar deporte,
se utilizaran tubos radiantes colgados de
la estructura de la cubierta, y a su vez
tendran forzadores de ventilacion para
una mejor recirculacion del aire.
Con respecto a la tira de programa de
apoyo, recepcion auditorio, sector de
trabajo, cafeteria y administracion, se
utilizara un sistema vrv, el cual esta
compuesto por tres condensadores
exteriores ubicados en el nivel 0, y las
unidades que se utilizaran para los
distintos programas van a ser las
unidades tipo cassette. Y por dltimo en
cuanto a la circulacion principal se
pondran unos forzadores de ventilacién en
la cubierta ubicados cada 35mts uno del
otro, ya que no es necesario un sistema de
acondicionamiento en este sector central

de circulacion
gl Roof-top
=2 T

Retorno Impulsion

PLANTA ESC 1.600 - ACONDICIONAMIENTO
— Impulsién
—— Retorno

—— Tubos de vrv

—— Tubo radiante

[4d Forzador de
ventilacion

FoRLT T o+

CORTE ESC 1.250 - ACONDICIONAMIENTO

—TT
=

1%}

Forzadores de ventilacién

9]

0

E&

s

Forzador de
ventilacion
=1

| Tubos radiantes |
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ACONDICIONAMIENTO PISCINA

La fuente de provision es de conexion
directa a la red, la cual llega a un tanque
de reserva exclusivamente para la piscina.
El agua se recirculara sometiéndola a un
proceso de filtrado mediante diferentes
artefactos como los impulsores, skimmer,
bomba, filtros, tomas de fondo y de
barrefondo.

Ademds se adicionaran productos
estabilizadores ya sean quimicos como
bacteriolégicos. Se repondra solamente el
agua de desborde, y el desagote se efectia
a través de la toma de fondo o la toma de
barrefondo, pasando luego por la bombay
finalmente hacia la red de saneamiento.

SECTOR ANALIZADO

PLANTA SECTOR ESC 1.150

= =80
| Skimmer T‘i'_r__"l“" de
4 i e o o | e
—q Toma de =l w>
= barrefondo =
( — — Filtros—%
2y 5y
Caldera .
CORTE SECTOR ESC 1.150
Tanque de
giiting

Impulsor

aldera
Skimmer

l==

o —
Toma de fondo
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INSTALACION CONTRA INCENDIO

El sistema elegido sera el presurizado por
bomba jockey, principal y auxiliar con
tanque de reserva mixto, ubicado en la
sala de maquinas en el nivel 0. Dicho
sistema de deteccion y prevencion esta
compuesto por detectorees de humo y
aumento de temperatura, matafuegos de
tipo ABC, hidrantes (BIES], rociadores
(ubicados en la totalidad del proyecto) y
pulsadores manuales que activaran la
alarma de aviso

DETALLE TAN

QUE RESERVA + BOMBAS

. — Tapa con
Rluplo_res “ precinto
=| al vacio A
- -
Flotante

gio

=2

d

: Bajada a

Bajada a E gBajada a
arfefactos @ Etermotanquesi bomba jockey
o S e, W8
Borhba Bomba Bomba
jockey principal auxiliar

NO—. Bajada a hidrantes y rociadores

PLANTA ESC 1.600 - CONTRA INCENDIO

IR R IR T

TANQUE DE RESERVA MIXTO + BOMBAS

o
- \I"f \J' G m === g sy ey ey
W ¥ LERTL R L L ]|
A Matafuego ABC F'_/\f,—_f\uff:i\f./_/\ff_ﬂ (p-f\ f—".’\ et - r,-/.\ f—/
= FRE= Lol - oo OIS
@ Hidrantes (BIES) WAL IS LN L T L N R0 - e | AU =
i o g s Al e 1o N S
[1  Detector de humo i‘—jp\‘ ffk;}f.\_,*"\@ \:74:\“' )
S - A s \J \Ji—\‘f/_\dfr\- '/\';J'/‘\'j'/"-\lf/"«,ff\jf‘...l.
+ | Rociador (=) Ee e ————— | fisbe=—f————rr |
o e s Lo | \}'5\\;’\\;}? \,./\ \,/\ R S ] =) {2 i I
. Pulsador [ \?\c ‘\}, (bt |
manual N | s_,,\ N \J\._q'
({\f’ Q: { D i i B
: \ﬁ-\ﬁr \ﬁ, \ff Y \;‘f ‘\g- \r *\ﬁIr ~ \f = \g. \ﬁ, \;1’ \f! \F lﬁ\ﬁf \ﬁ, \ﬁ \,?1"- \ﬁf \J
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g 1L sy i o T i ]
v b e S iV
e (e S | e
o s { | il /
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(~— TaAS CI TSt
Mo Yauge Mia J LB == iEE
Sl LN N
5 ST S
e \,,jf ,\‘Jl_ s \,,J
'Iff‘\ Ir"\ “EN
(R . 3
F_/ ..:..\._.a.\.zq
(s 1
.350 - CONTRA INCENDIO
’ 5 ?
N

Detectores
de humo

Rociadores

Central de aviso

Hidrantes

Pulsador manual —.&% Y]

Bomba jocke
Bomba Jpr'in_::_u:ual @ L—'—“'
Bomba auxiliar il

\Tanque de reserva mixto

\Qj & =

(BIES) ——

ol ! T
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RED DE AGUA FRIA/CALIENTE PLANTA ESC 1.600 - AGUA FRIA/CALIENTE

El sistema elegido para la provision de
agua es el presurizado, el cual garantiza _ - Jp—
una presion disponible para uso intensivo 18 : . e

y permite compensar pérdidas de carga de ' e i
la red. Con este sistema es posbile

prescindir de tanques sobreelevados, por

lo tanto la provision directa de la red llega

a un tanque que se encuentra en la sala de

maquinas en el nivel 0. La distribucion de : : . L] L

agua caliente se da a través de | ;,]:' T I | | P@f 1__ : i i 3
termotanques de alta recuperacion. : —
DETALLE TANQUE RESERVA MIXTO e Tl (oo T ] A R
— e Tapa con o s
Ruptore precinto
:| —‘ —‘alvacm H EEF

uimﬂnm =

1 Flotante
. Nivelhi Ali ¢i

de red

=N

P
CORTE ESC 1.350 - AGUA FRIA/CALIENTE
Valvulg de
limpieza
En?tjgfg?:t%s E tBeE:*ir?'n(n‘:u?aanquesi ngni':g: fockey 7 > 7

TANQUE RESERVA MIXTO + TERMOTANQUES ALTA RECUPERACION = =

|

I

I

I £

I Tanque de reserva P

| mixto e | e
' ' L L

| —@ 1

! |

’ |

Termotanques dé Termanques de ,

I
] 1
|
; i
dlta recuperaciéh | ! alta recuperacién | |
: | Cafio de alimentacion f =t I
i . de red — : % - %
1 i et

Salida hacia artefactos

= U....l...ﬁ
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INSTALACION CLOACAL PLANTA ESC 1.600 - INSTALACION CLOACAL
Todos los servicios cuentan con sus —— Principal

componentes correspondientes para un — Namlrle

éptimo desagiie. Al ser un edificio de L P.P.Alpileta de piso abierta)

grandes dimensiones, para evitar una L] C.I [cdmara de inspeccién)

pendiente desmedida de los cafos, se
decide colocar dos pozos de elevacion a
40mts de distancia uno del otro,
generando una pendiente mas leve y a su
vez un correcto desagote. N | ,

Cada sector cuenta con una C.| donde van el | : uu\

P.E [pozo de elevacién)

llegando los diferentes cafios y luego . = SiieR 19900 ooy eriupllil
pasan a un ramal principal donde se ‘

encuentran los P.E para seguir su ; : ——o : = T, T
. . . . - P.E | P.E (Sf Lia
recorrido hacia la C.| principal, la cual se - - e

va a vincular con la red cloacal V| |

DETALLE PLANTA SECTOR
P - _ ¢ | =2t L

Principal e

e—F : Secundario

=it 7 CORTE ESC 1.350 - INSTALACION CLOACAL

i o . __/'.

————

Ve " Hacia ramal principal

Luego a red cloacal

R
CORTE ESC 1.350 - INSTALACION CLOACAL

LIl 5 nn sesn s 1L L sapn g} | sompeman s s
C.ly luego a RED cloacal PE P.E C.l
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INSTALACION PLUVIAL

Utilizacion de exceso de precipitaciones
para fines practicos que no requieren el
uso de agua potable

El edificio cuenta con un sistema de
recoleccion y reutilizacion del agua de
lluvia. El agua es captada de la cubierta y
se distribuye por plenos que se
encuentran pegados a las columnas, en
los extremos de cada programa, lo que
genera que no queden totalmente a la
vista. Una vez que baja el agua, se somete
a un proceso de filtrado y luego se dirige a
dos tanques de almacenamiento pluvial,
los cuales van a estar destinados, uno
para descargas de artefactos, y el otro
para riego de todos los sectores verdes,
como los patios o las canchas exteriores,
ya que se entiende al edificio y a los
espacios verdes como una misma entidad.
El edificio abastece a los sectores verdes
recolectando el agua de lluvia.

o Estructura de
e————~—— sostén de chapa

Canaleta de chapa
Vigas doble “T"

Columna doble “T"

* Desagiie PVC

REUTILIZA(_IION DE AGUA

PLANTA ESC 1.600 - INSTALACION PLUVIAL

Canaleta desaglie

Cafieria de desagiie por piso
Pendiente

Bajada [cafio PVC)

® T.Reserva

€3]
T.Pluvial

CORTE ESC 1.350 - INSTALACION PLUVIAL

4

7
Tanque de almacenamiento pluvial

LTI T

Tanque de almacenamiento pluvial
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IMAGEN ACCESO
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IMAGEN CIRCULACION/ADMINISTRACION

[T g

1

r .

b

!

(32]
Ny,
~0
o
~
™
™
L
=
&
2
z
Y
z
<
=
=
S
z
<
=
=
g
<
o
2
=
=
-]
<
o
@
O
z
>
Ll
72

I
=
@
o
a

1
z
L
[
<
2
Y
@
=
o
><
E



€/90%€€ INDIMNI NVNI 'ONVIINDY :ONWNTY _ OSONAZY - MISOd - NIAvidy3gIs _ XVAL

"~
e i
ey
| me
U e
|
—
-

b

IMAGEN CIRCULACION/CAFETERIA
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IMAGEN ACCESO A GIMNASIOS



IMAGEN CIRCULACION/SECTOR TRABAJO
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IMAGEN PISCINA
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IMAGEN POLIDEPORTIVO
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IMAGEN AUDITORIO



IMAGEN EXTERIOR PISCINA/GIMNASIO AEROBICO
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IMAGEN EXTERIOR CIRCULACION/GIMNASIO MUSCULACION
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IMAGEN EXTERIOR CANCHA FUTBOL
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IMAGEN AEREA




CLUB PUERTOS - ADAMO/FAIDEN
BUENOS AIRES, ARGENTINA

Ubicado al margen de la avenida de acceso
a la nueva ciudad, compartiendo el predio
con otros usos complementarios, se
congregan una serie de pabellones que se
vinculan por medio de una extensa galeria
que los envuelve.

Hace referencia a un sistema de islas
encadenadas, estos edificios flotan en un
bosque arbolado, permitiendo que cada
interior pueda relacionarse con el paisaje
(interior/exterior).

Una materializacion ligera e
industrializada da pie a la elaboracion de
un sistema organizativo elemental, basado
en la alteracién de un conjunto acotado de
variables que tiene como fin la creacion de
un entorno fisico estimulante, capaz de
sintetizar actividades sociales y deportivas

ORFANATO MUNICIPAL - ALDO VAN EYCK
AMSTERDAM, HOLANDA

Como respuesta al programa adopta la
forma de “edificio de extension modular”,
donde la arquitectura se genera
principalmente a partir de la repeticion
horizontal de médulos que se extienden
segln las necesidades y que se acaban
convirtiendo, en entidades auténomas con
una complejidad cercana a la ciudad.
Articula la circulacion de tal manera que
se vea al lugar al que se va a llegar pero
tambien desde el que se proviene,
tratando de que una localizacion no
parezca mas importante que la otra,
relacionando asi todos los sectores.
Modulacion y geometria del edificio que
permite tener dos o tres caras libres y a
su vez patios internos.

- Servicios

LakA

" Circulacién

Patios

]' Dormitorios i) mﬁ_tﬂﬂm, .
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SILLA DE RUEDAS

PERSONA EN SILLA DE RUEDAS

POSICION ESTATICA

0.41/047

POSICION DINAMICA

Si un espacio sirve para la circulacion de una silla de ruedas, sirve para todos.
Por lo tanto, la medida universal para disefar es la superficie que ésta ocupa:
80 x 120 cm

015 fo——103/1.22

1.2 /137 ———

nivel del ojo

1.00/129 —|

£
=
-
o
=
=

BANOS

Las dimensiones minimas para que estos sean accesibles para
cualquier persona deben ser 1.50m de ancho por 2.00m de profundidad,
estando conformado por un inodoro y un lavatorio

0.90

2.10min;

1.50 min.

Los inodoros deben contar con un espacio libre adyacente de por lo
menos 0.90m de ancho, deben instalarse a una altura de 0.50m y la
distancia del muro lateral al eje del inodoro no puede ser mayor a
0.45m.

La barra de apoyo instalada a un lateral del inodoro debe tener un
minimo de 0.90m de largo, estar instalada a una altura de 0.80m.
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RAMPAS

La pendiente recomendable va desde 4 a10%, permitiéndose pendientes del 12%. En caso de requerir mucho desarrollo el largo debe interrumpirse
cada 6 m. generando descansos horizontales (sin pendiente] de por los menos 1.50 m de largo

CALCULO DE LA PENDIENTE ”._
PEND (%) = ALTURA / LONGITUD 1.50

8% = 0.48 m./6.00 m.

1.10a1.30

(alto de rampa)

g
(=1
6.00 >a0.30
(largo de rampa) =
: a
El ancho libre se medira entre z6calos. El minimo recomendables es:  © 0%
e 1.10m: paso de una silla o una persona = 5
e 1.30m: paso de una silla y una persona ors

DEBEN CONTENER UN ESPACIO DE GIRO 1.50 METRO ANTES Y AL FINAL DEL
RECORRIDO

ESTACIONAMIENTO

Los estacionamientos para personas con discapacidad deben estar correctamente sefializados tanto en horizontal (pintura sobre solado) como en
vertical (carteleria), y deben tener topes de ruedas con el fin de que los vehiculos no invadan espacios de riesgo para los peatones u obstruyan el
paso

DIMENSIONES MINIMAS

Debe tener 3.50 / 4.00m x 6.50m, siendo 1.10 / 1.50 el ancho lateral de descenso y circulacion para la persona con discapacidad, y 2.50m el espacio
del vehiculo propiamente dicho

&
&

o NE
St

50 @ @Hs&-

1.50 2.50—=1=—2.50—=1=1.50+

r=1.50: 250 2.50—=
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La discapacidad, es la capacidad
extraordinaria de ser capaz

LIBROS Y MONOGRAFIAS

-Revistas summa, ediciones 146, 173y 163
-Revistas plot “detalles constructivos”

-Ley n°24314. (1994). Accesibilidad de
personas con movilidad reducida.
Argentina. Libro digital pdf

-CAPBA UNO. Hacia una ciudad accesible..
Libro digital pdf

-InformeComiteDerechosPersonasDiscap
acidadAgo2017.pdf

-Fundacion ONCE y Fundacion
Arquitectura COAM (2011). Accesibilidad
universal y diseno para todos. Madrid:
Artes graficas Palermo

-Fichas y guias de taller: particularmente
de estructuras, instalaciones, procesos
constructivos y planeamiento territorial.
Facultad de Arquitectura y Urbanismo.
Libros digitales pdf

ARTICULOQS DE BLOGS

-https://aptavs.com/articulos/deporte-co
mo-medio-de-integracion-social
-https://www.sindromedown.net/que-hac
emos/que-es-el-deporte-adaptado-el-de
porte-inclusivo-y-el-deporte-paralimpico
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl

-UNED (2013) . El deporte como medio de
integracion social https://extension.uned
.es/actividad/5085

REFERENTES

-Club Puertos. Arquitectos: Sebastian
Adamo y Marcelo Faiden. Ubicacion:
Buenos Aires, Argentina

-Orfanato Municipal. Arquitecto: Aldo Van
Eyck. Ubicacion: Amsterdam, Holanda
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“El deporte tiene el poder para cambiar el mundo.Tiene el poder para inspirar. Tiene el poder para unir a la gente de la manera en que pocas cosas
lo hacen. Les habla a los jovenes en un lenguaje que ellos entienden. El deporte puede crear esperanza donde antes solo habia desesperacion. Es
mas poderoso que el gobierno en cuanto a romper las barreras sociales”.

Nelson Mandela, 1995
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