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2 QUE ES UN CENTRO DEPORTIVO?

Los centros deportivos son espacios adecuados vy habilifados para la aplicacion de un
programa tecnico - deportfivo, orientado a desarrollar las habiilidades deportivas de
los personas.

Se implementan programas deportivos en las disciplinas basicas; y en las localidades
donde las condiciones y caracteristicas de infraestructura lo permitan.

El centro deportivo, es un espacio disefado para lograr la formacion infegral de la co-
munidad, el cual ofrece programas de ejercicio, actividad fisica y deporte, utilizando
equipos y tecnicas adecuadas de entrenamiento y preparacion, con personal califi-
cado.

Los centros deportfivos pretenden involucrar a nifios, jovenes y poblacion en general
en |la practica del deporte a fin de lograr que la persona genere un habito, logrando
asi generar disciplina y constancia.

EL DEPORTE

El deporte tiene una gran influencia en la sociedad; destaca de manera notable su
importancia en la cultura y en la construccion de la identidad nacional. La influencia
del deporte en nuestra sociedad es enorme. Hoy en dia, la préactica deportiva ha esta-
blecido gran parte del tiempo de ocio de las personas, tanto si son participe como es-
pectadores del mismo.

La practica del deporte eleva también el bienestar y la calidad de vida de la socie-
dad por los efectos beneficiosos de |la actividad fisica, fanto para |la salud corporal
como la emocional; las personas que practican deporte y ofras actividades no seden-
tarias con regularidad suelen sentirse mas satisfechos y experimentan, un mayor bien-
estar.

3 PARA QUE SIRVE EL DEPORTE ¢

Principalmente el deporte sirve para regular el cuerpo y la mente, de forma que sirve
para mantener los musculos sanos, ejercita ademds el ritmo cardiaco ayudando a
que la circulacion sanguinea en conjunfo con el buen oxigenamiento de los pulmones
haga que nuestros érganos internos tengan mejor funcionamiento.
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TIPOS DE DEPORTES

Existen diferentes tipos de deportes los cuales se pueden practicar de forma indivu-
dual asi llamados psicomotirices, que fambien regulan la fuerza y exigencia de una
misma persona (Ej. canotaje).

Tambien podemos encontrar deportes sociomotrices que es el que se establece entre
un grupe de personas que en conjunto buscan un mismo fin, (como por ejemplo
futbol).

5QUE PODER TIENE EL DEPORTE SOBRE LAS MASAS?

- Socidlizacion como proceso de aprendizaje.

- Creacion cultural, que puede y debe ser andlizada criticamente.
- La transformacion social.

- El cuidado de uno mismo, del entorno y de los demds.

VALORES QUE ENSENA EL DEPORTE

- Compromiso.

- Incrementa la responsabilidad v el compaferismo. (Asistir a entrenamientos, respe-
to alrival...)

- Se aprende lo dura que es la vida, el esfuerzo que hay tras cada friunfo.

- Perseverancia. (Se aprende a perder)

- Humildad.

- Empatia.

- lgualdad social.

- Respeto a uno mismo.

- Tolerancia y paciencia.

2PORQUE INCENTIVAR A HACER DEPORTE?

Es necesario para el desarrollo fisico de la poblacién, cumple funciones de apoyc a
lasalud y la

recreacion.

Incentiva a la poblacién a redlizar actividades deportivas en forma libre . contribu-
yendo a la

utilizacion positiva del tiempo libre.

El eguipamiento que infegra el area de recreacion y deportes , es fundamental
para el desarrolle de la comunidad, ya que a fravés de sus servicios contribuye al
bienestar fisico y mental de la

poblacién.
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PROBLEMATICAS USUARIO

- Falta de espacio fisico para la integracion de todos los deportes. El usuaric potencial son los deportistas de fodas las edades.

- Escases de deportes para todas las edades. Al ser un espacio publico de intercambio, recreacion y motivaciéon se
- Falta de competencia deportfiva a nivel municipal, solo en clubes priva- toma como usuario también a toda la comunidad.

dos. ° &

- Sectores de la ciudad marginados fisica e institucionalmente. ® ©

- Falta de integracion de las diferentes clases sociales. ® m

OBJETIVO GENERAL

@
Infegracion de los deportes en sus diferentes disciplinas teniendo en ﬂ

cuenta la diversidad de edades y clases sociales. @ PP
[ L N

QUE BENEFICIOS PODRIA TENER EL DEPORTE PARA LOS USUARIOS

Inlearician de detortis: Investigacion del funcio-

> namiento caracteristi-
tas y no deportistas de : Y

P cion d -
royeccion de un sspa e e cas de cada deporie o

cio fisico que contemple . realizar para un buen de-
sociales.

Mejora la forma vy resistencia fisica.
gran parte de |os depor- samrollo,

Regula las cifras de presion arterial.

Incrementa o mantiene la densidad 6sea.

Mejora Ia resistencia a la insulina.

Ayuda a mantener el pesc corporal.

Aumenta el fono y la fuerza muscular.

Mejora la flexibilidad y la movilidad de las arficulaciones.
Reduce la sensacion de fatiga.

tes que se practican en

la ciudad.

BENEFICIOS
BIOLOGICOS

LLLLLYLLE  SLLLILLL

A traves del disefo incorpo-

rar criterios de sustentabili-
OBJETIVOS ESPECIFICOS Bed mesde enonaies

i = sistemas constructivos v de-
Organizacion de un cro-

cisiones de instalaciones

Aumentda la autoestima.

Mejora la autoimagen.

Reduce el aislamiento social.

Rebaja la tension y el estrés.

Reduce el nivel de depresidn.

Ayuda a relajarte.

Aumenta el estado de alerta.

Disminuye el nimero de accidentes laborales.
Menor grado de agresividad, ira, angustia.
Incrementa el bienestar general

nograma de actividades

. gue nos ayuden a lograro.
y horarios para el desa-
mollo simultaneoc de dife-

rentes deportes.

Evaluacion de todos los
espacios fisicos existentes Fortalecimiento del espa-

para la practica deporti- cio publico en el sector.

BENEFICIOS
PSICOLOGICOS

Vi,
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CIUDAD DE GENERAL ROCA

La ciudad de General Roca estd ubicada en el norte de la Patagonia, en
la margen norte del rio Negro dentro de la microrregiéon del Alto Valle.
Administrativamente estd ubicada en el deparfamento General Rocaq,
provincia de Rio Negro, Argentina. Es la cabecera de su departamento.
Su gjido municipal se extiende tfambién hasta el departamento El Cuy, es
decir, hacia la margen sur del rio.

Es la segunda ciudad mds poblada de la parte rionegrina del Alto Valle y
la tercera ciudad mds poblada de la provincia. La ciudad fue fundada el
1 de septiembre de 1879.

La agricultura de frutas y hortalizas bajo riego, es la actividad econdmica
mds importarte en la zona rural del ejido, mientras que el comercio, los
servicios vy las industrias derivadas de la economia frutihorticola y
vitivinicola son los motores econdmicos de la ciudad.

La localidad debe su nombre al general Julio Argentino Roca, militar que
arribd, el 8 de junio de 1879, a lo que entonces se conocia como Fisque
Menuco, un pardgje situado cerca del Rio Negro, mal llamado "desierto",
yd que en redlidad estaba poblado con aborigenes de etnia mapuche.

“La consolidacion del Estado Nacional hacia necesaria la clara
delimitacion de sus fronteras con los paises vecinos. En este contexto, se
hacia imprescindible la ocupacién del espacio patagdnico reclamado
por Chile durante décadas (Pigna).

Los aborigenes denominaban a esta regiéon Fisque Menuco, cuya
tfraduccidon es "agua donde el que entra se hunde”. Nunca mds cierto, ya
que en 1899 sucedid una tfremenda inundacion que hizo obligatorio
trasladar a los pobladores a donde hoy estd ubicada General Roca.

N°: 34471/7
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CONFLICTOS

- Falta de asfalto en calles secundarias.

- Gran contaminacién por basurero ilegal a cielo abierto.
- Asentamientos.

- Falta de seguridad.

- Cdrcel.

- Cementerio.

- Falta de un Plan de Ordenamiento Territorial Municipal.
- Inexistencia de bicisendas.

- El transporte publico no barre todos los sectores.

TENDENCIAS

- Tendencia a frazado irregular.

- Tendencia a contaminacion.

- Tendencia a delincuencia y vandalismo.

- Tendencia a viviendas precarias.

- Tendencia a bdjar la produccion frutihorticola.
- Tendencia de expansién urbana hacia el Norte.

POTENCIALIDADES

- Buenos accesos desde todos los puntos de la ciudad.

- Parque lineal como lugar de ocio, despeje y recreacion.

- Cercania con el centro de la ciudad.

- Espacios vacantes en desuso.

- Buen estado de las calles principales.

- Conectividad regional.

- Abastecimientos de todos los servicios pUblicos.

- Cercania con el hospital publico.

- Ubicacion de colegios en la zona.

- Buen drendje del agua en caso de inundaciones o lluvias fuertes.
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DIAGNOSTICO DE LA CIUDAD ESTRUCTURA FISICA
La ciudad tiene 4 accesos. Uno oeste por RN 22 hacia Neuguen y un acceso este IS R
hacia Viedma. Acceso norte por RP 6 hacia La Pampa vy sur hacia El Cuy. Luego ;% '
fiene un ruta secundaria RP 65 con acceso oeste hacia Neuquen y este hacia
ofros pueblos cercanos del valle.

La ciudad cuenta con muchas calles principales que su importancia se la da la

conexion con diferentes partes de la ciudad, el flujo vehicular, la impronta de

comercios, paseos y circuitos deportivos.

Los paseos y circuitos deportivos se dan al rededor de el canal principal de riego

y de los canales secundarios. Estos canales aparecen ya que como mencione

anfes es una ciudad de produccion frutihorticola.

La mayor impronta comercial se da sobre las dos calles centrales Av. Gral. Roca

y Tucuman principalmente.

Fuera de esas calles se encuentran negocios aislados, barriales o industrias.

La atencion sanitaria cuanta con un hospital publico ubicado en la parte norte

de la ciudad y 3 centros medicos privados en el centro de la ciudad.

Dentro de la ciudad hay mucha diversidad de educacion. Desde jardin, pasando

por primarias publicas y privadas, secundarios publicos y privados hasta llegar a 2

universidades publicas y 3 sedes de universidades privadas.

Dentro de esta diversidad educativa hay mucha gente involucrada que necesita

su despeje diario o semanal, muchas de estas personas se dedican al deporte. Lo

cual hay muchos clubes pero privados y los de endole municipal no estan prepa-

daros para la competicion y no involucran todos los deportes a los que se dedida

la gente de la ciudad.

&= RN 22 -RP 6 - RP 65 [ TERRENO A DESARROLLAR === CANAL PRINCIPAL DE RIEGO —— CANALES SECUNDARIOS DE RIEGO . COMERCIO
= CALLES PRINCIPALES © SECTOR A INTERVENIR 22" CENTRO COMERCIAL Y GASTRONOMICO mm DEPORTE MUNICIPAL SALUD
=== VIAS FERROVIARIAS mm ESPACIOS VERDES s EDUCACION mm CARCEL

VIAS DE CIRCULACION ESP. VERDES Y CANALES DE RIEGO COMERCIOS, SALUD Y CARCEL EDUCACION Y DEPORTE MUNICIPAL
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SISTEMA DE CANALES

El parque lineal propone un circuito peatonal, recreativo v ae-
rébico en el cual se encuentra incorporado el proyecto arqui-
fectdnico.

El pargue conector confiene varios componentes conectados
por un sendere peatonal acompariado de canales de riego y
esparcimiento. Comenzando en el sector del complejo de vi-
viendas con un espejo de agua (01) con perforacién para ob-
tencion de agua para riego y a partir de él comienzan dos re-
corridos, uno de riego para el drea frutihorticola (04) a través
de acequias con compuertas las cuales en momentos deter-
minados se abren para el riego por inundacidn, ya que es el
método de riego en la zona. El segundo recorre el parque co-
nector (02)a fraveés de canales disefiados para irradiar energia,
para afraer a la gente hacia su interior como un lugar para
que los visitantes inferactuen con el agua. Los canales tienen
diferentes situaciones creadas a fraveés de texturas, cursos vy
chorros de aire para crear diferentes efectos. Este recorrido
acompafado con mobiliario urbano, iluminacién vy vegeta-
cion atraviesa el campo deportive municipal pasando por un
segundo espejo de agua (03] generando ofra situacién dife-
renfe de esparcimiento, el recorrido continua hasta conectar-
se con el canal principal de riego de la ciudad (05) que perfe-
nece a gran parte de la zona del alfo valle.

e — ] F'T”:

et x:?ﬁ—‘ ]I

gn__au

= == (Cijrcuito vehicular. Compuesto por |las calles principales
gue acceden al campo deportivo desde diferentes sectores
de la ciudad. El acceso vehicular al proyecto arquitectonico
se da a partir de una de estas calles e ingresando al estaciona-
miento en el subsuelo.

o™
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2t eescsas tRrass Sesesvecene m.ee RS Of = = = » Circuito peatonal, recreativo y aerdbico. Generan dife-
fee g ' ﬂ i U [ ﬂ c L rentes accesos al proyecto arquitectonico y diversas situacio-
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MORFOLOGIA

SISTEMA DE MOVIMIENTOS

Un plano que emerge desde el suelo y se pliega dibujando
un perfil quebrado y variable — ascendente y descendente -
que es la reinterpretacion de la silueta natural de la ciudad
tamto de lo urbano como de su propia naturaleza de meseta
y sus famosos valles.

La busqueda formal, y el resultado logrado es posible gracias
al programa elegido de grandes dimensiones, es decir, el
programa permite experimentar con formas no convencio-
nales.

La geometria, estructura y construccion forman parte

en esta propuesta de un fodo.
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SITHO

SISTEMA DE MOVIMIENTOS
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SISTEMA DE CANALES
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CONJUNTO DE CANCHAS Y EQUIPAMIENTOS

PLAZAS

CIRCUITO AEROBICO
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PROYECTO

PROGRAMA

EXTERIOR

AREA DEPORTIVA
Y RECREATIVA

INTERIOR

SUBSUELO

PLANTA BAJA

PLANTA ALTA

TOTAL

TVA1 MCR PFC

Alumna: Casanova Jazmin

M2 PARCIAL
01- Pista atletismo
02- Plaza para nifios
03- Cancha de futbol
04- Cancha de hockey
05- Canchas de tenis
06- Plaza de esparcimiento
07- Espejo de agua
08- Recorrido con canales de agua
09- Vestuarios
10- Estacionamiento 5385 m?
11- Salas de maquinas 2482 m?
Circulacion 2047 m?
12- Espacio polifuncional 3287 m?
13- Natatorio 4897 m?
14- Hall 1311 m?
15- Muro palestra
16- Administracion 95 m?
17- Sanitarios 106 m2
18- Bar 149 m?
19- Boleteria 55 m?
20- Informes '
21- Depositos 227 m?
22- Vestuarios 360 m?
23- Revision medica 28 m?
24- Gimnasio 116 m?
25- Kiosco 72 m?
26- Sanitario exterior 84 m?
27- Kiosco exterior 84 m?
Circulacion 905 m?
28- Kinesiologia y rehabilitacion 68 m?
29- Danza y acrobacia de suelo 88 m?
30- Depaositos 32
31- Atencion medica 112 m?
32- Lugar esparcimiento 149 m?
33- Vestuarios 188 m?
34- Sala pilates 71 m?
35- Sala spining 45 m?
36- Sala enfretenimiento funcional - 91 m?
Circulacion 1537 m?
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REFERENTES

CENTRO DEPORTIVO Y DE OCIO EN
LANGREO - IDOM - Austirias, Espana.

Referente proyectual y como contiene sus
funciones, como se expande visualmente
hacia el exterior y su conexion entre sus es-
pacios internos.

i

TVA 1 MCR PFC Alumna: Casanova Jazmin

CENTRO DEPORTIVO UNIVERSIDAD DE
LOS ANDES - MGP - Bogota, Colombia.

Referente programatico y proyectual, ex-
panciones al aire libre y visuales desde los
funciones internas del edificio.

N°: 34471/7

CENARD "“CENTRO NACIONAL DE ALTO
RENDIMIENTO DEPORTIVO" - Buenos
Aires, Argentina

Referente programatico interior y exterior
del edificio.
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ESPACIO POLIFUNCIONAL
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NATATORIO
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PATIO INTERNO
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PROYECTO
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ACCESO DESDE LA CALL
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PROYECTO

ACCESO DESDE EL CAMPO
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PROYECTO

CORTE D-D. ESC 1 550
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PROYECTO

CORTE E-E. ESC 1 550

CORTE F-F. ESC 1 550
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PROYECTO

VISTA SUR. ESC 1 550
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ESTRUCTURA-DE-FUNDACION

|
Para las fundaciones se utilizan bases ‘ ! ! ' ! @ 1
aisladas con vigas de fundacion de [ o ow L
hormigdn armado insitu en el sector de @ = |
servicios. Ya que son modulos chicos y T 1 T | i
con poca carga, con losas de entrepi- ® ® = ® L F—
so sin viga del sistema prenova. 4 & | '—@ I -
En los paquetes de canchas se ® ® R S — =
utilizan pilotes con cabezal de 3x3m !
que contienen 5 pilotes y cabezales - . '_@ T = =
mas chicos de 3x1.5m que contfiene 2 ! | ! | —
pilotes. Ya que el peso que soportan es . . .
mayor y el suelo requiere que se vaya a il - ® ’%‘
profundidad. '

Las bases son de 1,20m x 1,20m.
Los pilotes tienen un didmetro de 0.20 | 0.20

0.60m. o 50.00 PLANTA FUNDACIONES

En los nUcleos verticales se utilizan pla- T
tfeas de hormigdon armado, en el caso ’J_
del nlcleo que cuenta con ascensor se 2 0D f #.80 J 150 ‘ é
sostendrd por pilotes con cabezal. Y en 0

el caso de los nUcleos de solo escalera | oT bT  CORTE PILETA
se sostendrd con zapatas corridas.

DT

Losa de fondo alberca, @ 20 cada 15 om, B 20 cada 15 cm,

En el caso de las piletas estan confor- &=20cm ambas direcciones ambas direcciones Mb” “ag.m.“'”'
] ambas direcclones
madas por confrafuertes en todos sus

)
t @20 cad_a 15'crn.
laterales con columnas de agarre al te- i e ! armhior; dipgclines
reno. En la parte mft_erlor cuanta con L 1L et
dentellones que son vigdas que unen las ok y il - s
. W caaga cm,

columnas de los laterales y van ubica- E ambas direccione G s S

- 3 ¥ - " [ Sescnlionk bt et S
dos perpendiculares d la pendiente de g o i Losa de fondo alberca,
la pileta. En todo el recorrido del con- DT (DENTELLON) | } — o LG/
. ] 2 20 cada 15 cm,
tfrafuerte esta fundado con bases corri- — - = —— == — ] ek e ccionis

. >
o8 TR, SO0 kTS o & T e D s
’ @ 20 cada 15 cm,

ambas direcciones CF (CO NTRAFUE RTE) DETALLE "A"

k.,
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ESTRUCTURA-ENTREPISOS

™ ESosoy

Se decidio utilizar una estructura con
sistema Prenova, un metodo que con-
siste en losas de hormigon armado sin
vigas de 20cm, alivianadas con esferas = 2 [Jﬂ = - = [
o discos de plasticos compactos relle- & . s ® =
nos de materiales reciclados y residuos, |
colocados entre las mallas metalicas J (= = - =
del armado. - - & © =
Tiene una vida util mayor en compara- |
cion a otros sistemas de construccion. d ETI b= [} = [=]
El costo de amntenimiento es relativa- - - e ® =
mente bajo. .
Sostenido por columnas de 0.20x0.20 | [= [=] = = [=]
con capitel de 1.0x1.0m, ubicadas en - ' S P
los blogques de servicios, por otro lado D
en los sectores del natatorio y el espa- EE u - — e =

|

cio polifuncional esta sostenido por co- |
lumnas de 1.20x0.8m con capiteles de
3.0x3.0m.

e E—

1o o]
| 1
Tl
| 1 5
A |
/.I
1 @
%4
1
l -
. 3
Lt
Bk ]
Qlim Garchon @8 o/80cm
- L] - L] - L] L +
‘.”I: | I |
‘ [T T 14} o O T
- ® o] & m = 2l
L - - L] L] L] L]
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ESTRUCTURA-DE-FECHO

Las columnas en el sector de

servicios son de 0,20m x 0,20m de
hormigédn armado, con entrepiso sin
vigas Prenova ya antes mencionado.

En el sector de canchas las columnas
fienen un tamano de 0,80m x 1,20m.

Sobre las grande columnas se apoyad
una estructura fridimendional calcula-
das y dimensionadas. Se utilizan estas
estructuras ya que las luces a cubrir son
muy grandes.

La vinculacion de la columnas con el
reticulado es a traves de un mecanis-
mo meftalico, que va abulonado a la
columna de hormigon y a la estructura
fridimencional de metal mediante
planchuelas.

Alumna: Casanova Jazmin
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DETFALELES-CONSTRUCHVOS

Doble chapa acanalada
con aislacion termica
Estructura tridimencional

Dable vidriade DVH

Carpeta de compresion e:2cm

Contrapiso hormigon pobre e:15cm
Abaco de refuerzo

Estructura cielorraso

Hormigon H21

Armadura malla superior

Esferas acrilicas prenova

Ladrillo hueco

Cemento alisado

Carpeta de compresion e:2cm

Contrapiso hormigon pobre e:15cm

Abaco de refuerzo
Estructura cielorraso

Revoque interior grueso vy
fino a la cal

Ladrillo hueco

Contrapiso hormigon pobre e:15cm

Viga de funcacion

Submuracion tabique de H® A®
Ladrillo comun tipo panderete

T T E 11

by ““g*"‘——“ J
- i
ML__H___‘_d T 0] ”
. | 2
<

32 | | _H |

dIRENENENENENERNNNEEE HEERVEERI
£

:Illlllillllllill
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Viga de funcacion
Pilote de fundacion de H® A®

Doble vidriado DVH

Terminacion Revear

Carpeta de compresion e:2cm

Contrapiso hormigon pobre e:15cm

Abaco de refuerzo

Estructura cielorraso

Hormigon H21

Ganchos @8 18cm de largo,

separacion c/u 80cm

Armadura malla superior

Esferas acrilicas prencva
Armadura malla inferior

Ladrillo hueco

=T Cemento dlisado

T 1 Carpeta de compresion e:2cm
I—"—Contrapiso hormigon pobre e:15cm

’_1; Abaco de refuerzo

Estructura cielorraso
F———Revoque interior grueso y
fino a la cal

Ladrillo hueco
Cemento dlisado

Carpeta de compresion e:2cm

Contrapisc hormigon pobre e:15cm

Abaco de refuerzo

Viga de funcacion
Armadura principal

Estribos
Estructura cielorraso

Submuracion tabique de H® A°
Geotextil

Film de polietiieno

Ladrillo comun tipo panderete
Mortero hidrofugo

Revoque interior grueso v

finc ala cal

Placa de EPS sobre film polietileno

Viga de funcacion

Armadura principal

Estribos

Pilote de fundacion de H® A®



CRITERIOSDE-FACHADA

Las chapas del cerramiento, varian de
macro a micro perforadas, elementos de
chapa lisa llenas y elementos vacios (sin
chapa).

La textura hace referencia a un estilo indus-
trial, dejando a la vista el elemento estruc-
tural, con juego de llenos y vacios y perfo-
rados.

FACHADA NOROESTE

Es la orientacion con mayor asoleamiento,
lo cual, el porcentaje de lleno y microperfo-
rado es mayor en esta cara.

Se busca privilegiar la sombra en verano
aumentando la densidad del lleno y buscar
la captacion de sol en invierno en los secto-
res especificos de la fachada por medio de
un cristalamiento del vidrio de los carpinte-
rias.

FACHADA SURESTE

Es la crientacion que permite mayor per-
meabilidad. En este caso es mayor el por-
centaje de vacios y perforados, en relacion
al lleno, debido a que, la intfensidad del sol
es menor.

TVA 1 MCR PFC Alumna: Casanova Jazmin
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25%
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FACHADA SURESTE

15%

40 %




CRITERIOS-SUSTENTABLES

CORTE LONGITUDINAL

SISTEMA PASIVO

El disefio pasivo es un metodo utilizado en la arquitectura
sustentable para proyectar edificios que apunten a
acondicionarse utilizando a su favor los recursos y
variables arquitectonicas como lo son: el sol, los vientos,
los materiales de construccion, la crientacion del edificio,
la envolvente, enfre ofras. Para minimizar el uso de siste-
mas de calecfaccion y refrigeracion, los cuadles son los
principales consumidores de energida.

Como criterios de sustentabilidad pasiva, entonces se
busca generar ventilacion cruzada, control del sol con
semi-cubierfos, utilizacion de paneles de vidrio con
apertura motorizada en la cubierta, producen la
ventilacion de los diferentes espacios, la piel de la
fachada presenta diferenres grados de porosidad siendo
la cara N.O. mas densa y logrando mas apertura a la cara
5.E:

CORTE TRANSVERSAL

TVA 1 MCR PFC Alumna: Casanova Jazmin N9 34471/7




INST-CALENTAMIENTO-DE-AGUA

CORTE DE LA INSTACION

N
B WY A e
WA B N VAV

o

i

CALENTAMIENTO DE AGUA PARA PILETAS
Purgador ' Colector de retorno
Es un proceso solar para calentamiento de agua de
piscinas que permite aclimatar el agua de la pileta
mediante la utilizacion de la energia solar, prolongando la
temporada de uso, sin gastos de energia, con minimo
mantenimiento. Con este proceso se reducen gastos y
aumenta la eficiencia.
Los paneles se instalan en cualquier superficie expuesta al

sasressanes

sol sin sombras. Los paneles son conectados al circuito Desagote
o ) . . - . Colector de alimentacion (opcional)

original de filtfrado de las piscinas por medio de canerias s

adicionales de termofusion. - I Controlador solar

El agua recircula hacia los paneles y al pasar a traves de i &. vaivula —‘ Valvula & Calentador

ellos se produce una transferencia de calor logrando que T m— s —[ 3 i I s

retorne agua caliente hacia la pileta. Reduciendo costos ; e | e [220Vea )

1 [p q l—l::> 7l
Valvula

directos asociados al calentamiento de agua ya sea a JValvula .

electricidad o combustible.

Sensor

temperatura

Instalaciones

residenciales y
comerciales

Sin instalacién
de gas

Mirime

mantenimiento

Contribuye al
cuidado del
medio ambiente

Extisndn lui=
temporadas de

werEne

Bajo consuma
energético

ESQUEMA DE LA INSTACION
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INST-ELECTRICA

CORTE DE LA INSTACION

Tt \.':'\ ' N7
S .- i = T o
"
T = =
SISTEMA FOTOVOLTAICO S
Tub!aro Tablero Tablero Y.
uum“ﬂ'm auxiliar AC principal i
Los paneles solares fotovoltaicos reciben la luz solar vy la spooc | iDisyuntor | SPDAC TermcaAC | 1 i l
convierten en corriente continua. Esa corriente continua pasa I W L 5

a través del inversor, este la optimiza y la convierte en corriente
alferna capaz de dlimentar artefactos eléctricos. De este
modo se produce un ahorro instantadneo ya que los artefactos : 5 i : I
consumen la energia entregada por el inversorenlugarde la i} AL , pre————— ]l i | deservicio |
energia enfregada por la red eléctrica. ' L id

El excedente de energia generada por los paneles gue no es Puesta a tiorra consumo intarno

consumido instanténeamente por los artefactos se vuelca ala do talnstalacion

red eléctrica. La distribuidora recibird esa energia vy la neteard
con la energia enfregada a la vivienda, produciendose un
neteo energético en la factura. De este modo se produce un
segundo factor de ahorro que se verd reflejado en la facfura
de energia.

Es generador es de fipo sincronico y no cuenta con baterias.

Inversor On-Grid ——]

Puesta a tierra
para descargas
atmosléricas

.|||

Paneles Solares

Ahorro

energético,

simples de instalar

ESQUEMA DE LA INSTACION
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MEDIOS-DE-SALIDA

ESCAPES

Es importfante la existencia de una plan de
evacuacion y deteccion antes posibles
siniesfros.

El sistema de escape debe ser claro y con
accesibilidad rapida y cercana a medios

de salida.

’e‘ SALIDA DE

. JEMERGENCIA
Todas las medidas tomadas responden a
normativas de programa y a la cantidad
de personas que utilizaran el edificio.
Los muros que conforman los nucleos de
circulacion vertical deben tener una
resistencia al fuego acorde a la densidad

que tiene el edificio, y que sea suficiente
parda la evacuacion de las personas.

Las distancias de evacuacion no deben ser
mayor a 30 mefros desde cualquier punto
del edificio hacia la salida de emergencia
o nucleo de circulacion vertical.

Todas las circulaciones deben estar
seNalizadas correctamente con carteles
luminicos que indiquen el senfido de la
evacudacion y la ubicacion de la sdlida de
emergencia.

— shvialee a

Vil

'SALIDA

lh -.R GBEe

SALIDA DE EMERGENCIA

TVA1 MCR PFC
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PREVENCION-Y-DEFECCION

SISTEMA DE PREVENCION Y DETECCION
DE INCENDIOS

El sistema de deteccion fiene por objetivo
identificar el incendio en su fase inicial y dar
alarma para la evacuacion,

Este sistema esta compuesto por:

- Central de dlarma de incendio: Recibe el
aviso de los detectores. Se ubica en un
lugar proximo al acceso, con gran perma-
nencia de persondas.

- Detector de humos: Permite reconocer la
presencia de humo cuando aun no hay
llama. Se utilizo detectores de humo de
tipo ionicos, cubren 25m?2.

Sirena: Es el elemento de aviso fanto
sonoro como luminico, para que dicha
alarma sed vista/oida por todos.

- Golpe de puno: Permite activar la alarma
de forma manual. Se ubica a una altura de
facil acceso para todos.

- Fuente de alimentacion: Es el encargado
de suministrar energia electrica a la central
de control, sendadlizacion y los componentes
que dependen de ella.

TReferencias:
[ mm Boca de impulsion Eﬂ, Detector de humaos
()% Rociador = Sirena
V 1 Matafuegos 0 Golpe de pufio
&4 BIE &8 Central de alarma
TVA 1 MCR PFC Alumna: Casanova Jazmin
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EXTINCION

Este de compone por dos fipos de equipos,
portatiles y fijos. I
Los llamados portatiles son de exigencia en
toda la obra, cualguiera sea el destino, i
riesgo o supercifie. En el caso del proyecto o
usamos matafuegos tipo ABC em zonas co- §
munes vy tipo K em sector de cocina. Estos
se colocan reglamentariaomente cada
200m2.

Cuando hablamos de instalacion fija opta-
mos por un sistema presurizado por bomba
Jockey con tanque de reserva mixto ubica-
do enla sala de maqguinas correspondiente
en el subsuelo. Esta compuesta por un &

SISTEMA DE EXTINCION 7 s . l

[ s

Rt i

Al X i
XA ' 4
. LR

tanque de reserva de incendio, bomba
Jockey, bomba principal, bomba auxiliar,
tanque pulmon y los confroles. Referencias:

En la instalacion fija tambien contamos con -7 el Faves
Bocas de incendio equipadas (BIE), esta BiMwtme.  Qoimdiy
contfiene el hidmte y una manguera. Se

ubican en zonas comunes a menos de 30m
entre uno y otro.

La boca de impulsion es de uso exclusivo
para los bomberos. Esta alojada en un ga- i |
binete con marco y tapa de 60x40cm.
Se  utilizan rociadores  automaticos, il
Sprinklers, se activan a fraves del detector
de incendio asociado, que dabre el cierre
del rociador, en este caso es una electro- -
valvula, Una vez apagado el fuego, se
corta la salida de agua.

Watafueqe | BIE | Boca de impulsion |

e
>"?¢"ﬂ

»—n—-1 2
2
| e
o
o
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o e
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et
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PLANTA BAJA

 Bajatls de Tapa de bocs

| e
L ndicador Liave 1patep || S4Rerie de Impubinn

+
=y HJ v
== | Wi & hidrentes
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ACONDICIONAMIENTO-TERMICO

SISTEMA V.R.V (VOLUMEN REFRIGERAN-
TE VARIABLE)

La eleccion de este siste a responde la ca- ' - 5
pacidad de mantener la independencia "
climatica de cada sala, tambien permite |
grandes distancias enfre unidades exterio- g
res e interiores. Se caracteriza ademas por '
sU economia de espaAcios, ya gque no re-
quiere bombas ni sale de maquinas y el
diametro de sus canerias es recucido. ¢
En este caso, se utiliza un sistema de fres T
canerias con recuperdacion de calor ya !
que, si bien tiene mayor costo inicial, permi- |
te acondicionar frio y cdlor simultanea- L] 1S £
mente y permite un gran ahorro energeti- g
co, siendo favorable desde del punto de T ET=T e 3 =Ty T
vista de la sustentabilidad. u : 1 J — T =

Se caracteriza por tener una unidad exte- .
rior condensadora que se ubicara en el

fecho, a la cual se le conectan un numera

variable de unidades interiores evaporado-

ras que funcionan independientemente — =
unas de ofras segun requerimientos. [ '
Cada unidad interior trabaja de forma in- L e
dependiente de las demas. Las mismas es- S

tfaran conectadas a cajas de seleccion '
demodo vy luego por medio de sistemas de il _ “
conftrol se podra controlar la femperatura. ; /

el Lo " I Swawa | L [ -
% » N NN ' | ] . N N ;
e

LA N §

PLANTA BAJA

SIS R

e
Y

Ty gl

Para la zonificacion del edificio, se utilizan X i
unidades evaporadoreas modelo bajo si- o g
lueta que funcionan de forma conjunta ] ! | _ r
para las areas comunes, como el hall, sala | i : A
de descanso y corredores interiores. d : N
Mientras que, para las zonas como aulas, il -L__

i Pt
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Al
consultorios y administracion cuyo uso es
mas permanente se utilizan unidades eva-
poradoras fipo cassette, que permiten mo-
dificar las temperaturas segun los usos.

B » _{

PLANTA ALTA

Aol J L. bon
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ACONDICIONAMIENTO-PISCINA

DESHUMIFICACION Y VENTILACION

Una buena climatizacion de piscina requie-
re un equilibrio enfre la temperatura del
agua, la temperatura ambiental, la hume-
dad relativa ambiental y el venilacion hi-
gienica.

En ambientes cerrados donde se trabdja
con agud climatizada, se produce un
efecto de evaporacion y condensacion de
agua, el cual si no se trabaja correctamen-
te, produce la aparicion de humedad en el
espacio. Para resolver este efecto resulta
fundamental el uso de algun sistema de
deshumificacion que permita el control de
esa condensacion y ademas ayude a ge-
nerar un ambiente confortables alrededor
de la piscina y en el inferior de los ambien-
tes.

El agua contenida en piscinas cubiertas se
calienta por lo general a 27 o 28°C y esto
genera una evaporacion elevada. La can-
fidad de vapor que se produce general-
mente por metro cuadrado de superficie
de la lamina de agua de la piscina puede
variar desde 100 hasta 250g/h, en funcion
de su temperatura y de la actividad fisica
de las personas presentes.

El deshumificador consiste en pasar una
corriente de aire por el evaporador, el cual
esta a una temperatura por debagjo del
punto de rocio, provocando que la hume-
dad ambientdl se condense y gotee d un
deposito o un desague. Despues des er
secado y enfriado el aire pasa por el con-
densador, con lo que recupera la tempera-
tura ambiental y disminuye aun mas su hu-
medad relativa.

TVA 1 MCR PFC Alumna: Casanova Jazmin
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- Versién WZ con recuperador de calor

A Compresor

B Valvula termostatica
C Valvulo solenoide

D Recuperador de calor

E Vdlvula antiretorno

F Evaporador

G Filtro aire

H Condensador

| Bateria agua caliente (accesorio)
L Ventilador



PROYECTO

PERSPECTIVA AEREA

g,

- P _ S "--.../
J(_‘ .a_|_.-_h'

TVA 1 MCR PFC Alumna: Casanova Jazmin N9 34471/7




PROYECTO

PERSPECTIVA AEREA
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PROYECTO

PERSPECTIVA DESDE LA CALLE
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PERSPECTIVA DESDE EL CAMPO
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REFEEXION

El PFC me sirvio para incorporar y profundizar los conocimientos adquiridos a lo largo de toda la carrera. Fue un
procesos totalmente integrador, un ida y vueltas de ideas y resoluciones para que cada pensamiento e idea
sea parte de un todo.

Pensar la arquitectura como espacios habitables y no como una simple construccion, donde las personas se
sientan parte. El proyecto nacio desde esa idea, que cada ciudadano se sienta parte y disfrute los espacios y
lo vuelvan parte de su vida cotidiana. La integracion ciudadana es el eje fundamental de este proyecto.
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