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PRESENTACION DEL TEMA




INTRODUCCION AL TEMA

En el lltimo censo de la UNLP de 2019, el nimero
de alumnos estables era de 114.000 con un ingreso
anual de 30,000 alumnos y a su vez se adhiere todo
el personal relacionado con el establecimiento, el
cual no esta explicito pero se calcula que el nimero
ronda por los 40.000.
La unlp tiene una gestion en cuanto a la salud
laboral
y a la salud del estudiante, o cual esta en su pagina
oficial, pero sin mucha informacion.
Sin bien la misma tiene sectores dirigidos a la salud
en las distintas sucursales, se hace engorroso todo
el tramite para poder recibir la atencion de un
especialista.
El ente que se encarga del sector de los
trabajadores se llama (DSS) el cual es un coseguro
que cubre los gastos del trabjador y su grupo
familiar.
En cuanto al estudiante, esta claro que tiene todo un
abanico de servicios a disposicién en las distintas
sedes de la UNLP como bellas artes, arquitectura,
agronomia, derecho, efc...

AREA DE SALUD EN LA UNLP

La secretaria de salud participa en la determinacion
de politicas en el area de su uncumbencia y supervisa
su ejecucion en el ambito de la Universidad, también
promueve la conformacion de un sistema integrado
de formacion universitaria, interdiciplinaria vy
multiactoral,en articulacion con el sistema publico de
salud de la region, garantizando la formacion integral
de excelecia y promoviendo el compromiso social de
los profesionales que se desempefian en dicho
campo, en beneficio directo de la comunidad.

Para esto es necesario el desarrollo de las
articulaciones con el sistema publico de salud, en

sus diferentes niveles, asi como articular la labor de
docencia, extension e investigacion que desarrollan
las carreras de salud de la UNLP, con la red de
horpitales piblicos y centros de atencion de salud

de la region.

También se toma como prioridad coordinar acciones
con la secretaria de asuntos academicos.
Especialmente en lo concerniente y profecionales de
las carreras pertinentes; con el area de relaciones
institucionales para la gestion de convenios, y
acuerdos interistitucionales a fin de garantizar la
implementacion de actividades académicas
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SITIO

AMBA

El AMBA es la zona urbana comin que conforman la CABA y
los siguientes 40 municipios de la Provincia de Buenos Aires:
Almirante Brown, Avellaneda, Berazatagui, Berisso,
Brandsen,Campana, Cafiuelas, Ensenada, Escobar, Esteban
Echeverria, Exaltacion de Ia.Ciuz_, Ezeiza, Florencio Varela,
General Las Heras, General Rodriguez, General San Martin,
Hurlingham, Iltuzaingé, José C. Paz, La Matanza, Lanus, La
Plata, Lomas de Zamora, Lujan, Marcos Paz, Malvinas
Argentinas,

Moreno, Merlo, Moron, Pilar, Presidente Peron, Quilmes,
San Fernando, San Isidro, San Miguel, San Vicente, Tigre,
Tres de Febrero, Vicente Lopez, y Zarate.

Se trata de una megaciudad que se extiende desde Campana
hasta La Plata, con limite fisico en el Rio de la Plata e
imaginario en la Ruta Pravincial 8, y recorre una superficie de
13.285 km2. Segun el censo de 2010, cuenta con 14.800.000
de la poblacion, que representan el 37% de los habitantes de
la

Argentina.

La propuesta a desarollar se encuentra en una de las vias
principales , que a pesar de ser la capital de la provincia,

la Ciudad de La Plata se encuenira en permanente
crecimiento

y expansion.

Este PFC buscara integrarse rapidamente a los cambios
contemporaneos del territorio. Generando un nuevo nodo
destinado a la salud, el cual abarque las necesidades de los
habitantes del sector.

Esto se proyectara a través del andlisis de las
potencialidades y desventajas del sector, buscando mejorar
la caidad de vida.

CIUDAD DE LA PLATA

Fundada el 19 de noviembre de 1882, La Plata es la capital de
la provincia de Buenos Aires y cuenta con una superficie de
940 km2 que abarca el Casco Urbano, o comunmente
denominado "Cuadrado Perfecto”, y varias localidades.

Con mas de 900 mil habitantes esta ubicada a 56 km de la
Ciudad de Buenos Aires

Se la conoce como la “Ciudad de las diagonales”, “de los tilos™
y “de los estudiantes” por su gran cantidad de universidades
e institutos terciarios publicos y privados. Ademas, al ser
capital de la Provincia, es sede de Colegios Profesionales y,
claro, de organismos del Estado.

En su “Cuadrado Perfecto” cuenta con 23 parques y plazas,
incluido un gran pulmon verde conocido como Paseo del
Bosque. Contiene ademas una variadisima cantidad de
especies arboreas que embellecen las distintas calles como
tilos, platanos jacarandas y naranjos plantados para ayudar a
|a orientacion a personas con discapacidad visual.

AMBA GRAN LA PLATA

Destifaria YPF __ A%
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CONECTIVIDAD
UBICACION

CIUDAD DE LA PLATA

El sector elegido para el master plan esta rodeado
por calles principales y diagonesles las cuales

le dan una conectividad tanto con el resto del casco
hurbano como también con las periferias de la
ciudad.

Las avenidas mas importantes son AV 44 ( ingreso
principal a la plata), AV 1 AV7 y AV13 Cruzan el
casco urbano de extremo a extremo.

Luego estan las diagonales relevantes , Diag 80
por ejemplo es un ramal el en el cual desemboca

la autopista Bs As/La Plata, conteniendo asi un
gran caudal de vehiculos y transportes publicos.
Las demas diagonales son de menor rango, aunque
sirven para conectar el sitio con otros sectores de
la ciudad rapidamente.

TRANSPORTE PUBLICO

El transporte publico cumple una funcion muy
importante ya que en la plata utilizan este medio
500.000 mil personas al mes.

las lineas mas utilizadas son la ESTE, NORTE,
OESTE y 506 las cuales tienen su recorido por la
zona elegida para el master plan.

A su vez circulan por las calles anteriorimente
nombradas como destacadas, lo cual generea
una

conectividad del sector con todo el casco urbano
y sus alrededores.

PRINCIPALES VIAS DE CIRCULACION DEL SECTOR
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INTRODUCCION

LA SALUD Y ARQUITECTURA

Surgen de los clasicos partidos
monarcales que son primeramente
adaptados a cumplir la funcion
hospitalaria en las guerras del
medioevo europeo.

Se planteaba el aislamiento social
y sanitario, organizado por ordenes
religiosas o instituciones mutuales,
por la presencia de grandes
epidemias. Su tipologia, pabellones

Monoblock separados por jardines, con

Surgen a parur oel gesarollo de
estructuras de acero, hormigon
armado, ingeniena, del empleo de
energia eléctrica, uso del ascensor
v otros desarrollos de
tecnologias que caracterizaron la
arquitectura del movimienta
maderno.

Sistémico

El hospital ya no es prestador
aislado, se desarrollan los sistemas
de atencién de salud y los cuidados
progresivos. Se utiliza sistema
madular para un mejor
funcionamiento y crecimiento,
circulaciones diferenciadas:

técnica - publica

Humanizacion
espacial

El foco esta en el paciente y

Ia calidad de atencion médica
Con el avance de la tecnologia,
se buscan espacios
humanizados, confort,
sustentabilidad.

servicios de apoyo descentralizados.

DEFINICION DE LA SALUD SEGUN LA OMS

la ausencia del mal o la enfermedad".

calidad de vida y no simplemente desde |
el padecimiento de enfermedades.

{QUE ES LA TENCION PRIMARIA DE LA SALUD?

"La salud es un estado de bienestar fisico, mental y social completo, y no meramente

Por lo tanto, contempla el estado saludable de la persona desde el punto de la

a manifestaciéon de sintomas o

La atencion primaria de la salud es la asistencia sanitaria esencial accesible a todos los
individuos y familia de la comunidad a travez de medios aceptables para ellos, con su

plena participcion y a un costo accesible para la comunidad y el pais.

- ELEMENTOS OBJETIVOS ¢
'

La estrategia de atencion primaria de la salud tiene elementos
que comprenden en forma integrada diversos programas que son:

a) Programas diarigidos a poblaciones especiales : madre, nifio trabajador,
edad avanzada, incapacitado.

b) Programa para la salud general: alimentacién y nutricién, salud bucal, salud
mental, prevencién de ccidentes, snemiento ambiental.

c) Programas para la prevencion, proteccion y control de enfermeddes, etc.
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ESTADISTICAS Alumnos UNLP

El estudiante de la UNLP es para la Institucion

Educativa su "riqueza", a la cual debe brindar, junto Locales

con la ensefanza curricular, el aprendizaje de Interior provincia
acciones y actividades para que incorpore Interior pais

i Wy " : :
progresivamente una "vida saludable". g Extranjeros 55,666
\ A alumnos totales un 79,6 de la

Poblacién La Plata

137 Carreras 718 013 hab

Al estudiante de la UNLP le es posible ser saludable, La Plata > poblacion
utilizando el servicio de salud de la Universidad que A 42% srededores posee obra social
le ofrece: promacion, prevencion, educacion, y :
atencion de la salud. 22% ;' 0;' :;2"1 d:s 32.000 ungresantes
Al gestionar la libreta sanitaria el estudiante G anuales
comienza la propuesta de vida saludable, ya que es 17% Capitaly :
el momento en que el profesional médico realiza la CORLITNIAG
revision y registra en la libreta el estado de salud 15y | Meror
general, " delPais 13.500 docentes
El estudiante de la UNLP que ya cuenta con la 4%  Extranjeros
libreta sanitaria estudiantil, debe cumplir con la
prevencion, concurriendo a la consulta con el !
medico de la UNLP, una vez por afio como minimo. s - ¢
La libreta sanitaria y el examen médico anual N, | A
garantizan el estado saludable y ademas puede LS .
servir para detectar tempranamente la presencia de
alguna condicion de riesgo para la salud, como T A0 ]
obesidad,sedentarismo, adicciones, enfermedad e + @ +m
dental, fobias, panico, hipertension arterial, falta de : »
vacunas y ofras que, detectadas oportunamente, . sacotaoes COMEDOR URIVERSTARO
son reversibles y permiten continuar con la vida de ™ . @ Foc. Gercian Natursies y Musoo @ S10€ 00SQUT
forma saludable. ' Cante O3 y 122 B3 calie 120 entry 8 v 62
Los estudiantes de la UNLP, deben saber que esta " g g o oty O SCCONTN. MRS
etapa de su vida (de los 17 a los 25 afios) es la mejor ® 2 @ Foc oo Goneas Mécicas @ SEDC CENTRD 2- Gub Linwverntand
desde |a vision de |a salud. Por e_so corresponde ’ 5 Caite 60 y 129 calle 46 antra 2  Giagane) 80
consolidarla con una actitud de vida saludable & 5 @ 73 ¢o Goncios Agranas y Fosmtaies Oub Everton, Sakie facts Bad
permanente & :’;ic.\i’;:v.,m code 14 eore 63 y 64
. B o 00 y 11
SEGU RO PUBLICO DE SALUD : . :;: ;- c'\"._‘:u. Astaieruipotal sy y Guofeacans n m‘ Putiacn
Parseg 0ud Datgrr o7 La Plata Paus Bocra o 137
El Seguro Publico de Salud es un servicio gratuito 2 - i @ o< 2o Dot A D (6800 Presidorcia UNLP
para toda la comunidad estudiantil de la UNLP. endipheniandtbeduld il 7 TH
] Z 5 @ Fol co Tabep Socka @ Camgo O Depories

Aquellos estudiantes que no tienen obra social Q Cate 9 coa 63 e €0 ¥ 117
pueden inscribirse y acceder asi a una completa F ] @ Foc do Concus Juridican y Socisien ® (ataciin de Tromen
cobertura de salud con médicos, para controles \ ® e e s aest s

§ia . Sehvamm igiiasaas B Estadsin 0 Ovennn
clinicos. Cade 6 evere 47y 43 e 4 & 42 83
El  servicio incluye atencion  psicolagica, - ) ou I manioasy Onesies 90w Comania
fonoaudilégica 2 @ Foc ce Pecoiogh
, fraumatologica, obstétrica y servicios de analisis de 2 ® @ ® Calie 48 ontve €y 7
laboratorio. ok g
Los interesados pueden inscribirse en cualquier ® ® @ o co ngwvers
momento del afo en la sede de la Direccion de Oulle 1y &
Salud b adeed

de la UNLP. Los estudiantes deberan presentar . B B "ot de equtectors y Utaaamo

certificado de alumno regular, no poseer obra social ' .' b bl EDUCACION UNIVERSIDAD
ni mutual (presentar de constancia de negatividad ° Come 150708 PUBLICA NACIONAL
del  ANSES) y  libreta sanitaria actualizada. 1 . ; Y GRATUITA DE LA PLATA

LO9S



PROBLEMATICAS

Los estudiantes a la hora de recurrir a un servicio relacionado con la salud se '? 7
encuentran con una ramificacion de sectores ubicados en distintas facultades -"q - -\, S ?
y con distintos horarios entresi. Locual lo hace engorroso a la hora de concurrir.  §

i
Esta falta de aglomeracion de los servicios de salud y una falta del correcto uso TIir
de ese servicio, genera que se incrementen los gastos de concurrente ya que ; ARERNN PN
la mayor parte de las veces se dificulta poder llegar a la prestacion del mismo y HH il H
termina recurriendo a centros de salud. [ i

Correcto uso de las redes para la propagacion de las actividades referidas a la
salud, para que llegue a todos los usuarios de la UNLP ya que con la pagina de
la universidad no alcanza para trasmitir los servicios que ofrece la misma.

Los estudiantes que esten transitando las carreras relacionadas con la salud
poseen dificultades a la hora de hacer las practicas ya que la mayoria son en las

periferias del casco urbano y su llegada se dificulta o los trayectos demandan
de disponibilidad horaria.

UNIVERSIDAD
nay NACIDNAL
i¥ DE LA PLATA
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LINEAMIENTOS

L 11

Este establecimiento si bien sera un lugar donde la atecién sea gratuita especialmente dirigido
para esa parte de la poblacién que no tiene acceso a una obra social, contara con un sistema
llamado SAMO el cual atiende gratuitamente al que no posee obra social y también al que tiene
obra social con la diferencia este ingreso de la obra social se reparte en los gastos de las
diferentes

Contar con un servicio de enfermeria y vacunacion siguiendo los lineamientos del calendario
nacional.Fomentar campafas con alcance a las areas programaticas del centro de salud
para lograr la mayor cobertura en inmunizaciones, priorizando los grupos de mayor riesgo.

Contar con un sector de farmacia para la entrega de medicamentos escenciaes y con el
asesoramiento oportuno para la medicacion de mas dificil acceso.

Formar un area de investigacién en comun con las universidades donde la carrera de servicio
social sea primordial a la hora de realizar el diagnostico de la situacién de salud de la poblacion
referende al centro. De esta manera |a investigacion de cada area podra contar con una base real
de orientacion a la hora de implementar los resultados de sus estudios.

Formar un area de psicologia donde se dicten charlas grupales e individuales , las cuales sean
apadrinadas por las facultades y asi los estudiantes puedan tener una idea mas préxima de
a la realidad de su profesion.

Formar un area donde se dicten conferencias, capacitaciones, charlas y cursos especialmente
dirigidos a la con menos recursos que cuentan con una menor posibilidad de acceso a las mismas

Se creara un sector de archivos los cuales aporten informacion importante a la hora de conocer
las necesidades de la poblacidn y cuales son los sectores mas carenciados de servicios y
necesidades.

La idea general es lograr construir una red de trabajo la cual sea lo mas eficaz posible y
todos los sectores anteriormente nombrados trabajen en conjunto y se vayan retroalimentando
mutuamente para fomentar, formar y solucionar todas las falencias que sean reconocidas .

C Q I Facultad de
Arquitectura
1 \_/ yUrbanismo
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LINEAMIENTOS

La creacion de un (CAPS), que este al alcance de todas aquellas personas que
carecen de recursos a la hora de obtener atencidén de un especialista de la salud.
Brindando una atencién 6ptima en todos sus sentidos tanto desde la perspectiva
personal como la arquitectonica, dandole a este espacio mayor confort para las
personas que deben asistir a diario.

Expandir y mejorar la red de transporte piblico a las zonas mas carenciadas,
I ! con esta mejora los habitantes pooseran una herramienta de transporte eficaz.
Crear un area de facil acceso vehicular al (CAPS) en casos de emergencias o llegada

s

de personas con discapacidad motriz.
Formar un vinculo entre las facultades publicas cuya carrera este relacionada con el
centro de slaud para trabajar en conjunto para hacer del (CAPS) un mejor lugar y asi
poder dar opinién segun su posicion y que este espacio trabaje en armonia y cumpla

\ de manera 6ptima todas sus funciones.

Formar un vinculo con el programa de vivienda de |la nacién para sumar este area
al enfoque integral de la atencién del individuo y su familia de acuerdo a las

A necesidades relevadas. Esto aportaria a mejorar la calidad de vida de quienes
estan en emergencia habitacional.
Formar un sector de atencion primaria de medicina para practicantes, especialidades
y formacion del profecional, donde la facultad tenga el protagonismo y los estudiantes
una posibilidad de formarse mas cerca de su facultad.

Formar un sector relacionado con la odontologia el cual este en constante relacién con
la facultad para formar nuevos espacios de practicas cuya proximidad a la facultad
facilite la llegada de los estudiantes.

Formar un sector destinado a la nutricion y a la formacién del habito de alimentarse,
programando charlas preventivas.

| ) Soaira | Gl G
FAU Cl?rbanismn l ' g[MLth’IU\I:I}'\
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PLAN MAESTRO




Polo de actividades:

Estas actividades estaran destinadas a los peatones que
circulen en este sector, por lo que las mismas estaran en
relacion con la UNLP

MASTER PLAN
UBICACION

‘Buenos Aires - La Plata

Principales vias de
acceso a la Plata

Sector a intervenir

MASTER PLAN

El master plan se situé en la localidadde La Plata
en el sector entre el campus universitario UNLP y
la facultad de derecho, dejando una gran manzana
libre la cual fue historicamente el gran mercado
ubicado entre las calles 48 y 49 entre 3 y 4.
Este espacio queda entre las facultades nombradas
anteriormente y cuenta con un gran caudal de
estudiantes preferentemente, por lo cual se decidio
a la hora de disefiar darle un destino universitario
el cual aporte un enrrequisimiento de la zona
aportando actividades relacionadas directamente
con la UNLP.
Se plantea expandir las veredas sobre las calles
48 y 48 entre 1 y 7 potenciando el uso peatonal
ofreciendo espacios de reacracion.
En la manzana destinada a los proyectos de 6to afo
se procedio a disefiar un conjunto de vivienda el
cual cuenta con un sector de duplex y otro sector
de co working, espacio de estudio y a su vez una
pension para estudiantes trancitorios o de
intercambio, la planta baja contard con una serie
de locales comerciales los cuales nufran la peatonal

Petonales:

Se agranda la vereda de las calles 49 y 49 para generar una peatonal
que conecte el campun de la UNLP con la universidad de derecho.
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POPUESTA ARQUITECTONICA




MEMORIA DESCRIPTIVA

El sector a intervenir se encuentra dentro del
master plan de 6to afio, en la manzana se ubica
un conjunto de vivienda y un edificio

de equipamiento relacionado con la UNLP.

En el terreno restante de la manzana se ubicara
el CAPS (centro de atencion primaria de la salud).
La arquitectura lindera es de un tamario bajo,

con edificios de altura pero principalmetne
construcciones de 2 a 3 niveles, por lo que

nos permite obtener visuales , una orientacion
preferencial hacia el norte.

Este proyecto contara con dos peatonales

sobre las calles 48 y 49 que uniran el campus de
la UNLP y las facultades de ciencias econémicas y
abogacia. A su vez contara con una pasante desde
48 a 49. Este pasaje buscara dar una respuesta

a las manzanas consoludadas de al rededor, ya
con este espacio se alimentara las actividades

de las personas que fransitan a diariamente

es este sector.

El edifico tendra su ingreso principal por calle 4
y se abrira al pasaje ya que desde ahi se obtiene
las mejores visules y el mejor asoleamiento.
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Volumetria circulacion exterior

Ingreso principal
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PROGRAMA

DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES

1_Consultorios :
a) consultorios genreales 440 Mir2 . g -
b) consultorio/guardia 1 68Mtr2 2] PR 3 12 T T SESEE S
2_ Hall: :280Mtr2 ; tna I
& Administragions. . = g FH R bR S amen eose - T A
a) General: . 84Mtr2 2 AP _ 1 2 Hil
b) Principal: 1 44Mtr2 || & 7. 5
4_Farmacia; . 22Mtr2 5 = il S
5_Nucleo de circulacion — i = : 1
y sanitarios: : 240Mtr2 = ARk izun 2 o2 E b =
6_Gimnasio/espacio - i = £
de rehabilitacion: 1180Mtr2
7_Vacunatorio: :180Mtr2
8_ Bar/ co working: :110mtr2
9_SUM
a)salada audiovisual/
conferencia: :84Mtr2
b)SUM: :348Mtr2
10_Sala de maquinas:
a) sala N1: : 48mtr2
b)Deposito: : 48Mtr2
11_Hemoterapia: 135Mtr2
12_Salas comunes para
profecionales: :155Mir2
13_Aulas para estudiantes :180Mtr2
14_Rayos: :135Mtr2
15_Girculacion:. :275Mtr2
16_Estacionamiento: :320Mtr2
TOTAL Mtr2:3.376Mtr2
CONCEPTOS GENERALES DE USO DE ESPACIO 10 3 2
Los Programas se disponen en firma de C con el S i 10 | 2
nucleo/ escalera y rampa qgue cosen los niveles. s S v =y 3 _ 3 [0 e L ] . i :
Esto esta dispuesto de esta manera para que todos los : x RERARARR
sectores del edificio tengan un asolamiento lo mayormete 14 S _aoan  ggon i 9
equilibrado, se colocan los programas que demandan . 2 : 8
espacio en los laterales para que puedan ejercer sus %3 5 | -y 13 £ I
actividades correctamente y las actividades menores, como 1 38 = : = —— e e
los consultorio y las administraciones en el frente de edificio. L trmr i i
Se opta por disefiar dos patios en la PB cuyo verde se 12} : I vy i : =

integra con la vida cotidiana de las personas que transiten
el edificio vy les de una vitalidad diferente a los que son los
centros de salud tradicionales, con esta caracteristica se i — —
apunta a que la estadia del pasciente/profecional/estudiante, P i | )
por el centro posea una mejor calidad posible. g =

En el subsuelo se colocara un bar que nutra y de actividades | 2.

al patio inlglés que contara con diversas actividades de gLl i TS
recreacion.

Estas actividaes estaran destinadas a toda aquella persona

que trasnsite esta zona dandole una mirada diferenete desde

lo espagcial.




CONDICIONES
CLIMATICAS

UBICACION

CIUDAD DE LA PLATA

TIPO DE CLIMA_

Zona bioambiental llla, con clima templado calido
humedo.

Humedad promedio 70%.
Temperatura promedio anual 18°C
Amplitudes termicas menores a 14°C

“anANENdNEg Lait
P e e

VIENTOS PREDOMINANTES:
Intensidad del viento 5 a 12 km
Vientos preponderantes del E y SE

ASOLEAMIENTO

Mapa climatico

Mapa con promedio anual de
lluvias

TEMPFERATLRA

MEDI ARIAL
rowvw s 2200
ure: s

SOLSTICIO DE

EDUA AUAL

PROYECCION DEL SOL il b
Parasoles
t
".L)/
Peor Verano
opci

Inviemo

N~

2|

Mejor

Verano
L Invierne opcién

(@)

Mapa temperaturas

Invierno

Ventilacién cruzada
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RAMPA ACCESO

MORANO/CUETO RUA

TEMA: CENTRO DE ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD UNLP

ALUMNO: KILLAMET LucIO
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A EN DOBLE ALTURA
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PLANTA SUB SUELO
-4.5

1_HALL
2_NUCLEO
3_BAR
4_SALA DE USOS MULTIPLES 1
5_MICRO CINE

6_ PATIO

7_SALA MAQUINAS
8_DEPOSITO
9_ESTACIONAMIENTO




SALA DE MAQUIN
ESTACIONAMIENTO
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ESTRUCTURA

Despiece de estructura

Planta baja

Subsuelo A N R - —
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MATERIALIDAD

ESTRUCTURA

Bases aisladas de H® A°®
Estructura de H° A°®

Se opta por ulizar bases aisladas como
fundacién por las caracteristicas del suelo
y dimensiones del proyecto.

En cuanto a la estructura se utiliza
columnas vigas de H°A® segun calculo,
este material tiene alto grado de
durabilidad, gran resistescia contra
incendio y poco mantenimiento

CERRAMIENTO EXTRERIOR

Como cerramiento exterior se acude a la
construccion tradiciopnal de ladrillo hueco,
el cual por sus caracteristicas nrinda una
serie de ventaja:

Las ventajas del ladrillo hueco es una
relacion costo beneficio, su durabilidad

y resistencia, facil constrccion y ahorro
energético, aislacion acustica y
sustentable.

ad _h 1

g Revogue Inlenor
Esp.:0015m

4 Revoque Exterior

:: Azotado Hidréfugo

st
Exterior

b

Interior




MATERIALIDAD

CERRAMIENTO INTERIOR

Como cerramiento interior se opta por un
sistema de steel frame el cual brinda una
facilidad a la hora de la division de los
ambientes ya que posee una modulacién
facil de adaptar a cualquier otro sistema
Esta formado por perfileria de acero
galvanizado, aislante y plancas de yeso.
Este sistema es de facil montaje lo cual
brinda una mayor agilidad a la hora de
aplicarlo.

ENTREPISOS Y CUBIERTA

Las lozas estaran compuestas por un
sistema de loza alivianada con esferas de
plastico reciclado lo cual disminuye un 30%
de Hormigén, un 20% de ahoro de hierro,
optimizacion de la mano de obra una
eliminacion de carpeta y contrapisos y una
disminucion de CO2 ya que al disminuir el
hormigén se disminuye la necesidad de
transportes y a su vez disminuye hasta un
40% de la loza maciza

CASETONADO

En este caso se decidié la utilizacién del
casetonado para la cubioerta del SUM ya
que las luces eran grandes y con la
necesidad de no tener columnas.

Es un sistema de vigas principales y
secundarias las cuales trabajan en conjunto
y se acoplan para cubrir grandes luces con
menos apoyos.

Armadors
priscigsl

Malls
waperion

Clancha
de ancoragen

Asmadura de
sunalbamenss

Esferas

Treliga

Malbs saferion

[aslanteacisticd -—-“-).T

alglante ||.'rrnlm| .
entre perfiles

maontante d__panel e
substrato |OSB) _--—_—-* f

barreradeayv ___—

EPS para disminuir

puente térmico /l/
T -
solera inferior — /




CORTE CRITICO

FUNDACION e i

La fundacién se decidira tomando como VA "\
referencia el tipo de suelo del Iugar / | | ;
(arcilloso de mediana plasticidad) por lo que / P e G
tomando en cuenta que es un edificio de
dos niveles, se decide usar base aislada y
en el caso del sub suelo se procedera a |
fortalecer con un tabique de H°A®. \

LOsA \

La loza cuenta con un sistema de PRENOVA b
el cual es suna losa alivianada de H®, esto

ayuda a reducir hasta un 30% de H° y un

20% de hierro, con una optimizacion de la

mano de obra.

Esta loza esta familiarizada con la ecologia

ya que las pelotas de plastico que se colocan Pr—
en las losas son de pléstico reutilizado, esto i )
ayuda al medioambiente y a su vez ayuda a

reducir el CO2 que se emplea en el H°. /

=88 e

w5

SEIVFTE @

D oo i e T T e s T

el rapido motaje es una ventaja de este F § ::m "nl | ks
sistema ya que se preparan las cuadriculas |' | © wedene ft — T
de hierro con las ataduras conrespondientes, | /  Boomac % |

. | 9 mine ; |

e ———
£ Romsms

B ks e wide

B asarn

B recigmerar

5 Scione it

y es asi que se arman las losas alivianadas
de este sistema.

= & comemrmintn
-— I B o srew 480 virsin gomn

ENVOLVENTE e

La envolvente exterior estara constituida
por ladrillo de 12 cubierto con un revoque )
grueso y luego uno fino, a lo que se le e
aplicara revear como terminacion. g
En cuanto a las paredes interiores seran de

material prefabricado, perfileria de aluminio ]
y placas cementicias.

Las carpinterias seran de pvc blanco de [ [ s
doble vidrio. - o |

CIELORAZO ~_ |

El cielorazo sera suspendido con una

estructura de perfiles de aluminio y placas

cementicias de 5 mm, em este espacio se

trazaran las redes de instalaciones , la cual

también estara suspendida y esto facilitara la

colocacion y la reparacion en caso de algtn R
desperfecto 1T




INSTALACIONES

CLOACAS
En este sistema de red cloacal se busca
la optimisacion de los tendidos, en base T T L.
a la disposiciéon de los artefactos y con una //"/ e
correcta  utilizacion de los  materiales. /,/ ®e
Se opta por usar tecnologia con durabilidad P - RN = =1 =
y aislacién acustica. A= o otsasrecram— )
= == Ade—r] = Y - 1
Tecnologia: [ . ol | et =4
Material: Polipropileno f LI - 1
(Primarios/secundarios | " 27 P
pluviales) | — 7 “
Juntas: o'Ring e = g L R
Espesor: X i ) ' S S : =B, e
estandar 1,8/ 2,7 mm (aprobado) A IS A gIP ISP II SIS , - IS i1 -l
Acustico: 4/5,3 mm (aprobado) X / ¥ LSS S S A S AL Alb | i ot | i)
MAS RESISTENCIA MECANICA \ """ %
MAS AISLACION ACUSTICA \\\ 4 .
Las medidas que se utilizaran seran > 7 G &
110 P.P caiierias principales y salidas de |.P
63 P.P concexiones de PPA a 110
40 P.P cocexiones de Lavabo a PPA
0.05 P.P cafio ventilacion
Los artefactos usados seran iR N Subsuelo Planta Baja
PPA 20x20 Prirgom WSTALACION !
B.I 40x40 T . T T He—F—y | T I—— .
. BBAS 3 l [— 1o |
|qF J: {?{1 e o ;
i o | 1
= |"" ﬁ :::|
TENDIDO l—r = = . |

El tendido se llevara por plenos en forma L] - = b : —
vertical y sobre cielorazo en horizontal con ' ' -
una pendiente de 002em x M.
En el nivel del sub suelo se llevara a un
pozo de bombeo el cual luego a travez de
un sifén se conectara con la caferia principal
Cada tendido tiene que tener su ventilacion
o b | i g a t i

feat 1zanl




INSTALACIONES

PROVISION DE AGUA FRIA

Respecto a la provisién de agua fria estara | | |
conformada por un sistema por gravedad ya —;;}5 tiﬁ‘ AT ffﬁa}
que el edificio es de corta altura y no es b : : = ]
necesario un equipo de presurizacion. ‘__ (L | _
Este sistema cuenta con un T. de bombeo + S - : B —J|
T de reserva + un sistema de control e presiones, . .
el cual no va a ser necesario ya que las - e |
bajadas no superan los 45 mtr lineales. ' is - ‘ :
VENTAJAS: \ el A= | :
Volumen de T.R menor [% S = [ i
Equipo de bombeo menor e A T 5 —
| et |
CALCULO DEL TANQUE DE RESERVA: iy i - S =

art Ltr cant tot

I.P  250L 42 10.500L

L 100L 42 4.200L

P.C 100L 3 300L
Ltr totales TR: 15.000L

Subsuelo Planta Baja
PROVISION DE AGUA CALIENTE

En cuanto a la provision de agua caliente .
estara representada con un sistema solar directo [ ]
con circulacién natural, el cual estara en la [ |
parte superior ya que es el sector con mayor
asolamiento del edificio.

Considerar:

-radiacion del lugar.

-superficie de captacion segura.
-consumos continuos y parejos.
-complementario de sistemas
convencionales.

Coloector solar Plano

+ Una carcasa o tubo evacuado

+ Tubos por los que circula un liquido

‘caloportador.

+ Receptor ( recubierto con una capa
selectiva oscura).

+ Tapa vidriada.( permite el efecto
invernadero)

+ Tangque Acumulador.

=
5]




INSTALACIONES

RED DE INCENDIO
Las instalaciones contra incendio se encargan de proteger a
los
usuarios del edificio garantizando una evacuacion rapida y
efectiva. Estos tipos de seguridad cuentan con 3 etapas:
Componentes para la deteccion, para |a extincion y para
la presurizacion propuesta.

LA PREVENCION:

Evita la gestacion y desarrollo del incendio, facilita la
evacuacion.

Esta compuesto por vias de escape, medios de salida y plan
de evacuacion.
LA DETECCION:

Identifica y avisan automaticamente la aparicion de un
incendio en su fase inicial. Detecta prematuramente para
lograr
combatir rapidamente aumentando el tiempo de evacuacion
disminuyendo asi los dafios.

Esta compuesto por seiializacion y control (recibe las
sefiales

enviadas por los detectores, indicando de forma optica y
sonora ;

la existencia de un incendio), pulsador manual de alarma,
detector automatico(elemento sensible a alguno de los
cuatro

fendmenos que acompaniar al fuego).

LA EXTINCION:

Eliminan los factores que generaron el fuego, enfriando el
material o reduciendo el contenido de oxigeno,
Combate el inicio del fuego.

Rociadores automaticos:

Dispositivos de actuacion automatica que descarga una
lluvia de agua para evitar la propagacion del incendio,
abarcando 10M2.

REFERENCIAS:
Pulsador manual de alarma
Rociadores: descarga de agua en forma de lluvia con radio de
accion de 3,6mts
Matafuego ABC-BC
Sefial de alarma: comunica la existencia de un incendio.
Boca de incendio equipada con manguera hidrante
Matafuego:
Destinado al inicio del foco de incendio, ubicado en
lugares accesibles.
Tipo ABC-1c/200m2 o uno por recinto cuando se considere
y tipo BC en niicleo y sala de maguinas.
BIE:

Boca de incendio equipada( contiene el hidrante, una
manguera y una lanza con distancia no mayor a 25mir entre
c/u.

PRESURIZACION:

Bomba jockey: electrobomba que mantiene la presion de la
Red.

Bomba principal: electrobomba centrifuga que entrega
caudal y presion necesaria para el funcionamiento correcto.
Bomba auxiliar: se pone en marcha si la bomba principal
falla.

Manometro: lectura de presion.

Presostato: regula el arranque de las bombas.




INSTALACIONES

ACONDICIONAMIENTO
TERMOMECANICO

ROOM-TOP

Sistema autocontenido condensado por aire
Capacidad 3a 12 tr

s J'!!ffh’!:ff (Ll T

i Luwapurador ~ N L - =
i o e anihiase ¢ ¥4 T v ) t
q-w:-m:xla 1l ' e :,_c,, —
gl ._;4. .‘\ | > W — ..
Al H A A Al | [

are i
sl

Wensiladar dn

W hega e novapnrsdar
*panain

SISTEMA CENTRAL
Caracteristicas:

_Una planta térmica para todo el edificio

_Equipos terminales en cada local o zona

_Canalizaciones de fluido caloportador
COMPONENTES BASICOS SISTEMA CENTRAL

Planta Témica
Canalizaciones el it
Equipos I
Terminales 3 ;i

H i L

GENERA EMITE
VIRV

Frio-Calor por inversion de ciclo
Unidades exteriores con capacidades desde
5a 50 TR (modulares).
Conformadas hasta por 3/4 unidades
condensadoras que trabajan en cascada.
cafierias de refrigerante de hasta 2"
Cada médulo pesa aproximadamente 300kg.

Tipos de cafierias y acoples

TR - — — — — - Uineas do Gas (e prasiin)
t L Liquits (Alte prosion)

T . L,




SUSTENTABILIDAD

REUTILIZACION DEL AGUA DE LLUVIA

Recoleccién del agua de lluvia desde un
plano que exceda un minimo de 2.60m,
respecto del nivel +/- 000 del acceso.

DESTINO

Usos donde no se requiere
agua potable

- Limpieza de aceras.

» Estacionamientos propios.
« Patios y riego de jardines.

DIMENSIONAMIENTO

« CUANTIFICAR LA SUPERFICIE DE

APLICACION

= Aceras

« Estacionamientos

= Patios

« Jardines I

* DETERMINAR EL VOLUMEN DEL / %

TANQUE RECUPERADOR Pl ‘ ? \
/ AL _.

MizNIMO 500 LTRS. (HASTA 200 M2 DE /
SUPERFICIE DE APLICACION) ' : 3
INCREMENTO DE 3,33 LTRS.

(POR CADA M2 SUPERFICIE ADICIONAL)

.

- . — = . .
———— -y oy o g 1

REUTILIZACION DEL AGUA DE LLUVIA

intercambio de calor.

Los colectores absorben la energia termica _ 7 g = :

del sol y la trasladan al fluido de N i % : mh iy 5L &

transferencia de calor del sistema. Una s . @ -2 v

bomba mueve el fluido caliente hacia g, :

un tanque de agua domestica donde el calor I

se transfiere al agua a través de un | || o - /
[ '
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Ul s RN CONCLUSION

El Proyecto Final de Carrera me permitio aplicar lo
aprendido durante esta estapa y aplicaflo en‘un proyecto
integrador.

El mismo me llevo a todas aqﬂ‘éllaﬁr experiencias vividas

a travez de los proyectos e imstancias propuestas por cada
catedra reviviendo conceptos aprendidos, ptdiéndo asi
aplicarlos de forma conjunta en un proyecto.

La eleccion del tema fue en parte herencia de parte materna,
la cual siempre inculco la importancia de la salud publica y
que la misma debe trabajar en conjunto para poder darle al
iente una atencién acorde, asegurando el derecho a la sz

idad de vida lo mas cercana a lo optimo. f




