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- Salud y Habitacion
EVOLUCION DEL CONCEPTO DE VEIJEZ

Desde el punto de vista biolégico, ® ANTIGUEDAD @ PERIODO MEDIEVAL Y @® CULTURA MEDITERRANEA

antes del Siglo Xx, nadie esperaba LaS personas més fucrtes Y sanos podian RENACIMIENTO Y LATINA

poder vivir tantos afios como llegar a vivir hasta los 70 afios, la mayoria La vejez, una vez mas, se veia como una A estas culturas, "o las conoce por

vivimos hoy dia. moria antes de los 50. Los que llegaban  etapa de debilidad y cruel de la vida. mostrar reverencia a sus mayores.
a los 40 o 50 con fuerza y salud, eran También, la misma ambigiiedad: algunos Desde hace siglos que, los abuelos

tratados con respeto, mientras que, a los  ancianos eran respetados por su sabiduria, ayudaban a cuidar a los nifios de la

Desde una perspectiva sociolégica, menos aptos se les consideraba una carga. pero a la mayoria se veia como una carga. familia, mientras que los que estaban

siempre hubo alguna ambigiiedad El término “Viejo”, se aplicaba de acuerdo Vivir mas de 65 afios era un hecho aptos salian a trabajar para

sobre la tercera edad. La vejez era, a la pérdida de la capacidad de trabajar. extraordinario. ma ntene'rlos. Asi, los mayores

a la vez, entendida como fuente de ® PENSAMIENTO ORIENTAL: seguian integrados.

siblduitei v pivatialo: o, Soiiig. uba zgllégf RA CLASICA ROMANA Y CONFUCIANISMO @PERIODO MODERNO

il ; - i ivi A medida que viven mads, los ancianos
etapa decrépita de la vida y repleta . . Perspectiva mas colectivista, donde el P _ » 108.an
de sufrimiento. L’a vejc.:tz,;ra YIStta i Lllnabeltlapa dlc valor de la familia y de las jerarquias de tcrmln-an sufrl_cndo m-és ||m|ta(-;u-mcs
SEIRRBAE,. MISRIDL GUs 18 Frlird, edad eran determinantes socio-culturales. financieras o incapacidad de vivir de

fuerza Yd]a tJ”;e"t“d eran valoradas por | o< ancianos, eran totalmente respetados forma independiente. Muchos
A SO en el seno de las familias y se les veia ~ terminan sus vidas en asilos o

como fuente de sabiduria. residencias de ancianos.

(LM ey 114 54 £

ANTES SIGLO XX DURANTE SIGLO XX
muy por debajo de los 60 afios. 79 aios los hombres y 83 afios
las mujeres aproximadamente.

? "5 \w-_u.\w 4 C—
N LR

e
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lA: Salud y Habitacién
EVOLUCION DEL CONCEPTO DE VEJEZ

Los ancianos, hoy en dia, siguen siendo La OMS, ha definido el La segunda razon del envejecimiento de  Ante la prevision futura del
la fundacién so6lida e innegable de ENVEJECIMIENTO SALUDABLE la poblacion es, la caida de las tasas de envejecimiento, se debera configurar
nuestra sociedad. Sus cuerpos podran como “el proceso de optimizar las fecundidad. Probablemente esto se un modelo de atencién centrado en
estar mas fragiles, pero su experiencia  oportunidades para el bienestar fisico, deba a que los padres han notado que las funciones de alojamiento/hosteleria
representa un océano de sabiduria que  social y mental a todo lo largo de la vida, sus hijos ahora tienen mas probabilidades para adentrarse en una concepcion
puede guiar a las generaciones mas con el objeto de prolongar la esperanza  de sobrevivir que en el pasado. moderna de atencion a las personas
jovenes. Son fundamentales a la hora de vida, la productividad y la calidad de  Se pronostica que, de aqui al afio 2050,  mayores, donde prevalezca la
de transmitir a los mas jovenes valores  vida en la vejez”. la cantidad de ancianos que no puedan prestacion de cuidados profesionales
culturales. valerse por si mismos se duplicara x4 en un espacio funcional y adecuado

en los paises en desarrollo. a las necesidades de atencion y

En vez de enfocarnos en una perspectiva La esperanza de vida en la vejez, aumenta
negativa del impacto que una sociedad a un ritmo mucho mas acelerado en los

convivencia.

El envejecimiento de la poblacion constituye un reto para la sociedad, para

envejecida puede tener, tendria mas paises de ingresos altos que en los de : | méximo la salud v | idad funcional de |

sentido que empezaramos a pensar en menores recursos, aunque esto varia mt':Jnrar al'm x:t'f".] a sa u y_alcapam .:::;'OM c fas personas mayores,
la implementacion de soluciones y entre paises especificos y entre hombres et cnm i a |01?30|0n soc.m Y O SEEHN R0 . .

politicas. y mujeres en dia, e  es construir un mundo que responda igual de bien a las

-ancianos como a las de los jovenes.

Proporcion de personas >60 afios por pais

2018

125 MILLONES de
personas +80 afos

2050 @

434 MILLONES de
personas +80 afos

N
| e
S~

12%

Proporcién de pers

onas >60 afios por pais
- -

15

AS TIEMPO EN TODO EL MUNDO

gose

80% Paises de
ingreso BAJO/MEDIO
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A: Salud y Habitacion
EVOLUCION DE LOS ALBERGUES

Hasta mediados del siglo XIX, los
hospitales se caracterizaron por su
escasa infraestructura, su escasez de
medios y la precariedad en los
conocimientos y terapias.

Tendieron a funcionar como lugar de
aislamiento temporal de los enfermos

contagiosos o cronicos y, mas en

general, como centro de acogida de la

poblacién pobre (entre ella los
dementes y viejos).

El segundo censo nacional de poblacién

de 1895, arrojo un total de 130
hospitales y establecimientos de
beneficencia con capacidad para la
atencion de 13.228 personas.

Los primeros hogares de ancianos o
residencias geriatricas, aparecen en
Europa en el sigo XVI, destinados a
albergar a la poblacion excluida. Los
cuales, han sido un recurso para
solucionar los problemas planteados por
la poblacién envejeciente.

Los hospitales pablicos nacionales

en los afios ‘20/°30 fueron cambiando la
prioridad de atencion por el aumento de
grupos pobres y mayores de 45 afios.

La inclusion de los ancianos en
instituciones de salud va acompaniada del
avance de saberes médicos, ya que la
vejez, como una fase del ciclo de vida,
se consolidara tardiamente en Argentina

(a mediados del siglo XX), en ramas de

estudio tales como: gerontologia y
geriatria.
En el caso Nacional, los asilos estan

tefiidos de tradicion e historia. Con la

proclamacioén de los derechos de la
Ancianidad en 1948, incorporados al

afno siguiente a la Constitucion Nacional,

también empez6 a modificarse la
concepcion del espacio, con ideas

modernas y atiles, abarcando el término
“hogar” y no asilo. Recién a mediados del
siglo XX algunas incorporan el concepto
de rehabilitacion y a partir de los ‘80 se

comienza a pensar en términos de
promocién de la salud.

Las residencias han evolucionado
notablemente desde su historica
concepcion: beneficio-asistencial,
simbolizada en los extinguidos
“asilos” hasta nuestros dias, en los
que las residencias se inscriben
dentro de un modelo orientado a
atender las nuevas necesidades de
las personas mayores, ofreciendo
atencion integral con criterios
profesionales de comprension de la
persona y el medio social en donde
residen.
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alud y Habitacion
EVOLUCION DEL CONCEPTO DE DISCAPACIDAD

DISCAPACIDAD , es un término
general que abarca las deficiencias,
las limitaciones de la actividad y las
restricciones de la participacion.
*Las deficiencias, son problemas que @ CULTURAS ANTIGUAS -

afectan a una estructura o funcion SIGLO VI A XV

corporal. ! Asociado a poderes sobrehumanos y
*Las limitaciones de la acti\ridad, son ; castigos divinos; generaba rechazo y
dificultades para ejecutar acciones o i aislamiento. La persona con discapacidad
tareas. i era abandonada, quemada, asesinada o
*Las restricciones de la participacion, : apedreada por considerarla producto de
son problemas para participar en i causas ajenas a Dios. Eran producto de
situaciones vitales. ! un pecado. Las familias ocultaban a sus
Por consiguiente, la discapacidad, es i miembros con discapacidad de la vida

un fenémeno complejo que refleja una i piblica.

interaccion entre las caracteristicas del
organismo humano y las caracteristicas
de la sociedad en la que vive.

@SIGLO XI
Surgen los primeros centros de asistencia
como hospitales, asilos y orfanatos.
Desde las creencias religiosas se practica
la caridad con quienes tienen discapacidad. ®SEGUNDA MITAD DE SIGLO XX
®SIGLO XV Primeras asocu.lcmncs-formadas por

; SR > ; Lo personas con discapacidad y sus
Primeras instituciones “manicomiales”, o ;

. ... . familias defendiendo sus derechos.

punto de vista discriminatorio,

; . Presencia y empoderamiento.
segregador y estigmatizante. 1982 LISMI - Espafia (hoy LGD)

Post 11GM, con numerosas apariciones,
por primera vez las personas con
discapacidad son consideradas héroes.

® COMIENZO DE SIGLO XX ®ANO 2001
Enfoque asistencial. El estado se Nueva definicion de “discapacidad”
implica, se crean los primeros centros de : (por OMS).

educacion especial. Genera dependencia,
discriminacion social y laboral, sssseeeeeeseeeeens

CIA: Centro Integral Adaptado
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A: Salud y Habitacion

EVOLUCION DEL CONCEPTO DE DISCAPAC_II_.DAD

El nimero de personas con TUA L I DAD
discapacidad esta en aumento, debido

en parte al ENVEJECIMIENTO de la 15% de la poblacion mundial
poblacion y, al aumento de la 0 padece discapacidad
prevalencia de ENFERMEDADES

CRONICAS. La discapacidad es A}' &k]ﬂ
sumamente heterogénea. Si bien

algunos problemas de salud vinculados D E CA DA 7

con la discapacidad acarrean mala

salud e importantes necesidades de ° % 110-190
asistencia sanitaria, eso no sucede con
oy R M MILLONES

de adultos tienen problemas
Sea como fuere, todas las personas con para funcionar (+15 afios)
discapacidad tienen las mismas
necesidades de salud que la poblacién
en general y, en consecuencia,

nechit_an _acceder a la asistencia 32-33% 51-53%
sanitaria, incluso, cuentan con el

derecho a gozar del mas alto nivel SIN discapacidad CON discapacidad
posible de salud sin discriminacién. NO reciben cuidados NO reciben cuidados

Sin embargo, la realidad es que, pocos
paises prestan servicios adecuados y
de calidad a las personas con
discapacidad.

Hoy en dia, la discapacidad se considera
una cuestion de derechos humanos.
personas estdn discapacitadas por
ciedad, no solo por sus cuerpos.

Las personas con discapacidad
conforman uno de los grupos mas
marginados del mundo.

Esas personas presentan peores
resultados sanitarios, obtienen
resultados académicos inferiores,
participan menos en la economia y
registran tasas de pobreza mas altas
que las personas sin discapacidades.

Acceso desigual en edificios
de asistencia.

Falta de servicios apropiados.
Aptitudes y conocimientos
inadecuados del personal.

Insatisfactorios servicios de salud.

Maltrato por parte del personal.

X
X
X

&

&

@

Negacion de atencion.
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TIPOS DE DISCAPACIDADES

Cada persona posee capacidades
diferentes, sean psicolégicas, fisicas o
emocionales, que nos hacen llevar
vidas distintas y Gnicas.

Sin embargo, en algunos casos, puede
que alguna de estas capacidades no se
hayan desarrollado o que se hayan
perdido y, en estos casos, hablamos de
discapacidad.

APACIDAD MOTORA

Presentan una alteracion en su aparato
locomotor debido a un mal
funcionamiento de los sistemas
nervioso, muscular y/u 6seo-articular.
Esta alteracion dificulta o imposibilita
la movilidad funcional de una o varias
partes del cuerpo. Puede ser tansitoria
0 permanente.

PACIDAD SENSORIAL

Debido a la afectacion de uno o varios
de los sentidos, presentan una
disminucion importante del volumen
de informacion que recogen del
ambiente que les rodea.

PACIDAD INTELECTUAL

Implica una serie de limitaciones
significativas en las habilidades que la
persona aprende para funcionar en su
vida diaria, comprender el entorno e
interactuar con el mismo. Tienen
dificultades en las habilidades
cognitivas, es decir, todas aquellas
relacionadas con

\: Salud y Habitacion

el procesamiento de la informacion:
atencion, percepcion, memoria, etc.

Ademas de estos tres grandes tipos de
discapacidades mencionadas, existen otras
clasificaciones menos conocidas pero
que se hacen presentes con frecuencia.
Se diferencian y caracterizan entre si
de la siguiente manera:

Cuando se presentan alteraciones, de
forma previsiblemente permanente e
intensa, en la conducta adaptativa o de
relacion. Generalmente, estan derivadas
de trastornos mentales como: depresion,
trastornos de bipolaridad, de persona,
esquizofrenia, etc.

ACIDAD MULTIPLE

Se caracteriza por la presencia de
distintas discapacidades, en diferentes
grados y combinaciones.

PACIDAD VISCERAL

Es una de las discapacidades menos
conocida y, sin embargo, una de las mas
frecuentes. Se corresponde con aquellas

limitaciones en la vida y participacion en

comunidad de aquellas personas que
padecen deficiencias funcionales y
estructurales en alguno de los sistemas
inmunoldgico, digestivo, cardiovascular.

S
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‘MA: Salud y Habitacion

FUNCIONALIDAD Y ARQUITECTURA

Avanzar hacia un pais inclusivo y
moderno, que otorgue a todos iguales
oportunidades de cumplir metas y
aspiraciones personales:

Un desafio a la arquitectura,
urbanismo, programas y proyectos
puablicos, a incorporar las condiciones
necesarias para que nuestras ciudades,
edificios, plazas y parques, tengan
posibilidad de acceso y uso para
todos sus habitantes.

Es el conjunto de caracteristicas que
debe disponer un entorno urbano,
edificacion, producto, servicio o
medio de comunicacion, para ser
utilizado en condiciones de
comodidad, seguridad, igualdad y
autonomia por todas las personas,
incluso por aquellas con capacidades
motrices o sensoriales diferentes.
Una buena accesibilidad, es aquella
que pasa desapercibida a los usuarios;
es sinonimo de calidad y seguridad.

\DENA DE ACCESIBILIDAD

Se refiere a la capacidad de
aproximarse, acceder, usar y salir de
todo espacio o recinto con
independencia, facilidad y sin
interrupciones. Si cualquiera de estas
acciones no son posibles de realizar, la
cadena se corta y el espacio o situacion
se torna inaccesible.

El desplazamiento fisico de una persona,
entre un punto de origen y un destino,
implica traspasar los limites entre la
edificacion y el espacio o, entre éste y el
transporte; ahi radica la importancia en la
continuidad de la cadena de accesibilidad.
“La accesibilidad, es una necesidad
para las personas con discapacidad

y una ventaja para todos los
ciudadanos™.

Enrique Rovira-Beleta C., Arquitecto

ENO UNIVERSAL

El concepto de accesibilidad, ha ido
evolucionando en la altima década hasta
llegar a un nuevo enfoque, donde lo
principal reside en concebir el entorno y
los objetos de forma “inclusiva” o apta
para todas las personas. Surge asi, el
concepto de Disefio Universal, el que se
entiende por el disefio de productos y
entornos aptos para el uso del mayor
nimero de personas sin necesidad de
adaptaciones ni de un disefio
especializado.

“EIl Diseiio Universal busca estimular el
desarrollo de productos atractivos y
comerclales que sean utilizables por

al diseiio de soluciones Ingadas ala
construccion y al de objetos que
respondan a las necesidades de una
amplia gama de usuarios.”

Ron Mace (1941 — 1998) Creador del término

CIA: Centro Integral Adaptado

PROYECTO FINAL DE CARRERA




Salud y Habitacién

FUNCIONALIDAD Y ARQUITECTURA

El Centro para el Disefio Universal
de la Universidad de Carolina del
Norte define siete principios
bésicos en los que se ha de

basar el desarrollo de productos

y entornos bajo este concepto:

Eﬁldad de uso

El disefio debe ser facil de usar y
adecuado para todas las personas,
independientemente de sus
capacidades y habilidades.

exibilidad
El disefio se acomoda a una amplia
gama y variedad de capacidades
individuales. Acomoda alternativas
de uso para diestros y zurdos.

simple y funcional

El disefio debe ser facil de entender,
independientemente de la experiencia,
conocimientos, habilidades o nivel

de concentracion del usuario.

Elimina complejidad innecesaria. El
disefio es simple en instrucciones

e intuitivo en el uso.

1fiﬁaci6n comprensible

El disefio debe ser capaz de
intercambiar informacioén con el
usuario, independiente de las
condiciones ambientales o las
capacidades sensoriales del mismo.
Utiliza distintas formas de informacién
(grafica, verbal, tactil). Proporciona el

contraste adecuado entre la informacion
y sus alrededores (uso del color), y
dispositivos o ayudas técnicas para
personas con limitaciones sensoriales.

m_lerancia al error

El disefio reduce al minimo los peligros
y consecuencias adversas de acciones
accidentales o involuntarias. Dispone
los elementos de manera tal que se
reduzcan las posibilidades de riesgos

y errores (proteger, aislar o eliminar
aquello que sea posible riesgo).
Minimiza las posibilidades de realizar
actos inconscientes que impliquen
riesgos.

jo esfuerzo fisico

El disefio debe poder ser usado
eficazmente y con el minimo esfuerzo
posible. Permite al usuario mantener
una posicion neutral del cuerpo mientras
utiliza el elemento. Minimiza las
acciones repetitivas y el esfuerzo fisico
sostenido.

_ siones apropiadas
Los tamafios y espacios deben
ser apropiados para el alcance,
manipulacion y uso por parte del
usuario, independientemente de su
tamaiio, posicion o movilidad. Otorga
una linea clara de vision y alcance hacia
los elementos, para quienes estan
de pie o sentados.

CIA: Centro Integral Adaptado
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BARRERAS ARQUITECTONICAS

L a discapacidad, en todas sus
dimensiones, es siempre relativa a las
expectativas colocadas sobre el
funcionamiento de las personas (lo

que se espera o no que hagan)”.

La declaracion anterior, nos sitGa en la
perspectiva de que el ser humano es
discapacitado dependiendo del entorno
en el que se desenvuelva. Aquellos
impedimentos u obstaculos fisicos
que limitan o impiden la libertad de
movimientos y autonomia de las
personas, corresponden a las llamadas
barreras del entorno, que podemos
clasificar en:

EBarreras urbanisticas: aquellas que se
encuentran en las vias y espacios de
uso publico.

arreras arquitectonicas: aquellas que
se encuentran en el acceso e interior
de los edificios pablicos o privados.
ms en el transporte: aquellas
que se encuentran en los medios de
transporte terrestre, aéreo y maritimo.
- s de comunicacion: todo
impedimento para la expresion y
la recepcion de mensajes a través de
los medios de comunicacion o en el
uso de los medios técnicos disponibles.

Los cambios naturales que se generan
durante la vida, nos hacen vulnerables
a cruzar o acercarnos a la linea que nos
separa de la discapacidad, frente a un

Salud y Habitacion

medio que ha sido disefiado
histéricamente para un modelo
determinado de ser humano.

Los siguientes estados son algunos de
los que generan una disminucién en las
funcionalidades de la persona durante el
transcurso de la vida:

* La infancia.

» Los cambios que trae consigo la vejez.

* La obesidad.

* Las diferencias en la antropometria o
dimensiones del cuerpo.

« El embarazo.

* El uso de lentes y/o audifonos.

* Secuelas fisicas o sensoriales de
enfermedad o accidente.

* Lesiones temporales
(persona enyesada).

Lo anterior, nos demanda el desafio

de desarrollar un entorno accesible y
universal, que no imponga barreras y que
permita a todos desarrollar un modelo
de vida independiente. Este principio,
entiende que la diversidad funcional
tiene lugar en la medida que la sociedad
esté disefiada para aceptar la variedad
de sus individuos. De esta manera, la
responsabilidad deja de ser del individuo
y se traslada a la sociedad. Derivada de
esta consideracion, nace la necesidad de
la eliminacion de las barreras para
facilitar la participacion activa y al
desarrollo de la accesibilidad y el disefio
universal.

CIA: Centro Integral Adaptado
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ACCESIBILIDAD

Al momento de disefiar un edificio, se
debe tener en cuenta todos los factores
de confort, espacialidad, luminosidad,
circulacion; habiendo barrido
anteriormente cudles son las barreras
arquitectonicas con las que nos
encontramos hoy en dia. Debemos estar
pendientes de las dimensiones
necesarias para crear ambientes
adaptados para toda la sociedad.

MEDIDAS MINIMAS Y MAXIMAS
Las medidas minimas y maximas
corresponden al espacio necesario y
confortable para que cualquier persona
pueda circular y usar libremente el
espacio.

ANCHO

El ancho total se relaciona con el
espacio necesario requerido por una
silla de ruedas en zonas de circulacion
en especial el paso por vanos y puertas.

-Ancho promedio de una silla de
ruedas: 70cm.

-Ancho minimo de paso en vano
o pasillo: 80cm.

ESPACIO SILLA/COCHE+ADULTO

ESPACIO SILLA i
i @
]

e

e - ———

A: Salud y Habitacion

bNGITUD

La longitud total se relaciona con el
espacio necesario para el giro de la silla
* Longitud de la silla: 120 cm.

« Longitud de la silla con

acompaiiante: 180 cm.

ALTURA

La altura se relaciona con la medida
minima de vision y de circulacion.
= Altura de la persona sentada

en silla: 130 cm.

* Altura de un nifio: 130 cm aprox.
* Altura libre de obsticulos: 210 cm

ESPACIO SILLA/COCHE + ADULTO

ESPACIO SILLA

e
_— N

(|

— 12@ min—

—180 min—

Cinco son las maniobras fundamentales

que se ejecutan con la silla de ruedas:

1. Rotacion

Maniobra de cambio de direccion
sin desplazamiento (ver f. 1).

2. Giro

Maniobra de cambio de direccion
en movimiento (ver f. 2).

3. Desplazamiento en linea recta
Es decir, maniobra de avance,
alcance o retroceso (ver f. 3).

218min

4. Franquear una puerta

Maniobra especifica que incluye los
movimientos necesarios para
aproximarse a una puerta, abrirla,
traspasarla y cerrarla (ver f. 4).

5. Transferencia

Movimiento para sentarse o salir de la
silla de ruedas (ver f. 5).

T A"~ I Radio M\
/ “ 80-100
15@:' > |
R 5
F.2

F1 3602

S

— 90 — — 150 ——
F3 Pasillo Pasillo
:
]
g gz :
w !
—80 —

Vano de puerta

F 4

F.5 l
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SITIO: LA PLATA- Barrio Hipédromo
EVOLUCION DEL AREA A TRAVES DEL TIEMPO

En lo que concierne a la movilidad, se
proponia una jerarquizacién de la red
viaria, y un esquema de integracion de la
KFs red regional vial y ferroviaria,

AN interrelacionada con la red

viaria interna discriminada. Sin embargo
en este periodo no se realizaron planes
de reestructuracion de la
infraestructura vial y ferroviaria
que permitieran responder a las
transformaciones de

Gran La Plata
(Ensenada, Berisso, La Plata)

red vial se ha mantenido hasta la
actualidad con pocas modificaciones.

Aglomerado urbano formado alrededor
de la ciudad de La Plata.

Estd compuesto por gran parte de la
poblacion urbana del partido

de La Plata, y por la poblacion urbana
de los partidos de Ensenada y Berisso,
ambas son localidades existentes con
anterioridad a la creacion de la ciudad
de La Plata.

En mayo de 1882, el gobierno de Dardo
Rocha declaré a la ciudad de Ensenada
capital provisoria de la provincia, hasta
la fundacion de La Plata en noviembre
del mismo afio.

La Plata, fue creada en las lomas de la
Ensenada, terreno alto cedido por
Ensenada para la construccion de esta
nueva ciudad, la cual crecié de manera
exponencial en muy poco tiempo.

BERISSO

LA PLATA

Caminos Rutas

Est. Trazada Frigoriﬁ Puerto
ferrov. ferroc.

En el periodo 1991-2001, el crecimiento
poblacional de la superficie urbana, con
movimientos a la periferia, aumento el
uso del automovil, repercutiendo en la
movilidad. El sist. ferroviario, en este
Gltimo periodo mantiene Gnicamente

el corredor BS-LP.

La red de conectividad que integraba la
region y pais, que le permitia a las dreas
productivas acceder al mercado nacional
¢ internacional, se desestructura.

EXPANSION DE LA MANCHA URBANA

Las transformaciones urbanas que se
vienen produciendo en el partido de
La Plata, fundamentalmente desde
fines de los afios '80, ocasionan un
notable cambio en la morfologia de
la ciudad; se ha desbordado de los
tejidos originales (casco urbano)
hacia la periferia, verificindose
ansformaciones en la estructura
periférica, con el surgimiento de
nuevas actividades comerciales, de
servicios y recreativas. De este
modo, estas areas van cobrando
mayor autonomia respecto del centro
tradicional.

En las Gltimas dos décadas, la
emigracion de la poblacion desde el
centro hacia la periferia, se traduce
en un aumento de la ocupacion de
nuevas superficies en los limites
fisicos de la ciudad, concretamente,
en la frontera entre los ambitos
urbanos y no urbanos.

Con la expansion de la ciudad, las
tierras que se destinaban a
explotaciones primarias intensivas,
presentan ahora otros usos del
suelo propios de un area urbana.
Esto genera nuevos loteos y

una revalorizacion del suelo, que
desencadena una acelerada
especulacion por parte de los
agentes inmobiliarios.
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_A PLATA- Barrio Hip6dromo
EVOLUCION DEL AREA A TRAVES DEL TIEMPO

La Plata fue construida especificamente PLANO FUNDACIONAL .
para que sirviera como capital de la 1882 7
provincia, después de que la ciudad de s,
Buenos Aires fuera declarada como % !
distrito federal en 1880. Fue fundada

oficialmente por el gobernador Dardo
Rocha el 19 de Noviembre de 1882.
Para el disefio Rocha convoco al
ingeniero Pedro Benoit, quien trazo6
los planos de la futura capital.

PLANO ACTUAL
2018

ml_UDAD PLANIFICADA

El cuadrado perfecto, la utilizacion y

la adopcion de los principios
higienistas; la ciudad se caracteriza por
los espacios verdes, como sitios de
liberacion y renovacion de aire en una
ciudad con alta densidad, es por eso
que la potencialidad del drea a
intervenir es mayor. -

El trazado regular, la simetria, las
diagonales, son elementos que
acompaifianan al modelo para organizar
las circulaciones, impulsar el
higienismo y crear una ciudad
confortable.

Se propusieron varios concursos para &%
la creacion de los edificios principales,”
(que en su mayoria fueron disefiados
por aquitectos extranjeros), para darle
a la capital una impronta europea y
mixtura de estilos.

QUE DE LA PLATA

El 14 de Agosto de 1882, en el marco de
numerosas expropiaciones de pequefios
establecimientos rurales y grandes

estancias que hizo el gobierno provincial

para construir La Plata, qued6
formalizado el traslado de dominio en
favor del Estado; el primer objeto: la

estancia lraola, con casi 100.000 arboles.

Ese espacio de 157 hectareas, con el
tiempo, ya hacia 2002, tenia un drea
arbolada de menos de 60 hectareas, las
cuales habian sido cedidas a edificios
publicos, canchas, viviendas, calles y
avenidas.

Entre 1902-05 se cedieron mas terrenos
para facultades, clubes de futbol,
estacion de carga,etc.

Con 60 hectareas, se trata del pulmon
verde mas grande en el casco urbano.
Una red de plazas que construyen una
formidable riqueza forestal y artistica.
Ademas, también es hogar de algunas de
las principales instituciones académicas
del pais como el Museo y el Planetario.

La condicién de “pulmén verde” del
Paseo el Bosque, retomé su importancia
inicial cuando en 1925 se instal6 la
destileria y polo petroquimico de
Ensenada. Desde ese entonces, sus miles
de arboles se transformaron también en
una cortina vegetal contra la
contaminacion del area.

A pesar de haber sido disefiado de
forma simétrica, como un area de
espacios verdes colmada de la
vegetacion orginal, el Bosque
sufrié modificaciones y alteraciones
dadas por los programas que se
fueron instalando y generando

gran convocatoria de poblacion,
consecuentemente, la necesidad de
vinculaciones y accesos que no eran
previstos en los planos originales.

Desde su creacion, el Bosque de La
Plata, es uno de los puntos turisticos
de la ciudad por excelencia.
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HIPODROMO DE LA PLATA

La planificacion de Benoit se vid
claramente alterada con la construccion
de los edificios, la creacion del barrio
hipédromo y el mitico espacio de
carreras, que deja ver en el plano de la
ciudad la ruptura de la simetria original
y el avance de la densidad sobre el
sector.

Antes de la construccion de La Plata,
las carreras de caballos eran vistas
como un atractivo importante en la
ciudad, lo que motivé al proyecto del
HIPODROMO en las cercanias de las
lineas férreas que unen LP- BS AS y
afios mas tarde, con la creciente
convocatoria se fueron sumando
programas.

El lugar dispuesto para el
emplazamiento se encontraba muy
cerca del Paseo del Bosque, justo en
el predio que Iraola poblaria de
eucaliptos.

LA PLATA- Barrio Hipédromo

Entonces, cobra auge la actividad, pero
algunos afios después se aletarga la
vida del recinto del Bosque, con
programas reducidos, hasta que en
1927, el Congreso dispone la clausura
de todos los hipédromos provinciales.
Hoy en dia, la convocatoria del
hipédromo no es la misma que unos
aios atras, por lo que, se entiende al
espacio como una “barrera” entre el
casco fundacional y la densificacion
que se se da detras de Avenida 122,

La propuesta al trabajar sobre el sitio,

teniendo en cuenta los usos, convocatoria

y necesidades de hoy en dia, se fund6
sobre la idea de extender el trazado
original y ubicar los programas en édreas

que se retroalimenten entre si vy, a su vez,

con el entorno, sin densificar demasiado
el espacio pero si con un orden y
regulacion de las areas.
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La Plata - Barrio Hipédromo

PLANTEO GENERAL DE INTERVENCION - MASTERPLAN 2020

Escenario
FUTURO

Cohesion-Social
’:‘. 1

Escenario
ACTUAL

Dispersion: Integracion

El masterplan se implanta con la idea
de crecimiento, afiadiendo programas

en las areas definidas, con la posibilidad

de crear nuevas, y con la metodologia
poder alcanzar mas zonas en desuso.
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La ubicacion del hipodromo, fue
determinada después de un estudio de
accesibilidad para el programa pensado;
hay que hacer de esa eleccion, el punto
fuerte para la propuesta y reforzar la
conectividad, no sé6lo con el centro de
La Plata, sino también con Berisso,
Ensenada y Bs As, para que se pueda
optar por edificios que se gestionen de
forma regional y para que los partidos
tengan influencia en el sector.

La continuacion del TRAZADO
ORIGINAL es lo que la define, para
evitar las rupturas y vacios, optando
también por el aprovechamiento del
verde, fomentando un equilibrio entre
llenos y vacios, (teniendo en cuenta que
los programas se colocarian seg(n el
espacio a alimentar y su convocatoria)

para manter el orden y fluidez del proyecto.
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Perspectiva despiezada del masterplan

LLENOS Y VACIOS

VINCULACIONES REGULARES

CAMINOS SINUOSOS

TRAZADO REGULAR

Analizando en profundidad cada una de
las capas que conforman el master, la
superposicion de la grilla con las
vinculaciones principales, fueron
generando areas que rompen las
tipologias de manzanas tradicionales,
que resultan ser focos de mayor
convocatoria y que permiten desarrollar
variedad de edificios, tomando

mayores dimensiones y caras libres para
disear.

La extension de la grilla regular, abarca
no sélo el vacio del hip6dromo sino que
toma el bosque: de un lado las manzanas

densificadas hasta Avenida 32 y por
el otro, hasta Avenida 60, incluyendo
el drea de la plata cargas con

un plan maestro anterior que se
ajustaba a nuestra idea principal: el
trazado regular del cuadrado perfecto.

Finalmente, el gran espacio del
bosque, forma parte de los edificios:
unifica y comunica las areas por
medio de caminos adheridos a la
topografia del terreno.
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SITIO: La Plata - Barrio Hipédromo
PLANTEO GENERAL DE INTERVENCION - MASTERPLAN 2020
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SISTEMA VERDE
Respecto de los llenos y vacios, se
trabajan las aperturas de los corazones
de manzana del area densificada, para
que el paso al bosque no sea un corte
abrupto
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?ﬂfNTOS ATRACTORES

Los puntos atractores, son justamente
las dreas programéticas que se forman,
en los espacios discontinuos que
aparecen en el cruzamiento de la grilla
y las vinculaciones.

Se trabajo rigurosamente para permitir
los accesos ordenados, vinculaciones
directas, nuevas diagonales, y
direcciones de las calles existentes.

-
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T1O: La Plata - Barrio Hip6dromo

PLANTEO GENERAL DE INTERVENCION - MASTERPLAN 2020

ACTUAL PROPUESTA
u k‘-i B
. F a4
b o R N

-~ PMPmm »* 1 ! Sn
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& INSERCION DEL VERDE

Haciendo un panorama rapido del sitio,
nos encontramos con un gran contraste
entre la gran extension verde del
bosque y el drea densificada del lado
de Avenida 38, donde las manzanas
tienen espacios chicos de verde para la
renovacion del aire, donde el area se
ve muy construida y el balance de
llenos/vacios no se ve presente.

La propuesta que se incluye en el
master, es trabajar especificamente esa
area, proponiendo limites de
construccion para configurar centros
de manzana de proporcion generosa,
densificar en altura aquellos lotes en
desuso o que contienen programas que
permiten elevarlos y liberar el nivel 0.

El pasaje difuso del verde es la
blisqueda del plan maestro para
configurar un paisaje balanceado e
integrado.

SITUACION ACTUAL

11| o HIT] TPUIR

" SITUACION PROPUESTA
Ampliacioén del corazén de manzana, el
area libre tendra mayor dimension
teniendo contacto con la mayor parte de
los lotes.

E

'LIMITES DE CONSTRUCCION
Los espacios construibles de los lotes

seran preestablecidos por normativa,
dando un perimetro de borde compacto.

EEDENSIF!CACION DE LOTES

Sobre la diagonal, se toman los lotes en
desuso y se redensifica en altura con
programas puablicos. Las manzanas
regulares se destinan a uso residencial.
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PROGRAMA: Centro de dia y residencia

Centro Integral Adaptado

Después de haber leido y analizado la Usualmente, las residencias para la !‘EENTROS EXISTENTES EN LA PLATA
situacion actual, un gran porcentaje tercera edad son viviendas
de la poblacion esta siendo reacondicionadas para el albergue de los .
apartada de la sociedad, ya sea por no mayores, no pensadas desde cero para Vi
tenerlos en cuenta en el disefio de la funcién. o
los edificios, o por el poco personal Con todo el material analizado, se toma ;™"
capacitado para su cuidado y atencion,  en cuenta la necesidad de crear un S o &
por esta razon, me interesé aportar en espacio apto para toda la sociedad, que cace s Q%( o
el proyecto final un programa integral  no cumpla anicamente la funcion de ST TT ¢ 9 -
que abarque tanto a las personas residencia, sino que se abra e integre ::,E:'m = o | ‘
mayores como a las personas actividades que contribuyan al bienestar oaes
discapacitadas. de los residentes, se les ofrezca un prlias
- ambiente distendido, un clima de hogar I =c i
E[IDEA DE PROYECTO Y acompaﬁamiento. AVENIDA 7 =
La idea surge de unificar: o ' 1 9
‘ i La localizacion del proyecto, también Sk
tiene que ver con la posibilidad de Sl .
VIVIENDA encontrar un punto intermedio, de fécil AVENIDA 13 S -
+ acceso para las localidades aledaiias, y T 1"
REHABILITACION de por si, contar con vinculaciones que lo :u
° ® ° o D enriquezcan como sitio potencial para un | e
= &-.R proyecto de esta rama. Teniendo en 2o 9 X;
W“ Il cuenta la cercania al Hospital Gutierrez | ™" = X 4 < bl
y generar asi un encuentro y la posibilidad del masterplan de agrupar = .. 9
intergeneracional que contribuya edificios en el drea, se configuraria un cpen *
a la rehabilitacion e intercambio. espacio de salud ideal, el cuél se alejaria | ~ ™" = ia
& o o del ruido y las limitaciones del casco s — 5 o o 9 o
e o " urbano abriéndose al verde . catez s
i X &5 DA ¢ : o
AT 2l 2 s :
El vinculo entre pacientes jovenes, El barrio hip6dromo, con la cercania al R ? S it *% %ﬂ I § R % - %
nifios y abuelos, va a generar espacios  bosque y la nueva organizacién del e SERE R e 132483482 13843 33434 ]
muy interesantes, tanto de masterplan, deja un espacio interesante S s -
comunicacion como aprendizaje, donde  para la implantacién del proyecto. 9 e
los mayores pueden estar acompaifiados Residencia para tercera edad
: "i‘s "f:“s aprender las ensefianzas 9 Centro de dia para personas con discapacidad
e la vida.
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Una vez determinado el lugar donde

se implataria el proyecto, empecé a
imaginar diversas ocupaciones del
terreno que respondieran tanto a

la conectividad, el entorno, la densidad
de calle 43, las dreas programaticas
establecidas y la inmensidad del bosque
que se despliega en el entorno.

MAS DE OCUPACION

LOQUES
ADIVIDUALES

EAUSTRO @
NCULACIO
TIRAS

wUCE EN
LTURA

5 rJ OQUES
METRICOS

La disposicion elegida fue la NUM 5§,
donde el edificio se particiona en 2
bloques individuales en el cero
respondiendo a las dos caras, es
atravesable y plantea un patio central
con mucho potencial.

2|0
3H
400

AMA: Centro de dia y residencia

Las actividades del Centro de dia
apuntan tanto a la rehabilitacion de los
pacientes como a la capacitacion del
personal. Los espacios apuntan a la
flexibilizacion, para poder utilizar las
aulas/talleres para diversas actividades
y aprovechar los espacios comunes,
como el comedor, salas de estar,
playroom para potenciar las relaciones.

La cercania al bosque, permite destinar
areas verdes para el descanso, ocio y hasta
talleres horticolas que resultan muy
atractivos y terapéuticos, sobre todo

para la gente mayor que puede dedicarse
al cuidado y mantenimiento de las plantas.

La residencia cuenta con dos tipologias
de viviendas adaptables para parejas
convivientes, como para personas
solitarias; se complementara con
servicios necesarios para que la estadia
sea completa, sin necesidad de abandonar
el edificio.

OEm g IDENCIA o :/ITEEI;E:SN

3 SALA
' AUDIOVISUAL 101 COMEDOR

SALA
DE LECTURA g/ ARTE
CAPACITACION i

HORTICOLA

“ REHABILITACION
"TALLERES ﬁ
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: Centro de dia y residencia
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HALL ACCESO w.oovvooooovrooovvv. 240 M2 COMEDOR ooooeoooeoeeooooeeoonnn. 195 m2 SALA DE JUEGOS ..oooovcornnvrireers 105 m2 | 0 o
SANITARIOS PUB. .....ovcovviinniioss 120m2  SALA DE ESTAR «.ooicvicmsnsisisis 58 m2 SALA DE ESTAR .....oocoooerrcenenee. 110 m2 caldir e ol
AULAS CAPACITACION ........... 264 m2  TALLERES woooooooeoeereeeeeeeere. 230 m2 SALA DE LECTURA ciicevnsssions 95m3 |
CONSULTORIOS ..c.coovevrvrcreeennn. 100m2 SALA AUDIOVISUAL ................ 105 m2 NIVIENDAS oo s TS ol ' & oenire.
SALA REUNIONES oo 25 m2 SANITARIOS PUB......ovvrrreerrnnn. 120 m2 SANITARIOS PUB......ooooeveonnn. 120 m2 o
ADMINISTRACION.........ccceveeee 15 m2 DEPOSITO .o 20 m2 BEPOSITO i A0M2 :
DIRECCION ..o 25 m2 TERRAZAS wveoeeoeeoeeereereeren. 180 M2 TERRAZAS oo eere e 180 M2
OFFICE oo seeeeeeeesesenn 35 m2 VIVIENDAS ooooveevreevereeseesreeenn 124 m2 NUCLEO VERTICAL.......coooun...... 90 m2 .
AULA DIDACTICA wooooeeeeerees 65 m2 LAVANDERIA..oovovr oo 20 m2 |
GIMNASIO...ooeooereoeeeeeeeeeeeene 30 m2 NUCLEO VERTICAL woereeeoroe.. 90 m2
VIVIENDA oo 55312 SUM oo, 104m2
SALA VISITA weoveeoeerreeereeeereenee 105 m2

ENFERMERIA ...oooieieiciiee. 35 m2 ‘ =

-

NUCLEO VERTICAL ................... 90 m2

Tipologias con expansion, aptas para
personas con silla de ruedas, con bafio
adaptado, simple o doble.
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1-CONJUNTO DE VIVIENDAS 2- HOTEL 3- TORRE DE VIVIENDAS 4- MANZANAS REORGANIZADAS 5- CONJUNTO DE VIVIENDAS 6- CENTRO CULTURAL 7- EDIFICIO DE OFICINAS
8- LOCALES COMERCIALES 9- PREDIO FERIAL 10-CIA 11- AREA DEPORTIVA 12- AREA TECNOLOGICA 13- PASAJE VERDE
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CALLE 120

. RIS

REFERENCIAS

1- TALLERES 2- VIVIENDA 3- ACCESO CENTRO DE RESIDENCIA 4- AULAS DE CAPACITACION 5- CONSULTORIOS MEDICOS 6- DIRECCION 7- SALA DE REUNIONES 8- ADMINISTRACION 9- ACCESO CENTRO DE DIA 10- OFFICI
11- GIMNASIO 12- SALA DE VISITAS 13- NUCLEO SANITARIO 14- ENFERMERIA
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CALLE 120

LI

e

REFERENCIAS
15-SUM 16- TALLERES 17- SALA AUDIOVISUAL 18- ARCHIVO 19- NUCLEO SANITARIO 20- TERRAZA EXTERIOR 21- VIVIENDA 22- COMEDOR 23- LAVANDERIA 24- SALA DE ESTAR
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CALLE 120

L e T e e BT E Sl e S im

REFERENCIAS
25- SALA DE JUEGOS 26- VIVIENDA 27- TERRAZA EXTERIOR 28- DEPOSITO 29- SALA DE LECTURA 30- NUCLEO SANITARIO 31- SALA DE ESTAR  32- GUARDADO 33- VIVIENDA CUIDADOR
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HORMIGON ARMADO

En la eleccion de la estructura, se optod
por un sistema independiente de
COLUMNAS- VIGAS de hormigén
armado y LOSAS LLENAS del mismo
material.

Dadas las dimensiones del edificio,

se escogio un material resistente,
eficiente, que pueda soportar las cargas

y longitudes a las que es sometido.

Por las medidas que tiene el edificio, se
debio realizar un corte en la longitud
para evitar riesgos en el futuro, debido a
los esfuerzos a los que serd sometido; por
lo que fue necesario la utilizacion de
“doble”columna en el centro del edificio.

El hormigdn, tiene grandes caracteristicas
que lo posicionan en las primeras
opciones para la construccion. Es

durable, no requiere mucho
mantenimiento, es accesible en costos,

y no requiere de mano de obra
especializada. Las fundaciones del
edificio, seran BASES CENTRADAS,
que contrarrestaran las cargas del edificio;
fueron predimensionadas segin las
caracteristicas del suelo y el peso a
soportar. La construccion sera in situ, con
el llenado de los encofrados en etapas, por
niveles, asegurando que la estructura
cumpla los plazos de fraguado y dando
como resultado, una pieza rigida y durable
en el tiempo.

La modulacion del edificio y la estructura
independiente permite que los espacios
interiores sean flexibles, con posibilidades
de adaptarlos a los distintos usos.

MA ESTRUCTURAL
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TEMA ESTRUCTURAL
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CONSTRUCTIVOS

CORTE CRITICO - ESC 1.100 PISO CERAMICO 40x40cm
CARPETA NIVELADORA 3cm
CONTRAPISO 8cm

LOSA H°A° 30cm

VIDRIO DVH 3+3 con
carpinteria aluminio

COLUMNA H°A° 20x60cm

PARASOL MOVIBLE MADERA

11.70,

11.10

PISO CERAMICO 40x40cm

CARPETA NIVELADORA 3cm
CONTRAPISO 8cm
LOSA H°A®° 30cm
[

GUIA INFERIO

8.20

7.60

|VIGA H°A® 20x60cm

COLUMNA H°A° 20x60cm

!
TABIQUE DE HORMIGON i SOLERA 35mm
MONTANTE 34mm
MONTANTE 34mm
PLACA DE DURLOCK

VIGA H® A° 20x60
MICROCEMENTO ALISADO 2cm e o

CARPETA NIVELADORA 3cm =

CONTRAPISO 8cm
PLATEA H°A® 30cm

COLUMNA H°A® 20x60cm

VIDRIO DVH 3+3 con
carpinteria aluminio

ARASOL MOVIBLE MADERA

DETALLE 1-ESC 1.2 DETALLE 2 - ESC 1.20
CIA: Centro Integral Adaptado PROYECTO FINAL DE CARRERA TVA1 2022
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LLES CONSTRUCTIVOS

CORTE CRITICO - ESC 1.100

PASAMANO TUBO REDONDO 050.8mm x 1.5mm

[
TSOPORTE DE PASAMANO FIJO

COLUMNA TUBO REDONDO 042.2mm x 1.5mm

VIDRIO LAMINADO TEMPLADO 8mm c/clip para sujecion

BRIDA INFERIOR 097mm x 5 mm

PISO CERAMICO 40x40cm

CARPETA NIVELADORA 3cm

— CONTRAPISO 8cm

LOSA H°A° 30cm

i i
- 1 VIGA H® A®° 20x60cm

- -
R CIELORRASO SUSP. DURLOCK

HERRAIJE PIVOT

COLUMNA 20x60cm

VIDRIO DVH 3+3 con
carpinteria aluminio

PARASOL MOVIBLE MADERA

DETALLE 3 - ESC 1.20

MEMBRANA ASFALTICA

CARPETA NIVELADORA 3 cm
CONTRAPISO 10cm ¢/ pendiente

BARRERA DE VAPOR

E L E']
a W - o
1

4 | — - " - haiie i
galic O o'\_.—

.

LOSA H°A®° 30cm
l_ 2| VIGA H® A° 20x60cm

JUNTA POLIESTIRENO 2cm

CARGA DE LADRILLO COMUN
/ fe asi ;

REVOQUE GRUESO 1cm.

DETALLE 4 - ESC 1.20

PROYECTO FINAL DE CARRERA

TVA1 2022 "



El desarrollo de la escalera del acceso

al area de vivienda, se realiza con la misma

técnica constructiva, anexando un apoyo
mas para el descanso por ser de doble

tramo.

CORTE ESC. 1.100

) VIDRIO LAMINADO 3+3

TUBO ESTRUCTURAL
CUADR. 140x80x1.5mm
SOLDADURA DE VIGA

PLACA DE ANCLAIJE
PERNOS DE ANCLAIE 04

DETALLE 1 - ESC. 1.20

PASAMANO TUBO REDONDO 050.8x1.5mm

SOPORTE PASAMANO FIJO
CANAL U SOLDADO para
soporte de vidrio

50x50x1.25mm

TUBO CUADRADQO
i§

ESCALON MADE
EUCALIPTO LAQUEAD?

TUBO ESTRUC. 140x80x1.5mm
TUBO ESTRUCT. CUAD. 100x100x1.5mm

PLANCHUELA DE HIERRO 106.x6.33mm

PERNOS DE ANCLAJE
- t—

DETALLE 2 - ESC. 1.20 DETALLE 3- ESC. 1.20
3T
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INSTALACION AGUA FRIA

I |

| I

I I

e b, 1 TSR HAUCR Lk il VLUELL T i 1 f " i : :

Unidad funcional tipo: 64 VIVIENDAS 3 § || ki BHo ) s : |

1 Ducha l i o A\ @ . | i

1 Lavatorio 3 e A e el e A 7 a5 | :

LI =5 o T .. [ 8 : :

1 bidet S L e - Gpermomma JHNT | ! !

| L) . | .

600 Its promedio x unidad funcional = 38.400lts iy -, : | :

- 1 - I | I

I L 1

SANITARIOS PUBLICOS 12 NUCLEOS DETALLE 2 ; ‘ |

5 Lavatorios : | :

5 Inodoros L : ...... — :

350|ts X nicleos = 4.200“5 0 'DETALLE 3 T P ?E-['A_I:L_E_I___:
ARTEFACTOS ANEXOS = 3.400 Its

RESERVA TOTAL DIARIA = 46.000 Its
1/3 Tanque Bombeo = 15.333lts
2/3 Tanque Reserva = 30.666lts

Gasto/caudal = 20.000/7.200 = 2,7Its/seg

Bajada a primer piso 0,013 mm
Bajada a segundo piso 0,013 mm
Bajada a tercer piso 0,013 mm

\\ '. t — - gy
DETALLE 1 *[*_ 29
!
i ['F] L= = CICITOIITD lﬂ -]
L._ LES - 5 " s
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INSTALACION AGUA FRIA
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INSTALACION AGUA CALIENTE

El sistema elegido para la distribucion del agua Caldera
i . ¥ . sobre base de
caliente en el edificio, es de calentamiento st

central por medio de una caldera y tanque
intermediario.

CALDERA E INTERMEDIARIO

Estan constituidos por una caldera integral con un
intermediario, el que se encuentra por encima de

la caldera. En cuanto a la caldera, es fuente
generadora de calor; en este caso, para agua
caliente de consumo.

El fluido que transmite calor, generado por la
caldera para el calentamiento del agua, puede

ser por vapor de agua o por medio de agua caliente.
Llegan por medio de un circuito cerrado al
intermediario (llamado intercambiador de calor),

y por medio de un serpentin ubicado en su interior, p
que cede sus calorias al agua fria acumulada, N
retorna a la caldera en forma de condensado y
agua fria (cuando se trate de alimentacion de
vapor o agua caliente, respectivamente).

En el caso del tanque intermediario, esta
destinado a almacenar el agua calentada.

El calculo del agua caliente es de 20lts por canilla
o 100 Its por departamento aproximadamente.

64 VIVIENDAS x 100 = 6.400 lts.
ARTEFACTOS ANEXOS 67 x 1.340 Its.

TOTAL reserva agua caliente = 7.740lts. o e ‘
8- 1 1

e 5] i 2 : i

——1 - 1 | == ]

— 1k e 1 L :

T & m : C ore—

S R ID““ . l Nl DT A — T I-.-—i-ll—-l-l-ll. 7| [j_,l J_] : — “;:; :

=" | § 9 ' I e g | :

DETALLE | T L = : iy i |
- ¥ | . 1 1

i _ T — e !

1 [ L_— (anassnsnemnus] &E ] u E g =2 o] E i : :

: : d 1
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INSTALACION AGUA CALIENTE
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AA TECNICO
INSTALACION SANITARIA

El desagiie cloacal, es considerado la parte mas
importante de saneamiento, puesto que tiene por
objeto la rdpida y segura eliminacion de los
liquidos residuales y emanaciones que
provienen de los desechos (humanos) y aguas
servidas (provenientes de lavado).

€]
T JT
T
o

RTTTTTOTLIY = T
Para que una instalacion de desagiies cloacales : r e
(sin importar el sistema) sea eficiente, debe | =
cumplir con determinadas condiciones: R -
» Facil y rapido escurrimiento: estd dado por las ~—=—————] CORTEAA
caracteristicas de los materiales (interiores sin L W 8L |
rugosidades), pendientes adecuadas y sentido de e DETALLET |
la corriente. e et e
» Facilidad de accesos. | — _,_7J | [
= Hermeticidad (por medio de cierres hidraulicos). | :J I_@ || :
= Ventilaciones. AN . .
| L % i | [
i
.Externas Urbanas: son las redes :;;;:::_J:_%.;.:;ﬁ | d ;
i del servicio urbano. V[ Y :
; i - Externas : 4’”“1"‘"‘) @k | i
Instalaciones de: i |1 =% _ k. .
desagiie clocal ] Domiciliarias I : — Ly E :r—-x :
| : CINEAEN |
b H —Ii '\ -7 |
H F——— [ T
L. Internas : ' \x"g ) W :
. .y . . . 1 g I e | = 2
La u'bllcac:on del et_:hficw, permite contar con : 'J . @4 | || 7 :
servicios de desagiie generales, por lo que ! { ~= L i
la instalacion propia del edificio se conecta 1Rira =1 L2y | :
directamente a la salida exterior. LLd !Jlf..'..\.":......i_ ..... = PFI_AQ:E.?_J
i i
1 1
! :
: c- P |
: ¥ L AN ! —— :
:
i} g !
i L
i -t 20m-——- - :
i - _
LIS - I
1 I
! I
o ________ _DETALLE3 |
CIA: Centro Integral Adaptado PROYECTO FINAL DE CARRERA TVA 1 2022 7



INSTALACION SANITARIA
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INSTALACION PLUVIAL
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INSTALACION PLUVIAL
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INSTALACION DETECCION DE INCENDIO
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INSTALACION VRV

El sistema adoptado para la climatizacion

del conjunto, es el de V.R.V.

(volumen de refrigerante variable), se compone

de una unidad exterior con un mecanismo

que utiliza el aire exterior para evaporar (calor)

o condensar (frio) el gas refrigerante.

A continuacion, el gas refrigerante se

distribuye por las tuberias para llegar a los

diferentes espacios, donde las unidades interiores

se encargan de utilizarlo para enfriarlos o /
calentarlos. i
Estos sistemas, cuentan con la ventaja de
poder regular o variar el volumen de
refrigerante aportado a las baterias de
condensacion- evaporacion.

Ademas, cuenta con la posibilidad de elegir

las terminales interiores de acuerdo al espacio

y uso del mismo, para optimizar su
funcionamiento y garantizar el acondicionamiento

21]

correcto del interior.
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INSTALACION VRV
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FRENTE DEL CENTRO (CALLE 43)
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PATIO CENTRAL
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ACCESO DESDE EL BOSQUE
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ESQUINA CALLE 43 Y CALLE 120
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SALA DE LECTURA
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GIMNASIO/REHABILITACION
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TALLERES
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TERRAZA
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Joao da Gama Figueiras (Lelé)

La arquitectura de este brasilefio se
concentra en la satisfaccion estricta
de las necesidades de los futuros
usuarios. Sus obras, se han orientado
preferentemente a satisfacer
necesidades colectivas de las
comunidades nuevas y el servicio
social. Su arquitectura,se plantea
siempre con el criterio de maxima
eficiencia de los espacios,para
estimular el mayor servicio funcional
posible y todo ello, bajo

un estricto control de los costos de
ejecucion.

ARQUITECTURA + MEDICINA =
Experiencia de espacios
alternativos
de curacion y terapias

Lel€ contruye una serie de edificios
usando piezas preformadas y un sistema
de montaje altamente racionalizado.
Ademas, el sistema ayudo al
mantenimiento de los empleos de la
poblacion local, que no perdieron sus
puestos de trabajo, a pesar de la
industrializacion del proceso. La rapidez y
el ingenio de las construcciones
permitieron al arquitecto construir mas

de doscientas escuelas en un periodo de 2
afios (1986-88),trabajando en conjunto con
el centro de Tecnologia de la Red Sarah
(CTRS), una fantastica fabrica de edificios
compuesta por diversos nicleos de
produccion.

'NTES ARQUITECTURA

Hospital Sarah - Brasil

Participé como protagonista en uno de
los momentos mas importantes del
modernismo brasilefio, como Oscar
Niemeyer.

El,fue capaz de desarrollar a lo largo de
su carrera una obra Gnica, estrechamente
ligada a 2 aspectos basicos de la
construccion: EL CLIMA y LA
PREFABRICACION

En 1980, fue inaugurado en Brasilia, el
primer hospital de la Red Sarah Kubitschek,
un conjunto de hospitales piblicos, hoy
presentes en seis ciudades brasilefias, y
especializados en la rehabilitacion de
personas con problemas fisico-motores.

La complejidad del programa hospitalario,
impone una serie de limitaciones a la hora
de disefiar; pero esto no impidid a Lelé
plantear una serie de mejoras técnicas y
funcionales, por ejemplo: la flexibilidad
lograda a partir de la construccion
modular y un rendimiento energético
optimo, con medidas que sacan partido de
las condiciones climaticas especificas de
cada lugar.

En los edificios hospitalarios de Lelé, se destaca

especialmente,el impacto positivo sobre la
recuperacion de los pacientes, algo que se
debe a un arduo trabajo de investigacion
para promover la integracion entre la
arquitectura y las terapias y tratamientos
llevados a cabo en los hospitales.

BRASILIA 1980

BRASILIA 2003
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Joao da Gama Figueiras (Lelé)

Hospital Sarah - Brasil

MODELO DEL HOSPITAL

Superficie 43.665 m2

A) Centro de rehabilitacion, unidad de
50 camas para lesiones de columna
vertebral

B) Dpto.de investigaciones y taller de
equipo especial de hospital y salud
para invalidos

C) Unidad hospitalaria de 300 camas
D) Dpto.de pacientes ambulatorios,
quiréfanos y unid. de cuidados
intensivos(30 camas).

E) Dpto.de patologia e investigaciones
meédicas

F)Dpto. de Radiologia

NTES ARQUITECTURA

Los colores y formas, la presencia de luz
y ventilacion natural, de jardines,
soldrium o terrazas que conforman una
relacion dinamica ente interior y exterior,
revelan que cada detalle de estos
hospitales esta pensado para reforzar el
protagonismo de este sujeto-paciente
que, en las camillas y sillas de ruedas
especialmente disefiadas por el arquitecto,
puede llegar a todas partes, incluso
acceder a las piscinas, dotadas de rampas
con pasamanos a ambos lados.

g

La configuracion de los hospitales de la
Red Sarah, rompe con esta predisposicion
negativa; ya que hasta las amplias
enfermerias, espacios colectivos donde
quedan alojados los pacientes, se
convierten en dreas de juego para los
nifios o improvisados escenarios para
conciertos y obras teatrales. Todo esta
pensado para favorecer y estimular el
movimiento: son como islas accesibles
ubicadas en ciudades repletas de barreras.
De hecho,estos hospitales cuentan con
pequeos recorridos ladicos que “entrenan”
a sus pacientes para enfrentar las
irregularidades que encontraran fuera de
sus limites.

La renovacion del aire, preocupacion
aln mas importante por la higiene
exigida,se hace a través de un sistema
de extraccion; el aire es captado a lo
largo de la fachada que da al lago,a la
altura del suelo técnico,e impulsado
por ventiladores.

El aire, enfriado por evaporacion natural

y nebulizacion del agua del lago, se
introduce en los espacios por conductos

verticales y se extrae a través de un falso

techo con aberturas basculantes.
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Fanlew  Fararpate

La arquitectura presentada se
relaciona perfectamente con el paisaje
y sociedad de las ciudades en Brasil.
Es una arquitectura que busca
preservar el medio ambiente. Es
también, de bajo costo y facil
construccion, genera muchos empleos
lo que es perfecto para un pais en
desarrollo como Brasil.
sl i
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Centro de dia y Residencia para la
tercera edad. Castellon, Espaia

+MMASS ARQ

El proyecto nace de la idea de crear un
zo6calo que ocupa todo el solar y cinco
volumenes prismaticos que se ponen
encima.

El zécalo, CENTRO DE DIA, se
organiza mediante una serie de patios
y uno principal situado en el centro.
Patios que dan soporte, iluminacion y
ventilacion a los principales espacios
del edificio y generan unos espacios
exteriores protegidos para los usuarios.

En los volumenes superiores se ubica
el programa de la RESIDENCIA
GERIATRICA, de manera que todas
las habitaciones tienen una orientacion
Sur mientras que los pasillos de
circulacion dan a la fachada Norte.

Modulacion, precision y rigor son
conceptos que caracterizan el
proyecto,dado que esta resuelto
con sistemas prefabricados,

tanto a nivel de estructura

como de acabados de las
fachadas.

P3

En cuanto a la ecoeficiencia,se
plantean sistemas pasivos como:
ventilacion e iluminacion(patios),
proteccion solar de los
paramentos orientados al Sur,
cubierta ajardinada tipo aljibe,
utilizacion de materiales de
aislamiento térmico de fibras
naturales, revestimientos
interiores con materiales
reciclables. Y como sistemas
activos: iluminacion artificial con
detectores de presencia, sistema
de aire acondicionado conectado
a detectores de abertura de las
ventanas.
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Centro de Dia y una Residencia
para la Tercera Edad Villar del
Buey, Zamora, muy cerca de
Portugal.

FERNANDEZ+REDONDO

El edificio estaba destinado a
personas mayores. Como tal, no
deberia admitir cambios de nivel.

Al ser una parcela generosa, todos los
espacios accesibles a los mayores
tendrian que estar en una sola planta.

Volar y que el terreno pasase libre
bajo nuestra construccion.Volar y que
pareciera que nuestro edificio habia
sido depositado sobre la naturaleza
intacta.

Situaron la RESIDENCIA en el edificio
puente, disfrutando de las vistas, y
ubicaron el CENTRO DE DiA y el
acceso principal, en la zona mas
proxima al pueblo.

Como contraste con el edificio puente, el

volumen del Centro de dia se hinca en el _

terreno, surgiendo una planta debajo
donde colocaron todas las dreas a las
que no tienen acceso los mayores.

Ambos edificios, se comunican median
una pasarela. En el exterior, la naturaleza
se mantiene intacta y el tereno baja
suave entre las rocas, pasando por
debajo del edificio puente.

RENTES ARQUITECTURA

-Minima accion

-Minima intervencion -
-Méximo respeto hacia la =".. \
naturaleza existente. I i
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“Como arquitecto, disefias para el presente, con cierto conocimiento del pasado, para un futuro que es

esencialmente desconocido” - Norman Foster -
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“La arqun:ectura trata realmente sobre el bienestar.
Creo que la gente quiere sentirse bien en un espacio..
Por un Iada se. trata de ref'uglo pero también se trata de placer
4 ' # Zaha Hadld -
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