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CONTEXTO 011 CONTEXTO
RMBA - LA PLATA . CENTRALIDADES

.;:I:':"\t\:- :
LA REGION METROPOLITANA DE BUENOS AIRES ENTENDIDA COMO LA
TOTALIDAD DE LOS ASENTAMIENTOS URBANOS Y SUS RESPECTIVAS
AREAS DE INFLUENCIA, INTEGRADAS FUNCIONALMENTE CON EL AREA
URBANA PRINCIPAL. ABARCA EL AREA DEL GBA COMPUESTA POR
CABA + 24 MUNICIPIOS Y PARCIALMENTE 16 PARTIDOS, CONOCIDOS
POR EL NOMBRE DE GRAN LP, CONFORMADA POR LA CIUDAD DE LA
PLATA, ENSENADA Y BERISO. pay
SE PUEDE VER UNA TENDENCIA CON 2
RESPECTO AL CRECIMIENTO Y LA
CONECTIVIDAD ENTRE AMBAS CENTRALIDADES

1867: CENTRALIDADES MARCADAS EN EL CENTRO DE
"/ ENSENADA Y BERISO COMO ELEMENTOS
L INDEPENDIENTES A LA PLATA
EL CENTRO DE LA PLATA SE FOCALIZABA EN LA
. IONADE LA ESTACION DEL FERROCARRIL

1947: SE CREAN NUEVAS CENTRALIDADES EN LAS
PARADAS CERCANAS A LA CIUDAD CAPITAL,
RINGUELET, GONNET, CITY BELL, ETC.

LA CIUDAD SE LEE COMO CENTRO EN SU TOTALIDAD.

1972: SE COMIENZAN A URBANIZAR LAS ZONAS
INTERMEDIARIAS ENTRE LAS CENTRALIDADES CREANDO
UNA MANCHA URBANA.

Ban 0N 2001/ATUALIDAD: SE HACE VISIBLE UNA MANCHA
0 URBANA DESCONTROLADA EXPANDIENDOSE HACIA
S o, ZONAS NO APTAS PARA EL ASENTAMIENTO URBANO,

© 70 CRECEN LOS BARRIOS MARGINADOS.

EXPANSION DE LA MANCHA URBANA
PERDIDA DE LA CIUDAD IDEAL
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CIUDAD

LA CIUDAD COMO POLO DE ATRACCION

SE IDENTIFICAN TRES POLOS DE ATRACCION COMO CENTROS
URBANOS CONECTADOS ENTRE SI, (LA CIUDAD DE LA PLATA Y LOS

MUNICIPIOS DE BERISSO Y ENSENADA).

UNA TRAMA ORTOGONAL EN LA CIUDAD PENSADA Y ARTERIAS
DESORDENADAS COCEN EL TOTAL DE LA MANCHA URBANIZADA.

SE PUEDEN APRECIAR EN EL BORDE DEL CASCO URBANO CUATRO

GRANDES VACIOS URBANOS (1,2,3,4) SIENDO ESTOS LOS PRINCIPALES
PROTAGONISTAS DE LOS FUTUROS CENTROS DE EQUIPAMIENTO DE LA
CIUDAD, SE PROPONE LA DESCENTRALIZACION DE LOS EQUIPAMIENTOS

UBICANDO ESTOS EN LA PERIFERIA, PERMITIENDO UNA MAYOR

ACCESIBILIDAD DE TODOS LOS SECTORES, DE ESTA MANERA
INTEGRANDO A LOS DEMAS MUNICIPIOS Y BARRIOS A ESTA RED DE

EQUIPAMIENTOS URBANOS.

OBJETIVOS GENERALES:

ETAPA DE ORDENDENAMIENTO
EN ESCALA MUNICIPAL

RECUPERACION DEL BORDE URBANO
COMO PRINCIPAL CONECTOR
URBANO.

GERARQUIZACION DE ESPACIOS
SEGUN FLUJO DE CIRCULACION Y
UBICACION ESTRATEGICA.

ETAPA DE ORDENDENAMIENTO
EN ESCALA BARRIAL
REUBICACION DE EQUIPAMIENTOS
HACIA EL BORDE.

REUBICACION DEVIVIENDAS EN LA
PERIFERIA.

MAXIMIZAR LA CONECTIVIDAD CON
LOS NUEVOS POLOS DE
EQUIPAMIENTO URBANO.

CONSOLIDACION DE POLOS POR
ETAPAS PROYECTUALES.
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01.2 CIUDAD

1POLO LA PLATA CARGAS 2 POLO UNICO (DERORTNO) 3 POLO GAMBIER 4 POLO CIUM VIESA

ol

oy 44
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DIAGNOSTICO
L AESTRUCTURA URBANA

EL AREA SE ENCUENTRA EN EL COMPLEJO DE LA PLATA CARGAS,
ESTA SE PRESENTA COMO OPORTUNIDAD UNICA PARA PONER EN
VALOR Y EXPLOTAR SUS CUALIDADES Y MEJORAR SU ENTORNO,
DEBIDO A SUS DIMENSIONES Y SU UBICACION.

AREA CONDICIONADA POR LA PRESENCIA DEL HIPODROMO Y EL
BOSQUE, LO QUE CARACTERIZA FORMAL Y SIGNIFICATIVAMENTE.

EL PREDIO DE LA PLATA CARGAS St INCERTA EN EL TEJIDO
URBANO COMO UN AREA CARGADA DE INDEFINICION,
CONSTITUYE UN TERRITORIO DE OPORTUNIDAD PARA LA
FORMACION DEL BARRIO YA QUE PUEDE FORTALECERSE CON
NUEVOS EQUIPAMIENTOS.

INFLUENCIAS DE LOS EQUIPAMIENTOS DE SALUD (HOSP.
GUTIERREZ) Y EDUCACION (CAMPUS UNIVERSITARIO UNLP).

INFLUENCIAS EN LOS SISTEMAS DE CIRCULACION POR LA
CREACION DEL TREN UNIVERSITARIO Y LA BAJADA DE LA
AUTOPISTA BUENOS AIRES - LA PLATA.

COMO RESULTADO TENEMOS UN SECTOR CARGADO DE MULTIPLES
POSIBILIDADES DE CRECIMIENTO YA QUE SE CARACTERIZA POR
UNA UBICACION ESTRATEGICA, CERCANIA CON EQUIPAMIENTOS Y
UNA EXTENSA SUPERFICIE QUE PERMITIRA ARTICULAR ESTOS
ELEMENTOS CON UN PROYECTO URBANO TOTALIZADOR.

ANALISIS POR INDICADORES

DENSIDAD POBLACIONAL NECESIDADES BASICAS INSATISFECHAS VIVIENDA CRITICA
- .' L |
— ﬂ_‘- I,' :
1-LK
’jl il [
|
N5 h |
BL T T
0-6 HAB/HA I 6-12 HAB/HA T 12-25 HAB/HA I 0,00-4,00% B 4,00-8,00% 8,00-14,00% 0,00-5,00% 5,01-10,00% B 10,01-25,00%
[T 25-50 HAB/HA [ 50-75 HAB/HA I 75-290 HAB/HA o 14,00-29,00% B 29,00-100,00%

EN EL CASO DE ESTOS INDICADORES SE PUEDE VER CLARAMENTE QUE LA CONDICION MAS DEFAVORABLE EN TODOS LOS CASOS SE VE EN BASE A LA
AVENIDA 122, ES DECIR ESTA SIGNIFICA UN LIMITE DIVISOR DE PARTIDO. DE Av. 122 HACIA EL CASCO URBANO LOS INDICADORES SON FAVORABLES,
ORIENTADO HACIA BERISSO Y ENSENADA LOS INDICADORES PRESENTAN CONDICIONES NO TAN APTAS.

ANALISIS POR SISTEMAS DE CIRCULACION

SISTEMA DE CIRCULACION AUTOMOTOR SISTEMATRANSPORTE PUBLICO - FERROCARRIL

SISTEMATRANSPORTE PUBLICO - COLECTIVO

e IL .
SE PUEDE PERCIBIR UN TRAZADO DIFUSO E IREGULAR QUE ROMPE CON EL ESQUEMA QUE CARACTERIZA EL CASCO DE LA CIUDAD.
CON RESPECTO A LOS SISTEMAS DE TRASNPORTE PUBLICO SE PUEDE VER QUE LA ZONA TIENE UNA GRAN ACESIBILIDAD Y ESTA CUBIERTA POR LOS MISMOS.

ANALISIS POR COMPONENETES S0S DEL SUELO POTENCIALIDADES
FRAGMENTACION  TRAZADO
IRRE?ULAR P imm i _ UNLP
== _-. 1"' ki r
TRASADO 7 PULMON B 1 EQUIP ‘ié‘/'/—v—
REGULAR = = [/ % VERDE 5 4t " SALUD | HIPODROMO BOSQUE
Lol 7, ~ el
R B e W _
- VIVIENDA ESPECIFICO EDUCACION ACESIBILIDAD
B COMERCIAL o0 I ESPARCIMIENTO
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014 MASTER PLAN

MASTER PLAN

PROYECTO LA PLATA CARGAS 2018

REPITE LA

PERO NO LAS RESPUESTAS ANTE LOS BORDES,

1

SE PLANTEA UN TIPO DE MANZANA EN LAS QUE SE
FUNCIONAL

ESTRUCTURA

TRAZADO EXISTENTE DIALOGA CON LA
PROPUESTA APORVECHANDO LA PRINCIPALES VIAS DE CIRCULACION

St PUEDE APRECIAR COMO EL

Y
APROVECHAR AL MAXIMO LAS POTENCIALIDADES DESCRIPTAS EN EL

FRAGMENTACION DEL SITIO UNIFICANDO SUS COMPONENTES,
DIAGNOTICO.

LA PROPUESTA PROYECTADA BUSCA DAR RESPUESTA A LA

TIENE SUS NODOS PARTICULARES, LOS

VAN A INTERVENIR CON MAYOR SENCIBILIDAD.

ENTENDIENDO QUE CADA UNA

CUALES SE

EXISTENTES Y CREANDO NUEVAS, ARTICULANDO ESTAS DE LA MEJOR

PLAN.

MANERA POSIBLE CON [AS MACROMANZANAS DEL MASTER
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MASTER PLAN 01.5 MASTER PLAN

LINEAMIENTOS / CRITERIOS PORYECTUALES MASTER PLAN LA PLATA CARGAS 2018

SE PROPONE LA INTEGRACION DE ESPACIOS VERDES Y RECORTES
URBANOS EN UN SISTEMA LINEAL (EN SENTIDO A CIRCUNVALACION)
EN UNO QUE UNIFICA LOS WISHOS WEDIANTE UN RECORRIDO QUE
COMBINA Y ARTICULA LO
CONSTRUIDO Y L0 NATURAe-
ASI COMO LOS DIVERSOS
FLUJOS RECONOCIDOS
DE LA CIUDAD
EXISTENTE.

JvJJw.JJqu J’tJ =) JwJ ___I = J'n JJJ\
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HACE INCAPIE EN LA

DESARTICULACION DEL
SECTOR PROPONIENDO
CONECCION EN AMBOS _
SECTIDOS, LONGITUDINAL Y TRANSVERSAL

LINEAMIENTOS DEL MASTER PLAN

SE RECONOCE AL SECTOR COMO UN ESPACIO DE OPORTUNIDAD, EN
CONSECUENCIA, SE DEFINEN UNA SERIE DE LINEAMIENTOS QUE

GUARDARAN EL DESAROLLO DE LA PROPUESTA
LA REFUNCIONALIZACION COMO ESTRATEGIA PARA INCORPORAR EL

SECTOR A LA ESTRUCTURA URBANA, LO CONSTRUIDO, LOS VACIOS Y
LOS SISTEMAS DE CIRCULACION.

LA JERARQUIZACION DEL ESPACIO PUBLICO COMO ELEMENTO
UNIFICADOR DE LOS DIVERSOS SECTORES DE LA CIUDAD.

LA CARACTERIZACION DE LOS MULTIPLES USOS Y ACTIVIDADES
PROPUELSTOS Y ENMARCADOS EN CADA MACROMANZANA DEL MASTER.

REFUNCIONALIZAR GENERACION DE UN SISTEMA GRILLA ORTOGONAL CON
CARACTERIZAR DE ESPACIO VERDESY CARACTERDE
GERARQUIZAR ESPARCIMIENTO CON CARACTER MACROMANZANA

DEPARQUE LINEAL

PEZZA ERIC N° 34574/4 A=




MASTER PLAN 01.6 MASTER PLAN

CREACION DE UN PASEO URBANO CONECTOR
ACCESIBILIDAD + TRABAJO + SUSTENTABILIDAD

EL MASTER PLAN ES COCIDO EN SU TOTALIDAD POR UNA TIRA DE
EQUIPAMIENTOS DESTINADOSLA ACTIVIDAD COMERCIAL DEL SECTOR, LA
CUAL PROVEE DE PUESTOS DE TRABAJO A LOS RESIDENTES DE LAS
NUEVAS MANZANAS CONSOLIDADAS.

ESTA TIRA ESTA ENMARCADO EN UN PASEQ URBANO QUE INTEGRA 2= o — ST e
DIFERENTES FLUJOS Y TIPOS DE MOVILIDADES COMO (PEATONAL, R = SHP> y " N N
BICISENDA, CALLE D APARCAMIENTO): DE ESTA MANERA GARANTIZA ————Triemmi; L = | SR
UNA TOTAL ACCESIBILIDAD PENSADA PARA ACCEDER DESDE i i s g 1 uiadt S g
CUALQUIER MEDIO DE TRANSPORTE. L | SR

ADEMAS CUENTA CON UN SISTEMA DE ENERGIAS RENOVABLES COMO — rr i
SON EL SIST. DE ILUMINACION POR PANELES SOLARES Y LA : . ¥
REUTILIZACION DE LAS AGUAS DE LLUVIA - .

PROYECTO LA PLATA CARGAS 2018 - CORTES 1:10000
CORTE TRANSVERSAL 1:5000

el o po o M BN A A8 pmpm e B ERE

VISTA LONGITUDINAL 1:10000

nm
Al

CORTE LONGITUDINAL 1:10000

— N ' i e
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MASTER PLAN
PROYECTO LA PLATA CARGAS 2018 - PLANTA 1:10000

LA PROPUESTA DEL MASTER PLAN ES APOYADA EN PRIMERA MEDIDA EN ESTE SE PLANTEA LA UTILIZACION DE UN TREN LIGERO QUE
POR EL ANTEPROYECTO EXISTENTE DE LA REFUNCIONALIZACION Y TRANSITE POR EL BORDE DE LA CIUDAD GARANTIZANDO UNA MAYOR
ADAPTACION DE LAS VIAS DEL FERROCARRIL QUE SE ENCUENTRAN EN ACCESIBILIDAD HACIA LOS POLOS DE EQUIPAMIENTO PLANTEADOS EN
DESUSO Y SE LOCALIZAN ENTORNO AL ANILO PERIMETRAL DE LA LA PROPUESTA URBANA Y UNA DISMINUCION CONSIDERABLE EN EL
CIUDAD, MAS CONOCIDO COMO "CIRCUNVALACION'. USO DE MEDIOS DE TRNASPORTE PRIVADOS.

:\‘!1 e
(FaM |

T%1&

Eilad] Elaid !

01.7 MASTER PLAN

POR ESTA RAZON EL MASTER PLAN PLANTEA UNA ADAPTACION DE
DICHO ANTEPROYECTO PARA QUE SU RECORRIDO ALIMENTE EL MASTER
PLAN. A SU VEZ CREANDO UN PARQUE LINEAL QUE RECOMPONE EL
CORDON VERDE QUE SE PERDIO CON EL CRECIMIENTO DE LA MANCHA
URBANA Y QUE GENERA UNA FRAGMENTACION ENTRE EL CASCO Y LA
PERIFERIA
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MASTER PLAN 01.8 MASTER PLAN
PROVECTO LA PLATA CARGAS 2018-PLANTA 15000__
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01.9 MASTER PLAN
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INTRODUCCION

QUE ES LA REHABILITACION ?

LA RAE DEFINE REHABILITACION COMO EL CONJUNTO DE METODOS
QUE TIENE POR FINALIDAD LA RECUPERACION DE LA ACTMIDAD O
FUNCION PERDIDA O DISMINUIDA POR UN TRAUMATISMO O
ENFERMEDAD.

SEGUN LA OMS, LA DISCAPACIDAD SE DESCRIBE COMO UN TERMINO
QUE ABARCA LAS DEFICIENCIAS, LAS LIMITACIONES DE LA ACTIVIDAD Y
RESTRICCIONES DE LA PARTICIPACION.

EN SALUD, ES EL TERMINO UTILIZADO PARA REFERIRSE A LA FASE DE
PROCESOS DE ATENCION SANITARIA DIRIGIDA A ATENDER SECUELAS DE
UNA ENFERMEDAD O TRAUMA LOCOMOTOR QUE CAUSA DISFUNCION
Y/0 DISCAPACIDAD, CON EL OBJETVO FINAL DE RESTITUIRALA
PERSONA SUNORMAL FUNCIONALIDAD  SOCIAL,LABORAL E INTEGRAL
Y OTORGARLE EL MAYOR GRADO DE INDEPENDECIA POSIBLE.

N Y Vs

Ry

SEGUN LA OMS , LA SALUD ES EL ESTADO DE COMPLETO BIENESTAR
FISICO, MENTAL Y SOCIAL, Y NO SOLAMENTE LA AUSENCIA DE
AFECCIONES O ENFERMEDADES.

ES EL ESTADO QUE SE BUSCA ALCANZAR CUANDO SE REALIZA
CUALQUIER TIPO DE TRATAMIENTO EN UN CENTRO DE SALUD.

REHABILITACION MENTAL = = = = = = = — — — — —
- CONTENCION PROFESIONAL
- ACTIVIDADES RECREATIVAS
RERABILTACION SOCAL == ———=——=—=——
- CONTACTO CON LA NATURALEZA
- SOCIABILIZACION EN GRUPO

~ TERAPIA Y REINCECION

REHABILITACION FISICA= = = = = = = e e e e =
~ ESTIMUACION MOTRIZ

- ACTIVIDADES DEPORTIVAS

- TERAPIA Y BUENA ALIMENTACION

02.1 INTRODUCCION

OBJETIVO DE LA PROPUESTA

A TRAVEZ DE LA PROPUESTA SE BUSCA CREAR UN ESPACIO EN DONDE LOS PACIENTES RECIBAN UN TRATAMIENTO ESPECIFICO ORIENTADO HACIA LA
REHABILITACION FISICA. EL SERVICIO BRINDADO POR DEL COMPLEJO TIENE COMO FINALIDAD LA REINCERCION DEL USUARIO A SUS ACTIVIDADES
COTIDIANAS. EL SERVICIO CUENTA CON UN ACOMPANAMIENTO TERAPETICO GUIADO POR UN EQUIPO INTERDISCIPLINARIO CONFORMADO POR PROFESIONALES
DE SALUD , EDUCACION Y DEPORTE PARA LOGRAR UN OPTIMO ESTADO DE SALUD FISICO, MENTAL Y EMOCIONAL EL CUAL LE PERMITIRA VOLVER A
INTEGRARSE A SUS ACTIVIDADES COTIDIANAS COMO UN MIEMBRO ACTIVO.

LA INSTITUCION ASUME LA RESPONSABILIDAD DEL BIENESTAR DE SUS PACIENTES Y FAMILIARES, CON EL COMPROMISO DE TODO SU PERSONAL.

EL CENTRO CUENTA CON INSTALACIONES ADECUADAS PARA EL USUARIO COMUN, UN DEPORTISTA AMATEUR O DE ELITE.

OBJETIVOS PARTICULARES

—> PREVENIR Y PROMOCIONAR LA SALUD
—> DIAGNOSTICAR
—> EVALUAR

OBJETIVOS GENERALES

—> [DENTIFICACACION Y TRATATAMIENTO DE LA LESION
—> TRATAMIENTO DEL DOLOR
—> RECUPERACION DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL
—> REINCERCION A [A ACTIVIDAD

REHABILITACION MEDICA

TIPOS DE TERAPIA
—> FISICA

—> (CUPACIONAL
—> PSICOLOGICA

fl :' g

EN EL CENTRO MEDICO Y DE REHABILITACION LOS USUARIOS RECIBIRAN AYUDA PARA PREVENIR Y TRATAR LAS DEFICIENCIAS, LESIONES Y
DISCAPACIDADES. SE COODINAN DIFERENTES ACCIONES Y ACTIVIDADES PARA LOGRAR UNA REHABILITACION INTEGRAL; ADEMAS CUENTA CON JARDINES DE
RERABILITACION QUE SON ESPACIOS AL AIRE LIBRE DONDE SE DESARROLAN ACTIVIDADES FISICAS QUE EN CONJUNTO CON EL ENTORNO ARQUITECTONICO
AYUDAN AL TRATAMIENTO, POTENCIANDO EL DESAROLLO Y PROGRESO FISICO DE LOS PACIENTES, TENIENDO UN IMPACTO SIGNIFICATIVO EN EL PROCESO
CURATIVO DEL INDIVIDUO.

ESTA COMPROBADO CIENTIFICAMENTE QUE ESTOS ESPACIOS ESTIMULAN LOS SENTIDOS, REDUCEN EL NIVEL DE ESTRE Y LA ANSIEDAD, AYUDAN A REDUCIR
LA PRESION ARTERIAL Y A CONSEGUIR CALMA Y TRANQUILIDAD MENTAL; DE ESTA MANERA AYUDA SIGNIFICATIVAMENTE EN EL PROCESO DE RECUPERACION.

PEZZA ERIC N° 34574/4
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HISTORIA
EL ORIGEN DE LA REHABILITACION

LA REAHABILITACION COMO PRACTICA DE LA MEDICINA DEPORTIVA
TIENE SUS COMIENZOS A TRAVEZ DE LA KINESIOLOGIA, QUE SE
BASA EN LOS PRINCIPIOS DE TRATAR LAS LESIONES DE MANERA
ACTIVA, ES DECIR A TRAVEZ DEL MOVIMIENTO Y FORTALECIMIENTO DE
LA ZONA AFECTADA.

HOY EN DIA LA KINESIOLOGIA SOLO ES UNA RAMA DE LA
REHABILITACION FISICA, YA QUE SE ENTIENDE A ESTA COMO UN
TERMINO MAS COMPLEJO.

REHABILITACION EN NUESTRO PAIS

DE NORTE A SUR DE NUESTRO PAIS LOS INDIGENAS APLICABAN
MOVIMIENTOS PARA LA CURA Y APLICACIONES CON PLANTAS
MEDICINALES.

LUEGO DE LA LLEGADA DE LOS ESPANOLES A AMERICA LA ARGENTINA
HA SEGUIDO UN MODELO EUROPEO, Y LA KINESIOLOGIA NO FUE LA
EXCEPCION.

ERNERTO JORGE ABERG, MEDICO SUECO, EJERCIO SU PROFESION EN
EL PAIS DESDE 1855 Y EN 1884 FUNDO EL INSTITUTO
KINESITERAPICO, UTILIZANDO MAQUINAS DE TERAPIA POR PRIMERA VEZ
EN SUDAMERICA.

EN 1887 SE DICTARON LAS PRIMERAS NORMAS SOBRE LA PRACTICA
DE KINESIOTERAPIA, PODIAN DARSE EN SANATORIOS, HOSPITALES Y
OTROS ESTABLECIMIENTOS DE ASISTENCIA MEDICA BAJO LA
PRESCRIPCION DE UN MEDICO, MAS ADELANTE SE IBAN A PODER
REALIZAR EN CLUBES DEPORTIVOS.

LA DRA GRIERSON FUE LA PRIMER MEDICA ARGENTINA QUE EN 1904
COMENZO A DICTAR LOS PRIMEROS CURSOS DE KINESIOTERAPIA EN
EL PAIS Y QUE CREO LA ESCUELA DE ENFERMEROS Y MASAJISTAS EN
LA ASISTENCIA PUBLICA.

EN 1922 SE CREO EL CURSO A NIVEL UNIVERSITARIO DE
KINESIOLOGIA CON LA DURACION DE DOS ANOS. EN 1957 EL CURSO
SE EXTENDIO A TRES ANOS Y COMENZARON A CREARSE
CONSULTORIOS CENTRALES DE KINESIOLOGIA Y REHABILITACION FISICA
QUE FUNCIONABAN DENTRO DE LOS HOSPITALES.

EN 1987 SE CREO FINALMENTE LA LICENCIATURA EN KINEOCIOLOGIA
Y FISIOTERAPIA ORIENTADA A LA PRACTICA DEPORTIVA,

EDAD ANTIGUA

LA PALABRA FISIOTERAPIA PROVIENE DEL
GRIEGO PHYSIS, SIGNIFICA NATURALEZA Y
THERAPEHIA, TRATAMIENTO POR NATURALEZA.

GRECIA/ ROMA
USABAN AGENTES FISICOS PARA LA TERAPIA,
COMO LA DIETA , EL EJERCICIO,

HIDROTERAPIA, EMPLEABAN LAS TERMAS Y LA
HELIOTERAPIA.

EDAD MEDIA

AMERICA

EN EUROPA EL CUIDADO DE LOS ENFERMOS
ESTABA A CARGO DE LOS MONJES, SE
EMPLEABA HIDROTERAPIA Y FARMACOLOGIA,
LOS ARABES CREARON LAS CASAS DE BANO
DONDE SE PRACTICABA LA HIDROTERAPIA Y
HABIA ATENCION MEDICA.

SIGLO XVII

LOS AZTECAS UTILIZABAN BANOS DE VAPOR Y
DUCHAS DE AGUA FRIA PARA FINES
TERAPEUTICOS EN UNAS CONSTRUCCIONES
DENOMINADAS "TEMAZCAL".

RENACIMIENTO

SE RECUPERO LA FE EN LA NATURALEZA
COMO FUERZA VITAL, ASI COMO LA ACCION
CURATIVA DE LOS AGENTES FISICOS
NATURALES Y LOS REMEDIOS.

RENACIMIENTO DE LA ANATOMIA, SE
REDESCUBRIERON TERAPIAS GRIEGAS Y
ROMANAS, SE REINTRODUCE EL EJERCICIO
FISICO, SE RECONOCIO SU IMPORTANCIA PARA
EL DESAROLLO Y MANTENIMIENTO DEL
BIENESTAR, SE COMIENZAN A EMPLEAR LOS
MASAJES.

ILUSTRACION

SIGLO XIX
SE DVIDIO LA GINNASIA EN 4 RANAS:
PEDAGOGICA, MEDICA, MILTAR Y ESTETICA,

APARECIO EL TERMINO KINESIOTERAPIA.
SE COMIENZA APLICAR ELECTRICIDAD EN LOS
TRATAMIENTOS,

APARECIERON NUEVOS CONQCIMIENTOS SOBRE
LA ELECTRICIDAD Y PRUEBAS DE QUE ESTA
CAUSA CONTRACCION MUSCULAR.

SE RECONOCIERON LAS VENTAJAS NATURALES
DE LA VIDA AL AIRE LIBRE, EL EJERCICIO
MODERADO Y LA HIDROTERAPIA.

SIGLO XX

O-----0--=-0-=-0--==-0--=-0--==-0---=-O-----0

SE INCREMENTO EL USO DE EJERCICIOS
FISICOS DURANTE LA EPOCA DE LATGM Y 2GM
EN LOS HOSPITALES MILITARES SE LES DA
MAYOR IMPORTANCIA A LS EJERCICIOS DE
RELAJACION. SE EMPLEA LA MOVILIZACION
DESPUES DE INTERVENCIONES QUIRURGICAS,
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HISTORIA

LA EVOLUCION DE LOS EDIFICIOS

HOSPITALARIOS

LOS MODELOS ARQUITECTONIS EN EL SECTOR SANITARIO DURANTE EL
PASADO SIGLO XX HAN VENIDO EVOLUCIONANDO COMO
CONSECUENCIA DE LOS GRANDES PROCESOS DE TRASFORMACION DE
LA MEDICINA Y DE LA PROPIA SOCIEDAD, ASI COMO DE LOS CAMBIOS
TECNOLOGICOS QUE CARACTERIZAN LA MODERNIZACION FUNCIONAL EN
LOS SERVICIOS DE SALUD. EL HOSPITAL, REPRESENTA LA ESTRUCTURA
MAS COMPLEJA E INNOVADORA DENTRO DE LOS NUEVOS DISENOS
FUNCIONALES DE LA ARQUITECTURA MODERNA...

ANTECEDENTES DE LA ARQUITECTURA HOSPITALARIA

EL HOSPITAL TIENE UNA DEFINICION COMUN COMO UN EDIFICIO QUE
ALBERGA FUNCIONES RELACIONADAS CON LA ENFERMEDAD, LA
REHABILITACION Y LA SALUD, Y EN EL RESIDEN ENFERMOS DURANTE
PERIODOS DE TIEMPO VARIABLES UTILIZANDO SUS SERVICIOS
SANITARIOS, YA SEA DE DIAGNOSTICO O DE TRATAMIENTO.

EL EDIFICIO HOSPITALARIO HA IDO° DESARROLLANDOSE COMO TIPOLOGIA
Y COMO ESTRUCTURA FUNCIONAL, EN PARALELO CON LOS CAMBIOS
HISTORICOS DE LA CONCEPCION SOCIOLOGICA DE LA SALUD, LA
ENFERMEDAD Y MUERTE.

LOS PARAMETROS QUE HAN VENIDO CONFIGURANDO LA TIPOLOGIA DEL
HOSPITAL MODERNO, COMPLEJO Y PLURIFUNCIONAL, SON LA
RESPUESTA DE LA ARQUITECTURA TECNICAMENTE INTELIGENTE Y
ADAPTATIVA A UNA NUEVA REALIDAD, QUE SE DEFINE A TRAVES DE
LAS DIMENCIONES Y AREAS DE SERVICIOS, DISENOS EFICIENTES EN
LAS INFRAESTRUCTURAS, INSTALACIONES Y CIRCULACIONES DE LOS
CENTROS SANITARIOS, ASI COMO LAS CONDICIONES DE MOVILIDAD
INTERNA Y RELACIONES EXTERNAS.

LOS CAMBIOS PROGRESIVOS Y A VECES DISRUPTIVOS EN (A
CONFIGURACION DE ESPACIOS, ASI COMO EN LA ORGANIZACION Y
DISTRIBUCION FUNCIONAL DE LOS HOSPITALES EN EL PASADO SIGLO,
SON LA RESULTANTE DE LAS INNOVACIONES TECNOLOGICAS EN EL
AMBITO DE LA BIOMEDICINA MODERNA Y DE LAS PROPIAS DEMANDAS
DE LAS SOCIEDADES AVANZADAS.

CLAUSTRAL

(1450-1500) ADAPTADOS A CUMPLIR LA
FUNCION HOSPITALARIA EN LAS GUERAS DEL
MEDIOEVO.

MONOBLOQUE

02.3 HISTORIA

(1850-1900) ESTA TIPOLOGIA SURGE GRACIAS
A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA ESCUALA
DE CHICAGO, QUE PERMITIO CONCENTRAR EL
NUECLEQ DE CIRCULACION VERTICAL Y A SU
VEZ CREAR UN EDIFICIO MAS ALTO.

BIBLOQUE

(1940) SEPARA EN UN CUERPO LA ATENCION
AL PUBLICO Y SERVICIO DE DIAGNOSTICO Y
EN EL OTRO DE MAYOR ALTURA LOS
DIFERENTES SERVICIOS DE INTERNACION,
CIRUGIA Y SERVICIOS GENERALES.

POLIBLOQUE
(1940) MUCHOS CUERPOS UNIDOS A TRAVEZ
DE LA CIRCULACION HORIZONTAL.
HABITUALNENTE EL CUERPO PRINCIPAL S
DESTINADO AL DEPTO DE INTERNACION, Y EN

LOS DEMAS SE UBICAN LOS OTROS SERVICIOS
OE URGENCIAS.

SISTEMICO

PABELLONAL
(1700) SUS ORIGENES RADICAN EN EL HECHO
DE PODER SEPARAR LAS PATOLOGIAS EN

DISTINTOS EDIFICIOS, TRATANDO DE ESTA
MANERA DE CONTROLAR LAS EPIDEMIAS QUE
SE DESATABAN DENTRO DE LOS HOSPITALES.

O----Q-----0----=-0------0----0---0

(1960-1980) FLEXIBILIDAD EN PLANTA,
PERMITE AGRUPAR LOS SUBSISTEMAS, TANTO
DE CIRCULACIONES COMO DE ATENCION O DE
SERVICIO.

METASTASIS ANEXO

BLOQUE + BASE
(1955) CONCENTRA EN EL BASAMENTO LOS
SERVICIOS ADMINISTRATIVOS, DE DIAGNOSTICO

Y AMBULATORIO, Y EN EL BLQOUE LOS
SERVICIOS DE INTERNACION. DE ESTA MANERA
LOGRA LA PRIMER SEPARACION ENTRE EL

MOVIMIENTO DE PERSONAL E INTERNOS,
(1894-1925)
TIPOLOGIAS EN NUESTRA REGION

(1940) HOSP DR. RICARGO GUTIERREZ, ESTE
TIPO DE TIPOLOGIA LO PODEMOS IDENTIFICAR
COMO METASTASIS, YA QUE PARTE DE UNA
TIPOLOGIA PENSADA COMO CLAUSTRAL, PERO
AL PASAR EL TIEMPO SE LE FUERON
ANEXANDO OTROS BLOQUES SEGUN LAS
EXIGENCIAS DE LA EPOCA.

O---O--

@ (1825-1934)
CRECIMIENTO

(1890) HOSP. SOR MARIA LUDOVICA, QUE '

COMENZO SU CRECIMINETO CON UN PABELON (19341969

QUE OCUPABA UN DECIMO DE LA SUPERFICIE

DEL TERRENO, EN LA ACTUALIDAD LOS _

EDIFICIOS OCUPAN MAS DEL 90 PORCIENTO @ (1965-1988)
DE LA SUPERFICIE DEL MISMO.
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TEMA

LA REHABILITACION COMO PRACTICA
INTERDISCIPLINAR

LA REHABILITACION RESULTA DE LA APLICACION INTEGRADA DE
MUCHOS PROCEDIMIENTOS.

SON DVERSOS LOS PROFESIONALES QUE INTERVIENEN EN LAS
PRACTICAS DE ESTA DISCIPLINA, POR LO QUE LA MISMA ESTA
INTEGRADA POR UN EQUIPO DE TRABAJO INTERDISCIPLINAR.

EN ESTA PRACTICA SE DEBE TRATAR AL PACIENTE, EN UN PRINCIPIO
DETERMINANDO EL PROBLEMA QUE ALTERA EL NORMAL EL NORMAL
FUNCIONAMIENTO DEL APARATO LOCOMOTOR, LUEGO ESTIMULANDOLO
HACIA SU SANACION, EL CUAL NO VA A SER SOLO UN TRABAJO
FISICO, SINO TAMBIEN PSISCOLOGICO.

QUIENES FORMAN EL EQUIPO REHABILITADOR?

PROFESIONALES REHABILITADORES O MEDICOS ESPECIALISTAS EN
MEDICINA FISICA Y REHABILITACION.

SE LA DEFINE COMO LA ESPECIALIDAD A LA QUE CONCIERNE EL
DIAGNOSTICO, EVALUACION , PREVENCION Y TRATAMEINTO DE LA
DISCAPACIDAD ENCAMINADOS A FACILITAR, MANTENER O DEVOLVER
EL MAYOR GRADO DE CAPACIDAD FUNCIONAL E INDEPENDENCIA
POSIBLES.

EL AMBITO DE ACTUACION ENGLOBA A ENFERMOS CON PATOLOGIAS
EN EL APARATO LOCOMOTOR, NEUROLOGICAS, INFANTILES Y/O DEL
DESARROLLO, DE LA PISADA, EIC.

AMBITOS PROFESIONALES EN DONDE SE EJERCE LA PRACTICA

—> CENTROS DE REHABILITACION
—> HOSPITALES DE DISTINTA COMPLEJIDAD
—> PRACTICA PROFESIONAL PRIVADA

—> AREA DE PREVENCION Y PROFILAXIS DE LA SALUD

—> CLUBES DEPORTIVOS Y GIMNASIOS
—> AREA DOCENTE

PROFESIONALES QUE CONFORMAN EL EQUIPO DE REHABILITACION

FISIOTERAPEUTAS | |
EXPERTOS EN DIAGNOSTICO, PREVENCION Y TRATAMIENTO DE MULTIPLES DOLENCIAS

PATOLOGICAS QUE SON TRATADAS MEDIANTES TECNICAS TERAPEUTICAS ( NO
FARMACOLOGICAS)

v

TERAPUTAS OCUPACIONALES
MEJORAR Y ESTIMULAR LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LAS EXTREMIDADES. REHALIZACION DE

ESTIMULACION. COGNITIVA. ORIENTAR EN AYUDAS, TECNICAS Y MODIFICACIONES EN EL HOGAR.
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PROPUESTA
IDENTIFICACION DE UNA PROBLEMATICA

EXISTEN MULITPLES CENTROS DE SALUD EN EL GRAN LA PLATA QUE
CUANTAN CON SERVICIOS DE MEDICINA FISICA PARA REHABILITACION
LUEGO DE LAS INTERVENCIONES QUIRURGICAS. PERO ESTOS NO
TIENEN ESPACIOS PARA LA ETAPA DE MOVILIDAD, POR LO QUE LOS
PACIENTES VEN OBLICADOS A RECURRIR A UN LUGAR PRIVADO PARA LA

ETAPA DE TRATAMIENTO DE LESIONES Y MOVILIDAD
CENTROS DE REHABILITACION EN LA CIUDAD
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St DECTENTA QUE EN LA CIUDAD NO EXISTE UN CENTRO DE SALUD
QUE BRINDE LOS SERVICIOS DE REHABILITACION DE MANERA PUBLICA'Y

GRATUITA, LO QUE SE CONVIERTE EN UNA PROBLEMATICA A
ABORDAR YA QUE ES UNA NECESIDAD PARA LA PROBLACION.

SE PLANTEA QUE DESDE EL ORGANISMO MUNICIPAL SE PLANTEE UNA GESTION QUE
SE OCUPE DE LA SALUD DEPORTIVAY QUE PROVEA A LA CIUDAD UN CENTRO QUE
BRINDE LOS SERVICIOS ADECUADOS DE MANERA PUBLICA PARA QUE LOS PACIENTES
PUEDAN ACCEDER Y COMPLETAR LOS TRATAMIENTOS DE MANERA ADECUADASIN
TENER QUE RECURRIR A UNA INSTITUCION PRIVADA.

02.5 PROPUESTA

QUE ORGANISMOS OFRECEN SERVICIOS DE REHABILITACION FISICA ?

PARA IDENTIFICAR DESDE DONDE NACE LA PROBLEMATICA NOS TENEMOS QUE CENTRAR EN UNA ESCALA MAYOR, SI NOS ENFOCAMOS EN LA REGION
METROPOLITANA DE BUENOS AIRES ENCONTRAMOS QUE EXISTEN DOS ORGANISMOS QUE OTORGAN LOS SERVICIOS DE REHABILITACION DE FORMA
PUBLICA Y GRATUITA PARA USUARIOS DE TODAS LAS EDADES, ESTOS SE ENCUNTRAN REGIDOS POR EL SERVICIO NACIONAL DE DISCAPACIDAD,

QUE ES UN ORGANISMO DE GESTION DE CARACTER PROVINCIAL PROVINCIAL, EL CUAL OFRECE A LOS USUARIOS QUE TENGAN EL CERTIFICADO UNICO
DE DISCAPACIDAD UNA SERIE DE BENEFICIOS Y SERVICIOS MUY OPTIMA PARA PERSONAS QUE PRESENTEN ALGUNA DIFICULTAD DE MOVILIDAD.

EL SERVICIO NACIONAL DE DISCAPACIDAD

COMO ARTERIA PRINCIPAL DE LA GESTION OFRESE A SUS AFILIADOS EL CUD, QUE ES UN DOCUMENTO PUBICO VALIDO EN TODO EL PAIS QUE PERMITE
EJERCER LOS DERECHOS Y ACCEDER A LAS PRESTACIONES PREVISTAS EN LAS LEYES NACIONALES 2451 Y 24901, ES OTROGADO POR UNA JUNTA
EVALUADORA QUE CERTIFICA LA DISCAPACIDAD DE LA PRESONA, YA SEA TOTAL O TRANSITORIA. SUTRAMITACION ES VOLUNTARIA'Y GRATUITA.

~ SALUD: COBERTURA AL 100% EN LAS PRESTACIONES QUE REQUIERA EN RELACION A SU DISCAPACIDAD, INCLUYENDO, MEDICAMENTOS,
EQUIPAMIENTO, TRATAMIENTOS Y RERABILITACION,

> TRANSPORTE:  TRASLADOS GRATUITOS EN TRASPORTE PUBLICO, EXENCION DE PAGO DE PEJAES Y LIBRE ESTACIONAMIENTO, EN LOS LUGARES
PERMITIDOS, INDEPENDIENTEMENTE DEL VEHICULO EN EL QUE SE TRASLADE.

> ASIGNACIONES: AYUDA ESCOLAR ANUAL POR HIJO CON DISCAPACIDAD, ASIGNACION FAMLIAR POR HIWO CON DISCAPACIDAD, ADEMAS EL NINO
CONTARA CON LOS SERVICIOS MANCIONADOS EN EL PUNTO SE "SALUD".

OTROS: EXECCION DE IMPUESTOS Y TRAMITES.

EL SERVICIO NACIONAL DE REHABILITACION CO" SNR

ES UN ORGANISMO DESCENTRALIZADO DEL MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION QUE OFRECE LOS SIGUIENTES SERVICIOS AL USUARIO.

* RECREACION
» DEPORTE

ACTIVIDADES ACUATICAS
> REHABILITACION PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Z®

ELINSTITUTO DE REHABILITACION PSICOFISICA =L

» MEDICINA FISICA
» REHABILITACION FISICA

* ORTOPEDIA
» CIRUGIAS
CURSOS DE LA UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES
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PROPUESTA

ELECCION DEL SITIO

LA GENENERACION DE UN POLO ATRACTOR

LA UBICACION ESTRATEGICA DE CEMDYRF TIENE COMO OBJETIVO
LLEGAR A LOS USUARIOS DEL SECTOR A TRAVEZ DE UNA RED DE
NODOS DE EDIFICIOS CON ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS, DE ESTA

MANERA GENERANDO UNA INTEGRACION PROGRAMATICA EN EL LUGAR.

CEMDYRF
— SALUD
~ [EPORTE
— NUTRICION

02.6 PROPUESTA

DE ESTA MANERA SE GARANTIZA UNA INTEGRACION DEL TERRITORIO A
INTERVENIR Y UN FUNCIONAMIENTO ARMONICO Y CONJUNTAMENTE
PROGRAMATICO EN LA ZONA PLANTEADA.

DE ESTA MANERA SE GENERA UN GRAN POLO DE ATRACCION,
COMBINANDO Y CONECTANDO PROGRAMA DE SALUD, DEPORTEY

EDUCACION Y ARTICULANDO CON LAS PROXIMIDADES DE ESPACIO
VERDE DANDOLE DIFERENTES USOS GERARQUICOS Y ASIGNANDOLES |
DIFERENTES US0S, Wl

F.’LA ZA DEL DERORTE ’l';j;,ﬁ/// /////f M
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HOSPITAL DR. RICARDO MJE_RREZ
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PROPUESTA
EL EDIFICIO COMO RESPUESTA

SE PROPONE REHALIZAR UN CENTRO DE MSALUD DE MEDIANA
COMPLEJIDAD CONTEMPLANDO LA PREVISION Y TRATAMIENTO DE SALUD
(SN INTERNACION, NI CIRUJIAS) LO QUE LO UBICA SEGUN LA
NORMATIVA DEL MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION EN CATEGORIA
NIVEL Il. QUE ALBERGUE LOS ESPACIOS NECESARIOS PARA LLEVAR A
CABO LAS PRACTICAS DE SALUD, DE DEPORTE Y EDUCACION.

ESTA INSTITUCION SE ENFOCA DE RAIZ EN LA MEDICINA DEL DEPORTE
DONDE EL PRINCIPAL OBJETIVO ES LA PREVENCION, NO OBSTANTE LA
PARTICIPACION DEPORTIVA IMPLICA LA PRODUCCION DE LESIONES
PROPIA DE CADA DISCIPLINA. EL OBJETVO DE ESTA AREA SUMA A LA
PREVENCION; EL TRATAMIENTO Y LA REHABILITACION DE LAS LESIONES
DEPORTIVAS, DE LA VIDA COTIDIANA O ENFERMEDADES
OCUPACIONALES,

SERVICIOS A OFRECER

~ TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA

~ REHABILITACIONY KINESIOLOGIA

~ DEPORTOLOGIAY NUTRICION

~ DIAGNOSTICO PORIMAGENY CARDIOLOGIA
~ APTITUD FISICA

~ TRATAMIETNO DEL DOLOR
~ BIOMECANICA DE LA MARCHA

DEPARTAMENTO Y ESPECIALIDADES

@ DPTO. DETRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA:
XF DETECCION Y RECUPERACION DE LESIONES DEL APARATO LOCOMOTOR.
x TRATAMIENTOS PARA PREVENIR O CORREGIR DEFORMACIONES Y DESVIACIONES DE
LOS HUESOS Y ARTICULACIONES DEL CUERPO.
. DPTO. DE DEPORTOLOGIA:
o— EVALUACIONES, CLINICA, POSTURA, CARDIOLOGIA. ESTUDIOS Y DIAGNOSTICOS.
@ = NUTRICIONISTA.

SECTOR DE REHABILITACION FISICA:
LA REHABILITACION DEPORTNA A TRAVEZ DE LA DETECCION DEL PROBLEMA. A
TRAVEZ DE FISIOTERAPIA Y BIOMECANICA DE LA MARCHA

© SECTOR DE ESTIMULACION MOTRIZ:

=" w.  EN ESTE SECTOR SE TRATAN DE FORMA ACTIVA A LAS LESIONES, SE ESTIMULA EL

CUERPO EN BASE A PRUEBAS Y EJERCICIOS QUE SE LLEVAN A CABO EN EL
GIMNASIO Y LA PILETA TERAPEUTICA.

TNl

02.7 PROPUESTA

AQUETIPO DE USUARIO ESTA ORIENTADO EL PROGRAMA DEL PROYECTO ?

CEMDYRF APUNTA HACIA UN USUARIO (PACIENTE) ACTIVO, ES DECIR A DICHA PERSONA QUE COTIDIANAMENTE UTILIZA EL ESFUERZO FISICO PARA CUMPLIR
UNA TAREA, YA SEA POR TRABAJO, POR OCIO O DEPORTE. POR ESO ES UNA INSTITUCION MODELO EN CUANTO AL PROGRAMA, YA QUE ES EL UNICO CENTRO
ADAPTADO PURA Y EXCLUSIVAMENTE PARA SANAR, TRATAR Y/O PREVENIR LESIONES O AFECIONES QUE ALTERAN EL NORMAL FUNCIONAMIENTO DEL APARATO
LOCOMOTOR,

DISTRIBUCION DE ESPACIOS, LOCALESY USOS

SECTOR MEDICO

SALAS DE ATENCION, CLINICA, DIAGNOSTICO, ATENCION

SECTOR REHABILITACION

BOX KINESIOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL, GIMANSIO, PILETAS
MOVILIDAD

HALLES, ESPERA, CIRCULACION PUBLICA, CIRCULACION PERSONAL

SERVICIOS
NUCLEOS HUMEDOS, NUCLEQS CIRCULATORIOS, DEPOSITOS, SALA DE MAQUINAS

SECTOR DEPORTIVO

SECTOR EN EL QUE SE REALIZAN ACTIVIDADES FISICAS

SECTOR SALUD

SECTOR DEDICADO AL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

SECTOR EDUCACION

SECTOR DEDICADO AL AMBITO ACADEMICO, POSGRADOS Y CURSOS

SECTOR PUBLICO
DESTINADO AL USUARIO EN SUTOTALIDAD, CONEXION CON LA CIUDAD

SECTOR SEMIPUBLICO

DESTINADO PARA USO ESPECIFICO DE ALGUNA ACTIVIDAD PROGRAMATICA
SECTOR PRIVADO

PARA USO EXCLUSIVO DEL PERSONAL DEL EDIFICIO
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PROGRAMA
ESPACIOS Y AMBIENTES

EL PROGRAMA RESPONDE A CUATRO ASPECTOS PLANTEADOS:

- DEFICIT DE UN ESPACIO PARA TERMINAR EL TRATAMIENTO
DE REHABILITACION DE MANERA PUBLICA'Y GRATUITA

- LA CERCANIA CON EL HOSPITAL DR. RICARDO GUTIERREZ YA
QUE ES UNA INSTITUCION HOSPITALARIA

- LA POSIBILIDAD DE CREAR UN EDIFICIO QUE MIXTO QUE
ALBERGUE UNA MIXTICIDAD DE USOSY DE USUARIOS QUE
EN CONJUNTO BRIDEN EL MEJORTRATAMIENTO Y
EXPERIENCIA EN CUANTO A LA REHABILITACION
FISICA/DEPORTIVA

- CREAR UN EDIFICIO QUE DIALOGUE EN PERFECTA ARMONIA
CON ELVERDE EXISTENTEY LA PROPUESTA DE CIUDAD DEL
PLAN MAESTRO.

CREANDO UN NODO MEDICO/DEPORTIVO/CULTURAL , DONDE
EL EDIFICIO COBRA UN PROTAGONISMO FUNDAMENTAL EN EL
SITIO ELEGIDO YA QUE PRIORIZA LOS ESPACIOS VERDES, LAS
PASANTES URBANAS Y LA ACCESIBILIDAD , BRINDANDO
RESPUESTA A CADA UNA DE LAS SITUACIONES DE BORDE
QUE SE DAN EN EL LUGAR.

02.8 PROGRAMA

PROGRAMA: SE DIVIDE EL PROGRAMA EN TRES PAQUETES, SITUADOS DE TAL MANERA QUE SUS USOS SE COMPLEMENTAN PERO TAMBIEN SE DISCRIMINAN
SUBSUELO / EXCLUSIVO PERSONAL

SECTOR CLINICA DEPORTIVA:

—5 HALL CLINICA / SALA DE ESPERA
—5 CONSULTA EXTERNA /TURNOS

—> DEPOSITO ADM M2
—> OFFICE ADM M2
» SANITARIO EXCLUSIVO PARA PERSONAL OM2
» CUARTO DE ESTERILIZACION M2

—> CONSULTORIO DIAGNOSTICO/EXAMEN/CONSULTA ~ 24M2

» SANITARIOS AMBOS SEXOS/DISCAPACITADOS

SECTOR ADMINISTRTIVO/TURNOS

—> HALL PRINCIPAL INFO,/TURNOS/ESPERA/ESPARCIMIENTO
—> BOX ADMINISTRATIVOS
—> BUFFET SALUDABLE Y PATIO DE COMIDAS

SECTOR REHABILITACION FISICA

—> GIMNASIO DE REHABILITACION FISICA
—> PILETA TERAPEUTICA

—> BOX TERAPIA OCUPACIONAL

—> BOX KINESIOLOGIA

—> BOX MASAJES DEPORTVOS DESCONTRACTURANTES
—> BOX STRECHING/YOGA

— AULA CURSOS

—> BOX RESULTADO ESTUDIOS 15M2
—> SANITARIOS AMBOS SEXOS/VESTUARIOS/DISCAPACITADOS

ki

ENIMIEN

115M2  —> HALL PERSONAL / CONTROL DE HORARIOS 80M2
28M2  —5 BOXES PERSONAL / MANEJO DE SOFTWARE 160M2
18M2 > BOX TAREAS ADM BOM? 120M2
18M2 5 DIRECCION C/ SANITARIO Y SALA DE REUNIONES 120M2
10M2 5 DEPOSITO DE DOCUMENTAION MEDICA 80M2
20M2 » SANITARIOS CON VESTUARIOS Y LOCKERS 110M2
940M2 > OFFICE COMUN 30M2
50M2  —s SALA DE MAQUINAS Y RACKS 145M2 435M2
800M2 —> PLAZA DE ESTACIONAMIENTO 2200M2
3335M2
525M2
160M2
200M2 M2 CUBIERTOS INCLUYENDO CIRCULACIONES Y ESPACIOS COMUNES
885M2 12950M2
500M2 i : i
130M ! | SECTOR REHABILITACION FISICA |
120M2 | ﬂffﬁi% ITT)
120M2 o J ==
60M?2 ] T
120M2 ———
65M2 o= I
6OM2 [R5
80M? |
1255 M2 ‘
ABHATACION w1 b
._ il by ] § 1] | A 8N | i !
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PROYECTO
4%£BQYECTOYSUENRNO
FLUJOS DE MOVIMIENTO Y ACCESIBILIDAD

03.1 PROYECTO

-~ " —
e .

— -l;r

= = o+t ek
5 - .
— =7 : .

—
e !
> - .\.. g
—
. i

@ | | Ry
o REFERENCIAS: J
-~ FLUIOS ~—
e FLUQ VEHCUAR R
—Jﬁu%MMDHf{H_
) BICISENDA'/ PEATONAL

L = ESPACIC

nEnTobAUTOROVIL

£ CIRCULACION

1

US0s/ EDIFICIS | __ N\ ~— WA
4€'PARQUE URBANO @Emrca EBUCATIVO Q EMDIRE 2 PERQUE DEPORTIY EDIFICYD, GASTRONOMICO Q E[JAEHCIO PEIATRICO % EDIFICIO DE SALUD

2




PROYECTO | | | | 03.2 PROYECTO

i

Calle 120 DO - N : — ; Calle 120

Poli'deportiuo S

PASEO PEATONAL ' PASEO PEATONAL |

 Calle 119 bis

Htal. Dr. Ricardo Gutierrez [0 &8
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PROYECTO 03.3 PROYECTO
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T o T ‘"_ "“"“““

Calle 120

PASEO PEATONAL

oMo om XN X .

Htx! Dr. ch_ardo GLJULTI’L .

3 _ . -_-.m : I
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03.6 PROYECTO

PROYECTO . .

EL PROYECTO ARQUITECTONICO
PLANTA NIVEL =1 1:500

b

\ 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 an 12 13 14) 15 16 17
A
B
A
-~
(C
D
& po
GRILLA MODULAR SECTORIZACION DE USOS
A A AlAQALA]LA
T o . [ iFFFEIEE
B di | %—JL{;_{ S
' - —_ > MODULO A: 7.20 e - ' SECTOR CLINICA MEDICA
‘: 2 i ety "“" | » MODULO B: 13.60 e 4 B SECTOR INFO / ADMINISTRATIVO
: > MODULO C: 10.80 3 '[;:' SECTOR REHABILITACION FISICA
.
M5 Lok

' T |THOE 4 seeee

. ?“fiﬁ'

S . _+ = CRCULACION COMUN / PUBLICA
§ | mmm CIRCULACION PERSONAL / PRIVADA

% | SECTORES DE ESPERA Y OCIO

o - W NUCLEOS
VACIOS PROGRAMATICOS
= — — m PROGRAMA ASIGNADO

............
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IUARRULIEL | .

PLANTA NIVEL OF 1:250§ ESSE-“.'COHERAS - _ e GG A SR S T

|
b

¢

02

) —

-
~ REFERENCIAS: Box informativo / Turnos (11) Lavado limpio (21) Duchas caballeros (31) Tumos / atencion T Tr———

@ Sala de espera @ Lavado sucio @ Duchas damas @ Sala de espera con tumno @ Sector spinning recreativo

. Oficinas administrativas @ Ascensor tipo | @ Guardado de instrumental @ Consultorio / diagnosticos/ revision Gimnmsle

Sanitarios caballeros Ascensor tipo Il / camillero Bafio exclusivo para personal medico @ Consultorio examenes

. Sanitarios damas @ Caja de escalera @ Guardado personal medico @ Sector ocio

Barfio exclusivo para discapacitados Deposito utilitarios deportivos Office / cocina Piletas terapeuticas

Lavado limpio/sucio @ Patio de ventilacion @ Administracion sector medico @ Box streching

Ascensor tipo | Sanitarios mixtos Bafio exclusivo para personal medico Box kinesiologia grupal

Ascensor tipo Il /camillero Bafio exclusivo para discapacitados Guardado personal medico @ Pruebas fisicas

Caja de escalera 20) Lockers / vestidores Office / cocina Salas kinesicas
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~ REFERENCIAS: Sanitario exclusivo para discapacitados (54) Consultorios examenes de movilidad Lavado/ sucio Box entrevistas
@ s @ Patio de buffet saludable Sala de juntas administrativas @ Sala de alta depoﬂjva! reuniones de pacientes
Branio/exciusive paka pecsonalmeiicn Lavado / limpio Deposito de utilitarios deportivos
Guardado para personal @Lavadof sucio Caja dé ascalera
Oficina adminitrativa Cocina Ascensor tipo |
Farmacia Atencion buffet saludable Ascensor tipo I/ camillero
Deposito de medicamentos Ascensor tipo Il / camillero Sanitarios publicos
(51) Office/ cocina Ascensor tipo | (71) Guardado personal de rehabilitacion
(52) Bafio exclusivo para personal medico (62) Caja de escalera (72 Box yoga
@ Consultorios de diagnostico por imagen Lavado/ limpio @ Box terapia ocupacional
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PROYECTO 03.9 PROYECTO
EL PROYECTO ARQUITECTONICO

= g ACCESO DESCENSO -4,55 A COCHERAS SALIDA DE COCHERAS SUBTERRANEAS
PLANTA NIVEL -1 1:250 SUBTERRANEAS Pendiente de 20% Pendiente de 20% _
3 b, / /'.

02 03 04 05 07 08 ) 12 13 14)

m m = || o fn| (o (mm (gw| | ||
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7 I i ) (N B i | i}
] i W iw| |
b REFERENC]AS @ Deposito de documentacion medica Sala de maquinas Salas de tareas administrativas @ Caja de escaleras / tramo invertido
@ Sala de limpieza Tanque mixto . Control de horarios Estacionamiento motos y bicicletas
Cocina p/ personal Guardado p/personal sector motos Administracion horaria @ Tanaue mixto
Vestuarios p/ personal caballeros Central de racks y manejo de sofware Ascensor tipo Il / camillero 09 Sala de maquinas
Bafios p/ personal caballeros . Sala de reuniones @ Ascensor tipo | Sala de equipos para climatizacion de piletas
. Lockers caballeros Sala de director del personal Sala mantenimiento de ascensores @ Mantenimiento piletas
Baros p/ personal damas Deposito @ Caja de escaleras / framo invertido @ Escalera de emergencia
Vestuarios p/ personal damas @ Office director @ Ascensor tipo |
Bafio exclusivo para discapacitados Sanitario director Ascensor tipo Il / camillero
Lockers damas 95) Deposito mantenimiento Sala mantenimiento de ascensores

PEZZA ERIC N° 34574/4




PROYECTO 03.10 PROYECTO
EL PROYECTO, TRANSICION INT/EXT

VISTA1: 250
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PROYECTO 03.11 PROYECTO
EL PROYECTO, TRANSICION INT/EXT

VISTA1: 250

CORTE 1: 250 2 [

CORTE TRANSVERSAL B-B
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PROYECTO 03.12 PROYECTO
EL PROYECTO, TRANSICION INT/EXT

VISTA1: 250
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CORTE TRANSVERSAL C-C
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CORTE PERSPECTIVADO LONGITUDINAL

EL PROYECTO PROPONE MULTIPLES ESPACIOS Y SENSACIONES
INTERIORES PARA GARANTIZAR UNA HABITABILIDAD OPTIMA.
ESTO LO HACE A TRAVEZ DE UN JUEGO DE DOBLES ALTURAS
COMBINADO CON PATIOS INTERIORES.

EN SENTDO TRANSVERSAL EL EDIFICIO TIENE UNA VERSATILIDAD Y
TRANSPARENCIA QUE PERMITE AL USUARIO VER TODA LA EXTENSION
DEL EDIFICIO PARADO DESDE CUALQUIER PUNTO 0 INCLUSO DESDE ] —
AFUERA DEL MISHO. _Iextldls it pest| G ]
POR ESTE MOTIVO SE PUEDE DECR QUE ES UN EDIFICIO T acion | m———
COMPROMETIDO CON SUENTORNO INMEDIATO YA QUE LA TRANSICION iAot tnmbn s e
ENTRE INTERIOR Y EXTERIOR ES FLUIDA Y CASI QUE NI SE PERSIBE,
YA QUE TAMBIEN ENCONTRAMOS NATURALEZA TAMBIEN EN EL
INTERIOR DEL EDIFICIO EN CUESTION.

_| MDOBLESALTURAS #
Y VISUALES 1z ®

—H |

T LY VISUALES .

e

REHABILITACION FISICA




CORTE PERSPECTIVADO TRANSVERSAL
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pROYECTO 03.15 PROYECTO

AXONOMETRICA COMPLETA

EN ESTA VOLUMETRIA SE PUEDEN APRECIAR LOS DIFERENTES LA MANZANA (COMO REMATE DEL PARQUE LINEAL) SE COMPONE DE 3 DE ESTA MANERA EL EDIFICIO PROPUESTO COMO CENTRO DE SALUD
ELEMENTOS COMPOSITVOS DISPUESTOS DE TAL MANERA QUE SE EDIFICIOS SIENDO; 1- CEMDYRF, 2- BLOQUE ANEXO A CEMDYRF EL DEPOTIVO Y EL CENTRO EXISTENTE CREAN UN POLO

GENERA UN ORDEN DE GERARQUIA NOTORIO, EL CUAL ES ATRAVEZADO CUAL ALBERGA UN PROGRAMA EDUCATIVO Y UN BAR ABIERTO HACIA MEDICO/DEPORTIVO.

POR UNA PASANTE PEATONAL, LA CUAL AL SER TRANSITADA POR LOS LA PLAZA Y TODO PUBLICO, 3— UN SEGUNDO BLOQUE ANEXO AL ADEMAS LA DISPOSICION DE LOS MISMOS DOTA AL LUGAR DE UNA

USUARIOS VA DISTIBUYENDO E INVITANDO A CONOCER A LOS MISMOS HOSPITAL DR. RICARDO GUTIERREZ EL CUAL ALBERGA ACTIVIDADES SERIE DE PASANTES URBANAS QUE CONECTAN DICHOS EDIFICIOS CON
ENTES: ESPAGIOS: VE] ESTE, ygr\LIGADAS A LA PEDIATRIA Y MOVILIBAR.Biw PACIE! EM%‘\ZAD _ MULTl_PLES—'ESPAUOS VERDES PARA EL USO DE-FODO. PUBLIC i
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PROYECTO

AXONOMETRICA PLANTA 1
CONSULTA CONSULTORIO ~ ESPERA  BUFFET SALAS TERAPIA BOX

TURNOS ~ ATENCION ~ TURNOS ~ SALUDABLE ~ ADM._  DEPOSITO OCUPACIONAL SNITARIOS KINESIOLOGIA
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03.16 PROYECTO




pROYECTO 03.17 PROYECTO

AXONOMETRICA PLANTA 0
CONSULTA ~ ESPERA  EXAMEN RECEPCION  ESPERA  SANITARIO C/ PILETA  BOX GIMNASIO
TURNOS ~ TURNOS  DIAGNOSTICO  OCIO  INFORMATNA TURNOS  VESTUARIO TERAPEUTICA STRECHING REHABILITACION

(o ——— - = ——— — —— - - -

o= ——— §———— ———

) o ! !

Sl 108 | L 198l (eetioe | IHel i el il | & !
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PROYECTO 03.18 PROYECTO

AXONOMETRICA PLANTA 0
DEPOSITOS ~ MANEJO  SANITARIO G/ AREA  CONTROL  ESTACIONAMIENTO SALA DE PILETA
NEDICOS  SOFTWARE  VESTUARI  TRABAID  PERSONAL EXCLUSIVO MAQUINAS ~ MANTENMIENTO  ESTACIONAMIENTO
r===7 T/ ) . - - —— T —— S S e <

Bk By oAb B e

(E])

I
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SISTEMAS

DETALLE CONSTRUCTIVO

CORTE CONSTRUCTIVO
ESCALA 1:25
- REFERENCIAS:

@ Viga perimetral de platea H°A° (1,25 x 0,50 )

(02) Platea de fundacion, espesor 22cm

@ Capa de aislacion hdréfuga

@D Contrapiso de cemento pobre, espesor 15cm

@@ Carpeta niveladora, espesor 5cm

@:@ Mezcla de asiento

@ Piso, blogque ceramico porcelana gris

Tabique de submuracion estructural H°A® espesor 30cm
Viga de entrepiso H°A® (0,75 x 0,50)

Nervios de losa H°A? (0,15 x 0,10)

©®®

=
T

Fijacion metalica atornillada (entre placas)
Cielorraso suspendido, Durlock placa (1,00 x 1,00)
Reja de inyeccion / extraccion de aire

Tensor metalico

Conducto de distribucion de aire Fan Coil

®e® e ®

Guardacanto de aluminio con goterén

9

Carpinteria de alumino fija

S

Vidrio DVVH con camara de aire

s @

Py
o

Carpinteria de aluminio, junta de pafios

Carpinteria de aluminio revatible

(N
=

Tabique Durlock con aislacién térmica / acustica

Perfil C de aluminio (Stell frame)

Contrapiso de losa, cemento pobre con cerecita

Y N
A0

Carpeta niveladora con pendiente 1%
Placa de control de vapor

Aislacion térmica , lamina PVC con fibra de vidrio

® ®

27) Capa impermeable anti-raices

(2@ Membrana filtrante con drenaje

(29 Sustrato organico

@ Canaleta de hierro zincada con ailacion hdréfuga
@_‘1) Babeta metalica atornillada

(3}.) Carga perimetral de ladrillo comun (5,5 x 12 x 25)
@_@ Parasol metalico

(34) Unién de parasol, buloneria empotrada

CORREDOR URBANO

+1100mts _

+550mts

| —

04.1 DETALLE CONSTRUCTIVO

il

y

s

T

o ===

o
|

CJRUCUL}(ION PERSONAL CONSULTORIO TRATAMIENTO

7
L o”
et

@ 5

" CONSULTORO DIAGNOSTICO/ EXAMEN

e

ELOARCHIVO MEDICO.
v _
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SISTEMAS . 042 DETALLE CONSTRUCTIVO
&

DETALLE CONSTRUCTIVO : . el == | —— .
CORTE CONSTRUCTIVO S ey s e e :

ESCALA 1:25 I b
~ REFERENCIAS: SECTORREHABLITACION Flsm ' ' :

() Tabique interior de bloques de hormigon

C\ Losa de pileta H°A°

03 Tabique de bloque ceramico (25 x 11 x 8)

@9 Terminacifion concava en ceramico

@ Canaleta embudo en ceramica

@ Lamina asfaltica de terminacién

@D Canaleta metalica exterior

Capa impermeable anti-raices

@. Membrana filtrante con drenaje

(10) Sustrato organico CION FISICA

@D Viga de entrepiso H°A? ( 0,40 X 0,50 )
@ Carpinteria de aluminio rebatible hacia afuera
@ Terminacién metalica con goterén

Placa cielorraso suspendido de Durlock
@ Tensor metalico
@ Conducto de distribucion de aire Fan Caoil

@ Carpinteria de alumino fija

@ Reja de inyeccion / extraccion de aire

@ Mastil anclado / baranda

20/ Vidrio opaco

LW e

@ Rejilla de extracion equipo deshumificador
@_@ Vigueta tubular / rectangulo metalica |
@ Placa de anclaje : 13‘.5.
2

ESTACIONAMIENTO

ik e h“::;-'
SALA DE MAQUINAS

m’_,ax, L)
Dide  Ae
B S ¥

Vidrio anti impacto de alta resistencia {
@ Canaleta de borde embutida
@ Canaleta de hierro zincada con ailacion hdréfuga

(2@ Conducto de sesagote

WS 00 ok - W S - T MR - I ST T T VO i S0 - S 0 SO . € TS N T A i

1
] it i e it T ;,Lpiw-:,q-—m.___]
g g DY T e T A
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SISTEMAS 043 DETALLE CONSTRUCTIVO

DETALLE CONSTRUCTIVO AXONOMETRICA CONSTRUCTIVA
A -7 Demuecume ™ S~
7 = 2
. 0« CUBIERTA VERDE / SUSTRATO ORGANICO CON SIST. DE DESAGOTE
! _ CANALETA DE ALUMINIO EPOTRADA
! | , CARGA DE LOSA / LADRIDROS COMUNES
| 2 SRan e
: il mfﬂ s~ i & VIGA DE LOSA ESTRUCTURAL CON ARMADURA METALICA
: I y FIACION DE PARASOL METALICO EMPOTRADO / PLACA ABULONADA DE HIERRO
A =g u CARPINTERIA DE ALUMINIO REBATIBLE CON DVH
\ /
\ 7
\\ ’[;/
h | Rd B o T reens
'k. L._ 2 ” - il

CARPINTERIA DE ALUMINIO REBATIBLE CON DVH

BULONES METALICOS / EMPOTRADOS EN VIGA ESTRUCTURAL

CARPINTERIA DE ALUMINIO FIJA CON DVH

C g DETALLEENTREPJOW““\

TERMINACION DE CARPINTERIA CON GOTERON

VIGA DE LOSA ESTRUCTURAL CON ARMADURA METALICA

TABIQUE ESTRUCTURAL EMPOTRADO

ARMADURA DE SUBMURACION
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SISTEMAS 04.4 ESTRUCTURA

ESTRUCTURA e
POR QUE LOSAS ALIVIANADAS? et
INCORPORANDO EN ZONAS NO RESISTENTES DE LA MASA DE LA LOSA, 1t

ARE O MATERIALES MECANICAMENTE INACTIVAS, PERO MAS
CONVENIENTES , SE OBTIENE:

—> MENOR PESO PROPIO: DISMINUYENDO LOS ESFUERZOS QUE
ACTUAN SOBRE SUS ESTRUCTURAS DE SOSTEN.

—> TRANSMITANCIA: EL MENOR COEFICIENTE DE CONDUCTIBILIDAD
TERMICA Y MEJORA EL COMPORTAMIENTO TERMICO.

—> MENORCOSTO:  AHORRO DE MATERIALES Y MENOR NECESIDAD
DE MANO DE OBRA.

LA RESOLUCION ESTRUCTURAL DEL PROYECTO SE CONFORMA POR:

—> PLATEA DE FUNDACION: SUELE SER IDEAL PARA EL SUELO
DE LA REGION Y UNA ALTERNATIVA OPTIMA QUE SE ADAPTA A
LAS NECESIDADES ESTRUCTURALES DEL PROYECTO EN CUANTO
A LAS LUCES (7,20M X 13,50 Y 10.80M) Y LA RELACION DE
SOBRECARGA, PESO PROPIO Y CARGAS PUNTUALES DE LOA
NIVELES SUPERIORES.

i A
1 i I
*TRS 1\ RS

~> LOSANERVADA / LOSA ALIVIANADA: SON [DEALES PARA
SOPORTAR LAS EXIGENCIAS DEL PROGRAMA Y SE ADAPTAN

| . - | .
! i l
I N SR ENN R RNREE] . PLANTA ESTRUCTURAL LOSA 1~~~ e
| ‘L u!s i I I i T 111 o1 ‘L ‘*!3 ‘L [ A I TR D o1 D!! 0 'L Ji’ 'L i + + H ® £ & @ & 4 ©
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SISTEMAS

INSTALACION DE ABASTECIMIENTO DE AGUA
TIENE COMO OBJETVO DOTAR A TODAS LAS LLAVES Y CANILLAS

PROYECTADAS PARA EL CORRECTO FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA.

COMPONENETES DE LA INSTALACION

> CONEXION EXTERNA:

~FERULA PARA CONEXION A LA CANERIA DE DISTRIBUCION
~LLAVE MAESTRA CON VALVULA SUELTA PARA EVITAR EL
RETROCESO DEL AGUA A LA RED

~MEDIDOR DE AGUA

~CANERIA DE EMPALME HASTA UN METRO ANTES DE LA LM,
ESTA SE VINCULA CON LA RED INTERNA

~— CONEXION EXTERNA:

~LLAVE DE PASO GENERAL

~TANQUE MIXTO

-BOMBA_HIDRONEUMATICAS . —
fCANERIA DE DISTRIBUCION |

SLLAVE DE PASD g
-;*CANII_I_AS ™ T |
1
I — —— i
| |
I
I |
| |
| |
|
| !
‘I ||Eil'-£| e k L
] T = ; 1
I S, ]
it 1
! i |
1 @] @] |
| LL (L T S
I

_ \\\_.---*""" )
SERVICIO CON TANQUE HIDRONEUMATICO
CON LA UTILIZACION DE TANQUE HIDRONEUMATICO SE
PRESURIZA LA INSTALACION OBTENIENDO UNA PRESION
CONSTANTE SIN LA NECESIDAD DE TENER UN TANQUE DE
RESERVA ELEVADO. LA PROVISION DE AGUA PARA EL TANQUE
HIDRONEUMATICO LLEGA A TRAVES DE BOMBAS QUE LA
TOMAN DIRECTAMENTE DE LA RED O DE UN TANQUE DE
RESERVA. DENTRO DEL TANQUE SE MANTIENE EL AGUA A
PRESION QUE ALIMENTA LA PROVISION DE AGUA DE LOS
DISTINTOS ARTEFACTOS DEL EDIFICIO.

04.5 AGUA

~ VENTAJAS DEL SISTEMA:

~LA UBICACION DEL TANQUE DE RESERVA TOTAL DIARIA PUEDE ESTAR EN EL SUBSUELO
~SE EVITAN LOS PESOS QUE SE ORIGINAN EN LAS ESTRUCTURAS POR EL TANQUE DE
RESERVA EN LA AZOTEA.

~ DESVENTAJAS DEL SISTEMA:

—HAY QUE UTILIZAR BOMBAS MAS GRANDES/MAYOR CONSUMO/MAYOR COSTO/MAYOR MANTENIMIENTO
-NO CUENTAN CON UN VOLUMEN DE AGUA SUFICIENTE DE RESERVA EN CASO DE UNA REPARACION
DE LA INSTALACION O FALTA DE ENERGIA ELECTRICA.
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SISTEMAS

INTALACION DE PREVENCION CONTRA INCENDIO

St DICE QUE UNA INSTALACION CONTRA INCENDIOS ES EFICIENTE
CUANDO CUMPLE CON LOS SIGUIENTES OBJETIVOS.

PROTEGER A LOS OCUPANTES DEL EDIFICIO: - GARANTIZAR UNA
EVACUACION RAPIDA Y SEGURA.

PROTEGER AL EDIFICIO'Y SUS INSTALACIONES: DIFICULTANDO LA
GESTACION DEL INCENDIO.

EVITANDO QUE SE PROPAGUE EL FUEGO Y SUS GASES.
FACILITANDO EL ACCIONAR DE LOS BOMBEROS.

MINIMIZAR LOS DANOS.

COMPONENETES DE LA INSTALACION

~ DETECCION DE INCENDIO:

— CENTRAL DE SENALIZACION Y CONTROL

— PULSADOR MANUAL DE ALARMA

— DETECTOR AUTOMATICO / DETECTOR DE HUMO

~ EXTINCION DE INCENDIO

~MATAFUEGOS TIPO A CADA 20MTS / TIPO B O C CADA 15MTS
20M2 0 1 POR RECINTO

-BOCA DE INCENDIO EQUIPADA NO DEBEN DISTAR DE 25MTS
ENTRE ELLAS

~ PRESURIZACION

-BOMBA JOCKEY ./l
-BOMBA PRINCIPAL  **']1 &
~BOMBA AUXILIAR :
~MANOMETRO
~PRESOSTATO

PLANTA PREVENCION CONTRA IN

Extintores manuales / Matafuegos

BIE
" Estacién control de alarma / ECA

Rociadores / Rango de incidenci

CENDIO / SUBSUELO

04.6 INCENDIO

A1 1| K 71 ]
s *_ _ - _ o T L _ o
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SISTE MAS 04.7 CLIMATIZACION

INSTALACION DE EQUIPOS DE CLIMATIZACION

SE DICE QUE UNA INSTALACION CORECTA DE CLIMATIZACION ES LA
QUE CAUSA EN EL USUARIO DEL EDIFICIO LA SENSACION DE
CONFORT TERMICO,

COMPONENTES DE LA INSTALACION
~ SISTEMA CENTRAL

~UNA PLANTA TERMICA PARA TODO EL EDIFICIO
~EQUIPOS TERMINALES EN CADA ZONA O LOCAL
~CANALIZACIONES DE FLUIDO CALOPORTADOR
-FAN COIL DE TECHO

~CALDERA

-P0OZO DE ENFRIAMIENTO

~TORRE DE ENFRIAIENTO

SISTEMA INDIRECTO / FAN COIL ZONAL

=S T ! A Seal
\%‘i’ﬁﬂm\‘m ) I [ ) 11
N pe—"1 = =4 i
S i e e W
\ \ ol //nlsusoné\ //mFusoas\é\ - % i |
\ = = INYECCION INYECCION RETORNO| |
\ = — 1 Valvula bloqueo (V.E.) | I
il FAN-COIL ZONAL 2 gooarias o e8] |
EIEMTadA ge Tratamiento de Aire ; \Sfm:::fotzﬁo : |
6 Filtro de aire |
7 Valvula de desaire i x
ESQUEMA DE DISTRIBUCION DE AIRE DE EQUIPO FAN COIL DETECHO

I =_:IL 1 — Il — Ir — I
*’lé:; i E *_ﬁl*
" g ot \ = ﬂ: - E 2 5 o = Téﬁ e E— g - = = . ’-. B J I
=l — a“ E s F = e B g- =
il ) [l
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SISTEMAS
INSTALACION DETALLE DE PILETA TERAPEUTICA

PARA EL NORMAL FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA PROYECTUAL SE
UTILIZARAN LOS SIGUIENTES EQUIPOS, CONFORMANDO UN SISTEMA EN
CONJUNTO QUE ENTRE ELLOS GARANTIZARA EL CONFORT CLIMATICO
DE LA PILETA Y NO AFECTAR EL DEL AMBIENTE QUE LO ENVUELVE.
PARA ELLO SE INTEGRA EN EL SISTEMA UN EQUIPO CUYA LABOR VA
A SER LA DE QUITAR LOS GASES CALIDOS DE LA EVAPORACION Y
CONDUCIRLO HACIA LOS CUATRO VIENTOS.

~ COMPONENTES DE LA INSTALACION:

—RESERVA DE TANQUE MIXTO PARA LA PILETA
~BOMBA DE LLENADO PARA LA MISMA
~TAMECO

~CALDERA

~EQUIPO° DESHUMIFICADOR

~SISTEMA DE VENTILACION CORRESPONDIENTE

~ SISTEMA DECALENTAMIENTO DE AGUA

o s TP .'sk?r.m::-ﬂﬂ%-lr-rmm =

|

Bajada de agua de!
tanque reserva

f*ff SISTEMA DE LLENADO Y RENOVACION DE AGUA
@_
[ “‘i{\
Detalie (1) Yy \J‘
VG, : ; | V.
V.M. Valvula reguladora (puede ser motorizada) mamposteria |
] o e o ) o e e e o e ) 1 3
| - I E|
i I EQUIPO DE DESHUMIFICADOR'Y RENOVADOR DE AIR i
: EQUPD DE FENCHACION Y DESHUMIFKCACION DE ARE STCTR I QU H AIRE 5 L ETRETORNG
L | | ' g CAMARA DE FONDO TOMA DE SUCCION SKIMER
: vk L : |Material desecantel Salida de ? _{ CON JUNTA DE GOMA
| CONDLXTODEVENTLACCN | 7 aire seco 3
I ) I - Coenaae S RETORNO DESBORDE DE SKIMER
: {\» wmm{\_[}\ {i‘i : =t [ ] PP 63
I & g 7 I PPTE110
: E < : lrvc 03
| I e
| I
: : 0 P el
: i : | i PV.C O3
| | ito de Agua
: : B | SISTEMA DE CALENTAMIENTO DE AGUA EN SUBSUELO
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PROPUESTA SUSTENTABLE

SISTEMAS PASIVOSY ACTIVOS CHPTERA REBATBLE D
CONCEPTO DE CARBONO ZERO e i
E|. TERM!NO SE REHERE AL ESTADO EN EL QUE LAS EMiSiONES Permite |a refrigeracion de los
NETAS DE GASES DE CARBONO EQUNVALEN A CERO. EL OBUETVO iR ocles
FINAL ES NO AFECTAR LA CONCENTRACION NATURAL DE GASESgmmme wuznATuRaL 1300/ 7000 — P
EFECTO INVERNADERO EXISTENTES EN LA ATMOSFERA. @Y /,"‘r“ \ 'g\\ PARASOLVERTICAL
*%. 4 i ’;}/ 5 ' cadosen aOrI.EH clon '
POR ESTE MOTNO EL EDIFICIO BUSCA A TRAVEZ DE T G N ot ’ il bl
SISTEMAS PASIVOS GENERAR UN CONFORT TERMICO Y, Se , '
EL APROVECHAMIENTO DE ENERGIAS RENOVABLES. Y . //
! N ~Y > O o s PARASOL HORIZONTAL
LUZ NATURAL 17:00/ 20:00 hs / N e r ey 7/ 4 Ubicados en laorientacion NORTE
Ne -~ - P sirven para tamizar la entrada de
- \ -

luzno deseada.

\
\ Sistema Activo
. PANELES SOLARES
\
- e \ - _ ..“ et €€ +
- \ — S | Sistema Activo hi
SOL INVIERNO \ : e 1A CALEFACION POBQFAN COoIL
\ xR ‘ \‘ SistemaPasivo _ ¢ <
\ —t L i n CARPINTERIA REBATIBLE DV
\ = i ‘ L 4
| ik = | | Ry T
J :I_J U\ g g | o\ el o
LINTIHIHHEY | B
T — _ e = g

==
e e B
==
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CRITERIOS DE ACCESIBILIDAD 0410 ACCESIBILIDAD

DlSENO U NlVERSAL DE ACCESlB”—l DAD MED'DAS BAS'CAS & i : ek . Debe tenerse prmtm que el di'timairo d'e girodllas;_[!u de' ruadus]esde 1.50
EL EDIFICIO ADAPTADO A LAS NECESIDADES e w s o Prierrheo il I sl
PARAE EL DISENO DEL PROYECTO SE TUMERON EN CUENTO LS e |
CRITERIOS DE ACCESIBILIDAD, CON EL OBJETVO DE QUE LOS = ) ¢
ESPACIOS SEAN MAS SENCIBLES Y FLEXIBLES PARA LAS PERSONAS - |
CON MOVILIDAD REDUCIDA, FOMENTANDO LA INTEGRACION DE TODOS : —+
LOS USUARIOS.
SANITARIOS ADAPTADOS
ACCESIBILIDAD: ES LA POSIBILIDAD QUE TIENE UNA PERSONA CON 0 LT y . -
SIN PROBLEMAS DE MOVILIDAD O PERSEPCION SENSORIAL DE = T C AT~ - o -
ENTENDER UN ESPACIO, INTEGRARSE £ INTERACTUAR CON EL = Tasls Y S
EL CONCEPTO DE ACCESIBILIDAD HACE REFERENCIA A LA INCLUSION f 3] | F I'J' % PR
Y A FACILITAR EL USO DE TODAS LAS PERSONAS. N P o B s
SURGE El_ DISENO UNNERSAL, QUE BUSCA EST'MULAR EI_ DESAROLLO Medidas minimas de un bafio para discapacitados Medidas bafio del proyecto
DE ESPACIOS Y PRODUCTOS ATRACTVOS Y COMERCIALES QUE SEAN ASCENSORES
UTILIZABLES POR CUALQUIER TIPO DE PERSONA. ESTA ORIENTADO AL
DISENO DE SOLUCIONES LIGADAS A LA CONTRUCCION Y AL DE (P E(’}f:;f;flgfg:;‘;?ai‘}lgjasce"
OB\JETOS QUE RESPONDANA LAS NEC ES'DADES DE UNA AMPUA GAMA E.‘-' =l | = medidas minimas para un
DE USUARIOS ( RON MACE 1941-1998) CREADOR DEL TERMINO Sl 02| & 20 A< || B e sy
D|SENO UNNERSAL c % ‘\ § ;: U b —sm O minimas para un paciente en
WH ‘/ ’ U — ! |_‘ camila y su enfermero a cargo.
EL DISENO UNIVERSAL TIENE SU ORIGEN EN SUECIA, A FINALES DE Widﬁuw T
LOS ANOS SESENTA CON UN ENFOQUE IDEOLOGICO SOBRE LA
IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA LAS PERSONAS CON MOVILIDAD
REDUCIDA RAMPA EN PISCINATERAPEUTICA ESTACIONAMIENTO EXCLUSIVO RAMPA EN CENDAS PEATONALES
- — ,r/,._:'?__ﬁ = Las cercanias al CENDYRF
..![.";g_['_'_jih it cuentan con cendass
SEGUN EL CENTRO PARA EL DISENO UNIVERSAL DE LA UNIERSIDAD m::’t_"“;lum ‘ —— "“’%"‘ z seﬁalizadasvra_mpasdeos{)
DE CAROLINA DEL NORTE HAY 7 PRINCIPIOS BASICOS PARA GUIAR EL Tk —: e A 41° R e
DISENO UNIVERSAL: F—t
? |GUALDAD DE USOS | o Se pueden apreciar en la plata de . ﬁﬁ ﬁn r“"'
~ FLEXIBILIDAD Se aplica una pendiente de : - ::f:::;s:);ﬁzr::;]a:jed:ste o R, AL IS I
ara la pileta terapeutica, |~ | i L\ 2
> SENCILLEZ Y COMPRENSION INTUITIVA conun o de 3508 en o || | = dorade e seoesvi aau W Ll
el descanso tiene las - ; g 4 ] ' " i | st i I
> FACILIDAD EN LA PERSEPCION DE LA INFORMACION popordonesyerdodegio || | 1o | o posbi e concyenen 03 il Hﬂ = e i
HptopaIA qUe pueda gwar ta ' O nuecleos de circulacion vertica 1 g =] (R 1,10
— TOLERANCIA A ERRORES il de ruedias. l | paradLuefifchos — ]" R T <
puedan moverse tanto v:errica — ] . ' |
= ADECUACION A LAS DlMENSlONES ;cr);rll)cliel:::sz'antalmente sin "j UI nn U O LJ L L”_:l L" L) U.U L‘ h I

~ EFICACIA AL ESFUERZO




PERSPECTIVAS EXTERIORES DA PERSPECTIVAS
ENFOQUE PARQUE LINEAL / PASANTE URBANA
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PERSPECTIVAS EXTERIORES
ENFOQUE PARQUE DESDE CALLE 120
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PERSPECTIVAS EXTERIORES 0413 PERSPECTIVAS
ENFOQUE AEREO / PLAZA DE OCIO

R R
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PERSPECTIVAS EXTERIORES MBIl
ENFOQUE PEATONAL / ACCESO DESDE PASANTE

e
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PERSPECTIVAS EXTERIORES
ENFOQUE PEATONAL / ACCESO DESDECALLE 120

-

ESPECIALIZADO EN MEDIC]
REHAN AGI() I )_l' ?
- ¥
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ENFOQUE PEATONAL / ACCESO DESDE AV. 38




PERSPECTIVAS INTERIORES
ENFOQUE SECTOR CLINICA DEPORTIVA
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PERSPECTIVAS INTERIORES
ENFOQUE HALL PRINCIPAL
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PERSPECTIVAS INTERIORES 04.19 PERSPECTIVAS
ENFOQUE SECTOR REHABILITACION FISICA
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04.20 PERSPECTIVAS
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REFERENTES

COMO INSPIRACION PROYECTUAL

REFERENTES CONCEPTUALES

HACEN REFERENCIA A LA IDEA TOTALIZADORA DEL EDIFICIO,

DE SU PROPUESTA HACIA LA CIUDAD Y SU DIALOGO CON EL ENTORNO
ESTOS EDIFICIOS BUSCAN INCERTAR EL VERDE EN EL INTERIOR DEL
EDIFICIO Y PROPONER MULTIPLES ESPACIOS PARA LA CIUDAD A
TRAVEZ DE PARQUES, PLAZAS, INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO.

Museo de Arte Contemporaneo de Mar del Plata MAR

Arquitectos: Monoblock

Area: 7050.0 m* I Y
Afio: 2013 s, AR -,#

L EDIFICIO SE DISPONE EN
MULTIPLES BLOGUES PROPONIENDO
DIVERSOS ESPACIOS VACIOS QUE
\  LUEGO LOS VA A RECOMPONER
. CON INFRAESTRUCTURA

- BRINDANDOLES PLAZAS Y ESPACIOS
S5 DE OCI0 A LOS VISITANTES.

e

Concurso Faro de la cultura RODRIGO BUENO

1° MENCION
Ano:2018

EL EDIFICIO SE DISPONE EN
MULTIPLES BLOQUES SEPARADOS
ENTRE I, POR LO QUE GENERA
UNA PASANTE URBANA A LA CUAL
1}, SELE LLEGA DESDE UN PARQUE
- URBANO, GENERANDO ASI UNA
CONTINUIDAD ENTRE EL EDIFICIO Y
- EL ESPACIO VERDE.

REFERENTES SISTEMICOS
APORTAN DATOS E IDEAS DEL CORRECTO FUNCIONAMIENTO DE

EDIFICIOS DE INDOLE SIMILARES AL PROPUESTO, ESTAS PUEDEN SER:

ARMADO DE ESPACIOS, MEDIDAS DE LOS MISMOS, AGRUPAMIENTO O
SECTORIZACION DE ACTIVIDADES Y/O PROGRAMA ETC,

Museo de Arte Contemporaneo de Mar del Plata MAR

LA DISPOSICION DEL EDIFICIO EN BLOQUE PERMITE LA
SECTORIZACION DEL PROGRAMA, DANDOLE UNA GERARQUIA Y USOS
DIFERENTES A CADA UNO DE LOS MISMOS.

ADEMAS EL BLOQUE PINICIPAL ALBERGA LA FUNCION DE HALL
CENTRAL CON UN GRAN VACIO EN SU INTERIOR; ADEMAS EN EL
CONFLUYEN LAS CIRCULACIONES DEL MISMO.

Centro de Rehabilitacion Vandhalla

Arquitectos: CUBO / Force4
Area: 4000.0 m’
Afo:2013

EL PROGRAMA
SECTORIZADO Y DMIDIDO
EN TRES, SECTOR DE
PILETAS TERAPEUTICAS,
SECTOR DE ATENCION Y
TRATAMIENTO Y CANCHAS
DEPORTIVAS.

04.21 REFERENTES

REFERENTES PROGRAMATICOS

HACEN SU APORTE EN CUANTO AL FUNCIONAMIENTO DEL MISMO, SON
IDEAS QUE FUNCIONARON COMO PUNTAPIE INICIALES PARA PODER
LEVAR A CABO EL PROGRAMA INTEGRAL DEL PROYECTO. HACEN
REFERENCIA A~ CIRCULACIONES, PAQUETES PROGRAMATICOS , PATIOS
ENTRE OTROS.

Hospital Las Parejas Santa Fe

Arquitectos: Mario Corea
Area: 1700.0 m*
Afio: 2011

DENTRO DE LA GRILLA
RESPETANDO EL MODULO :
HOSPITALARIO ALBERGA LAS l “““ “L J‘“L““J’"Iﬂ i I
UNIDADES FUNCIONALES Y l [z
SERVICIOS AL REDEDOR DE ] H-T—HFFH‘I i
UNA SERIE DE PATIOS

INTERNOS.

Hospital Alvarez Buylla

Arquitectos: Equipo Argola
Area: 152000 m
Afo: 2006

L PROGRAMA DIVIDE LAS _
AREAS DE SERVICIO,

UNIDADES FUNCIONALES, A - Lo SR TS
TRAVES DE LAS - EE’ EEe E 4
CIRCULACION TANTO ' .. 'mnﬁ i el e
PUBLICA COMO PRIVADA, jé-é R R B gﬁ_d
TODO AL REDEDOR DE ~ H&# -_:m;;_..;r-m =B

PAIoS INTERNOS D Wi~ o 4 o A
DIFERENTEGERARQUIA. g SRy



