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INTRODUCCION

El objetivo principal de este Trabagjo Final de
Carrera se centra en la vida de millones de
personas diagnosticadas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en la actualidad. En este
trabajo se aborda las necesidades de las
personas con TEA en un enforno especifico,
analizando cdémo la arquitectura puede
ofrecer respuestas a estas necesidades vy
contribuir a safisfacerlas.  Ademds, se
establece una conexidn entre diversas
situaciones, creando una red que integre
cada una de ellas, considerando que
comprender a estas personas. ho siempre es
facill ya que se requiere de profesionales
especifico e idoneos en el tema. Asi es como
la arquitectura juega un papel fundamental
en la vida de quienes viven con autismo. Pues
existe una carencia de entendimiento en esta
materia, la finalidad del frabajo es ayudar,a
concienciar y ofrecer visibilidad a las maneras
de optimizacidén de la inclusividad de los
centros exclusivos y especializados, haciendo
mas facil los procedimientos y resoluciones
que respondan a las necesidades de personas
en el espectro autista.
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MORENO
o

SERVICIOS LOCALES Y ZONALES DE
PROMOCION Y PROTECCION DE
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Superficie: 186,13 km?2
Poblacion (2021): 549.930 hab
Densidad poblacional:
2.954,55 hab/km2

Cantidad de habitantes
por radio censal (2010)
187 - 857
857-1369
" 1369-2913
M 2913 -4631

@ Estaciones de tren
— Lineas de ferrocarril
— Cursos de agua

= Redes viales

@ SERVICIOS LOCALES

SERVICIOS ZONALES

Grafica de evolucion demografica de Partido de Moreno entre 1869 y 2022 Poblacién histérica LS
Aiio Poblaciéon 1%
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Hospital Mariano y Luciano de la Vega
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Establecimientos de salud '
2. - M ° 41

Con internacion Sin internacion

Camas en establecimientos de salud del subsector publico
231

o camas en dependencias
4 provinciales

cada 10 mil habitantes” 231 @® El hospital Mariano y Luciano de la Vega se encuentra en un sector estrategico

Total de cainas a nivel Macro, teniendo facil acceso a Capital Federal y zona sur.
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RELEVAMIENTO
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RELEVAMIENTO

ESTADO ACTUAL DE CONSERVACION

TECNOLOGIAS UTILIZADAS EN LOS MATERIALES PATOLOGIAS ENCONTRADAS

Simil piedra
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RELEVAMIENTO
1400

CRONOLOGIA TIPOLOGICA
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C. Monobloque (1930)

Hospital San Bartolomé en Londres (1930)

Esta tipologia que encuentra su primer antecedente conocido es el
Hospital de San Bartolomé en Londres en el ano 1730 posee una
larga trayectoria hasta el presente Los origenes de su desarrollo
radican en el hecho de poder separar las patologias en distintos
edificios, tratando de esa manera de controlar las ferribles
epidemias que se desataban en estos establecimientos.

Hospital San Juan de Dios, La Plata, Bs As, Argentina
(1894)

Este es el primer ejemplo significativo de esta tipologia en Argenfina

Hospital Mariano y Luciano de La Vega, Moreno, Bs
Argentina (1912)

D. Poliblogque (1932)

As,

X Paeiun e conmaius sxiermes
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E. Bibloque (1940) G. Sistémico (1960)

TIPOLOGIA PABELLONAL

Los origenes de su desarrollo radican en el hecho de poder separar
las patologias en distintos edificios, fratando de esa manera de
confrolar las terribles epidemias que se desataban en estos
establecimientos  Esta concepcién cdilicia se apoyaba en las
teorias de los higienistas que veian en el aire al mayor vehiculo de
confagio de las enfermedades. Es asi que la separacion y
clasificacion de enfermedades se daba en distintos pabellones
arliculados por circulaciones descubiertas en torno a extensos
parques. La separacion de estos pabellones en algunos casos
alcanzaba los 80 metros. A pesar de esto las pestes de hospital
siguieron desaladndose sin  confrol. Progresivamente se fue
desarrollando la feoria hospitalaria y tecnologia con el fin de poner
freno a estas epidemias. Hoy esta tipologia es la mas onerosa por
cuanto a su mantenimiento ya que posee los mayores indices de
circulaciones y envolvente edilicia por unidad de cama. Las largas
distancias que deben recorrerse entre pabellones por pacientes,
me&dicos, aprovisionamiento, etc. hacen de ella la menos
aconsejable. Esta tipologia sufrié fuertes modificaciones desde el
Siglo XVII. Estas se debieron en gran medida al problema
circulatorio, porque mientras las teorias sanitaristas propugnaban
una mayor separacion entre enfermedades (pabellones). las largas
distancias a recorrer y las condiciones climdaticas de cada sitio,
hacian que estos tfendieran a unificarse con circulaciones.
HOSPITAL MARIANO Y LUCIANO DE LA VEGA

Los hospitales modernos lejos de constituir focos de infeccion y
pestilencia, como lo fueron ofra epoca anterior, se consideran y
eran la actua-lidad establecimientos saludables, compatibles con
las mas estricta higiene urbana. solicitadas para su confrucccion por
los asesores. Los doctores. Julio Mendez / Nicolas Repetto.
Habiendo cumplido con lo requerimiento solicitados. Liena ademas
de todas las necesidades para el servicio hospitalario y las
exigencias de la higiene mas adelantada para la epoca,
conbirtiendose en el tercer hopital de la provincia con estas
caracteristicas. Cada una de estas piezas pertenecientes a un
subsistema y tiene una funcion especifica correspondiente a un
sisterna mayor. Tienen asignada consultorio externos, psicologia,
infecciosos, habitat y tierra administracion gral.
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ESTRATEGIAS PROYECTUALES
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NECESIDADES A CUBRIR EN NINOS CON TEA

PIRAMIDE DEL DESARROLLO

Conducta adaptaliva
Aprendizaje Autonomia
academico personal

Capacidad de
Inhibicion molriz
Organizacion Estructuracion
espacial espacio - temporal
Destrezas de Habilidades de Control de
lenguaje juego simbolico la atencion

Imagen Coordinacion Percepcion del Ajuste y control
corporal visomotriz propio cuerpo postural
Conciencia Conciencia Capacidad de

lateral respiracion inlegracion sensonal

Tono y Equilbrio y coordinacion Madurez de
relajacion dinamica general reflejos

Sistema Nervioso Central
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RESPUESTAS A NECESIDADES BASICAS

El objetivo principal de este Trabajo Final de Carrera se centra en la
vida de millones de personas diagnosticadas con Trastorno del
1-TALLER NEUROSENSORIAL Espectro Autista (TEA) en la actualidad. En este trabajo se aborda las
2- PABELLON DE NUROLOGIA necesidades de las personas con TEA en un enftorno especifico,
andlizando coémo la arquitectura puede ofrecer respuestas a estas
3-PABELLON PSICOLOGIA necesidades y confiribuir a safisfacerlas. Ademas, se establece una
4-CONSULTORIOS conexion enfre diversas situaciones, creando una red que integre
cada una de ellas, considerando que comprender a estas
5-TALLER DE VIDA DIARIA personas. no siempre es facil ya que se requiere de profesionales
6- ADMINISTRACION GRAL especifico e idoneos en el fema. Asi es como la arquitectura juega
un papel fundamental en la vida de quienes viven con autismo.
Pues existe una carencia de enfendimiento en esta materia, la
finalidad del trabajo es ayudar,a concienciar y ofrecer visibilidad a
las maneras de opfimizacion de la inclusividad de los centros
exclusivos y especializados, haciendo mas facil los procedimientos
y resoluciones que respondan a las necesidades de personas en el
espectro autista.
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CONDICIONES DEL ESPECTRO AUTISTA

5Como piensa la gente que es el Autismo?

Poco Autista Muy Autista

Cdémo realmente es:

Infereses profundos
Comunicacion
Habilidades sociales
Procesamiento sensorial

Rutinas

Funciones ejecutivas
Autorregulacion

Otros
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Variedad. complejidad y singularidad en una misma identidad

Trastornoe Autista

Se¢ caracicnizan por poscer alteracion cualitativa de
la interaccion social. de la comunicacion y patroncs
de comportamicento ¢ infereses  repetitivos v
estercotipadaos. Son niflos socialmente aislados y
desinteresados por lo gue pasa a su alredoedor. Poscen
un contacto wvisual disporso y escasa atencidn
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Nastrocaon 26: Fuente Slobal Aedical Eduacatron . pasrt ida.

Trastomo Jde Asperger a menudo se considera una
forma de alio luncionamicnto del autismo. Pucde
conducir a la dificuliad para interactuar socialmente,
repetir comporuumicntos. Es parccido al trastorno
auusta a diferencia que no proscnla rotraso del
lenguaje. ni del desarrollo cognitivo.
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El tmastomo de Rett es un trmastomo del sistema
norvioso gue conduce a la regresion on ¢l desasrollo,
cspocialmentc cn las drcas Jdoe lenguaje cxproesivo y
el uso de mano vy un detenoro  pRicomotor
progresivo. S¢ presenta mayormenie en nifias.
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Trastorno (eneralizado del Desarrollo No Especificado

- b

Poscen un detcrnioro grave v gencralizado cn <l
desarmolio de la interaccion reciproca  social o
habilidades de comunicacidon verbal y no verbal.
Estereotipados comporamicntas,  intereses v
actividades estiin presentes.
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S Trastormo desintegrativo de Ia infancia

.!‘

Trastomo desintegrativo infantil os una condicién
en la gue los nifos se desarrollan nomalmente a
los 3 afos o s de 4. Lucgo de unos meses, los
nifios picrden el lenguaje. moltriz. social. y otras
habilidades que ya aprendicron.
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PARAMETROS PARA DISENO DE MOBILIARIO
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ENTREVISTA

Dra. Verénica Elvedz, Psicédloga
1-3Como definirias el frastorno del espectro autista2

El autismo es un frastorno que se define sobre la base de caracteristicas
conductuales y del desarrollo, de etiologia desconocida,

2- 3Cudles son las caracteristicas mas importantes del autismo desde el punto
de vista psicologico?

Las caracteristicas que mas tenemos en cuenta desde la psicologia son la gran
dificultfad para compartir atencién, emociones e intenciones y desarrollar
infercambios cudlitativamente significativos de manera espontdanea.
Clinicamente, muchas veces se observa un impacfo mayor en el dominio
conductual o comportamental (infereses restringidos, estereotipias, patfrones
aprendidos de memoria) que afecta al desenvolvimiento cofidiano, pero en
realidad esto también es una compensacion por el gran deéficit comunicativo
de base. Las dificultades para establecer y sostener intercambios socio
comunicativo con un factor emocional afadido. Las dificultades para apelar y
usar adaptativamente gestos, el cuerpo, adaptar el sonido de la voz; fodo lo
que tiene que ver con los medios de comunicacion no verbal que se llevan a
cabo en la comunicacién social.

3- z Cudiles consideras que son los métodos terapéuticos mas importantes 2

Los abordajes deben ser mullidisciplinares y globales pero las terapias
conductuales y de

comunicacion son las que van a llegar a los sintomas nucleares del autismo
(comunicacion social y regulacion emocional). No solamente considerar los
sinftomas nucleares, sino también proveer soportes para que los entornos sean
mds inclusivos y accesibles para las personas con TEAC Mdas alla de decir qué
disciplina tienen que hacer, hay que disefiar el esquema terapéutico a partir de
los objetivos funcionales.

4-5 Cudndo un nifio con TEA tiene una crisis?

Cuando hay una desregulacion emocional. La desregulacion emocional es
multicausal, puede ir desde necesidades bdasicas insatisfecha hasta la no
resolucion de una situacion, una meta no lograda (depende edad y contexto).
Lo que es importante saber es que los vinculos y el apego sirven de manera
directa a los modos gue encuenfra el individuo para autorregularse. Son
importantes los vinculos y las relaciones sociales para lograr regulacion mutua, o
co-regulacion, y paralelamente auto-regulaciéon (en trastornos del NDS se da
posteriormente).

5-acémo reaccionan los papds al saber que tienen un hijo con autismo?

Cada familia es un mundo, cada persona un universo. Nunca es facil afrontar un
diagnostico y sobre todo cuando se trata de tu hijo/a. La incerfidumbre es un
factor que los atraviesa a todos. Saber que cuando uno espera un hijo/a, pones
en el / ella muchos suenos, proyectos, expectativas. y que pasa cuando este
nuevo ser no es todo aquello que pense, sonee, por eso es fundamental que los
papas puedan tener su propio espacio para ir transitando este nuevo desafio.

6- pposeen grados de estrése
No soy mama de una persona con autismo. Como profesional creo que lo que

madas genera estrés es lo desconocido, la mirada de la sociedad, la
incertidumbre, las expectativas no cumplidas,
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TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

TRASTORNO DESINTEGRATIVO
DE LA INFANCIA

TRASTORNO GENERALIZADO
DEL DESARROLLONO
FSPECIFICADO

TRASTORNO DE ASPERGER

Todes ks clasificacioss & TEA
poneen problemas con b micraccnn
scial y en algusos casos poseca
peoblemas de salud
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PLANTA DE TECHOS
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SISTEMAS TECNOLOGICO Y MATERIAL

La manipulacion e incorporacion de luz
natural en este proyecto arquitectonico
significa un cambio en la percepcion del
espacio interior de trabajo y de
convivencia cotidiana se considerada
como un area central donde los
residentes y usuarios pasan una gran
cantidad de tiempo de sus vidas a diario.
Brindar una buena calidad de luz
permitira incrementar el confort visual y
proporcionar un mayor bienestar a
quienes realicen tareas en estos
espacios.

La cara norte en toda su fachada esta
conformada por carpinteria de aluminio
con doble vidriado hermetico DVH
6+16+6. y parasoles de aluminio
regulable angular pintado color corten

LS

it ‘ . - vescennecenys
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i .
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T\ /T AN
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El Cerramiento murario en toda la cara
de los consultorios esta conformado
por paneles de 1m x 3m, compuesto

or ladrillos de comun tipo panderete
rnid_o de abeja), permite permeabilidad
uminica y visual.

JAVIER PENIDA: “CENTRO INTEGRAL DE SALUD PARA LAS INFANCIAS CON AUTISMO”

El aventanamiento esta compuesto por
una carpinteria de aluminio pintado de
negro. con Doble Vidriado Hermético

. 6+16+6. debido a la necesitad
termo acustica que se necesita
mantener en el lugar. para la
comodidad de los asuarios a los que
esta destinado.

. -

La union entre columna y la

Losetas shap de 0.6m x 0.25m x L 4m a 8m
Brida una gran Reduccion de costos, de
desperdicios y de tiempos de ejecucion.
Alta resistencia a la compresion, al fuego y
a impactos . o )
estética y durabilidad. Evita ejecucion de
revoques ya que tiene una terminacion lisa
alavista )

El montaje se puede realizar con gruas y
se utilizara el ala del perfil HEB. lo que
permite ganar altura en el interior.

Esquema Estructural, esta compuesto
r perfiles Metalicos
olumnas:UPN
de 40/20 que conforman la columna.
tiLals Vigas estan compuestas por dos
0S.
rincipales: Doble T de 40/20
Secundarias: HEB de 40/40.

fundacion.

esta dada por Bulones enbebidos en

hormigon

turcas de cabezas

hexagonales para fijar la columna al

tronco de la misma
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SISTEMA ESTRUCTURAL

VENTAJAS DE LA UTILIZACION DE

ESTRUCTURA METALICA
MODELO GENERAL MODELADO ESTRUCTURAL

Alta resistencia: la alta resistencia del acero por unidad de peso implica
ue sera Poco el peso de las estructuras, esto es de gran importancia
gora el disefio de vigas de grandes luces.

Uniformidad: las propiedades del acero no cambian aprecigblemente
con el fiempo como es el caso de las estructuras de hormigon reforzado.

Durabilidad: teniendo mantenimiento adecuado de las estructuras de
acero duraran indefinidamente.

Ductilidad: la ductilidad es la propiedad que fiene un material de =
soportar grandes deformaciones sin fallar. bajo alios esfuerzos de tension.
La naturdleza ductil de los aceros estructurales comunes les permite fluir
localmente, evitando asi fallas prematuras.

Tenacidad: los aceros estructurales son tenaces, es decir, poseen
resistencia y ductilidad. La propiedad de un material parag absorber
energia en grandes cantidades se denomina tenacidad.

Gran facilidad para unir diversos miembros por medio de varios tipos de
conectores como son la soldadura, los tornillos y los remaches.

Posibilidad de prefabricar los miembros de una estructura.
Rapidez de montaje.

Gran capacidad de laminarse y en IgI;r(Jn cantidad de tamanos y formas.
Mayor resistencia a la fatiga que el Rlormigon.

ESFUERZO AXIL MOMENTOS FLECTORES

MOMENTOS FLECTORES ESFUERZOS DE CORTE ESFUERZOS DE CORTE SOLICITACIONES EN %
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INSTALACIONES

INSTALACION CLOACAL DETALLES BANO TIPO INSTALACION PLUVIAL
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GENERACION DE ENERGIA

PANELES SOLARES FOTOVOLTAICOS
1

Los rayos de sal inciden en los poneles

fatalvoltaicos, Estos panales, gracias ol

efocto fotosléctrico, convierte esa energls 5
en corrlante continue que se recoge en el

warsor

Cuando la demanda de
energis supera la energis
gemrada por los paneles
fotovoltsicos el sistema
ebbctrico preporciona la
energla necesans hasts
cubrir las necesidaden.

El inversor corviarts la
COrrients comtinus en
carriante atarna, qua
% COMO S8 CONSUMS
normalemaente la
electricidad

fotovoitaicos
- producen una
wiectrididad de alta
calided que reduce
las fluctuaciones y ol
Cuando los paneles solores producen més ruido que podria
eloctricidad de la demandads, ol oxceso do dafiar los

slectrodomesticos y

energia & enviada 8l sistema eléctrico, De esta
. s altrectronics.

manern la energla producidad y no utiizeda no se
desperdicia,

Beneficios de los Paneles Solares Fotovoltaicos

& Energia Renovable y Limpia.
& Ahorro Energético y Econémico. ——

Criterios de
elecciéon de
tipos de paneles

@ Independencia Energética: autonomia frente a posi- y O Wy N g
bles cortes del suministro. . . 1 B H 5
& Bajo Mantenimiento. Do e | Waden L] ounbii | 5
Requiere muy poco mantenimiento y tiene una vida otil Do ¢SS pwean | OWobls | e | Ameen s
que puede superar los 25 afios. ® STUTL i Th 4 Mt & pien §ommmin o4 RSO
@ Adaptabilidad e Integracién Arquitecténica ya que se a_1 Loty | § i | e (B
aprovechan las cubiertas de los edificios nuevos y los . § i g" N .
existentes. ' X LN -
& Aprovechamiento del Excedente T *
eles Fotovoltaicos

En sistemas conectados a red, el excedente de energia
producido puede inyectarse a la red eléctrica, generan-

Valor

acion Pan

do compensaciones econdémicas o créditos energéticos.

Monocristalino

0]
©
o
s 5
§ Precio S8l Precio
E Eficiencia § Eficiencia
Versatil I\mm
General |General

Concentracion

Organicos
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