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I PROLOGO

Mi Proyecto Final de Carrera representa un acercamiento
directo a la vida profesional, donde busco integrar los
conocimientos que he adquirido a lo largo de la carrera,
abarcando diversas areas disciplinares y temas teoricos,
conceptuales, metodoldgicos, tecnolégicos y constructivos.
En este momento asumo el desafio de generar mis propias
herramientas, estableciendo las argumentaciones necesarias
para sostener conceptualmente todo el proceso proyectual
que he realizado.

Este trabajo es el resultado de un proceso creativo personal,
en el que me he dedicado a la busqueda constante de
informacion y a la iniciacion en la investigacion, con el fin de
completar mi ciclo de formacion de grado a través de un
proyecto que sintetiza todo este recorrido, relacionado con
un tema especifico que me apasiona.

En este caso, he desarrollado un Club Social para Adultos
Mayores, con el objetivo de responder a las necesidades de la
tercera edad mediante la arquitectura. Mi intencion es crear
espacios adaptados a sus usuarios, garantizando un
envejecimiento digno, promoviendo el intercambio, la
movilidad y la participacion en multiples actividades, y asi
reforzar su rol dentro de nuestra sociedad.

La falta de infraestructura edilicia pensada y planificada para
el desarrollo de la vida en la tercera edad ha sido mi principal
motivacion para enfrentar este desafio. Este proyecto
representa no solo el cierre de mi etapa académica, sino
también mi compromiso con el disefo de espacios que
mejoren la calidad de vida de las personas mayores.
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I INSPIRACION

Mi inspiracion para este proyecto proviene de la experiencia con mis abuelos, Alicia y Juan,

Alicia, continua asistiendo a la universidad, participando en cursos y manteniendo su conexion con personas de
distintas generaciones. Ella siempre me cuenta lo vital que es para ella salir de su rutina, seguir aprendiendo y
sentirse parte activa de una comunidad.

Por otro lado, mi abuelo Juan, que fallecié durante la pandemia, también disfrutaba de clases y cursos que le
permitian mantener su mente activa y conectar con otros. Ambos me mostraron como el envejecimiento no
significa desconexion, sino la oportunidad de continuar creciendo y participando de una vida activa.

Este proyecto busca crear un espacio donde los adultos mayores puedan experimentar ese mismo dinamismo,
ofreciendo un club social que los motive a mantener su bienestar fisico, social y emocional en un entorno
inclusivo.
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I CLUB SOCIAL PARA ADULTOS MAYORES

INTRODUCCION AL TEMA

El Proyecto Final de Carrera se enmarca en una busqueda por la integracidn socio espacial de los adultos mayo-
res dentro de la comunidad favoreciendo su crecimiento, mantenimiento e incremento de capacidades a lo
largo del desarrollo.

El objetivo principal es potenciar esa etapa de la vida logrando un bienestar fisico y psicosocial a través de la
creacion de entornos adaptables y amigables arquitectdnicos que impulsen el encuentro y la participacién de
los mismos.

Se propone como objeto de estudio un CLUB SOCIAL PARA ADULTOS MAYORES que contempla en su idea ar-
quitectonica los espacios necesarios para un envejecimiento activo-productivo,

Inclusion

OBJETIVOS GENERALES

- Reforzar el rol social de las personas mayores a partir de la generacién de un Club Social que permita lugares
de recreacion, aprendizaje y relacién.

-Fomentar espacios de convivencia e intercambio multigeneracionales, para evitar la segregacién y discrimina-
cion por razdn de edades.

- Promover el envejecimiento activo-productivo a través de acciones educativas, ludicas y de voluntariado que

a su vezZ sean inclusivas y heterogéneas. .
Intercambio

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Elaborar una propuesta arquitecténica flexible que esté abierta a las necesidades cambiantes de los adultos de
tercera edad.

-Generar espacios que incentiven el desarrollo de actividades sociales y de encuentro tanto entre los adultos
mayores como con las familias y la comunidad con el propésito de integrarse a la sociedad.
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I TEMA - Tercera Edad

La vejez es un proceso fisiol6gico comun a todos los seres humanos, y en en ellas e producen cambios fisicos, psicolégicos,
y sociales. Se considera que la vejez, o tercera edad, comienza a partir de los 65 anos. Los cambios en la vejez no son iguales
para todas las personas, algunas disfrutan mejor calidad de vida que otras. Vejez y envejecimiento no tienen el mismo sig-
nificado. La vejez es la ultima etapa de la vida, y en envejecimiento es todo el proceso, desde el principio hasta el final,
siendo la vejez la ultima etapa del proceso del envejecimiento.

- Salud en la vejez: Como se describia anteriormente, la tercera edad es un momento donde se pueden llevar a cabo nuevos
proyectos y disfrutar de cosas nuevas poniendo en practica el envejecimiento activo, siendo el mismo no solo una activi-
dad fisica o de salud, sino que implica también la participacion social, cultural y familiar.

Los cuidados en la vejez son muy importantes para poder envejecer activamente, La vejez y los cambios que se producen
en el cuerpo traen consigo ciertos problemas de salud, donde pueden aparecer signos de demencia, Alzheimer, parkinson,
u otras patologias. Por esto mismo es necesario que los adultos cuenten con ayuda profesional para mantener una alta ca-
lidad de vida

Es un mito que los adultos mayores desean vivir sus tltimos afios en un lugar pacifico, aislados, al resquardo de la naturaleza, si-
lencioso y armonioso, desean ver vida, movimiento, interactuar con sus pares y con el resto de la sociedad’...Roberto Lapayude

TERCERA EDAD EN ARGENTINA

Las personas de 60 afos o mas alcanzan el 14,3% de la poblacién urbana, mientras que los hogares de adultos mayores
conforman el 34,8%,lo que equivale a uno de cada 3 hogares urbanos.El 81,9% de los mayores se encuentran en las
Regiones Pampeanas y Gran Buenos Aires.

TOTAL .

PATAGONIA 0,2% NEA 0,5% cuyo 0,8% NOA 1,0% PAMPEANA

GRAN BS AS .
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I EL VALOR DE LA VEJEZ - En la Historia

El concepto de la vejez ha cambiado a través de la historia y sus significaciones han variado de acuerdo a diferentes culturas: en algunas, los adultos mayores fueron considerados motivo
de orgullo y depositarios del saber, en otras, como figura débiles para la sociedad.

En la Antigua Grecia subsistieron dos
modelos de problematizacion de la vejez
correspondientes a las sociedades
espartana y ateniense. Por un lado, en
Esparta, sociedad guerrera, los hombres
mayores eran relevados del ejército y
pasaban al poder, inculcando a los
jovenes el respeto. Mientras que en
Atenas, al convertirse en el Centro de la
Cultura Clasica, los nuevos canones de
belleza provocaron que la vejez sea
similitud de enfermedad.

En la Edad Media la esperanza de vida
se hallaba reducida significativamente.
En un mundo plagado de guerras,
enfermedades mortales, deficiencias en
la alimentacion, higiene y la prevencion
de la salud, llegar a anciano se constituia
una hazana.

En el Renacimiento implico una
revitalizacion de los modelos de la
Antigliedad, reunidos ahora bajo la
religion catdlica. Se produjo una
revalorizacion de la juventud y la belleza
como idea de perfeccion, por tanto, la
persona mayor, quedaria una vez mas
fuera del circulo de lo aceptado.

La Edad Contemporanea por su parte,
profundizé el concepto moderno sobre
la vejez.

El avance de la medicina implicé que la
vejez quedase encerrada en su
dimensién  bioldgica:  simplificada,
estereotipada y problematizada. En el
siglo XX, luego de las dos guerras
mundiales, se inicia una era de la
conciencia social, donde se entiende a la
vejez como un problema global que
necesita atencion politica, juridica y
econémica.

En La Actualidad el anciano no
solamente ya no es el depositario de la
sabiduria aceptada como en épocas
anteriores, sino que al contrario, es el
mas alejado del conocimiento
moderno, porque es el que ya no
aprende.Nos encontramos en una
época en la que hay una decadencia del
concepto experiencia. Ademas la
prolongacion del lapso post-jubilatorio,
con lleva un empobrecimiento

progresivo necesitando una atencion
medica.
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I ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Para la OMS el envejecimiento activo es “el proceso de
optimizacion de las oportunidades de salud,
participacion y seguridad con el fin de mejorar la
calidad de vida a medida que las personas envejecen”.
El objetivo es extender la calidad de vida, la
productividad y la esperanza de vida permitiendo a las
personas potenciar su bienestar fisico, social y mental y
participar en la sociedad de acuerdo con sus
necesidades, deseos y capacidades

PILARES DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

La Asamblea General de las Naciones Unidas cre6
principios a favor de las personas mayores que son:
independencia, dignidad, autorrealizacion, cuidado y
participacion. Como resultado, el envejecimiento
activo se enmarca en tres pilares fundamentales:

Salud

Se refiere a la prevencion de la enfermedad y a la
promocién de habitos saludables, con el objetivo de
retardar la dependencia. El envejecimiento activo es un
recurso fundamental para alcanzar el potencial de
calidad de vida.

Participacion

Las personas mayores tienen derecho a mantener el
vinculo con la sociedad sin importar su edad, seguiran
contribuyendo de forma productiva a la sociedad en
actividades tanto remuneradas como sin remunerar,
generando un mejor bienestar personal y pertenencia
social.

Seguridad

Es necesario garantizar una proteccion adecuada,
dignidad, acceso a los servicios y asistencia en el caso
de que ya no puedan mantenerse y protegerse.

BIENESTAR FiSICO
Bienestar del cuerpo y el optimo funcionamiento del
organismo.Enfermedades:Parkinson-Artitis/Artrosis-Os
teoporosis- Reuma

BIENESTAR SOCIAL
interaccion con personas, generando relaciones
interpersonales.Enfermedades:Agresividad-

Desintegracion- Exclusion
\\ | s

9,57 b \// \\\/\

</ < :

BIENESTAR MENTAL HUERTAS / / /
Egilibrio psicolégico y emocional de la persona / / /
Enfermedades:Demencia Senil- Alzheimer- Depresion. ERES / ESPA " '

Xl

\lL~ .

&
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I PROBLEMATICA ACTUAL

URBANIZACIONY ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL

La urbanizacién y el envejecimiento de la poblacién
estan transformando la forma de viviry experimentar la
ciudad, especialmente en la vejez. La esperanza de vida
de los mayores de 65 afios sigue en aumento, y se
estima que para 2050 la poblacién urbana se duplicara.
Actualmente, el 57% de las personas mayores vive en
ciudades, lo que plantea la necesidad de repensar
coémo disefiamos los espacios urbanos.

PROBLEMATICAS DEL ENTORNO URBANO

Los espacios publicos y privados no han sido
concebidos desde cero para los adultos mayores. A
medida que aumenta la longevidad, las ciudades

carecen de equipamientos adaptados que favorezcan CIUDADES
un envejecimiento saludable y activo. La mayoria de los

espacios destinados a ellos son reacondicionados, AMIGABLES
deteriorados y cerrados, sin invitar al encuentro social

ni al reconocimiento de un espacio propio. . CON LOS MAYORES

INICIATIVA DE CIUDAD AMIGABLE

Iniciativa de la OMS como respuesta al acelerado
envejecimiento de la poblacion mundial. Es un lugar
que adapta los servicios y estructuras fisicas para ser
mas inclusivo y se ajusta activamente a las necesidades
de su poblacién para mejorar la calidad de vida cuando
esta envejece. Una ciudad amigable fomenta el
envejecimiento saludable al optimizar los recursos para
mejorar la salud, la seguridad y la inclusién de las
personas mayores a la comunidad.
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I CENTROS GERIATRICOS

Actualmente, en La Plata existen diversos centros de dia para
adultos mayores, tanto publicos como privados. Sin embar-
go, presentan una problematica comun: su estado edilicio
deteriorado y la falta de mantenimiento en los espacios
donde se desarrollan las actividades. Ademas, cuentan con
baja adaptabilidad y accesibilidad, y ningun edificio fue real-
mente pensado desde su concepcion para cumplir esta fun-
cion.

{QUE ES UN CENTRO DE DIA PARA LA TERCERA EDAD?

Es un espacio de apoyo destinado a personas mayores que
viven solas o que, a pesar de tener familia, pasan la mayor
parte del dia sin compania debido a las ocupaciones de sus
seres queridos. Esta soledad los expone a riesgos fisicos y
emocionales que aceleran el deterioro de sus funciones fisi-
cas y mentales.

¢QUE SERVICIOS OFRECEN?

La mayoria de los centros de dia se enfocan en brindar servi-
cios basicos como alimentacién, acompanamiento y visitas
semanales o mensuales de familiares. Algunos incluso permi-
ten la estadia durante el dia. Sin embargo, son muy pocos los
que ofrecen actividades que promuevan el bienestar integral
de los adultos mayores, como talleres recreativos, fisiotera-
pia, jardines terapéuticos u otras propuestas que estimulen
su participacion y autonomia.

TIPOS DE ENVEJECIMIENTO

A la lo largo del ciclo vital la persona envejece, pero cada una
lo realiza de modo diferente, es asi que se puede mencionar
tres tipos de envejecimiento:

Normativo: Se produce con el paso del tiempo y segun lo
esperado para cada persona respecto a su edad,
generalmente conservando un adecuado nivel de
autonomia e independencia.
Patologico: Se caracteriza por la suma de alguna patologia
que acelera el proceso de envejecimiento. Dicha situacion
suele generar desadaptacion de la persona en el entorno que
se desenvuelve.

Exitoso: : Se refiere a la ausencia de enfermedades y la
presencia de una apropiada capacidad fisica funcional con
un alto compromiso con la sociedad.

;
]
@

s
o8

saassnsas

Centros de dia
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I ACCESIBILIDAD

La accesibilidad es el conjunto de caracteristicas de las que
debe disponer un entorno, producto o servicio para ser
utilizable en condiciones de confort, sequridad e igualdad
por todas las personas, y por sobre todo aquellas que tienen
alguna discapacidad.

Le permite a cualquier individuo la autonomia personal,
brindando integracién y equiparacién de oportunidades
para todos los ciudadanos por igual. Una ciudad accesible es
una ciudad amigable y confortable.

El entorno fisico parece estar disenado y destinado a un ser
humano que no crece, no envejece y no enferma. Las
barreras arquitectdnicas y urbanisticas, culturales y sociales,
impiden la integracion de algunos individuos, como
ancianos, ninos y personas con alguna discapacidad y
dificultan la independencia y la participacion de los mismos
para acceder, moverse o llegar a ciertos espacios.

Desde el proyecto se debe buscar un diseno accesible donde
se eliminen las barreras arquitecténicas, facilitando las
actividades diarias de las personas mayores con alguna
discapacidad.

“Una buena accesibilidad es aquella que existe pero que pasa desapercibida para la mayoria de los usuarios”

Arg. Enrique Rovira Beleta

Circulacion Simple Circulacion Doble
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Vista Superior

“Si un espacio sirve para la circulacion de una silla de ruedas, sirve para todos. Por lo tanto la medida universal para disenar es la

superficie que esta ocupa: 80 cm x 120cm”
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Todo edificio publico, privado con acceso publico y/o
viviendas colectivas deberan contar como minimo con un
ascensor adaptado para personas con discapacidad. Las
dimensiones interiores minimas de la cabina serd de 1.10m
de frente por 1.40m de fondo.

200m

b
o
¢¢.—.) &

0457

090 m
150m

...

.

"0.75m

El ancho libre de las puertas de ingreso sera de 0.90 mts

Se dejara 1.20m libre delante de las puertas para acceder
facilmente. Estas medidas han sido establecidas tomando en
consideracion el diametro de giro de una silla de ruedas, el
espacio que se requiere para cerrar la puerta desde dentro y
el espacio necesario para aproximarse y trasladarse al
inodoro desde la silla de ruedas.

“En toda obra publica que se destine a actividades que supongan el ingreso de publico, deberd preverse accesos, medios de circulacion
e instalaciones adecuadas para personas discapacitadas que utilicen sillas de ruedas”. Art. 24 ley 10.592 (régimen juridico e integral

para personas discapacitadas).
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I RELACIONES INTERGENERACIONALES

"Las relaciones intergeneracionales no solo son una oportunidad para compartir
experiencias, sino que son esenciales para el desarrollo de una comunidad cohesionada.
Cuando las generaciones interactuan, los jovenes aprenden de la experiencia de los
mayores y los mayores encuentran en los jovenes una renovacion de esperanza y energia.”
(Newman, S., & Hatton-Yeo, A., 2008. Intergenerational Learning and the

Contributions of Older People)
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I {QUE ES UN PROGRAMA INTERGENERACIONAL?

01| ADULTO MAYOR MARGINADO 02 | ADULTO MAYOR INTEGRADO 03 | NUEVAS DINAMICAS DE ENCUENTRO

— — - —
o -~ -

/ . ’/\\ .
/ aprendizaje
,h(:\ ' ﬂ» /‘\ ﬂ\
\ ﬂ' '
\

\ \ /
~ \ sociedad ’
e g ~ ”
~ -
N e i W
Podemos decir que el concepto de programa El intercambio aparece como un vertebrador del Los programas intergeneraciones reunen a personas de
intergeneracional sefiala la intencién de provocar que programa, se hace hincapié en que las generaciones no diferentes generaciones en actividades continuas y
ocurra “algo” entre distintas generaciones y ese “algo” sean contiguas sino temporalmente distantes. planificadas que les permiten interactuar, desarrollarse,
constituye la razon del ser del proyecto. educarse, apoyarse y en general cuidarse mutuamente.
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I CONTEXTO - Ciudad de La Plata

Se parte de la ciudad de La Plata, entendiéndola como parte
de un sistema metropolitano atravesado por procesos
politicos y sociales que han moldeado un contexto regional
desarticulado, ambiguo y complejo.

Esta region metropolitana se caracteriza por la generacion de
limites que dividen distintos sectores y, como consecuencia,
producen también brechas sociales. En este escenario, La
Plata se presenta como un conjunto de partes que, en su
conjunto, dan forma a su identidad urbana.

La ciudad fue proyectada bajo la concepcién de un cuadrado
perfecto, con ideales higienistas y nutrida por su pulmén
verde, el bosque. Sin embargo, a lo largo del tiempo, diversos
procesos han generado barreras tanto fisicas como sociales,
que hoy requieren intervenciéon para lograr una mayor
cohesion espacial y social.

El espacio publico adquiere una relevancia fundamental en
esta ciudad, destacdndose a través de sus plazas, que no solo
organizan y estructuran el trazado urbano, sino que también
ofrecen a los usuarios lugares de intercambio y encuentro.
Estos espacios fortalecen las relaciones humanas y
contribuyen a superar las divisiones existentes.

CIRCUNVALACION SISTEMADEPLAZAS EJEFUNDACIONAL TRAMA DEDIAGONALES

(QUE IMAGEN DE LA CIUDAD ACTUAL TENEMOS?

Se observa una ciudad socialmente fragmentada y
territorialmente desdibujada

La geometria perfecta de la organizaciéon de los espacios
urbanos, no resistio el crecimiento de poblacion desmedido.
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Ciudad Actual Centralizada Ciudad Futura Policentrica
CASCO HISTORICO QUE CONCENTRA LAS ACTIVIDADES DE TRABAJO Y SISTEMA DE CIUDAD QUE BUSCA LA EFICIENCIA URBANA,REDUCIENDO EL CON-
UNA PERIFERIA DE USO RESIDENCIAL,INDUSTRIAL Y PRODUCTIVO SUMO DEL SUELO,LA PRESION SOBRE EL MEDIO Y LA DESIGUALDAD REVALORI-
ZANDO VACIOS URBANOS
DESORDENADA SAGREGACION DE USOS ORDENADA USOS MIXTOS
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I PLAN MAESTRO - Para la Ciudad de La Plata

01 | DENSIFICACION DE LOS CENTROS 02 | ESPACIOS VERDES 03 | MOVILIDAD

Se plantean nuevas centralidades para lograr una ciudad Recuperacion, mejoramiento, y creacién de plazas, par- Adopciodn del tren circunvalacién que comienza su recorri-
policentrica con el fin de reactivar la zona vy ques y espacios hibridos contenedores y generadores de do en Tolosa y continua por circunvalacién teniendo pa-
descongestionando el actual centro, generando actividades de esparcimiento, recreacién, ocio y descanso. radas en los puntos mas relevantes de la ciudad.

diferentes polos mediante la revitalizacion de los grandes
vacios urbanos existentes.
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I SECTOR - aIntervenir

-------------

El proyecto se va a encontrar desarrollado dentro de la
ciudad de La Plata, en el nuevo parque de la estaciéon pro-
puesto por el Master Plan 2021. Tomando como oportunidad
y potencialidad al vacio vacante con el fin de revitalizar la
zona, desdibujando la fragmentacién creada por las vias del
ferrocarril y la estacion.

Todo proyecto parte de interpretar la situacién actual, los ele-
mentos que le dan formay razén de ser.
Entendiendo a la ciudad como proyecto urbano y al espacio

publico como ordenador y estructurador, logrando identifi- H | S =
car la ciudad real, sus conflictos, sus fortalezas y sus potencia- H ' estacton d& tren /
lidades que nos permitan conformar la imagen de la ciudad : $] e A i Y i

futura. Algunos de los factores a modificar que encontramos
en la ciudad actual son:

« Centralizacion )4 . -1 _ (s ' | a1

- Zonificacion
+ Desborde y fragmentacion
« In-sustentabilidad

DIAGNOSTICO DEL SECTOR

Como podemos observar, tenemos un vacio de la estacién de
tren, que funciona hoy en dia como una barrera urbana. :
Luego tenemos la av. 1 separando dos condiciones urbanas ,._,J .
distintas, por un lado el barrio hipédromo, con un tejido Hesssssvverne
urbano de escala media y del otro lado la ciudad mas com-

pacta y consolidada de escala alta. ESPACIOS PUBLICOS | PRIVADO
REFERENCIAS
W Vias Principales Alineamiento
comercial no
==~ Planificado

Vias Secundarias N ) Cruces conflictivos

Vias de tren ~AVA. Barrera Urbana
eeo e ity

universitario

ydecarga

" ’ o
© pRINCIPALES © secuNDIARIAS O TErCIARIAS @ COMERCIAL .CouPaMIENTO (ORESIDENCIAL .ESPﬁGIOS VERDES
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I PLAN MAESTRO - Para el Barrio La Estacion

T R R RN samane T T Y sssssssnns dessssmssssnannnsnss

SECTOR —
. Y .:

Tomando como centro el vacio urbano de la estacion de (;)) &) i
trenes, se propone generar un proyecto integrador para el o |3
barrio y la ciudad. Respondiendo a sus necesidades. |
Conectar -integrar/revitalizar - Recuperar/equipar
— . ' Calle 115}
Revitalizar al barrio que hoy se encuentra excluido por barre- : 5 [y
ras espaciales, recomponiendo espacios verdes, brindando LORERS ‘f)é o
lugares de encuentro e intercambio social, incorporando al : L) f;;
peatdn y su recorrido en la manzana. § . oy
La implantacién del club social para adultos mayoresseda &3 = || ¢ Q11 h W O Va7 _— sses | jasns ——‘

"

teniendo en cuenta una serie de factores como la movilidad
y las caracteristicas de los bordes urbanos, por lo que se opta
por una parte del sector resguardada del gran flujo vehicular
del cruce de las avenidas, para preservar su escala barrial.

Su ubicacién estratégica dentro de la manzana permite que
el corazén de manzana funcione como un espacio de transi-
cién y articulacion, conduciendo naturalmente hacia la gran
plaza central del proyecto. Este esquema no solo refuerza la
integracion del club con su entorno inmediato, sino que tam-

TRPNEIINININNIIIINNINNINSISANRRERRRIRELES SRS

L T ey

bién consolida un sistema de espacios publicos conectados, Referencias.
favoreciendo la accesibilidad, el encuentro y la apropiacién 01Club social para adultos mayores 02 Vivienda taller 03 Viviendas para estudiantes 04 Vivienda para adultos mayores
del lugar por parte de la comunidad. i b L LS o S L OO,
DENSIDAD LLENOS Y VACIOS Q VIALIDAD

DL N

MEDIA BAJA DENSIDAD 1 AVENIDAS

1 VACIO [ | CALLES PRIMARICAS
MEDIA ALTA DENSIDAD
ALTA DENSIDAD B LLENO [ CALLES SECUNDARIAS
[l PEATON
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I LINEAMIENTOS

01 | CONECTAR 02 | INTEGRAR / REVITALIZAR 03 | RECUPERAR / EQUIPAR

/-"'/ }
;""} > ©
& o
7”%’ 7 —
o)
®
O g \
. N\
' u
-, O
Conectar la ciudad tanto a escala regional como escala Integrar el verde en la ciudad, procurando una extension Recuperar el predio de la estacion generando nuevos pro-
municipal, facilitar el acceso y la salida de la ciudad . del verde desde el bosque hacia la nueva estacién de gramas que reaviven la zona. Se plantean nuevos equi-
Se propone un nuevo recorrido y extensién del tren univer- Tolosa. El verde como integrador urbano. pamientos que den respuestas a las nuevas necesidades
sitario ahora llamdndolo tren circunvalacién entendien- de la ciudad.

do que no hay un solo tipo de usuario.
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I USUARIOS

Aunque el club estd enfocado en los adultos mayores, el enfoque intergeneracional busca atraer a jévenes y adultos de diferentes edades que desean aprendery compar-
tir experiencias con los mayores. Este enfoque enriquece la vida de todos los participantes, creando un entorno de intercambio continuo y colaboracion mutua.

Adultos Mayores Activos
e Independientes

Aquellas personas mayores que se mantienen
activas tanto fisica como mentalmente. Buscan
actividades que les permitan continuar
aprendiendo y socializando con otras
generaciones. Son participantes clave en las
actividades del club, ya que aportan
experiencia de vida y sabiduria a los mds
jovenes.

Motivacion: Mantenerse en forma, aprender

nuevas habilidades, y establecer relaciones

intergeneracionales, disfrutando del dinamismo
del club.

& ? 2

SRR ER TR IR RN PR RN R R R RN R RN RN RN AR

Personas en Proceso de Rehabilitacion
o con Necesidades Médicas

Aquellas personas mayores que estdn en
proceso de recuperacion o requieren atencion
médica continua. Valoran el acceso a
instalaciones médicas y de rehabilitacion dentro
del club, pero también desean participar en
actividades que les permitan reconectar con la
sociedad y compartir tiempo con otras

generaciones
Maotivacion: Recuperarse fisicamente mientras
participan en actividades que fomentan el
bienestar emocional, aprovechando la
oportunidad de socializar con personas de
distintas edades

EE R RN N RN R R R R R N R R NN NN (I EE R R R R R R N R RN NN

Sdssssnassassssdassdssasadassanesssssnssnsnannanal

\

Personas que Buscan Socializacion
y Apoyo Emocional

Aquellas personas mayores que desean un
espacio donde puedan interactuar socialmente
y combatir la soledad. Se benefician del
enfoque intergeneracional, ya que Ilas
interacciones con jovenes o adultos mds
jovenes les proporcionan un sentido de
pertenencia y conexiéon emocional

Motivacion: Crear lazos afectivos y sentirse parte

de una comunidad mas amplia, donde las

generaciones mas jovenes los valoren y
aprendan de ellos.

I R R R R R R R R R R R R R R R R R RN R R R R R R R RN R R RN

Adultos Mayores con Movilidad Reducida
o Discapacidad

Personas que tienen limitaciones fisicas, pero
que buscan un entorno accesible donde puedan
participar en actividades con apoyo. Se
benefician de instalaciones adaptadas y de la
ayuda que pueden recibir de otras generaciones,
fomentando el intercambio y el apoyo mutuo.

A A =4 A an
viotivacion

Participar activamente en un
ambiente que les brinde oportunidades para
socializar y moverse dentro de un espacio
accesible, ademas de interactuar con otros en un

entorno inclusivo.

L

.
FR R R N R R R R R R T
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I GESTION - Del Proyecto

01| OBRA PUBLICA.

El proyecto del Club Social para Adultos
Mayores es gestionado por el Ministerio de
desarrollo social, la direccion de planeamiento
de la UNLP, quien realiza el encargo proyectual
al equipo de arquitectos que trabajan en dicha
institucion.

Estos son quienes se encargan de efectuar toda
la documentacion que conforma el pliego

licitatorio.
8
&
9 &
I_‘_l

o
~——

“

02| QUIEN.

Roles y participantes de la gestion de este
proyecto:

El ministerio, quien actua de comitente, este
ente es el que se encarga y financia la obra. Los
Arquitectos, que en este caso, como estamos
hablando de una obra publica forman parte del
mismo organismo que el comitente.

El ejecutor puede ser una empresa constructora
o0 varias empresas que se unen y conforman una
UTE (union transitoria de empresas).

03| CUANTO Y COMO.

El monto y costo total de la obra serdan definidos
mediante la realizacion del computo vy
presupuesto. Para financiar el proyecto pueden
participar entidades prestatarias internacionales
para terminar la obra.

Segun el desarrollo de la obra, se estimara un
plan de trabajo programando y planificando los
plazos de la misma y tareas a ejecutar.

els

v —|
=00
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I ESCALA URBANA
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I ESTRATEGIAS PROYECTUALES

01| CAJA 02 | RUPTURA DE LA CAJA 03 | PERMEABILIDAD DE LA CAJA

La idea parte de un volumen compacto y de baja altura, El volumen se fragmenta y organiza mediante un eje El edificio se transforma en un espacio permeable y
buscando minimizar el impacto visual en el paisaje articulador urbano que atraviesa todo el master plan. Este atravesable gracias al eje articulador, que vincula los
urbano y mejorar la relacion con el usuario y su contexto. eje actia como un elemento central que genera un distintos volimenes.

recorrido dindmico y establece una nueva estructura
espacial en didlogo con el parque urbano circundante. A
partir de esta intervencién, emergen ejes secundarios que
complementan y jerarquizan la organizacién general del
espacio, creando una distribucion clara y funcional.
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I ESTRATEGIAS PROYECTUALES

04 | MODULACION

S
B T
-3 -
-
| -
i

05 | ACCESOS

Se genero una grilla pensando en la medida que necesita

una silla de rueda para realizar el giro (1.5m) partiendo de

esta medida el modulo base es 7.5m, la cual ordena y
organiza el edificio.

Se determinan 2 tipos de accesos al edificio segun

ubicacion. Desde la calletopandose con la plaza

polivalente de encuentro. Desde el parque urbano
generando un recorrido por todo el edifico.

06 | SISTEMA DE MOVIMIENTOS

.
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Los nucleos de servicios estan ubicados de manera

estrategica sobre el eje principal y articulador del edificio,

permitiendo un facil y rapido acceso a cada de una de las
cajas programaticas.
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I PERSPECTIVA PEATONAL SOBRE CALLE 115
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I ESTRATEGIAS PROYECTUALES

07 | EL PEATON COMO PROTAGONISTA 08 | PLAZA DE ENCUENTRO 09 | ARTICULACION

El peatén percibe el edificio como una extension del Se materializa una plaza seca que, funciona como un Las cajas programaticas trabajan de manera independi-
espacio publico, mds que como un obstdculo, el edificio espacio de acceso y expansién para las distintas ente articulandose entre si mediante la pasante que al
no solo permite el paso peatonal, sino que invita a las actividades. Esta plaza se configura como un lugar de mismo tiempo es la que organiza.

personas a recorrerlo. encuentro, promoviendo la interaccion social y ofreciendo

flexibilidad de usos, trascendiendo las funciones
tradicionales de un espacio exterior.
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I ESTRATEGIAS PROYECTUALES

10 | PROGRAMA 11| VINCULACION FUNCIONAL 12 | FLEXIBILIDAD

El programa se divide a partir de distintas cajas pro- Cada caja programdtica se vincula con una plaza Espacios flexibles que se adaptan a las distintas
gramaticas encontrando: Area de integracion social. complementaria, generando espacios abiertos que necesidades y usos, lo que hace que el edificio perdure en
potencian su funcién y ademas aportan un cardcter el tiempo. Un espacio = Muchas funciones.

distintivo al proyecto. FPlaza alel
Plaza Terapeutica.
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I ESPACIOS INTERMEDIOS

JAUMA,IARA| 26

TVA1| MORANO CUETO RUA



I PASARELA PEATONAL
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I PLAZA DE SALUD
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I PROGRAMA

El objetivo principal del desarrollo del programa es el de
involucrar a la poblacion mayor como sujetos activos de la
sociedad, por lo que se convierte en un factor indispensable
la generacion de actividades en las cuales los adultos
mayores puedan tener una participacion significativa,
fomentando su envejecimiento activo y permitiendo crear
entornos de inclusion.

AREA DE INTEGRACION SOCIAL

Ve
L ]
L]
Taller de pintura 56 m2 :
Taller de dibujo 56 m2 Py
Taller de ceramica 56 m2 <
Taller de computacion 56m2 B
Taller literario/participativo 56m2 . N b
Taller de musica 56 m2 . .
Taller de reciclaje 56 m2 : : .
Taller de Confeccion 56 m2 : . »
Taller de fotografia 56 m2 o 3 %
Taller de paisajismo 56 m2 o * , - » »
« » . - ® .
» - B . B .
TOTAL 560M2 . . . s . »
. . L] : . >
AREA DE SALUD . . . . . .
L ] L] L] L]
Consultorios medicos rotativos 224m2 » B 0 : : .
Enfermeria 28m?2 : 2 b o o -
Gimnasio- Rehabilitacion- Pilates- Yoga 700m2 - - - °
Farmacia 56m2 b ® > o
L] L] L ] .
TOTAL 1.000m2 2 . . | :
® . .
AREAS DE ESPACIOS COMUNES -4 2 - '
Sala de usos multiples 576m2 . I Jd |
Cafe-Bar. 274m2 -4 e I 1
Biblioteca 170m2 .
Plaza Polivalente 660m2 ot
TOTAL 1.239m2

AREA DE SERVICIO GENERALES

Nucleos-Banos-Deposito-Administracion-Cocina 370m2
Circulacion +20%
TOTAL sovs 3.800m2
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I IMPLANTACION

Referencias.
01 Vivienda Taller 02 Vivienda para adultos mayores 03 Club Social para adultos mayores 04 Vivienda para estudiantes 05 Museo Ferrocarril 06 Predio Ferial 07Puesto de Salud 08 Comedor Universitario
09 Paseo Comercial 10 Paseo Gastronomico 11 Paseo Botanico 12 Polideportivo 13 Edificio Coworking 14 Escuela de oficios 15 Escuela Primaria 16 Escuela Secundaria 17 Centro Comunal
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B) CALLE115
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I PLANTA NIVEL o.oo ®
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01 Aulas Talleres Flexibles 02 Consultorlos medios 03 Farmacia 04 Aula Multlprop05|to 05 Gimnasio-Rehabilitacion 06 Cafe—Bar 07 Plaza Polwalente 08 Plaza Deportlva 09 Plaza Térapeutlca 10 Camarin
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REFERENCIAS.

01 Aulas Talleres Flexibles 02 Consultorios medios 03 Aula Multiproposito 04 Gimnasio-Rehabilitacion 05 Biblioteca 06 Plaza Polivalente 07 Plaza Deportiva 08 Plaza Terapeutica
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I FLEXIBILIDAD PROGRAMATICA

01 | TALLERES TEORICOS Y PRACTICOS 02 | TALLERES ABIERTOS AL PUBLICO 03 | TALLERES INTEGRADOS

Para obtener una multiplicidad de usos al mismo tiempo, Los talleres disponen de expansiones que abren hacia Los paneles méviles y el equipamiento permiten armar
los espacios se subdividen mediante paneleria y la plaza polivalente que permiten generar y exponer lo la cantidad de espacios necesarios entre las distintas
equipamientos moviles segun la necesidad de la aprendido, para divulgar , compartir y atraer al publico. células. En este caso desaparece la subdivision para
actividad. En este caso, los talleres actuan en forma . garantizar una cooperacion, interaccion e intercambio
independiente y separados para estimular un trabajo entre las clases, permitiendo un conocimiento colectivo.

cognitivo o motriz especifico.
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I TALLERES FLEXIBLES

—
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I FLEXIBILIDAD PROGRAMATICA

04 | AUDITORIO 05 | CHARLAS / SEMINIARIOS 06 | EXPOSICIONES

La sala de usos mdltiples se consolida como un espacio de donde el usuario dispone de todo el lugar para el Mediante la apertura de la fachada del escenario se
grandes luces, con la capacidad de adaptarse a cualquier desarrollar dicha actividad.En Planta Alta aparece una logran visuales desde y hacia la ciudad. Atrayendo al
actividad por ejemplo charlas, obras de teatro, baile bandeja con acceso desde la pasante del edificio la cual publico y promoviendo lugares de encuentro y recreacion
donde el publico se mantiene mas estdtico o de manera complementa el espacio en Planta Baja brindando en el barrio.
contraria se podria dejar el espacio liberado para una visuales diferentes hacia la actividad.

actividad abierta
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01 Nucleos de Servicios 02 Placas Fotovoltaicas 03 Terraza Verde
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I CORTES TRANSVERSALES
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I CORTES LONGITUDINALES
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I VISTAS
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I PLAZA TERAPEUTICA
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I REFERENTES

FACULTAD DEPORTIVA DE LA UNIVERSIDAD

CONFORMACION VOLUMETRICA

GATEWAY SCIENCE

CONFORMACION VOLUMETRICA

CENTRO DE ATENCION DIURNA PARA ANCIANOS

CONFORMACION VOLUMETRICA

El pasillo de conexion forma la entrada principal al
complejo y desde alli se puede acceder a otros
edificios.Los edificios individuales estan hechos de
cuatro bloques simples que difieren entre si en su
uso operativo.

Olomouc / Atelier-r
Republica Checa
2018

Se disponen cinco espacios diferentes que se
conectan por un puente de 6 metros, vinculando el
cero con el parque. Esto permite independizacion y
al mismo tiempo la union entre los programas.

Renzo Piano
Ginebra, Suiza
2023

el proyecto se fracciona en diferentes moédulos, en el
primero se encuentra los talleres y la sala multiusos,
el segundo, cuenta con la zona administrativa, salud,
comedor y servicios, los cuales se encuentran
separados por un médulo de circulacion.

La cubierta, se eleva por encima de los volumenes,
marcando la entrada y atravesando todo el proyecto
para articular cada ambiente propuesto.

Santiago - Ecuador
Side FX Arquitectura
2022
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I REFERENTES

CENTRO DE DIA PARA ADULTOS MAYORES

PROGRAMA

un espacio que sirva como sitio de esparcimiento y
ayuda para los adultos mayores del sector.

El centro del dia estd dirigido para un sector de
poblacion que por lo general sufre varias
limitaciones, es por esto que el programa se lo realiza
en un solo piso, para evitar desplazamientos
verticales y accidentes

Niro Arquitectura + OAU | Oficina de
Arquitectura y Urbanismo
Colombia

CENTRO DEL ABUELO

PROGRAMA

El proyecto parte de la idea de generar un refugio,
un lugar donde poder realizar actividades en
comunidad con los adultos mayores, en un
ambiente natural, sereno, fluido, con diversos
espacios interiores y exteriores que se organizan a
través de talleres, terrazas al aire libre, servicios y
areas de usos multiples.

Taller Diez 05
Cordoba-Mexico
2016

CONCLUSION DE LOS REFERENTES ESTUDIADOS

El andlisis de los siguientes proyectos
arquitectonicos, muestran los espacios propuestos
por parte de cada autor para aportar de manera
positiva al proceso de envejecimiento. Estos casos
de estudio exponen las estrategias que pueden
llegar a cubrir las nuevas necesidades que adquiere
una persona cuando llega a la edad adulta.

Es interesante estudiar como los proyectos se
integran con su entorno inmediato y buscan
incrementar el nivel de socializaciéon de este grupo
social. Es indispensable saber, que el adulto mayor
necesita tener un entorno favorable para su
bienestar y mejorar su salud, los proyectos buscan
dar una solucién a esto y piensan en la relacion con
la ciudad, movilidad, accesibilidad y condicién fisica.
Entonces se puede decir que los proyectos llegan a
cumplir casi en su totalidad los objetivos de aportar
con la correcta atencién del adulto mayor. Claro esta,
que estos casos de estudio son solo una guia que
nos ayudara en el proceso de diseno.
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I ESTRUCTURA - SINTESIS

Se plantea un edificio compuesto por 5 cajas limpias y bien
definidas, cosidas en el nivel +4.00 .El sistema estructural que
se toma para la realizacién de este proyecto es un sistema
puntual de acero donde la transmision de carga se realiza de
forma puntual con un sistema de reticula, las cargas se
reanen por unidad de area y se transmiten individualmente
al suelo. Se pensé una grilla modular, que contemple la
medida que necesita una silla de ruedas para realizar un
giro(1.5m)partiendo de esta medida el modulo base
principal del proyecto es 7,5m, ya que se adapta a los
diversos programas del proyecto.Son la grilla y el modulo lo
que marcan, delimitan y separan las zonas programaticas.

SISTEMA

Se trata de un sistema Constructivo industrializado, donde
los componentes estructurales son fabricados en talleres
especializados. Los transportan a obra para luego ser
ensamblados correctamente, Se destaca por su rapidez de
montaje, pudiendo minimizar los tiempo en obra.

MATERIALES

Se seleccionan perfiles metalicos para casi poder optimizar
los cortes, evitando desperdicios de material, Se disefan los
vinculos entre piezas

FABRICA

La fabricacion de cada pieza se realizar en talleres
especializados. Se resuelven todas las uniones entre piezas
para evitar conflictos en obra.

TRASLADO

Para trasladar las piezas se deberéa contar con un camién de
12m de largo.Se debera prever la utilizacion de gruas
especiales para subir las piezas dentro del terreno.

MONTAJE

Luego de que los elementos lleguen a obra, comienza el
montaje de la misma. Es sumamente pertinente contar con
mano de obra capacitada y especializada para poder montar
los elementos y evitar complicacion durante todo el proceso
de montaje.

BLOQUE CON LUCES MAYORES:
-Luces de 22 metros

-Estructura metalica

-Cubierta de vigas reticuladas
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BLOQUE CON LUCES MENORES
-Modulo estructural de 7.50x7.50
-Estructura metalica

-Entrepiso y cubierta de Steel Deck
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I DESPIECE ESTRUCTURAL

APOYAR

Se considera un suelo de baja capacidad portante por eso se
utilizan bases de tamano segun calculo (tension
adm.=carga/area), con vigas de arrostramiento las cuales
trasladan las cargas de los muros de cerramiento y cumple
con la funcién de arrostramiento entre las bases, acortando
de esta manera la luz de pandeo.

SOSTENER

Se utilizan columnas de perfil doble T estructural y vigas de
perfil doble T estructurales, también. Dimensionado segun
calculo.

LOSAS: STEEL-DECK: Sistema estructural de placas
colaborantes que se comporta como un encofrado perdido y
funciona como armadura de traccion de la losa. Este sistema
se vincula de manera adecuada con las estructuras metalicas,
maximizando la productividad durante la obra y con una
gran capacidad de cargas y luces admisibles.

ENVOLVER

Se resuelve la tabiqueria interior por medio del sistema Steel
Framing y en los casos donde es necesario una mejor
absorcién acustica se utilizan placas fonoabsorbentes como
revestimiento.

Los nucleos verticales se realizan con tabiques de hormigén
armado.

Para las carpinterias, se propone la utilizaciéon de panos de
vidrio DVH para su correcta aislacion acustica tanto para las
carpinterias fijas como las plegables, abatibles etc. Se
propone una piel que permite un control de la luz solar,
permitiendo que ingrese y que se mantengan las visuales del
exterior, mediante paneles de chapa microperforada la cual
genera un juego de sombras cambiantes a lo largo del dia.

CUBRIR

La cubierta de las cajas programéticas esta formada por vigas
y correas de perfilaria doble T. En el salén de usos multiples
se propone un sistema de vigas reticuladas metalicas.
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VIGAS
PERFIL DOBLET

CUBIERTA
DE VIGA RETICULADA

PIEL
PANELES CON PERFILERIA
ESTRUCTURAL

ENTREPISO
LOSA STEEL DECK

TABIQUE
DE HORMIGON ARMADO

ESTRUCTURA
PERFILES DOBLE T ESTRUCTRUALES

VIGAS DE ARROSTRAMIENTO
DE HORMIGON ARMADO

CABEZAL DE HORMIGON
ARMADO + PILOTES
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I FUNDACIONES - PILOTINES CON CABEZAL

SUELO

El edificio se encuentra en el Partido de La Plata, en donde
segun estudio de suelo se encuentran Arcillas Expansivas.
Este tipo de suelo, puede estar sometido a grandes cambios
de Volumen (expandir y contraer), debido a las variaciones en
la humedad del mismo. Es imprescindible realizar un estudio
de suelo para determinar con exactitud a que profundidad
debo fundar y cual es la opcidon mas acertada.

PILOTES CON CABEZAL

El funcionamiento de los pilotes de Hormigon Armado
consiste en repartir la carga de una columna o pilar en un
cierto numero de pilotes in situ en este caso unidos por un
cabezal rigido de Hormigon Armado dicha carga se transfiere
a través de los mismos por punta o fuste al suelo resistente.
Se utilizan cabezales cuadrados con 4 pilotes para este tipo
de suelo.Los cabezales son elementos estructurales que
sirven de union entre los pilotes y el resto de la estructura del
edificio, generalmente columnas o muros portantes y su
funcion es distribuir la carga que recibe de la columna en los
pilotes. Estos cabezales son atados por vigas de
arrostramiento para contrarrestar el vuelco.

FUNDACION - PROCESO

Primero se realiza una perforacién mecdnica. Luego se coloca
la armadura de los Pilotes. Se rellena con hormigén (re
realizan vibraciones para su correcto asentamiento). Se
coloca la armadura del cabezal (se corrobora su correcto
encadenado) y por ultimo se termina de verter el resto del
hormigon.

PILOTE CON CABEZAL DETALLE ANCLAJE UNION PILOTE + COLUMNA
|
A~ R T
b iy
“ . .

f |
1.Pilote con Cabezal 1.Columna IPN 400 1. Columna IPN 400
2.Cabezal 2.Tuerca con Arandela 2.5oldadura de Columna
3. Pilote 3. Placas para regular a Placa de anclaje.
4. Estribos 4.Contra-tuerca con arandela 3.Pernos de anclaje.
5. Pemos 5.Perno de anclaje en 4 Pilotes con Cabezal.

Hormigon Armado
6. Plaza soldada

PLANTA ESTRUCTURAL ENTREPISO
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I ESTRUCTURA RESISTENTE

Conformada por 3 subsistemas. Uno de caracter sistematico y
de luces pequenas otro con requerimientos de mayores luces
y por ultimo, la resolucién de escalinatas, nucleo y subsuelo.
1. Modulacion de 7,5m x 7,5m

a. APOYAR: Fundaciones: Las fundaciones frente al suelo de
la ciudad de La Plata y teniendo en cuenta las dimensiones
del edificio y la disposicién de su estructura, seran mediante
Pilotes con Cabezal.

b.SOSTENER: Columnas y vigas, Se utilizan Perfiles
metalicos doble T para las columnas y vigas primarias y
secundarias, dimensionadas segun calculo. Columnas: IPN
500 /Vigas Principales: IPN 500 / Vigas Secundarias: IPN 500.

c. PROTEGER Y CUBRIR: Se propone el Steel Deck, el sistema
estructural de placas colaborantes que se comporta como un
encofrado perdido y funciona como armadura de traccién de
la losa. El sistema es el que mejor se acopla a las estructuras
metalicas.

2. Auditorio: Al tener que cubrir este espacio es necesario
cambiar el sistema de perfileria. Por lo que, se propone una
especialidad particular y se utilizan vigas reticuladas
metalicas.

3. Escalinatas, nucleos y subsuelos:Para los elementos tales
como el nucleo y trabajos realizados debajo del cero se utiliza
hormigon armado in situ y en cuanto a las escalinatas se
conforman de perfileria metalica.

UNION VIGA -VIGA STEEL DECK UNION COLUMNA-VIGA

-

&

1.Columna IPN 400
2.Viga IPN 400

3. Placas metalicas

4. Uniones abulonadas

I. '“»\_-\__ N / e

o
P

1.Viga ppal. IPN 400
2.Viga secundaria IPN 200
3.Placas metalicas
4.Uniones abulonadas

1. Viga Secundaria IPN 200
2.Chapa trapezoidal

3. Conector

4,Malla Soldada
5.Hormigon In Situ.

PLANTA ESTRUCTURAL ENTREPISO
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I ENVOLVER - CERRAMIENTO VERTICAL

La envolvente del edificio se encuentra compuesta por
parasoles de chapa microierforada de aluminio permitiendo
regular el asolamiento que ingresa sobre las superficies
vidriadas, brindando proteccién solar.

El espacio entre la superficie acristalada y la segunda piel, no
solo permite mejorar el aislamiento térmico y acustico sino
también la renovacion del aire mediante la apertura de los
panos vidriados.

De esta manera se reduce la demanda de refrigeracion y
calefaccion manteniendo las vistas libres y acceso de la luz
natural indirecto.

Estos parasoles se van a instalar en los bloques
programaticos repitiendo un patrén de perforacién y
proponiendo distintos de porcentaje de area perforada, las
cuales se aplican seguin hacia donde se oriente cada cara.

GRADOS DE PERFORMACION

80% perforado ~ 60% perforado  50% perforado  30% perforado

-ORIENTACION NOROESTE (-perforacién)
-ORIENTACION SURESTE (+/- perforacién)
-ORIENTACION ESTE (+ perforacién) PROYECCION SOLAR DIRECTA PROYECCION SOLAR INDIRECTA RENOVACION DEL AIRE
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I DETALLE CONSTRUCTIVO

REFERENCIAS: FA B """""" UNION COLUMNAY VIGADEH'A® |
1.Vegetacion. P | ® |
R.Sustrato Organico 15cm (terraza no transitable). i i ! |
8.Filtro Separador de aridos. : i %

4.Celda de drenaje 25mm. & i o)
5.Membrana antiraiz hidrofuga 4mm. g — | | 5
6.Membrana Liquida,barrera de vapor y aislante hidrofugo. ® : o)

7.Perfil U como cenefa de borde Soldado a la Viga Principal. L = ! -

B.Panel Metalico. (I I ! - f h

:s.Chapa Microperforada. Revestimiento Vertical. b i

10.Solado Ceramico + Pegamento.

;11.Carpeta Niveladora cementicia con hidrofugo 2cm.
12.Hormigon Insitu.

13.Malla Soldada.

14. Chapa omega Galvanizada.

15.Conector de Corte.

16. Estructura Piel Metalica.

?I?.Viga Principal IPN (Dimension Segun Calculo).

(1 Perfit soldado a planchuela (2 Tuerca con arandelas | 3) Placa de regule
._'_'._!‘ ! Junta eldstica ._!‘ | Pernas de anclaje L ;_} Viga de H'A*

L T T T T

UNION COLUMNA METALICA Y VIGAS METALICAS

(1 Hormigén in situ (2) Malla soldada '3 Chapa traperoidal
f:il:l Conector de corte él Viga perfil metalico doble “ T

18.Viga Principal IPN (Dimension Segun Calculo). . | |

19.Viga Secundaria IPN (Dimension segun calculo). : £ e :;;I | i

?O.Uniones Abulonadas. : . — G ?WW i

21.Panel Cerramiento Vertical-DVH. 5 ! s e : Dcohmas  DWge  (D)Piocas wetilices con wnismes shulonadss i

lhz,Pi 50. i oz | ! VINCULO ENTRE VIGAS !

23.Adhesivo. E |

24.Carpeta Con Hidrofugo. | |

25.Contrapiso de Hormigon Pobre. 3 .

§26.Cabezal de Hormigon Armado. i =

27.Micropilotes de cemento inyectado a alta presion. : i g | |

28.Film de Polietileno de alta Densidad E 5 r E i

pg.-rerreo Natural g E @ E 'l,l\flgt perfil metilico doble ~T 's,lﬂll(as metilicas con uniones abulonadas i

?O.Suelo Compactado. ; '., g e i STEEL DECK i
; ‘;\,f: f ol ‘I & i 1.‘|

,.-----..-..--..-
. :

1
.
i

rmm——————
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I CRITERIOS SUSTENTABLES

- 1.RECOLECCION DE AGUA DE LLUVIA.
“~__ . Apartir de las terrazas verdes.
=\

r
.’"r \
I." { i,
\ J
By —— |'®
- \ | I [ .

a \ . . 1 ,": [ ]
12. PARA'-SO!.ES. : . Nt L e 2.ILUMINACION NATURAL.
Reduce la incidencia del sol y protege al . . & Reduciendo el consumo energetico.
edificio de los vientos. — ¢
—
L 4
&
L 4

10.CUBIERTA VERDE. °
Reduciendo el efecto de la ola de calor y
ruidos

3.REUTILIZACION DEL AGUA DE LLUVIA
Para riego y limpieza, reduciendo el

gconsumo de agua

9999,
9.9.9.9.9
::/:&%::’c
B

A
X
%

A
S

X
X
%

e

9.PANELES SOLARES. *
Aprovechando la energia de la radiacion

& 4.VENTILACION CRUZADA.
Reduciendo el uso de los sistemas de

solar , reduciendo el consumo electico. acondicionamiento.
L 4
* *
* *
8. FLEXIBILIDAD. (n;n - 6. VIDRIO DVH.
Espacios flexibles que aseguren la \ MYV s ® Los filtros de rayo UV para un adecuado
durabilidad del edificio en el tiempo. "oy . & " . control solar y termico.

®
w
7.FORESTACION DE HOJA CADUCA.
Para generar sombras en el verano y luz
solar en el invierno.
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I SANITARIA - AGUA FRIA Y CALIENTE

Tiene por objetivo abastecer de agua potable a los usuarios
para sus actividades de higiene y de consumo. Lo que se
propone utilizar el sistema de tanque cisterna presurizado.

Este sistema de distribucién de agua asegura una presion ! | ' | [ a2l
constante para el funcionamiento eficiente de los servicios '
sanitarios y la caldera. El proceso comienza con la red de : _
agua que abastece un tanque cisterna, el cual almacena el i 7 T [ [ [ ICH
agua. A continuacion, una bomba impulsa el agua desde el
cisterna hacia un tanque hidroneumatico, que mantiene la
presion del agua de manera estable gracias a su membrana :
interna. e~ i

Desde el tanque hidroneumatico, el agua se distribuye tanto
a la caldera como a los servicios sanitarios de la instalacién
(grifos, duchas, etc.), garantizando una presién adecuada y
constante en todo el sistema, como complemento se coloca .
un grupo electrégeno ya que necesita de constante energia bl

eléctrica. P4 ' | - | -

Se prevé un sistema de calentadores solares ubicados en el - —
ultimo nivel de cada edificio que permiten aumentar la | ] | | | oo BB s Bo
temperatura del agua ademas de promover Ila '
sustentabilidad del proyecto. Cuenta con equipos
acumuladores en el subsuelo.

¥ T

Calculo de la RTD (reserva total diaria) por edificio: -
-10 inodoros x 250lts(coef)= 2.500 Lts -
-10 lavatorios x100lts (coef)= 1.000 Lts

RTD = 2.500 Lts + 1.000Lts = 3.500 Lts.

Calculo de la RTD para los 5 edificios

3.500Lts x 5 edificios = 17.500 Lts.
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I SANITARIA - DESAGUE CLOACAL

El sistema cloacal tiene como objetivo la rapida y segura
eliminacién de los residuos provenientes del cuerpo humano A B c D E E G M ! J K L
y aguas servidas, para ello cada bloque cuenta con los
elementos necesarios para llevarlo a cabo.

El sistema cloacal utilizado es un Sistema Dinédmico, el cual se
conecta a la red general urbana, este es un procedimiento 9 g
convencional de desague por gravedad. Para la distribucién
de la instalacién, se determina un ramal principal, buscando
las distancias mas eficientes de salida y previniendo,
distancias, angulos y ventilaciones reglamentarias para su
correcto funcionamiento. Los servicios se encuentra se P
encuentran apilados en los bloques para facilitar el tendido.

COMPONENTES: . " ' & , ; ESRmEy— i

[ |
Sistema primario: : Descarga directa a la conexién externay e 1 | o s
asegura la ventilacion de la misma. Todos los artefactos j =2
descargan al sistema primario. Desagote de aguas negras. Se /| ' L all A A | | S
determinara una pendiente cloacal sistema primario desde o s
1:40 a 1:60. -
Camara de inspeccion: Destinada a permitir la inspeccion, | ] e B0 e Qoo
limpieza, desobstruccion de las tuberias externas.
Sistema Secundario: Compuesta por aguas grises (en este
caso solo aguas de lavabos).
Pileta de Piso:Tiene como funcion evitar la fuga de gases del
sistema primario por medio de un sifon o cierre hidraulico y
permitir el acceso a la caferia principal.
Cano de Ventilacion Principal: ccaferia ventilacion.

e A A e A e e S S S e i S S A A e 2

-
caf ppal PP £10.110

CL Pendiante 160 Cl

[ L]
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I ACONDICIONAMIENTO TERMICO - REFRIGERACION VARIABLE

SISTEMA

Se utiliza VRV (Volumen Refrigerable Variable) con bomba A = c D = F G H l J K -
de calor, permitiendo que el sistema funcione tanto en modo

frio como en modo calor segun las necesidades del

momento. Es un equipo de expansion directa, es decir, el ! 1 t * 1 t 1 |
refrigerante enfria directamente el aire que se distribuye a
los locales, y esto constituye la manera mas efectiva de lograr
el objetivo de enfriar y deshumectar el aire, dado que se I B
logra el intercambio directo con el refrigerante.

Las unidades exteriores se colocan sobre el nucleo de
servicios de cada bloque y la distribucién se realiza por pleno . = —
vertical.

COMPONENTES

-Unidades exteriores: Estos dispositivos se encuentran
instalados en la terraza y estan equipados con compresores
del tipo scroll, que incorporan un sistema inverter para
ajustar la velocidad de giro seguin la demanda especifica. '

-Unidades interiores: aqui se produce la evaporacion
/condensacion del gas, intercambiando la energia térmica
con el aire y por lo tanto calentando o enfriandolo.

Se utilizan 42 Casset de 4 vias por planta.

-Distribucion del refrigerante: dos tubos de cobre, una para
liquidos y otra para succién. De los colectores sale la red de
tuberias que en forma de ramificada llegan a las distintas
unidades interiores.

-Control de temperatura : el usuario puede seleccionar las
condiciones ambientales para cada zona o local para lograr
la climatizacién deseada. | 2 3 ? ! i ’ ; ? !

r 8 1.Ventilador centrifugo. B = ? £ '

’ 2.Evaporador '
- 3.Inyeccion . : - ’ , S e p——
Wt am e _ 4 Filtro -~ — — — —

3 5.Retorno
8 4 6.Valvula de expansion electrica
7.Linea de succion
5 8.Linea de descarga o liquido
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I INSTALACION - INCENDIO

Se plantea una instalacion independiente en cada bloque
programatico. La ubicacion de los tanques se resuelve en A B C D E F G H | J K L
salas de maquinas de subsuelo mediante un sistema
presurizado por bomba Jockey para poder abastecer a los

rociadores y a las bocas de incendio equipadas. : : -3 : 1 [ =~ 1 L
PREVENCION Y DETECCION

- - - - -' . 2
El objetivo de esta parte de la instalacién es evitar que se A Al R o, W,
produzca el desarrollo inicial del incendio, asegurar la e :
evacuacion de las personas, evitar la propagacion vy N N Y ¢V ) YN Y N _
extension, facilitar las tareas de extincion y evitar los danos - P [N, N

estructurales irreparables. Este sistema cuenta con: estacion

central de alarma, detectores de incendio, pulsadores | | ! ?

manuales, alarma y sirenas.

EXT'NCION 3 ¢ = ' r. 5 - ‘ . o ‘,.,. = . : & v & ':*. = . =

Eliminan los factores que generaron el fuego, enfriando el e S il i . . i

material o reduciendo el contendio de oxigeno. MIIA ‘ A his o _ | .
pos

-Rociadores automaticos: dispositivos de actuacion = e e <o <[>

automatica que descarga una lluvia de agua. Tipo Spinglers, AT .3 4 N\ _E _ | /| RAE g WA A 3

se considera que actuan en una superficie de 7/8 m2. =N

-Matafuegos: Destinados al foco de incendio. Ubicados en P! P I SR St e fRea . . .

lugares accesibles. Tipo ABC -1C/200m 2 o 1 por recinto [ AESAN] | ! | &

cuando sea considerado.
-BIE: (Boca de incendio equipada): Contiene el hidrante, una ¢ ¢« 1 o
manguera y una lanza.

EVACUACION
Al ser un edificio del tipo “abierto”, cada programa tiene
salida directa al exterior.

REFERENCIAS: |

=Eca ‘"« ROCIADOR ./ MATAFUEGOS

[5]PULSADORES . * ‘' DETECTOR DE HUMO @ BIE
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I CONCLUSION FINAL

El proyecto Final de Carrera marca el cierre de un camino significativo en
mi formacion académica, pero también representa el comienzo de un
nuevo viaje profesional. Esta etapa no solo me permitié aplicar los
conocimientos adquiridos durante |a carrera, sino que también me brindo
la oportunidad de explorar creativamente, desafiar mis limites y formar mi
personalidad como futura profesional.

Este proyecto busca demostrar que la arquitectura no puede reducirse a la
simple construccidon de edificios. Cada intervencion en la ciudad, cada
espacio disenado, es una decision que afecta la vida de las personas, su
bienestar y su relacion con el entorno.

En este sentido, nosotros como futuros arquitectos no solo debemos
responde a necesidades funcionales o estéticas, sino gue asumimos una
responsabilidad social ineludible: la de proyectar espacios que
promuevan el derecho a la ciudad, la integracion social y la calidad de
vida.

“El espacio solo cobra sentido cuando la gente lo usa y le da vida”
Herman Hertzberger
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