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I PROLOGO

Mi Proyecto Final de Carrera representa un acercamiento
directo a la vida profesional, donde busco integrar los
conocimientos que he adquirido a lo largo de la carrera,
abarcando diversas areas disciplinares y temas teoricos,
conceptuales, metodoldgicos, tecnolégicos y constructivos.
En este momento asumo el desafio de generar mis propias
herramientas, estableciendo las argumentaciones necesarias
para sostener conceptualmente todo el proceso proyectual
que he realizado.

Este trabajo es el resultado de un proceso creativo personal,
en el que me he dedicado a la busqueda constante de
informacion y a la iniciacion en la investigacion, con el fin de
completar mi ciclo de formacion de grado a través de un
proyecto que sintetiza todo este recorrido, relacionado con
un tema especifico que me apasiona.

En este caso, he desarrollado un Club Social para Adultos
Mayores, con el objetivo de responder a las necesidades de la
tercera edad mediante la arquitectura. Mi intencion es crear
espacios adaptados a sus usuarios, garantizando un
envejecimiento digno, promoviendo el intercambio, la
movilidad y la participacion en multiples actividades, y asi
reforzar su rol dentro de nuestra sociedad.

La falta de infraestructura edilicia pensada y planificada para
el desarrollo de la vida en la tercera edad ha sido mi principal
motivacion para enfrentar este desafio. Este proyecto
representa no solo el cierre de mi etapa académica, sino
también mi compromiso con el disefo de espacios que
mejoren la calidad de vida de las personas mayores.
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I INSPIRACION

Mi inspiracion para este proyecto proviene de la experiencia con mis abuelos, Alicia y Juan,

Alicia, continua asistiendo a la universidad, participando en cursos y manteniendo su conexion con personas de
distintas generaciones. Ella siempre me cuenta lo vital que es para ella salir de su rutina, seguir aprendiendo y
sentirse parte activa de una comunidad.

Por otro lado, mi abuelo Juan, que fallecié durante la pandemia, también disfrutaba de clases y cursos que le
permitian mantener su mente activa y conectar con otros. Ambos me mostraron como el envejecimiento no
significa desconexion, sino la oportunidad de continuar creciendo y participando de una vida activa.

Este proyecto busca crear un espacio donde los adultos mayores puedan experimentar ese mismo dinamismo,
ofreciendo un club social que los motive a mantener su bienestar fisico, social y emocional en un entorno
inclusivo.
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I CLUB SOCIAL PARA ADULTOS MAYORES

INTRODUCCION AL TEMA

El Proyecto Final de Carrera se enmarca en una busqueda por la integracidn socio espacial de los adultos mayo-
res dentro de la comunidad favoreciendo su crecimiento, mantenimiento e incremento de capacidades a lo
largo del desarrollo.

El objetivo principal es potenciar esa etapa de la vida logrando un bienestar fisico y psicosocial a través de la
creacion de entornos adaptables y amigables arquitectdnicos que impulsen el encuentro y la participacién de
los mismos.

Se propone como objeto de estudio un CLUB SOCIAL PARA ADULTOS MAYORES que contempla en su idea ar-
quitectonica los espacios necesarios para un envejecimiento activo-productivo,

Inclusion

OBJETIVOS GENERALES

- Reforzar el rol social de las personas mayores a partir de la generacién de un Club Social que permita lugares
de recreacion, aprendizaje y relacién.

-Fomentar espacios de convivencia e intercambio multigeneracionales, para evitar la segregacién y discrimina-
cion por razdn de edades.

- Promover el envejecimiento activo-productivo a través de acciones educativas, ludicas y de voluntariado que

a su vezZ sean inclusivas y heterogéneas. .
Intercambio

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Elaborar una propuesta arquitecténica flexible que esté abierta a las necesidades cambiantes de los adultos de
tercera edad.

-Generar espacios que incentiven el desarrollo de actividades sociales y de encuentro tanto entre los adultos
mayores como con las familias y la comunidad con el propésito de integrarse a la sociedad.
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I TEMA - Tercera Edad

La vejez es un proceso fisiol6gico comun a todos los seres humanos, y en en ellas e producen cambios fisicos, psicolégicos,
y sociales. Se considera que la vejez, o tercera edad, comienza a partir de los 65 anos. Los cambios en la vejez no son iguales
para todas las personas, algunas disfrutan mejor calidad de vida que otras. Vejez y envejecimiento no tienen el mismo sig-
nificado. La vejez es la ultima etapa de la vida, y en envejecimiento es todo el proceso, desde el principio hasta el final,
siendo la vejez la ultima etapa del proceso del envejecimiento.

- Salud en la vejez: Como se describia anteriormente, la tercera edad es un momento donde se pueden llevar a cabo nuevos
proyectos y disfrutar de cosas nuevas poniendo en practica el envejecimiento activo, siendo el mismo no solo una activi-
dad fisica o de salud, sino que implica también la participacion social, cultural y familiar.

Los cuidados en la vejez son muy importantes para poder envejecer activamente, La vejez y los cambios que se producen
en el cuerpo traen consigo ciertos problemas de salud, donde pueden aparecer signos de demencia, Alzheimer, parkinson,
u otras patologias. Por esto mismo es necesario que los adultos cuenten con ayuda profesional para mantener una alta ca-
lidad de vida

Es un mito que los adultos mayores desean vivir sus tltimos afios en un lugar pacifico, aislados, al resquardo de la naturaleza, si-
lencioso y armonioso, desean ver vida, movimiento, interactuar con sus pares y con el resto de la sociedad’...Roberto Lapayude

TERCERA EDAD EN ARGENTINA

Las personas de 60 afos o mas alcanzan el 14,3% de la poblacién urbana, mientras que los hogares de adultos mayores
conforman el 34,8%,lo que equivale a uno de cada 3 hogares urbanos.El 81,9% de los mayores se encuentran en las
Regiones Pampeanas y Gran Buenos Aires.

TOTAL .

PATAGONIA 0,2% NEA 0,5% cuyo 0,8% NOA 1,0% PAMPEANA

GRAN BS AS .
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I EL VALOR DE LA VEJEZ - En la Historia

El concepto de la vejez ha cambiado a través de la historia y sus significaciones han variado de acuerdo a diferentes culturas: en algunas, los adultos mayores fueron considerados motivo
de orgullo y depositarios del saber, en otras, como figura débiles para la sociedad.

En la Antigua Grecia subsistieron dos
modelos de problematizacion de la vejez
correspondientes a las sociedades
espartana y ateniense. Por un lado, en
Esparta, sociedad guerrera, los hombres
mayores eran relevados del ejército y
pasaban al poder, inculcando a los
jovenes el respeto. Mientras que en
Atenas, al convertirse en el Centro de la
Cultura Clasica, los nuevos canones de
belleza provocaron que la vejez sea
similitud de enfermedad.

En la Edad Media la esperanza de vida
se hallaba reducida significativamente.
En un mundo plagado de guerras,
enfermedades mortales, deficiencias en
la alimentacion, higiene y la prevencion
de la salud, llegar a anciano se constituia
una hazana.

En el Renacimiento implico una
revitalizacion de los modelos de la
Antigliedad, reunidos ahora bajo la
religion catdlica. Se produjo una
revalorizacion de la juventud y la belleza
como idea de perfeccion, por tanto, la
persona mayor, quedaria una vez mas
fuera del circulo de lo aceptado.

La Edad Contemporanea por su parte,
profundizé el concepto moderno sobre
la vejez.

El avance de la medicina implicé que la
vejez quedase encerrada en su
dimensién  bioldgica:  simplificada,
estereotipada y problematizada. En el
siglo XX, luego de las dos guerras
mundiales, se inicia una era de la
conciencia social, donde se entiende a la
vejez como un problema global que
necesita atencion politica, juridica y
econémica.

En La Actualidad el anciano no
solamente ya no es el depositario de la
sabiduria aceptada como en épocas
anteriores, sino que al contrario, es el
mas alejado del conocimiento
moderno, porque es el que ya no
aprende.Nos encontramos en una
época en la que hay una decadencia del
concepto experiencia. Ademas la
prolongacion del lapso post-jubilatorio,
con lleva un empobrecimiento

progresivo necesitando una atencion
medica.
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I ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Para la OMS el envejecimiento activo es “el proceso de
optimizacion de las oportunidades de salud,
participacion y seguridad con el fin de mejorar la
calidad de vida a medida que las personas envejecen”.
El objetivo es extender la calidad de vida, la
productividad y la esperanza de vida permitiendo a las
personas potenciar su bienestar fisico, social y mental y
participar en la sociedad de acuerdo con sus
necesidades, deseos y capacidades

PILARES DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

La Asamblea General de las Naciones Unidas cre6
principios a favor de las personas mayores que son:
independencia, dignidad, autorrealizacion, cuidado y
participacion. Como resultado, el envejecimiento
activo se enmarca en tres pilares fundamentales:

Salud

Se refiere a la prevencion de la enfermedad y a la
promocién de habitos saludables, con el objetivo de
retardar la dependencia. El envejecimiento activo es un
recurso fundamental para alcanzar el potencial de
calidad de vida.

Participacion

Las personas mayores tienen derecho a mantener el
vinculo con la sociedad sin importar su edad, seguiran
contribuyendo de forma productiva a la sociedad en
actividades tanto remuneradas como sin remunerar,
generando un mejor bienestar personal y pertenencia
social.

Seguridad

Es necesario garantizar una proteccion adecuada,
dignidad, acceso a los servicios y asistencia en el caso
de que ya no puedan mantenerse y protegerse.

BIENESTAR FiSICO
Bienestar del cuerpo y el optimo funcionamiento del
organismo.Enfermedades:Parkinson-Artitis/Artrosis-Os
teoporosis- Reuma

BIENESTAR SOCIAL
interaccion con personas, generando relaciones
interpersonales.Enfermedades:Agresividad-

Desintegracion- Exclusion
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BIENESTAR MENTAL HUERTAS / / /
Egilibrio psicolégico y emocional de la persona / / /
Enfermedades:Demencia Senil- Alzheimer- Depresion. ERES / ESPA " '
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