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L3 ROLES - OBJETIVOS

El Comité Olimpico Argentino (COA) es el _ : LQUE? e En conjunto con la Subs de Deportes de
organismo encargado de representar a Sede Deportiva de Alto Rendimiento la Nacion, CO.A., EN.A.R.D., CE.N.AR.D.
Argentina en el movimiento olimpico La Plata.

internacional. Fundado en 1923, su funcion

principal es promover el olimpismo en el

paisy supervisar la participacion argentina

en los Juegos Olimpicos y otras :

competicignes intei:nacignales. ¢PARA QUE? Descentralizar el CENARD,

I, Fomentar el dmbito deportiv,

como también de proporcionar una
(Ente Nacional de Alto Rendimiento educacion integral que incluya
Deportivo) es un organismo argentino
creado en 2009 para promover y financiar
el desarrollo del deporte de alto
rendimiento en el pais. Proporciona becas,
subsidios, y apoya programas de {PARA QUIEN?
entrenamiento y competicion,

A través de Licitacion Publica.
Financiamiento de
Nacion-Provicnia-Municipio

promoviendo la igualdad de ! P_ara depoilistasde aiio

opottunidades y el desaffollo dé rendimiento, tgnto ldel Gra_n La Plata

infraestructuras deportivas y de sus alraziedores. Funcional para Generar varios puntos en el Pais de sedes
~ CENARD. |°5_ EElecclonados..G'enerar‘un deportivas de alto rendimeinto para

espacio para el usuario de la ciudad. fomentar el deporte como salud,

El Centro Nacional de Alto Rendimiento educacion y companerismo.

Deportivoes un complejo deportivo

dedicado al entrenamiento y desarrollo de / O%)

atletas de alto rendimiento en Argentina, DEPORTES / ::A - L,

ofreciendo instalaciones y servicios / ' o =

especializados para apoyar el crecimiento ? ArAmSTARN T gﬂwA;mB‘D) CeNARD ?. =

y el éxito en competiciones nacionales e e '::_ 3‘_-“;

internacionales. (x@mcﬂ v

FAU-UNLP - MCR - Rodriguez Festa Juan Manuel



L4 HISTORIA DEL DEPORTE

ANTIGUEDAD Siglo XV: Renace el interés por los

deportes, con la popularizacion de
actividades como la equitacion, la
esgrima y la caza.

-Siglo XVI: Se establecen reglas para
algunos deportes

Los primeros Juegos Olimpicos
registrados datan del 776 a.C. en
Olimpia, Grecia.

-Romanos: Los romanos
practicaban varios deportes,
incluyendo las carreras de carros y

las luchas de gladiadores. RE ACIMIENTO

Los primeros Juegos Olimpicos S]G LO Xl X

registrados datan del 776 a.C. en
Olimpia, Grecia.

-Romanos: Los romanos
practicaban varios deportes,
incluyendo las carreras de carros y
las luchas de gladiadores.

Los primeros Juegos Olimpicos
registrados datan del 776 a.C. en
Olimpia, Grecia.

A -Romanos: Los romanos

e practicaban varios deportes,
incluyendo las carreras de carros y

EDAD MEDIA las luchas de gladiadores.

SIGLO XX

") El deporte se convierte en un

fenomeno global, con la

creacion de ligas profesionales,
competiciones internacionales y
eventos deportivos de gran
magnitud, como la Copa Mundial de Futbol
y los Juegos Olimpicos modernos.
-Se produce un aumento en la
comprension cientifica del cuerpo humano
y el rendimiento deportivo, lo que lleva a
mejoras en el entrenamiento, |a nutricion y
la tecnologia aplicada al deporte.

-Hay un mayor énfasis en la salud y
el bienestar de los atletas, con
programas de entrenamiento mas
personalizados y una mayor
conciencia sobre la importancia del
descanso y la recuperacion.
El deporte continta expandiendose
a nivel global, con un
. aumento en la
participaciony el
interés en diferentes
partes del mundo.

SIGLO XXI

FAU-UNLP - MCR - Rodriguez Festa Juan Manuel



L5 CONCEPTOS

Segun el COl, Comité Olimpico Internacional,
“el deporte es toda forma de actividad
fisica que, mediante una participacion
casual u organizada, tiene como objetivo
expresar o mejorar la condicion fisica y
mental, desarrollar relaciones sociales o
lograr resultados en competiciones de
todos los miveles,”

Se necesitan instalaciones disenadas
especificamente para satisfacer las

necesidades de entrenamiento y competicion.

Desde complejos deportivos hasta
instalaciones de alojamiento y recuperacion.
Crear espacios que optimicen el
entrenamiento, minimicen lesiones y
maximicen.el rendimiento.

Integracion social al unir a las personas en
torno a un objetivo comun, ya sea apoyando a
un equipo nacional en los Juegos Olimpicos o
siguiendo a un atleta destacado durante una
competicion importante, El deporte puede
servir como un punto de conexion que
trasciende diferencias sociales, culturales y
politicas.
Debemos

El deporte de alto rendimiento ofrece
numerosos beneficios para la salud fisica y
mental, pero también conlleva riesgos y
desafios que deben ser gestionados
adecuadamente. Es fundamental que los
atletas cuenten con un equipo
multidisciplinario de profesionales de la salud,
entrenadores y nutricionistas que los guien y
apoyen en su i@n y recuperacion para
asegurar un re rendimiento y
salud.

La participacion en el deporte de alto
rendimiento no solo implica entrenamiento
fisico, sino también desarrollo mental y
emocional. La educacion puede proporcionar
a los atletas las habilidades necesarias para
gestionar el estres, |a presion y el éxito, asi
como para mantener un equilibrio saludable
entre el deporte y otros aspectos de la vida.
Brindar la posibilidad de la cercania a la UNLP.

-

Instalaciones deportivas que maximicen el
rendimiento de los atletas y mejoren la
experiencia del espectador. Que cumplan los
estandares necesarios para el entrenamiento y
la competicion de alto nivel. Esto incluye la
planificacion de espacios funcionales, la
optimizacion de la acustica y la iluminacion y
la integracion de sistemas de ventilacion y
climatizacion para garantizar condiciones
optimas pata el rendimiento atlético. Disefiar

FAU-UNLP - MCR - Rodriguez Festa Juan Manuel
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L7 SITUACION ACTUAL
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La Plata, capital de la provincia de
Buenos Aires, Argentina, fue
fundada el 19 de noviembre de
1882 por el gobernador Dardo
Rocha. Su creacion respondid a la
necesidad de una nueva capital
provincial tras la federalizacion de
Buenos Aires en 1880. La ciudad
fue disenada meticulosamente por
el ingeniero Pedro Benoit,
siguiendo un plan en forma de
cuadricula con avenidas
diagonales, numerosos espacios
verdes

El Gran La Plata esta conformado por La Plata, Berisso y Ensenada. Pertenece al AMBA.

Tiene varias arterias principales de acceso vehiculary el acceso de del Tren Roca al caso de La
Plata. Subscentralidades en La Plata que expanden hacia CABA. Crecimiento desmedido y sin
planificar, generando expansion hacia las periferias.

Disero en forma de cuadricula: La ciudad
fue disenada con una trama regular en
forma de cuadricula (damero) con avenidas
diagonales que cortan las manzanas en
angulos oblicuos, que facilita la circulacion y
la organizacion de los espacios urbanos.
Espacios verdes y plazas: Numerosos
parques y plazas distribuidos regularmente,
en cada interseccion de avenidas diagonales
se encuentran plazas o parques, asegurando
que los ciudadanos tengan acceso a
espacios verdes.

® @ @ #RECORRIDO DEL TREN ROCA

*+++s+ RECORRIDO DEL TREN UNIVERSITARIO

{tren de baja densidad)




L8 SECTOR

Llenos y vacios Movilidad Avenida 1

AT INEE L N -
.!HEE“L C.115= el ¢ \—\\& -\ Sl
| m— et DN T TN
hNODOEDNE
BRNOEERAEN | L O

Av.38 C.30 C.40 C41 C42 C43 hv.ﬂ%ﬁﬁ 129.80 avenida 1 hasta C. 45. Doble mano con 4 carriles

15

La mayoria de las manzanas tienen una forma El tren Roca interrumpe la configuracién planificada de
regular, excepto el conjunto habitacional la ciudad, impidiendo el transito peatonal y vehicular
ubicado en las calles 116, 42 y 43, que altera el entre diferentes barrios generando una barrera urbana
disefo original. Se puede ver cémo el corazén fisica y aislando al B. Hipédromo. En la Av.38, el cruce
de las manzanas, tal como fue planeado en el vehicular sobre las vias representa un alto riesgo tanto

diseno de la ciudad, ha sido casi completamente para los vehiculos como para los peatones
modificado y construido.

Espacios verdes Usos Avenida 1 de C.42 hasta C.40. Una mano 4 carriles
(Salida del tren de la estacién)

U/R1

u/Cc2 u/C1
Se observa un limitado espacio verde en los INDICADORES URBANISTICOS Av. 1, C40 hasta la est. de Tolosa. Una mano 2 carriles
corazones de manzana. La plaza Alsina es el U/C1 10 NIVELES 14 CON PREMIOS FO.5.0.6 FO.T.3  LaAv.1, que inicialmente es de doble sentido en la
Unico espacio verde publico, ya que tanto los U/C2 6 NIVELES 10 CON PREMIOS F.O.5.0.6 FO.T.2,7 calle 45, se convierte en unidireccional hasta llegar a
corazones de manzana y predio de la estacion U/R1 3 NIVELES FO.5.06 FOT.1.2 la estacién de Tolosa. A la altura de C.40 se angosta
de tren son privados. convirtiendose de 5 a 2 carriles, generando un

embudo

FAU-UNLP - MCR - Rodriguez Festa Juan Manuel



L 9 MASTER LINEAMIENTOS

aoezine (Bl : I ANERTE e o 00 WA T, Sk (hTCH the ot A . A
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: o LN Creacion de una nueva estacion de " .% G P e NAEE T bt AT .

 Tolosa multimodal. Extensién del tren de

baja densidad de Tolosa hasta 7 y 32
recorriendo la cincunvalacion del casco.

Vincular

Unificar avenida 1 desde C.45 hasta la
estacion de Tolosa.
Conectar B. Hipodromo con la ciudad.

i ,
L] L) |
e | g | pees Be e
| - : ; . D\
I' . i . [ i I . J
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L10 MASTER ETAPABILIDAD

En primer instancia, se relevan las
manzanas afectadas en el sectora
intervenir, con el propasito de ver su
estado de edificios y usos de los
mismos. Ver lotes en venta o posibles
para poder llevar a cabo el proyecto.

1 1
HB] ¢

i |W | i

[
[
b

S It e S

i
A

Manzana actual-15 afos

Luego de ver la manzana y el resul-
tado del diagnostico, se determi-
nan estratégicamente funciones y
lotes necesarios a operar para
llevar a cabo una manzana per-
meable y peatonable con usos y
equipamientos.

Redensificacion urbana
Nueva forma de densificacion, mezclando los
espacios publicos y funcionales con los privados
y de caracter de vivienda. Generado por un
nucleo vertical que nace en el 0 y coce en el
nivel +9.0m un basamento de vigas vierendeel,
generando espacios de grandes luces
aprovechables para un uso semi publico,
apostando a generar microcomunidades.El
nucleo sigue cociendo al edificio, y en el nivel
+12.00m se encuentran las viviendas para un
uso privado con posiblidad de utilizar el
basamento como forma de expansion y
actividades recreativas. Brindando espacios
ventilados y al aire libre pero que tambien
tengan la posiblidad de compartirse sin tener
riesgo alguno.

15 afios-25anos

Sumar en el cero de la manzana
equipamiento para uso publico
con la posibilidad de entrar por
nucleos a edificios funcionales /
vivienda, teniendo los accesos
del corazdén de manzana con
horario de apertura al espacio
publico.

Una vez tomados los lotes elegidos,
generamos una manzana con
diferentes sentidos y recorridos,
colocando al comercio ya existente
con posibilidad de una expansion al
centro de manzana en usos y a los
edificios patrimoniales restaurarlos.

FAU-UNLP - MCR - Rodriguez Festa Juan Manuel



L11 PROPUESTA DEL SECTOR
Mejorar bicicendas y el transporte publicos Generar ferias flexibles y espacios de ocio

’ " .

Propuestas Urbanas generadas en el Master Plan, partiendo El Parque com integrador del B. Hipodromo y La Plata centro.
de las problemasticas del sitio. Mejorar el sistema de transporte, circulacion y equipamientos.
Reutilizando espacios con uso privado para un uso publico Las manzanas aledafas al predio reciben un tratamiento en los
con diverdad actividades. edificios patrimoniales y se crean viviendas y equipamientos

'f."

T —r——

Avenida 1 doble mano Predio de uso publico y reforestacion
FAU-UNLP - MCR - Rodriguez Festa Juan Manuel



o)
=
=
(1]
-
=
m
=]
3
1]
©
w
@
L
~N
(1]
s |
k=)
o
=]
(o]
Y

1
ug

Q
=
[l
|
=
-
2
L

L12 IMAGEN




L13 IMAGEN

FAU-UNLP - MCR - Rodriguez Festa Juan Manuel



03.

PROYECTO

L15.Referentes
L16.Programa
L17.Entorno

L18.Memoria
L19.Estrategias
L20.Implantacién
L21.Planta +0 Esc.1.500
L22.Planta +1.6 Esc.1.500
L23.Planta +0 Esc.1.200
L24.Planta 0 Esc.1.200
L25.Planta +1.6 Esc. 1.200
L26.Planta +1.6 Esc. 1.200
L27.Planta +5.3 Esc. 1.200
L28.Corte A Esc. 1.200
L29.Corte B C Esc. 1.200
L30.Corte D E Esc. 1.200
L31.Vista SO Esc. 1.200
L32.Vista NE Esc. 1.200
L33.Vista SE NOEsc. 1.200
L34-47.Imagenes



L15 REFERENTES

Polideportivo Camp del Ferro
Barcelona, Espafia
AlA, Barcelé Balanzo Arquitectes, Gustau
Gili Galfetti
Afo 2020
Es un proyecto que busca integrar un gran
equipamiento deportivo en un entorno
urbano denso. Ubicado en el barrio de
Sant Andreu, en Barcelona, la edificacién
esta parcialmente enterrada para minimi-
zar su impacto visual, manteniendo una
baja altura que se adapta al contexto cir-
cundante de viviendas y edificios histori-
cos.

A

Centro Deportivo Universidad de los

Andes

Bogota, Colombia

MGP Arquitectura y Urbanismo

Afio 2009

Es un edificio que se integra de manera armonica
en el campus universitario de Bogota, aprove-
chando la topografia del terreno. Su disefio sub-
terraneo minimiza el impacto visual, creando es-
pacios abiertos y terrazas que se conectan con el
entorno natural. Combina funcionalidad y eficien-
1l0s usuarios

a respetuosa en el
tectonico del campus.

Centro deportivo, recreativo y cultural
del Parque Metropolitano El Tunal

Bogota, Colombia

FP Arquitectura

Afo 2019

Busca revitalizar una zona clave del parque. El
proyecto integra diversas actividades deportivas
y culturales. El disefio se caracteriza por su clari-
dad funcional, organizando espacios amplios y
flexibles, con canchas, auditorios y areas recrea-
tivas distribuidas de manera eficiente. La relacion
con el entorno es fundamental, ya que el edificio
se;ﬁﬁre hacia el parque, aprovechando la vista y
maximizando la luz natural

a I ]

FAU-UNLP - MCR - Rodriguez Festa Juan Manuel




L16 PROGRAMA

CANCHA
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44 m2
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Vestuario auxiliar
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Pileta olimpica
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7130 m2
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FAU-UNLP - MCR - Rodrigu' Festa Juan Manuel



L17 ENTORNO
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Vinculacion urbana del Barrio Hipédromo con el Mediante la circulaciones enan los

Parque y la Ciudad generando una relacion a espacios para el polideportivo, los estacionamien-
traves de las plazas de acceso. tos, el parque, y el edificio de la vieja estaciéon que

funciona como centro cultural, huertas y lugar de
encuentro para la ciudad

Relacion TR f ekt R A

i} ..0‘...E..:--.?-"".’... ....?T::.—,\. |E:_
“is ™ ] !_ﬂ__‘ —— % 2 a4 @& ; : ;

lIIIIH'I:

La volumetria se dispone de manera que tenga relacion continua con la escala del Barrio Hipodromo-Parque-Ciudad

FAU-UNLP - MCR - Rodriguez Festa Juan Manuel



L18 MEMORIA

Tecnologia aplicada Cubierta contenedora

La tecnologia del edificio esta disefiada para ser altamente eficien- Una amplia cubierta agrupa los distintos programas, unifican-

te, priorizando la rapidez de construccion, la facilidad de ensambla-  dolos en un solo conjunto que conecta lo privado con lo publi-
je y minimizando el desperdicio de materiales, ya que todo se fabri-  co, desdibujando la frontera entre el interior y el exterior.

ca previamente en planta. El acero se presenta como estructura

principal

Apertura visual

=
=] I—|
|

Circulacidon aérea peatonal +1.6m generando apertura visual al parque y la ciudad e independizando el acceso a las
gradas para el publico

FAU-UNLP - MCR - Rodriguez Festa Juan Manuel



L19 ESTRATEGIAS
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El edificio se organiza de manera que facilita el intercambio
en todas sus direcciones.

Separacion de la geometria

Se parte de romper un volumen, considerando que el programa de-
manda dos grandes volumenes para las actividades principales y
otros volumenes adicionales para las actividades

Contrcrl de usos
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Mediante la diferencia de niveles y la separacion de activida-
des, se logra una independencia en los usos, permitiendo uti-
lizar cada area segun el horario y las necesidades. Ademas,
se colocan portones en las plazas de acceso para su control

FAU-UNLP - MCR - Rodriguez Festa Juan Manuel
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L21 PLANTA +-0 ESC. 1.500
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L23 PLANTA +-0 ESC. 1.200

~ﬁ

1-Recepcion 2-Consultorios 3-Cafeteria 4-Patios de acceso 5-Cancha polivalente 6-Gimnasio 7-Vestuarios 8-Natatorio 9-Espacio técnico 10- Depésitos

x
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L24 PLANTA +-0 ESC. 1.200
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L25 PLANTA +1.6m ESC. 1.200
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