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Posterior a la segunda guerra mundial, Alemania construia de forma desmedida una serie de
casas habitacionales que irdnicamente destruian la misma idea de habitabilidad. En 1951,
Heidegger anunciaria la idea de la evolucion del construir al habitar, del habitar al ser y del
ser al cuidar. Definiendo la estrecha vinculacién entre el ser humano y la construccion
menciona: “No habitamos porque hemos construido, sino que construimos y hemos
construido en la medida en la que habitamos, es decir en cuanto que somos los que
habitan”. Se plantea la pregunta de si es que en realidad somos quienes habitamos, y de
que forma lo hacemos. Si bien el ser humano esta ligado intrinsecamente a la construccion,
lo listado que resume la situacion en que se encuentra el mundo, hogar de residuos que se
acumulan a nuestro paso.

Nos invita a reflexionar acerca de la auténtica falta que ha habitado desde siempre, desde
antes del crecimiento demografico, de las guerras mundiales, y las pérdidas de patria por
guerra. La auténtica falta de habitar esta en el hecho de que el ser humano debe volver a
buscar la esencia del habitar y aprender a habitar teniendo en cuenta esa esencia.

Construir, Habitar, Pensar.
Martin Heidegger
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MOVIMIENTO MODERNO

En el siglo XX el movimiento moderno dota a la arquitectura de un gran numero de
contribuciones. Caracterizada por un enfoque racional y funcional del disefio, con un énfasis
en la simplificacion de formas y la eliminacion de ornamentos superfluos.

El mismo, se ocupd6 de transformar la arquitectura modernista y establecio las bases para el
desarrollo de la arquitectura contemporanea. Promovid la idea de que el disefo
arquitecténico deberia servir a las necesidades humanas de manera eficiente y estética,
utilizando tecnologias y materiales modernos.

Entre ellas, se destacan las de Le Corbusier, quien, en 1922, a partir del corte como método
de proyecto, proyecta los Inmuebles Villa: Conjunto de 120 unidades habitacionales con
terrazas jardin y servicios comunes.

La estructura modular y los sistemas prefabricados del edificio permiten cambiar
completamente la célula de vivienda, sin alterar el funcionamiento general del edificio.
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SQUE ES HABITAR?

Las personas vivimos en sociedad, y nos asentamos en una porcion de la regién para
desarrollar nuestra vida y abastecer nuestras necesidades, por esta razon definimos al
territorio como espacio socialmente apropiado, donde vivimos en una sociedad en relacion
con los demas individuos en armonia.

Anos atras, despues de la Segunda Guerra Mundial, se dié un gran y rapido crecimiento de
la poblacién y en consecuencia la consolidacion de los nuevos modelos de vida. La ciudad
se convierte en un espacio de usos multiples, y de este modo, reaparecen las
intervenciones urbanas, la necesidad de proceder a la planificacién del crecimiento, de
forma que sus distintos elementos puedan cumplir las funciones a las que se les destina.

En el afno 1946, se le encarga a Le Corbusier el desarrollo de un proyecto destinado a
viviendas, por la necesidad urgente de aquellas personas que habian perdido sus hogares
en las destrucciones de ciudades, y por lo anteriormente nombrado, el aumento
demografico.

El proyecto fue la Unite d’Habitation de Marsella, unidades funcionales a partir de la nueva
idea moderna de habitar, en base a la funcionalidad y y una vision de comunidad integrada
dentro de un solo edificio. No solo penso en la vivienda, si no que también en los espacios
comunes como la azotea con actividades al aire libre, las tiras comerciales, y la presencia
inquebrantable de la naturaleza, que se encontraba en el nivel 0 de este edificio como
“ciudad vertical”.
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ESTILO INTERNACIONAL

Estados Unidos

La devastacion de la Guerra Mundial y los rapidos avances tecnoldgicos llevaron a una
necesidad de reconstruccion y renovacion en Europa. La arquitectura tradicional, vista como
ornamentada y poco funcional, fue reemplazada por un enfoque mas racional y practico.

La llegada del nazismo en Europa durante la década de 1930 llevé a muchos arquitectos
Europeos a emigrar a Estados Unidos, donde trajeron consigo los principios del estilo
internacional al pais.

Kevin Roche, irlandés arquitecto, decidié emigrar a Estados Unidos en el afio 1940, llevando
todos sus principales enfoques al pais. Fue influenciado por su formacién con Mies Van Der
Rohe, donde adoptd los principios del estilo internacional pero los adapté a un contexto mas
humanista y ecologico.

En el ano 1968, en Manhattan, Kevin Roche, John Dinkeloo y Asociados, fueron
reconocidos por sus capacidades para abogar por formas abstractas através de la
arquitectura moderna, con el uso de materiales como el vidrio y el acero, y una estética de
lineas limpias y formas geométricas.

El disefio para el edificio de la Fundacion Ford, fue conocida como "un proyecto importante
en la historia del disefio ambiental por su capacidad para unir la imagen de la conservacion
botanica con las practicas en crecimiento de la productividad de los trabajadores,
permitiendo que el edificio reciba generosos fondos en su produccion de un edificio hibrido".

El edificio consta de un cubo de vidrio y acero sostenido por pilares de hormigdn y revestidos
con granito. En su interior, se encuentra un gran atrio publico, que incluye plantas, arbustos,
arboles y enredaderas. La mayoria de las oficinas del edificio estan al norte y al oeste del
atrio, y son visibles desde otras oficinas del edificio. Es conocido por ser “Arquitectura
como reguladora del clima”. Funciona como una interfaz de invernadero entre el edificio y
la ciudad. Esta pieza de naturaleza encapsulada, regada con las aguas pluviales recolectadas
en complicidad con el sistema de enfriamiento, gestiona la luz natural, la incidencia solar y la
humedad, creando un microclima artificial. Cada espacio de trabajo individual tiene una
generosa ventana corrediza que conecta a todos a través del verde brillante del atrio lleno de
arboles.
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http://www.metalocus.es/content/es/blog/kevin-roche-quiet-architect-documental-anunciado-para-2016
https://www.metalocus.es/es/noticias/la-fundacion-ford-recupera-el-esplendor-de-los-anos-60-tras-su-restauracion
https://es.wikipedia.org/wiki/Pilar
https://es.wikipedia.org/wiki/Concreto
https://es.wikipedia.org/wiki/Granito
https://es.wikipedia.org/wiki/Espacio_p%C3%BAblico

ARQUITECTURA CONTEMPORANEA

Kengo Kuma, arquitecto reconocido a nivel internacional por su enfoque en la integracion de
la arquitectura con su entorno natural y cultural, fue quien superviso el proyecto del ano
2014, Gallery of Nest We Grow, ubicado en Hokkaido, Japon, donde adopt6 caracteristicas
del estilo internacional, como el uso de materiales modernos, formas geométricas simples,
funcionalismo, como a su vez también incluyé un enfoque dedicado a la arquitectura
contemporanea haciendo mayor hincapié en la sostenibilidad y la integracion con el entorno
natural.

En la galeria principal utiliza grandes paneles de vidrio junto con madera, un enfoque que
busca la modernidad mientras se respeta la naturaleza. El disefio busca una integracion
armoniosa con el entorno natural, un principio clave del estilo internacional que se manifiesta
en la forma en que el edificio se situa en el paisaje. La organizacion de los espacios
promueve una circulacion abierta y fluida, facilitando la interaccion entre las diferentes areas.
Y el uso de grandes ventanas permite la entrada de luz natural directa, creando un ambiente
luminoso y conectando el interior con el exterior.

Se destaca el blanco certero en su fachada, preciso para dominar los mecanismos espaciales
propios de la arquitectura. Con su capacidad para traducir directamente la luz que
procedente del sol, penetre en el espacio de la mano. La luz y sus movimientos hacen que
cobren vida los espacios. El blanco es una base firme y segura para resolver problemas de
luz, para atraparla, reflejarla, hacerla incidir, y una vez controlada la misma, el espacio
quedara controlado.

La luz es materia y material moderno. La luz como la gravedad, es algo inevitable, esencial.
La gravedad construye al espacio, los elementos materiales pesantes, que hacen reales las
formas que conforman el espacio. Tienen que acabar transmitiendo la gravedad el peso de
su materialidad a la tierra.

La luz es la unica capaz de vencer y convencer a la gravedad y cuando logramos perforar el
espacio conformado por estructuras ligadas a la gravedad, rompera con esto haciéndolo
volar, flotar y levitar ese espacio.

Luz horizontal, donde la producen los rayos de sol al penetrar a través de perforaciones en el
plano vertical

Luz vertical, se da al entrar por huecos practicados en el plano horizontal superior

Luz diagonal, al atravesar tanto el plano vertical como el horizontal.
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MODOS DE HABITAR

Se analizé como las preferencias y practicas relacionadas con el hogar y la forma de habitar
reflejan y reproducen las estructuras sociales y las diferencias de clase.

El término “habitar” se refiere al acto de vivir, residir o ocupar un lugar. En un sentido mas
amplio, también puede implicar la experiencia de estar en un lugar y hacerlo propio.

“Propiamente hablado, se puede ocupar fisicamente un habitat sin habitarlo si no se
dispone de los medios tacitamente exigidos, comenzando por un cierto habitus. Si el
habitat contribuye a formar el habitus, éste hace lo mismo con aquel, a través de los
usos sociales...” (Bourdieu, 2003).

Bourdieu opone en este caso habitat con habitus. Si no hay un cambio de habitus no se
produce el fortalecimiento, la capacidad de agencia de los habitantes que les permitira
apropiarse de los nuevos espacios. Sumando a esto, la densificacion urbana hace que sea
cada vez mas dificil organizar el espacio de modo de crear nuevas zonas de sociabilizacion
compartida, o “lugares comunes” de encuentro.

Esto nos invita a pensar y repensar la arquitectura desde una perspectiva critica, creativa y
humana a la hora de comenzar el proyecto. Tener una vision amplia y diversa del habitar,
reconociendo su complejidad y su riqueza, y que plantea nuevos desafios y oportunidades
para el arquitecto como agente de transformacion social.

MMMII
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CONTEXTO URBANO

La ciudad, un todo que se construye por si misma y permanece mas alla de sus funciones y
de sus estructuras. Lo primero que percibimos de una ciudad es su realidad fisica y la
actividad urbana a través de las relaciones que se producen entre sus habitantes. Esta
primera vision esta principalmente apoyada en la percepcion paisajistica y sensorial que son
capaces de provocar tanto los vacios o espacios publicos de una ciudad, como sus llenos o
arquitecturas que la conforman. Son escenarios sobre los cuales se desarrolla la vida de sus
habitantes, una realidad donde nos desenvolvemos individual y colectivamente como
sociedad, y disfrutamos de las emociones y sensaciones que producen las acciones que en
sus espacios se llevan a cabo.

No se puede pensar en ciudad sin pensar en su arquitectura. Pensar en ciudad es pensar
en sus construcciones existentes, en las formas dentro de la traza urbana que hacen de cada
una de las partes que conforman una ciudad como unica e irrepetible. ElI conjunto urbano
depende de la posicidn, del numero y de las caracteristicas de cada una de sus partes.

Avellaneda, una ciudad basada en sus industrias, fabricas y variedad de actividades en
general. El caracteristico Futbol, con dos de los considerables grandes clubes Argentinos. El
puente Pueyrredon, simbolo de su ubicacion geogréfica y, la Avenida Mitre, que recorre todo
el partido.

Se encuentra ubicada al sudeste la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, esta separada de
ésta apenas por el Riachuelo, con sus tradicionales puentes, es la entrada al primer cordon
del area metropolitana. Su puerto, en Dock Sud, es fundamental ya que es el segundo de
mayor movimiento del pais. Por alli entra y sale mucha de mercaderia que mueve la
economia nacional.

CIUDAD AUTONOMA DE

BUENOS AIRES

RiO DE LA PLATA

LANUS
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OBJETIVOS PROYECTUALES

En esta busqueda de interrelaciones por parte del hombre y la naturaleza, se tiene como
objetivo principal investigar a través de la arquitectura moderna, por medio de elementos
como la geometria, la modulacién, las terrazas jardines, y los distintos espacios
arquitectonicos, como la intervencién de la vegetacion puede acceder al interior de un gran
atrio central, donde un pulmén verde del edificio hara referencia al efecto invernadero,
generando un microclima y asi poder mejorar las condiciones de habitabilidad,
principalmente del aire y de la temperatura, para el espacio habitable y una mejor
concentracion mental para los deportistas.
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ESTRATEGIAS

Operacion Volumétrica

Partiendo de la analogia de la caja arquitectonica, aparece como vinculo ideal entre la forma
elemental, creacion de la produccién en masa, y la arquitectura moderna.

Empezaremos a operarla, siedo este, un proyecto concentrado, relacionado con el interior
del edificio, por medio de un vacio central, como pulmon verde, donde funcionara como
principal espacio en comun, en forma de Hall-Atrio.

En 1929, Le Corbusier desarrollé6 un conjunto de principios arquitecténicos que dictaban su
técnica, donde usaremos la planta libre, para generar espacios colectivos, integrandolo con
nuestro principal objetivo, la naturaleza para el bienestar humano.

A través de estos espacios verdes, generamos ventilaciones cruzadas, ya que se utilizan
corrientes de aire naturales para proporcionar una renovacion de aire. Su objetivo principal
sera mejorar la calidad del aire interior, y reducir la acumulacién de calor, humedad,
contaminantes y olores, creando asi un ambiente mas cémodo y saludable. Durante las
estaciones mas calidas, el flujo de aire puede ayudar a disipar el calor acumulado, mientras
que en las estaciones mas frias, se puede aprovechar para renovar el aire interior sin recurrir
a sistemas mecanicos de climatizacion. Es una estrategia sostenible y eficiente desde el
punto de vista energético, para mejorar el confort en el espacio interior.

1
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ESTRATEGIAS

Atrio Central

La localizacion del Atrio central hacia donde va dirigido el proyecto, es un espacio de
encuentro en comun como hall principal, que, ademas de maximizar la luz natural directa
para las plantas, se aprovecha el efecto de un invernadero como generador de un
microclima verde constante y moderado. El aire es calentado por la radiacion del sol que
incide sobre el plano vidriado y enfriado mediante la ventilacién cruzada de los jardines
verticales.

El cristal es un elemento muy importante en el edificio, ya que refleja transparencia y ayuda a
lograr las experiencias visuales en el interior del edificio. La misma se encuentra colocada
por una estructura metalica que apoyara sobre unas “vigas canaleta” de hormigén armado,
para una mejor gestion de recoleccion de aguas de lluvia, siendo reutilizadas para un sistema
de riego a los espacios verdes existentes. Se utilizé una cubierta verde al rededor de el atrio
con el fin de para poder reducir y retardar la escorrentia de las aguas pluviales en el entorno
urbano.

Se optd como elemento central del Atrio, el Arbol Pino, ya que ayuda a mantener un equilibro
de oxigeno en el aire del interior. Ademas ayuda a reducir la cantidad de dioxido de carbono
en al aire, debido a que absorben gran parte de esa sustancia.. Son excelentes para filtrar la
luz, reducir el ruido, y proporcionar sombra a los ecosistemas circundantes. Protegen el
suelo, ya que sus raices se extienden profundamente y evitan la erosion del mismo.
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“La verdadera innovacion de la Arquitectura radica en la capacidad de crear espacios integrados que fluyen con la naturaleza y las necesidades humanas”.
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ESTRATEGIAS

Espacios comunes

Incorporando espacios de uso en comun al edificio, proporcionara un sentido de comunidad,
pertenencia e identidad, contribuyendo a la salud y el bienestar fisico, ofreciendo lugares
para el ejercicio y la recreacion dentro del mismo.

Equipamientos de uso publico mas relacionados con la ciudad, aparecen en la planta ciega
+/-.0.00, tales como un gimnasio, vestuarios, cafeteria y un foyer con su auditorio
correspondiente, donde tanto vecinos amigos de los deportistas, pueden acceder al mismo
también.

En la planta +5.10 se genera una planta intermedia, despegandose de los elementos ciegos
que funcionan en la planta +/-0.00, donde aparece un salon de usos multiples, y a su vez se
busca una relacion con el exterior, por medio de espacios semicubiertos de una gran terraza
jardin con solarium, donde su principal objetivo es generar comodidades de relajacion y
lugares de encuentros entre los deportistas.

En las plantas habitacionales a partir del nivel +8.60, se crean jardines verticales de uso en
comun con caracter privado para los deportistas habitantes del conjunto.
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“Construir es hacer visible lo invisible, es materializar los suefios y las ideas en formas concretas que dialogan con el entorno.”.
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ESTRATEGIAS

Conjunto Sustentable

Como dice Le Corbusier sobre la terraza jardin, se la concidera como un elemento
importante en la integracién de la naturaleza en la vida urbana de un individuo.

La utilizacion de azoteas como espacios verdes. La idea de espacios verdes como jardines
interceptados dentro del edificio, no solo proporcionaria un espacio adicional agradable de
habitar, sino que también permitiria la integracion de la naturaleza en entornos urbanos.

La presencia de vegetacion en estas terrazas no solo mejora la calidad del aire y proporciona
un entorno mas saludable, sino que también ayuda a establecer una conexién mas estrecha
entre los deportistas y la naturaleza.

Estos espacios naturales, seran aprovechados como lugares para actividades al aire libre,
servir como un espacio para relajarse, sociabilizar y disfrutar de la vida al aire libre.

Las terrazas verticales de doble altura en las plantas habitacionales, ayudan a regular el
viento, la humedad, y la sombra mejorando parametros de confort, captan los polvos
contaminantes y disminuyen el ruido creando un microclima agradable de habitar.

El agua de las lluvias, la luz natural de la cubierta, y la vegetacidén actuaran en conjunto
maximizando el uso de energias renovables, reduciendo el gasto energético y promoviendo
medidas ecologicas.
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"La belleza de la arquitectura radica en su capacidad para armonizar con el paisdje circundante, para fundirse con la naturaleza en lugar de competir con
ella.”
Moshe Safdie

PFC | NUEVAS FORMAS DE HABITAR EN EL DEPORTE | RUA MARTINA



3

|
T
1

CORTE A-A

1
[k

T g— Cr——
-
f_ | |
o l I =— = i = ..-- A .-'*-.‘ \ ‘
i ] T 1 i | E===l{ i
A —

‘ﬁ
— — i
X ‘J
-
‘\
= e i
il Wi
. | by o
i- p ? Ry

g

- \_.I

R
F
=
'f
4 - A
g
1
{ A
y
M

€
5
5
i S
g ]
7 Tt
iy

Ah +18.10

+8

.
:
%
e | ()
it

i =

-
e =
= =
X 5 Pl ____——- &
Fe s T
5 - _m&—. l-,__ S~ s
y - - e — - — 3
e e Al L e o e
2 o AR S S =y s - W
o S -
e T S . - e e — Y
£ s,
2 s -";-"'".t' 1l g (
— o s : —_—
Sy — e e i ey . i |
.. - =] =3 — L .
e ] s R e
! L | / ¥
. W P " e ]
‘o = T S

PFC | NUEVAS FORMAS DE HABITAR EN EL DEPORTE | RUA MARTINA



“La verdadera Arquitectura existe cuando el hombre y la naturaleza coexisten en armonia. La naturaleza es la mejor maestra y guia para un arquitecto”.

Kenzo Tange
PFC | NUEVAS FORMAS DE HABITAR EN EL DEPORTE | RUA MARTINA
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SISTEMA HABITACIONAL
Variabilidad de Células

Viviendas en esquina compartida + terraza deck privadas.

65m2

Viviendas de uso funcional para cuatro deportistas completa con cocina + living/comedor +
dormitorio + espacio de estudio + bafo privado.

La misma esta destinada para los deportistas que mantengan un contrato anual de carrera,
donde su hospedaje debe ser mas completo debido a una mayor cantidad de tiempo que
habitaran.

Viviendas en esquina privada + Terraza deck privada

26/40 m2

Vivienda de uso funcional dormitorio + espacio de estudio integrado + bano privado.

La misma esta destinada a deportistas que sus contratos sean temporales con menos carga
de tiempo que la anual.

Viviendas basica c/ bano compartido + terraza deck privada.
40m2

Viviendas de uso funcional con dormitorio + espacio de estudio integrado + baiio compartido.

La misma esta destinada a deportistas que sus contratos sean temporales con menos carga
de tiempo que la anual.

Vivienda basica c/bafo privado + terraza deck privada.

20m2

Vivienda de uso funcional con habitacion + espacio de estudio integrado + bafno privado.

La misma esta destinada a deportistas que sus contratos sean temporales con menos carga
de tiempo que la anual.

Dormitorio c¢/bafio privado
+ Terraza Deck privada - 20m2

Dormitorio ¢/bafio compartido
+ Terraza Deck privada - 40m2

Viviendas en Esquina privadas - 26m2
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“La estructura es la respuesta material a la gravedad que constituye el espacio, de la misma manera que la luz constituye el tiempo

Alberto Campo Baeza

PFC | NUEVAS FORMAS DE HABITAR EN EL DEPORTE | RUA MARTINA
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VISTA 3
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Poliestireno expandido

Contrapiso con pendiente 1.5%

Carpeta de cemento impermeable

Membrana PVC

Manta de poliester

Capa de drenaje

Pano geotextil solapado

Sustrato

Losa de H°A° IN SITU

Viga de H°A® 0.80 x 0.30

Viga canaleta "V" de H°A® 1.30x0.30.0.50

Columna de H°A® 30x30 IN SITU

Perfil IPN segtin calculo para estructura de Envolvente metalica

Perfil Ménsula para estructura de Envolvente metalica

Cerramiento cubierta de vidrio

Terminacion de Hormigén visto sobre losa

Contrapiso sobre losa. Esp: 12cm

Carpeta Niveladora. Esp: 4cm

Carpeta Hidréfuga

Porcelanato colocado con adhesivo - interior

Deck de madera exterior

Escalera Metalica

Ascensor hidraulico

Viga de Fundacion de H°A®

Tabique de H°A? 40cm

Revoque grueso y fino

Piso terminacion microcemento

Cabezal de 4 pilotes de 1,40 x 1,40 seguin calculo

Carpinteria de Aluminio (pano fijo con DVH)

Estructura baranda metalica con barra de apoyo

Estructura baranda metalica

Malla metalica entre perfiles perforada 0.7mm

Estructura piso técnico

Film de polietileno 200 micrones

Tabique liviano de Durlock

Cielorraso suspendido: + perfil galvanizado C + placa cementicia

Perfil IPN para estructura de Lama metalica

Lama Metalica

Perfil IPN segun calculo para estructura horizontal de envolvente metalica
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“Hay dos maneras de enfrentarse al problema de construir arquitectura: una, que seria la construccion como algo tecténico, donde importa mucho la
forma en el que los elementos se ensamblan; y otra, que seria la construccién como algo estereotémico, construir cortando la piedra, esculpiendo, lo que

es como un arte de la construccion”.
PFC | NUEVAS FORMAS DE HABITAR EN EL DEPORTE | RUA MARTINA

Alberto Campo Baeza
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