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CIRCULACIONES PRINCIPALES
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AU. BUENOS AIES-LA PLATA

SUPERFICIES DE AGUA RIESGO HIDRICO

ESPACIOS VERDES





1-Canchas 2-Vestuarios 3-Habitaciones 4-Salas medicas 5-Gimnasio 
6-Estacionamiento 7-Administracion 8-Lugar de usos multiples 9-Sala de 
video 10-Canchas precalentamiento 11-Sala de reuniones 12-Centro de 

rehabilitación

62% Entrenar y jugar 20% Gimnasio
42% Acompañar y alentar en partidos 0% Hago uso de parrillas

12% Otras12% Deje de desarrollar actividades

6% Temporada de verano

¿Que actividades desarrollas en el club?

¿Te gustaría que se tenga en 
cuenta la sustentabilidad?

¿Sabes lo que significa 
la sustentabilidad?

¿Te gustaría que se 
desarrollen otras disciplinas?

RESULTADOS DE ENCUESTAS
Antes de determinar el programa a desarrollar, realice una encuesta a las 
personas que forman parte del día a día del club, para tener en cuenta, ademas 
de las apreciaciones y deseos personales, las consideraciones arrojadas, para 
analizar las fortalezas y debilidades del predio existente de forma mas eficiente.



ARGUMENTOS Y ESTRATEGIAS PROYECTUALES

Los argumentos proyectuales refuerzan la coherencia y eficacia del diseño 
arquitectónico, demostrando cómo cada elección y estrategia contribuye 
no solo a la funcionalidad del edificio, sino también a su adaptación 

contextual y sostenibilidad a largo plazo, en mi caso:

VACIOS CENTRALES Y FUNCIONALES
LaLa incorporación de vacíos centrales no solo responde a una estrategia 
estética, sino que también cumple una función práctica. Estos espacios 
proporcionan una distribución eficiente de la luz natural y promueven la 
ventilación cruzada, mejorando la calidad ambiental y reduciendo la 

dependencia de la iluminación artificial.

ESTRUCTURA Y GRANDES LUCES
LaLa elección de una estructura de porticos para grandes luces no solo 
optimiza la flexibilidad del espacio interior, permitiendo áreas deportivas 
sin columnas intrusivas, sino que también añade una expresión 
arquitectónica distintiva. La estructura se convierte en parte del lenguaje 

visual del edificio.

CUBIERTA UNICA
LaLa propuesta de una cubierta única, de hormigon armado, atraves de un 
sistema de vigas postesados con áreas permeables para la entrada de luz 
en zonas específicas según las necesidades funcionales, reduciendo así la 
dependencia de la iluminación artificial y promoviendo un entorno más 

saludable.

TERRENO INUNDABLE
LaLa respuesta al terreno inundable implica elevar el edificio sobre 
fundaciones adecuadas que acompañen la topografía del lugar. La 
ampliación del brazo del río para una mayor contención durante 
sudestadas refuerza la estrategia de adaptación al entorno, garantizando 
la resiliencia del proyecto frente a condiciones climáticas extremas. 
Contribuyendo con esta condicion tambien se propone la coleccion de 

aguas de lluvia.

PPARASOLES PERMEABLES
La implementación de parasoles permeables proporcionan sombra y 
protección solar, pero tambien permiten amplias visuales. La variabilidad 
en la permeabilidad de los parasoles responde de manera inteligente a las 
condiciones específicas de cada orientación minimizando la ganancia 

solar no deseada.



Paneles solares Luminaria solar

Revestimiento WPC

Paneles Solares Moviles

Cubierta verde accesible
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Imagen
Situacion peatonal desde acceso principal
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Implantacion con entorno inmediato
Escala 1:500



1- Hall de aceso
2- Recepcion

3- Administracion
4- Secretaria 

5- Bar / Cafeteria
6- Cocina

7- Baños publicos
8- Acceso secundario

9- DepositoPlanta baja con entorno inmediato
Escala 1:200



1- Habitacion
2- Comedor

3- Sala de juegos
4- Terraza verde accesible

5- Cocina
6- Sala de video

7- Acceso deportistas
8- Acceso general

Planta baja con entorno inmediato
Escala 1:200



1- Recepcion
2- Consultorios medicos

3- Patio Jardin
4- Sala de maquinas

5- Sala de rehabilitacion
6- Gimnasio

7- Cancha multideporte
8- Pileta SemiOlimpica

9- Pileta de rehabilitacion
10- Vestuarios

Planta Subsuelo
Escala 1:200



Vista Contrafrente
Escala 1:350

Vista Frente
Escala 1:350

Corte A-A
Escala 1:350



Vista Contrafrente
Escala 1:350

Vista Frente
Escala 1:350

Corte A-A
Escala 1:350



Corte A-A
Escala 1:200

Corte B-B
Escala 1:200



Vista seccion
Escala 1:50

Corte seccion
Escala 1:50



Imagen
Situacion acceso principal



SISTEMA ESTRUCTURAL

PORTICOS DE HORMIGON ARMADO

PPara abordar las grandes luces necesarias para las funciones 
centrales del proyecto, se propone un sistema de dobles porticos 
de hormigón armado postensados. Este enfoque permite 
aumentar significativamente la capacidad de carga de la 
estructura. Los porticos cuentan con apoyos dobles de 1.60m x 
0.20m y dos vigas principales de 1.80m x 0.20m, siguiendo una 
grilla modular de 10m x 35m. Esta disposición garantiza una 
distribucióndistribución eficiente de cargas y optimiza la flexibilidad 

espacial.

FUNDACIONES

Considerando las características del suelo en el sector, se 
propone un sistema de micro pilotes de 15cm de diámetro, con 
cabezales de 1.4m x 0.40m para apoyos puntuales y 1.4m x 2.3m 
para los apoyos de los porticos, se llenan y colocan in situ. Con 
una profundidad de 12 metros hasta el suelo resistente, este 
sistema de fundaciones asegura una base sólida y resistente 
para la estructura. Tambien se implementa un sistema de doble 
tatabique de submuracion en todo el perimetro, trabajando en 
conjunto con los taludes propuestos dando respuesta a modo de 

zocalo contra las inundaciones.

SISTEMA DE CUBIERTA

La propuesta de un sistema de cubierta único se materializa 
mediante un sistema vigas de hormigón armado. Las vigas 
principales de la cubierta, con dimensiones de 1.80m x 0.20m 
cada 10 metros, siguen la grilla modular establecida. 
Complementariamente, se incorporan vigas secundarias de 
0.80m x 0.20m cada 5 metro. Este diseño no solo proporciona 
resistencia estructural, sino que también permite el ingreso de 
luzluz natural en áreas específicas, contribuyendo a la eficiencia 

energética y a la calidad ambiental.

TENSORES

Para soportar la losa intermedia y las cargas adicionales 
generadas por la cubierta jardín, se integran cables postesados. 
Estos tensores se colocarán estratégicamente cada 10 metros, 
respetando la grilla modular de los porticos. La inclusión de 
tensores no solo refuerza la estructura, sino que también añade 
una capa adicional de versatilidad al diseño, permitiendo una 
distribución eficiente de las cargas y mejorando la estabilidad 

global del pglobal del proyecto arquitectónico.

Bidinost, Chute, Gaso, Lapaco y Meyer
Colegio Mannuel Blegrano, 1960.

Planta de fundaciones
Fuera de escala

Esquemas estructurales
Fuera de escala

Angel Maydana
Unidad de ascesoramiento FAU, 2024.

Hawkins/Brown architetcs.
FFreemen's School en Ashtead, 2017.



INSTALACION SANITARIA

CLOACAL
ElEl sistema cloacal propuesto para el proyecto consiste en una 
unica conexión a la red pública mediante una cañería principal 
de 160, equipada con tres tapas de inspección distribuidas a lo 
largo de su recorrido. La disposición final de esta cañería se 
materializa en una cámara de inspección de dimensiones 60x60.

PPara la distribución interna de los desechos sanitarios, se 
proyectan plenos entre las columnas dobles cada 10 metros, con 
la bajada de todos los caños sanitarios, garantizando así una 
eficiente evacuación de los residuos. El caño de descarga 
principal estará provisto de una ventilación subsidiaria, cuya 
función principal será colaborar en el proceso de descarga de los 
desechos y mantener la presión adecuada en el sistema.

DDicha instalacion consta de caños de polipropileno de 110 como 
descargas principales, caños de polipropileno de 63 y 40 como 
descargas secundarias, responsables de conectar las 
instalaciones sanitarias internas, como lavabos, duchas y otros 

accesorios, con la cañería principal.

EEn cuanto a la disposición física de la instalación cloacal, se ha 
decidido llevar a cabo una instalacion suspendida bajo la losa, 
esto no solo permite una optimización del espacio, sino que 
también facilita el acceso para eventuales tareas de 

mantenimiento.

LaLa descarga final de los desechos se llevará a cabo en un pozo de 
bombeo cloacal instalado en el subsuelo. Esta decisión se ha 
tomado con el propósito de asegurar un correcto desagüe de 
todos los niveles construidos, considerando las condiciones 
específicas del entorno y garantizando un flujo eficiente de los 

residuos hacia la red pública.

PROVISION DE AGUA FRIA
PPara la provisión de agua fría para el proyecto, se ha tomado la 
decisión de implementar un sistema de distribución presurizado, 
el cual se encuentra configurado mediante tanques de reserva y 
equipos alojados en una sala de máquinas ubicada en el 

subsuelo del edificio. 

PROVISION DE AGUA CALIENTE
EEn la sala de máquinas, se ha integrado un sistema para la 
provisión de agua caliente, el cual se compone de dos 
termotanques de alta recuperación. Esta elección está diseñada 
para garantizar un abastecimiento eficiente y constante de agua 

caliente en todo el conjunto del proyecto.

Esquema de provision de agua 
Fuera de escala.

Planta Primer nivel
Fuera de escala.



INSTALACION CONTRA INDENCIO

 El sistema presurizado adoptado tiene como finalidad 
primordial dificultar la gestación del incendio, prevenir su 
propagación y garantizar una extinción eficaz. A continuación, 

detallo los componentes clave de esta instalación:

SeSe incorpora un tanque de reserva exclusivo para el sistema de 
incendio, asegurando así la disponibilidad inmediata de agua en 
caso de emergencia. Además, se implementa una bomba jockey, 
electrobomba centrifuga que mantiene la presion de la red, pero 
no tiene capacidad de caudal para la extinción, una bomba 
principal electrobomba centrifuga que cuando la presion cae por 
abrirse algun sprinkler, se pone en marcha entregando todo el 
caudalcaudal y presion necesaria para el normal funcionamiento del 
sistema. Bomba auxiliar, que tiene las mismas caracteristicas 
que la bomba principal, y se pone en marcha si esta falla. Un 
tanque pulmon, tanque hermetico que tiene como funcion 
absorver el golpe de presion cuando se pone en marcha el 
sistema, presostatos, manometro, valvulas exclusas, de 

retencion y purgas.

Se disponen hidrantes estratégicamente en zonas comunes para 
proporcionar puntos de acceso rápido al suministro de agua a los 
equipos de extinción. También se distribuyen extintores tipo ABC 
en áreas comunes para intervenciones manuales inmediatas.
FFinalmente, se incorporan rociadores de cobertura extendida y 
rociadores horizontales de pared de cobertura extendida para 
maximizar la eficacia en la dispersión del agente extintor en caso 

de incendio.

Planta primer nivel
Fuera de escala.

Diagrama sala de bombas
Fuera de escala.

Boca de incendio combinada
Fuera de escala.

Planta subsuelo
Fuera de escala.



INSTALACION PLUVIAL

La instalación pluvial del complejo se compone de un sistema 
de vigas canaletas dispuestas en la terraza para la recolección 
de agua de lluvia, mediante embudos de 20x20. Los embudos 
actúan como puntos de recolección, mientras que las canaletas 
facilitan la conducción del agua hacia el sistema de desagüe.

SeSe ha implementado un sistema de plenos entre cada apoyo 
doble, cada 10 metros, con caños de polipropileno de 160 para 
la bajada del agua desde la azotea, conectado a cañerías que 
dirigen el flujo pluvial al subsuelo. En el subsuelo, se ha 
ubicado un tanque colector diseñado para almacenar y 
gestionar el agua de lluvia recogida. Su capacidad y diseño se 
adaptan para manejar volúmenes significativos de agua, 

permitiendo su pospermitiendo su posterior uso o descarga controlada.

COLECION DE AGUA DE LLUVIA

En la continuación de los lineamientos sustentables de mi 
proyecto, se ha optado por incorporar un sistema de 
recolección de agua de lluvia, aprovechando las amplias 
dimensiones de la cubierta para lograr un significativo ahorro 
en el consumo. Esta agua recolectada se destina a la 
reutilización en sistemas que no requieren agua potable, como 
el riego, los sanitarios y canillas de servicio para baldeo, entre 

ototros usos no potables.

En caso de que la capacidad de los tanques de almacenamiento 
se vea superada por un excedente de agua de lluvia, se ha 
implementado un sistema automático de expulsión que 
direcciona este excedente al brazo natural del río que ingresa 
al terreno. Esta estrategia de gestión del excedente no solo 
evita desbordamientos y daños en la infraestructura, sino que 
también devuelve el agua excedente al entorno natural, 
contribucontribuyendo a la sostenibilidad del ciclo del agua en la zona.

Este enfoque busca minimizar el desperdicio de recursos 
hídricos, reducir el impacto ambiental y cumplir con 
normativas locales de gestión sostenible del agua. La 
combinación de recolección, reutilización y una gestión 
cuidadosa del excedente refuerza el compromiso del proyecto 
con prácticas sustentables y una administración responsable 
de los recursos hídricos. Este sistema integral demuestra una 
concienciaconciencia ambiental continua y una contribución activa a la 

preservación del entorno natural.

Sistema de captacion Aqua pluvia 
Tomado como referencia esquematizar el sistema.

Planta de techos
Fuera de escala.



Imagen
Situacion acceso secundario



Imagen
Situacion acceso principal



Imagen
Vacio central principal



Imagen
Sector Piletas



Imagen
Bar Planta Baja



Imagen
Comedor y Sala de Juegos



Imagen
Terraza jardin con vista al rio



Imagen
Patio en subsuelo



Imagen
Vacio central - Piletas



Imagen
Gimnasio



Imagen
Terraza verde


