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FiSICA

L (e W/ -__h_::__'l ¥ £ HE PENSBM
SALUD TRIED B sERi gMeNTe

MENTAL SOCIAL

Definicion de salud seglin la organizacion mundial de la
salud (OMS): Estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enferme-

dades.

: - 7 UNO MA:
FISICA MENTAL SOCIAL —
* Alimentacion * Autoestima * Vida en comuni- HE PhNSﬂDU ' | ' J TENGO
» Suefio * Motivacion dad, relaciones in- | SERIpMENTE =S e\ . g Eq g
- Actividad fisica = Resiliencia terpersonales ol - \ "% 2 0
= Estado clinico = Tolerancia a la Sﬁ‘ll:‘ MRmg INO MAS % sV . io

frustracion, etc

UNO MAS

SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS FSTRES

E P
A partir de un estudio realizado en Chile’ mediante estadisticas Ul b 0
o . . ; . . sU Nl o
descriptivas, inferenciales y relacionales en 460 estudiantes uni- £

versitarios, se determiné:

Patologias mas frecuentes Marcha de estudiantes de la Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la Universidad de Chile, luego de que un compaiiero tomara la decision de suicidarse.

TRASTORNOS:
= Adaptativos (Desarraigo) = Conducta suicida
= Ansiedad « Consumo problematico de ¢ Por qué resaltar la salud mental? Las carreras universitarias presentan fuertes desafios psicoemocionales, los cuales estan relacio-
- Animo (Depresién) sustancias psicoactivas. nados con las causas mas habituales de desercion, sobre todo en los primeros afos de carrera. A su vez, dichos desafios pueden des-
= Alimentacion » Desodrdenes de personalidad encadenar pensamientos y actitudes autodestructivas, hasta incluso el suicidio.

"*Salud Mental en Estudiantes Universitarios: Incidencia de Psicopatologia y Antecedentes de Conducta Suicida en Poblacion que Acude a un Servicio de Salud Estudiantil. Dra Sonia Micin.

Lanna, Valentina



RESPUESTA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA (UNLP) ANTE LAS PROBLEMATICAS QUE AMENAZAN A LA
SALUD INTEGRAL DEL ALUMNADO. &

17 Facultades/ 137 Carreras de grado/ Mas de 120000 alumnxs ‘; - . @6&@ '.: <,
I \ o
Con la posibilidad de llegada a un gran numero de personas, la - “ A ' Ze 2
UNLP reconoce la importancia de hacer frente a los posibles de- P ' At 0696 - 0 bé‘("
safios que podrian atravesar sus estudiantes. De esta manera se | L S e .“'
busca no solo generar espacios de aprendizaje mas inclusivos y &
disminuir la cantidad de disertantes en las distintas carreras que _‘J‘” ,
ofrece, si no también, realizar un aporte significativo a la socie-
dad, siendo la ciudad de La Plata muy particular por su fuerte lazo
CIUDAD - UNIVERSIDAD. & _
La institucidn desarrolld un sistema de “libreta sanitaria” que per- N\ : : 1717
mite al alumnado acceder a los distintos dispositivos de consulta TN | /)
médica,distribuidos por la ciudad. e RrIrrrm. .Y |

S

LS |

LA UNLP OFRECE CONSULTAS DE FORMA GRATUITA: l ;@&,é}b& Y&%
] L e

- Atencién Médica Ginecoldgica. » Centro de Vacunacién N : Qc,@ 6@6" 12 137
» Salud sexual y Obstetricia. * Atencion Medica Clinica N4 & “’ (% : Q,bq’
* Salud Mental - Asesoria y entrega de " APATA LT TP TITT T . S T B
» Entrega gratuita de medicamentos meétodos anticonceptivos.. ' K - )
= Salud visual Areas de La Plata en donde se ubica la UNLP y los puntos en los que se encuen-

tran los distintos dispositivos de atencion para la salud universitaria
SITUACION ACTUAL:

Dada la masividad, y el continuo crecimiento de la Universidad, actualmente se presentan algunas complicaciones, tales como; Falta de
cupos en algunas areas, falta de espacios vacantes para ubicar mas puntos de consulta, los dispositivos estan situados en espacios
que no fueron pensados para tales usos y ademas por dicha falta de lugar los consultorios se encuentran distribuidos en los distintos
edificios pertenecientes a la institucion desparramados por toda la ciudad, esto genera que se deban recorrer largas distancias por parte
de alumnxs y personal para trasladarse de uno a otro, a veces incluso dentro de una misma tematica de consulita, o incluso por encon-
trarse “escondidos” muchxs estudiantes no recurren a ellos por falta de conocimiento. A su vez la pandemia atravesada durante los afos
2020 y 2021 aumentd considerablemente la cantidad de estudiantes que recurrieron al sistema de salud universitaria, especialmente en
el area de salud mental.

A partir del mencionado crecimiento constante de la UNLP, se planted la necesidad de ampliar el area administrativa presente en el edi-
ficio presidencial (calle 7 n°776 e/47 y 48) donde actualmente funcionan varios de los departamentos pertenecientes a dicha institucion.
Por esta razén, desde la presidencia de la Universidad, recientemente se solicito el traslado de los departamentos? de Atencién social,
Salud Mental y Médico - paramédico, pero al ya no contar efectivamente con espacios vacantes, se propuso la posibilidad de llevar a
cabo obras de ampliacion.

El presente Proyecto Final de Carrera busca responder a esta situacién, viéndola como una oportunidad para crear espacios de calidad
pensados para tales usos. Asi colaborar de forma integral desde nuestro lugar como arquitectos con el bienestar del alumnado y el per-

sonal docente y no docente de la Universidad Nacional de La Plata, lo cual significa un gran porcentaje de la poblacion presente en la
ciudad de La Plata y alrededores.

» Fuente de informacion: Entrevista a Daniel Mario Sagastizabal - Director del Dpto. Médico. DPSE - UNLP

Lanna, Valentina
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Edificio presidencial UNLP - Calle 7 n°776 e/7 y 8, La Plata, Buenos Aires, Arg.
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Volviendo a colocar el foco sobre la salud mental. Actual-
mente el sistema de consulta del area de salud mental de la
Universidad funciona de la siguiente manera:

1°Nivel de complejidad — Tratado por personal de la UNLP
2°Nivel de complejidad — Se deriva a una institucién de salud
dentro de la ciudad de La Plata que tenga convenio con la uni-
versidad.

La problematica presente detras de esto, es que por parte de
la institucion educativa se plantea que en casos de segunda
complejidad donde se derive a otras instituciones de salud, se
suele perder el seguimiento de Ixs alumnxs quedando a
merced del sistema de salud de la ciudad. En este traspaso se
pierde mucha de la contencidn que inicialmente ofrecia la
Universidad, principalmente por tratarse en su mayoria de
hospitales que no fueron pensados inicialmente para tales
fines, varios de ellos en condiciones perjudiciales, ademas de
perder la oportunidad de estar en contacto con otros com-
panerxs en situaciones similares formando redes de apoyo.

Primeras intenciones para el proyecto a partir de la infor-
macioén recopilada.

* Reubicacion de los departamentos de Salud Mental / Médi-
co-Paramédico / Asistencia Social.

= Conglomerar actividades. Apuntando a la salud estudiantil de
forma integral. Mejorando su accesibilidad, aumentando la lle-
gada a mas alumnxs y fortaleciendo el programa ahora fragmen-
tado.

= Apuntar a la salud integral presenta la necesidad de un pro-
grama multidisciplinario, dinamico, inclusivo y sensi-
ble a la cultura.

= Reducir la desercion estudiantil. Una Universidad mas inclu-
siva y empatica.

= Espacios pensados para su uso para mejor funcionamiento.

= Generar un espacio que “contenga” e invite.

= Dar recursos para resolver las problematicas presentes en los
casos de segunda complejidad del area de Salud Mental.

- Fortalecer la practica profesional de los futuros graduados en
Psicologia. Promoviendo diversas actividades, que permitan ar-
ticular docencia, extension e investigacion.

= Aprovechar |os espacios liberados en el edificio del Rectora-
do, para mejorar las condiciones de trabajo de las areas adminis-
trativas.

Ultimo consultorio de psicologia inaugurade en la Facultad de Humanidades - Calle 51 e/124 y 125, Ensenada, Bs As - A falta de espacio, se reacondicioné una ex oficina.

Lanna, Valentina 3



‘La arquitectura, la construccion de lugares, es ante todo, como
pensamos, la accion de extender el mundo interior de los seres
humanos al mundo exterior utilizando formas comprensibles y
con capacidad de ser experimentadas y habitadas”

Lanna, Valentina
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¥ Charles Moore y otros, Body, Memory and Architecture (New Haven, Yale University Press,1977), p. 105.
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RESPUESTA DESDE LA ARQUITECTURA

Alo largo de la carrera en la facultad de Arquitectura y Urbanismo, fueron surgiendo interrogantes que pretenden invitar a la reflex-
ion a partir de intentar tomar dimensién del rol de la profesion en la sociedad. Para el presente Trabajo final de Carrera dichas pre-
guntas fueron retomadas con la esperanza de, no solo reflexionar sobre ellas, si no también intentar dar algunas posibles respues-
tas que puedan ser volcadas en el proyecto con la intencion de enriquecerlo y darle la sensibilidad que un proyecto urbano ameri-
ta. Sobre todo luego de haber atravesado una pandemia que evidencio la necesidad de repensar los espacios que habitamos.

-¢ Cuanta repercucion tiene la arq. en la vida diaria de una persona?
-¢ Podemos sanar con arquitectura? si la respuesta es si, entonces, ;podemos también dafiar?
-Arquitectos con herramientas para construir ciudad, pero... ;también construir una sociedad mejor?
-Desde la arquitectura ¢;Podemos ensenar?

Como punto de partida, fueron estudiadas dos ramas de la arquitectura que estan abriéndose camino y ganando relevancia en la
profesion por la consistencia de sus argumentos. Ambas buscan profundizar en el entendimiento de la relacion entorno-mente, es
por esto que fueron elegidas para la reflexion con la esperanza de dar una mejor base a lo que pretende ser un proyecto que
promueva el bienestar de las personas que lo transiten. Estas son la neuroarquitectura y el disefio biofilico.

Lanna, Valentina
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Transelntes en la ciudad de La Plata
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NEUROARQUITECTURA (NA)

La neuroarquitectura nace de la necesidad de explicar, desde un punto de vista cientifico, las sensaciones producidas por los espa-
cios que transitamos. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha determinado que los seres humanos pasamos alrededor del
90% de nuestro tiempo en espacios interiores, lo cual demuestra la importancia de prever qué influencia tendra sobre nosotrxs.

El reto es entender cédmo diferentes ambientes pueden influir en estados como el estrés, las emociones, la memoria o incluso el
aprendizaje y asi pensar espacios de forma consciente, teniendo en cuenta los beneficios no tangibles del espacio arquitectonico.

Los 10 puntos en los que profundiza la NA

* lluminacién. Reloj circadiano, nuestro cerebro funciona bajo un + Control higrotérmico. Necesidad de equilibrio.

patron ambiental de luz de 24h. - Materiales. Afecta fuertemente a los sentidos usualmente
- Psicologia del color. Los colores son capaces de influir sobre el mas utilizados, la vista y el tacto.

estado de animo + Confort Olfativo. Vinculado a la memoria.

- Espacios naturales. Necesidad innata que poseemos las per- - Entorno y visuales. Vistas largas, sensacion de control.
sonas de estar en contacto con la naturaleza. - Sensacion de seguridad. Miedo = Estrés = Incomodidad.
- Morfologia del espacio. Como afecta a la amigdala que es la - Confort Acustico. Los ruidos provocan estado de alarma.

parte del sistema limbico vinculada al miedo y al estrés.

Los 5 sentidos son el objeto de estudio principal de esta
ARQUITECTURA disciplina, por ser los nexos entre el entorno y el cerebro.

material @ < L& @ @

espacio ESTIMULOS S
P Oido Gusto Olfato Vista Tacto
volumen luz
visuales color ORGANOS ]
sonido piel bottum-up top-down
humedad 0jos
movimiento  vista SISTEMA LIMBICO NEOCORTEX
texturas nariz
: 1¢ 29
olores oido : . ;
inconsciente consciente
pulmones
lengua REACCIONES
visceras
CORPORALES

4.1
Top-down: Reacciones de las @areas mas evolucionadas del cerebro, -
mas racionales. g asoc::c:dn otoras memoria y
Bottom-up: Regula la parte mas primitiva y emocional del cerebro, re- recuerdos
acciones instintivas. conceptos 4.

* Grafico cedido por la investigadora en Neuroarquitectura y arquitecta Ana Mombiedro.

“1Ante un estimulo, la secuencia cerebral pasa activar el mecanismo de 1° impacto "bottom-up” (la emocionalidad mas esencial) a una posterior vuelta a la calma: efecto "top-down”
(procesamiento de la informacién).

Lanna, Valentina
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ARSI

Basado en estudios de neuroarquitectura - Ann B. Barshinger Cancer Institute -
Harrisburg Pike, Lancaster, Estados Unidos
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DISENO BIOFILICO (DB)

El término «bidfilo» proviene del concepto de «biophilia»,
acunado por el bidlogo Edward O. Wilson en la década de
1980, que se refiere al innato vinculo emocional y psicologico
que los seres humanos tienen con la naturaleza y otras formas
de vida.

Esta forma de disenar esta basada en la teoria de que pasa-
mos el 99% del tiempo de la existencia humana, en naturaleza
y el 1% en configuraciones urbanas. Por ende, al avanzar la
tecnologia mas rapido que la evolucién del cuerpo humano, se
piensa que aun no estamos totalmente adaptados a esta
‘nueva’ forma de vida, y que sus estimulos tan contrarios a los
producidos en naturaleza, podrian mantenernos en sensacion
constante de alerta, incluso sin que asi lo sintamos, afectando
nuestra salud.

Por eso la arquitectura biofilica busca contrarrestar mediante
la creacion de espacios que intenten imitar los estimulos pro-
ducidos en naturaleza.

Algunos resultados probados por investigaciones son°®:

= Favorece las interacciones sociales.

« Aumenta la creatividad / la motivacion / la atencion / el sen-
timiento de felicidad .

« Acelera el proceso de recuperacion fisica.

* Proporciona el “awe effect” >' con resultados parecidos a los ob-
tenidos al meditar,

* Reduce el aburrimiento/ |a irritacion / el estrés / la agresividad /
la ansiedad / obesidad /diabetes.

« Mejora la calidad del suefio / la salud mental / el control del dolor
/ 1a vista / el funcionamiento del sistema inmune.

= Regula biorritmos, ect.

- A L li '- !
Casa LP / Ib+mr, Brasil Puesta en practica de los efectos de las teorias biofilicas en oficinas - Esferas

de Amazon por NBBJ, Seattle, Estados Unidos.
5 Datos otorgados por Alba Mendez, arquitecta especializada en neurociencia aplicada al disefio arquitectonico. Durante una formacion sobre “Introduccion a la Neurcarquitectura”
51 Awe effect, "Awe” del inglés awesome, traducido como “asombro”. Dicho efecto, es el sentimiento de admiracion ante algo vasto que vaya mas alla del proprio entendimiento

Lanna, Valentina 7



-"Desde la arquitectura ¢;Podemos enseriar?”

Francis Keré conté que en su infancia se vio obligado a trasla-
darse muy lejos de su hogar por las malas condiciones de los
pocos espacios educativos presentes en el pueblo de Gando en
Burkina Faso. Afios después volvio como arquitecto, con la idea
de construir una escuela primaria de calidad, para mejorar la edu-
cacion de la gente del pueblo sin tener que viajar lejos de casa.

Pensé tecnologias constructivas que pudieran involucrar a las
personas y una vez construida, la escuela se convirtié en un sim-
bolo de orgullo de la comunidad y colectividad.

El conocimiento colectivo de la construccion impulsado por Keré
comenzo a extenderse e inspirar a las personas de Gando, lle-
gando a otorgarse puestos de trabajo e introducido nuevos
proyectos culturales y educativos para apoyar el desarrollo
sostenible del pueblo para el pueblo.

Por la eleccién y forma de trabajar la materialidad sumado a las
sensaciones que buscé generar dentro de los espacios (sobre
todo desde el confort higrotérmico y la iluminacién), podriamos

considerar que la arquitectura de Keré responde ala NAy el DB.

Lanna, Valentina
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Imagen de la izq. Residentes de Gando participando en la construccién de la biblioteca para la escuela primaria de dicha localidad, Burkina Faso 2007.
Imagen de la der. Resultado final del interior de la biblioteca para la escuela primaria de Gando, Burkina Faso, 2007.
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Situacion actual. Barreras Urbanas

El presente trabajo partid¢ de identificar al Barrio Hipédromo
como “lo que pasa entre muros”, un barrio al que el resto de la
ciudad le di¢ la espalda en términos urbanisticos, al verse in-
capaz de responder al crecimiento de la ciudad fuera del
cuadrado perfecto, dejando areas deterioradas que atentan
contra la calidad de vida de habitantes y transeuntes. Aun asi,
se reconoce su potencial, su valor histérico e identidad. En él
se encuentran multiples posibilidades con la capacidad de revi-
talizar y poner en valor un sector de mucha influencia tanto en
el barrio como en el resto de la regidn. Esto es por ser consid-
erado las puertas de entrada a la ciudad por su conexién con
importantes vias, como lo son el tren y la autopista que vincu-
lan la capital de la provincia de Buenos Aires con la capital cos-
mopolita de Argentina.

Al barrio lo delimitan dos grandes barreras urbanas, la estacion
de trenes (Av 1 y Diag.80) y el hipédromo (Av 44 y calle 116
acceso principal). A continuacion se trabajara reconociendo a
dichas barreras como estructurantes para la calidad de vida
actual de la zona, y se propondran posibilidades que tengan en
cuenta la importancia de respetar |la identidad del barrio y de su
patrimonio arquitectonico.

Lanna, Valentina

Vista desde el recorrido del tren Universitario
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Edificaciones abandonadas hoy ofrecen al barrio solo muros. Estacion de trenes amurallada (8 ha el predio sin contar las vias)

Lanna, Valentina 10



Centro integral para la salud universitaria - unlp

Insercién en la region. Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA)

Lanna, Valentina




Insercion metropolitana. Contraste entre casco funda-
cional y posterior crecimiento de la mancha urbana,

P , i

b .I RN e - 2
] : i _‘._: S
e * - P
y, A
P
r". > -
b = x
Atractores regionales con cercania al area de estudio.
PN R e T i

Lanna, Valentina

SNOETREN  asarpiay LA
'BARRIO HIPODRO

L,
K //!/}} -:f.e.l_E}:BOSQUE

“.. Complemento entre planes maestros previamente realizados en la catedra.

Centro integral para la salud universitaria - unlp ~1‘ _F-:f’"’ﬁ

Antecedente Historico. Estacion ferroviaria.

Antiguamente la estacion ferroviaria de La Plata se encontra-
ba en la llamada “Estacion 19 de noviembre” inaugurada en
1883 y ubicada en calle 50 e/ 6 y 7 (actual Pasaje Dardo
Rocha). En 1906, apenas 23 afios despues, la estacion tuvo
que ser reubicada debido al crecimiento de la ciudad, del
centro hacia el borde (predio en el que funciona actual-
mente).

Este hecho significé un antes y un después clave para en-
tender lo que hoy es el barrio hipédromo, el cual se desarrollé
entre medio de dos grandes hitos. Asi como también, es un
ejemplo de la importancia de la planificacion urbana y marca
un antecedente importante ya que hoy en dia nos encontra-
mos en una situacion similar, por lo que pueden pensarse
posibles escenarios de la repercusion que tendria reubicar
nuevamente la estacion hacia Tolosa a partir del estudio del
centro de la ciudad luego de su anterior traslado.

12



interseccion

Vias principales. Punto con-
la
AN

flictivo en
entre ellas.
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Llenos y vacios. Trama
densa en ocupacion

Accesos al predio de la
A

estacion.
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La Avenida 1 y las vias del
tren como barrera urbana

Lanna, Valentina

BT

[N
[ 22

pog

BT

LR

Ly |
A n

B8 o

Centro integral para la salud universitaria - unip

Vias principales
Grandes areas verdes con el potencial de ser relacionadas creando
espacios publicos de calidad y revitalizando todas las areas linderas.
@ Grandes y extensas barreras urbanas.

~/~ Espacio verde lineal de gran extensién que conecta las tres areas verdes
!-“mm. TN P R TN &Y .

Predio la estacion Edificios patrimoniales.
80.000 m? 1.Edificio de la estacién
== Nuevas vias tranvia 2 Antiguo galpén/taller
-==+ \Vacios estructurantes 3 Antiguo galpén/taller
Recorridos

]
I

T pp—

enida 44
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influencia en
mancha urbana y sus carac-
teristicas de configuracion

Sector con gran potencial

por su
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PRODUCCION CULTURAL|  EsGUELA DE ARTES Y ESTETICA!  FABRICA CULTURAL. Propuesta. Proyecto Urbano
!h,‘-
Tanto el edificio patrimonial de la estacion de trenes como la pista de caballos del hipédromo dejan de funcionar pero se mantienen pre-
o sentes por ser imagenes fuertemente ligadas a la identidad del barrio, aunque cumpliendo funciones distintas. Las instalaciones de la
= s 12 estacion ferroviaria y los edificios del hipédromo son aprovechados para ser un punto de encuentro de la comunidad, con feria, talleres, etc.
g R e SN Por otro lado, la pista de caballos también permanece fucionada con el parque.
D G G tes et 3
© e R
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‘Complemento con graficos tomados de la biblioteca virtual de la FAU UNLP - Master Plan para la estacién 2022
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Propuesta. Proyecto Urbano
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Imagenes tomadas de la biblioteca virtual de la FAU UNLP - Master Plan para la estacion 2022
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‘Superficie. Sector a intervenir.

Fotografia satelital actual del sector a intervenir.
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Estado actual del recorrido del tren universitario.

Muchxs estudiantes recurren a este recorrido para llegar a
sus facultades cuando no coinciden los horarios de cursada
con los del tren universitario, principalmente por ser una con-
exién directa entre la estacion ferroviaria y el campus univer-
sitario.

Su estado actual es muy deteriorado, generando no solo
caminatas poco agradables, si no también situaciones de in-
seguridad en donde algunxs estudiantes han sido asaltados.
Por otro lado, su funcién como nexo, el suelo absorbente dis-
ponible y las dimensiones, entre otras cosas, hacen que
tenga un gran potencial que hoy no es aprovechado.

Lo que podria ser una fuerte estrategia revitalizadora para
una extensa area al recorrer 1.5 km, hoy se encuentra “atra-
pada entre muros”, tal como el barrio hipodromo.

Dicho recorrido (bajo la propuesta de parque lineal) toma
gran relevancia al ser aprovechado para optimizar la accesib-
ilidad del proyecto urbano, ya que este busca llegar a la
mayor cantidad de poblaciéon universitaria, se considera una
de las “patas” de las decisiones proyectuales estructurantes.

Lanna, Valentina
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Fotografia tomada desde el 3*'pio de la FAU UNLP

Centro integral para la salud universitaria - unlp
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tografia desde inicio del recorrido del tren universitario
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Eleccion del sitio. Ubicacion estratégica.

Parada tranvia

Interseccion vias principales.

Recorrido tranvia

Recorridos peatonales dentro del parque la estacion

Relacion Edificio - ciudad

El parque lineal funciona como barrera protectora de

5 la contaminacion acustica proveniente de Av.1 y Di-
ag.80. este punto es importante ya que permite al
proyecto implantarse en una zona céntrica y funcional

a su programa al mismo tiempo que se aisla buscan-
do ofrecer confort y sensacion de tranquilidad.

Parque lineal y recorrido del tren universitario como
conectores entre el sector y el campus universitario
de la UNLP.

1. Centro integral para la salud universitaria.
2. Colegio Nacional Rafael Hernandez.
3. Fac. Ingenieria.
4. Dpto. de quimica.

5. Fac. Odontologia

6. Dpto. de Aeronautica.

7. Dpto. de Electrotecnia.

8. Fac. Ciencias Exactas.

9. Dpto. de Hidraulica.

10. Dpto. de Mecanica.

11. Comedor Universitario - Sede bosque.

12. Fac. Arquitectura.

13. Direccion General de Deporte.

14. Fac. Informatica.

15. Fac. Psicologia.

16. Fac. Humanidades y Ciencias de Educacién.
17. Fac. Ciencias Astronémicas y Geofisicas.
18. Fac. Ciencias Naturales y Museo.

19. Fac. Ciencias Médicas.

20. Fac. Ciencias Agrarias y Forestales.

21. Fac. Veterinaria.

22. Jardin Botanico UNLP

Lanna, Valentina
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PROPUESTA. PARQUE LINEAL

Lanna, Valentina 20



Centro integral para la salud universitaria - unlp

Axonometrica desde Avenida 1y Diagonal 80.

Lanna, Valentina 21
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Acceso desde Calle 44.

22
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Instituto Salk, Californis, EEUU.
Louis Kahn - 1965.

Casa de la Musica de Hungria, Budapest.
Sou Fujimoto - 2021.

Centro integral para la salud universitaria - unlp

Salud, Bienestar y Academia, Cordoba, Arg.
Universidad Slglo 21 - 2023

Considerado el 1° ejemplo de Neuroarquitectura, por haber
sido especialmente pensado en pos de entender la influencia
que tendria en las personas que lo frecuentaran.

e Dos volumenes espejados, separados por un patio.

e Curso de agua central direcciona las vistas hacia el océano
accesibles desde cualquier punto.

e Morfologia: optimiza visuales y asoleamiento.

e Materialidad: similitud con la naturaleza, amena al ojo
humano, .

e Envolvente: Tonalidad rosacea en el amanecer y atardecer.
e Salas de ocio para despejar y promover la creatividad.

Lanna, Valentina

‘La arquitectura del futuro debe estar en armonia con la na-
turaleza”

e Efectos sensoriales: Envolvente vidriada permite escuchar
conciertos mientras se observa el verde exterior.

e Cubierta perforada: Protege al edificio completamente vid-
riado. Juego de luces y colores.

e Respeto por la cultura hungara: Guirios al art nouveau pre-
sente en la ciudad.

e Disposicion desordenada de columnas, espacios recorri-
bles de forma dinamica.

e Awe effect.

e Tres volumenes independientes conectados por un sistema
de movimiento dinamico, crea espacios abiertos y semi cubi-
ertos, generando microclimas internos y externos. Favorecer
la ventilacion, iluminacién y relaciéon con el paisaje.

e Su programa reconoce la importancia de espacios que
promuevan la salud en ambitos educativos.

e Flexibilidad y Adaptabilidad.

e Caracter sistémico.

e Sustentabilidad constructiva y de funcionamiento.

e Mdltiples Accesos.

24
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DECISIONES PROYECTUALES. RUPTURA DE LA CAJA.

FisicAa

SALUD

MENTAL

Lanna, Valentina

Morfologia inspirada principalmente en
dos puntos:

1. La intencion proyectual mas importante
consiste en que la disposicion morfoldgica, la
pérgola y la materialidad trabajen en conjunto
para imitar el rol de la UNLP. Es decir que
acompane y contenga. Los bloques alargados
en distintas direcciones responden a la diversi-
dad de escenarios presentes, siempre acom-
panando cada recorrido.

2. A partir de entender a la salud como el bal-
ance de 3 pilares se respondio al programa de
la misma manera, destinando a cada volumen
funcionamiento independiente que responda
a uno de los pilares necesarios para garantizar
la salud integral. Para esta idea se tuvo en
cuenta el parque lineal que promueve la salud
fisica. Por este ultimo punto se dispuso una “L”
que amortigle la curva del terrero, de esta
manera el conjunto “invita” a los estudiantes
que circulan el parque lineal.

Centro integral para la salud universitaria - unip

Terrazas verdes reponen el suelo absorbente cubierto.

26
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Imagen desde Parque Lineal.

Lanna, Valentina 27
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Gracias a la morfologia
que acompara los recorri-
dos que se adentran al
conjunto, se conformé un
area ‘“corazon”’. Cubierto
por una pérgola que juega
con la luz y la sombra, este
punto es clave para las de-
cisiones proyectuales.

La disposicion de los
volumenes da lugar a la con-
formacion de patios con di-
versas atmosferas, a los que
se pretende contener y re-
sponder. Dichos patios son
acompafiados por las circu-
laciones exteriores, otorgan-
do dinamismo al recorrido.

L
=

.»Q.}'i.;:.:‘

T T i

<)

La disposicion del pro-
grama dentro del conjunto
fue pensada a partir de
distinguir las zonas con
mas y menos contami-
nacion sonora. Es por esto
que las areas que requie-
ren silencio (ejemplo con-
sultorios) se ubican hacia
dentro del parque.

Lanna, Valentina

o

T

Estrategias para acentuar la
relaciéon edificio-naturaleza:
Dentro de los volumenes se
encuentran patios internos
con plantas de la aromatera-
pia y se buscd aprovechar
las vistas de todas las caras.
Un curso de agua acompafna
la fachada hacia Av.44 repre-
sentando armonia y fluidez.

Centro integral para la salud universitaria - unlp

DECISIONES PROYECTUALES.

Madera / Hormigon / Vegetacion: Materialidad que
busca acercarse al entorno natural circundante, de
esta manera generar en las personas parte de los
efectos beneficiosos que esta tiene en el cerebro
humano. Las proporciones varian segun el programa
siendo la madera célida y “hogarefa” resaltada sobre
hormigén de textura rugosa.

Especial prioridad a la ventilacion cruzada que
ademas de proporcionar confort higrotérmico, atra-
viesa los patios internos en los que se implantara
vegetacion que su composicion estimule la creativi-
dad, concentracién o tranquilidad (segun el pro-
grama).

Por.gltimo, la orientacion de los volumenes garantiza
la llegada de luz solar durante todo el dia. -

28
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“Un edificio habla a través del silencio de la percepcién orquestada por la luz” - Steven Holl

El color de la luz influye en la forma como el cerebro capta los estimulos y los traduce en emociones y conduc-
tas. La luz regula la sincronia de los ritmos circadianos del cuerpo, asi como sus estados de alerta, la tempera-
tura, el estado animico, la produccion de plasma y melatonina y finalmente el ciclo del sueiio.

CONTENCION.

Se busco imitar el rol de la universidad y llevarlo al disefio, para esto fue importante encontrar la forma de generar
la sensacion de estar contenido pero sin invadir, de acompariar pero no obstaculizar.

A partir de estudiar y comprender la influencia de la luz en el cuerpo humano, se respondié con una pérgola de
madera en doble altura de apariencia liviana pero consistente, que “abraza” los 3 volumenes independientes
acentuando la idea de conjunto, su grilla de trama irregular provoca juegos de luces sobre el “corazén’ del
proyecto que varian durante el dia y otorgan movimiento y dinamismo a una edificacion estatica.

5"Corazon” - Punto de encuentro de todos los caminos de llegada al conjunto, ademas es su centro geometrico. Crear este espacio fue clave para responder
a las intenciones proyectuales.

- — e e

uego dcerd ucidos prla pérgola sobre la pasante

Lanna, Valentina 29
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PROGRAMA SISTEMA DE MOVIMIENTO
NIVEL 1
Cafeteria [ COCING. .. c.ccursiviiormerisimenranns 150 m2
Hall / RBCEDOIORN. .usmssmssssimssomsmnss 140 m2 [
Area administrativa............................... 1556m2 ==
Recepcion/Oficina - Hostel. .................. 30m2
Area social: ..o 120m2 mm [
Escritorios/ Living-comedor/ Cocina
Cuarto de Servicio .............cceveeeeieeeeeen... 18m2 . o
Recepcion/Oficina area médico clinica. 30 m2
CONSURONIOS. ....voveveveeereeres s 18m2c/u <)
Patios intBinios. wosasnamnsassim 19m2 c/u == . 2
Kitchenette / Depésito ..................ccco.. 20m2 mm T
NIVEL 2 k-
Saladeestudio............cccoooeiieiiieiiinin. 150m2
E’atio INEEINO .. 16 m2
Area silenciosa / Biblioteca ................. 172 m2 mm N2
Cuartos ... 17m2 clu
LAavAdBro .cousmmmamsasssmnsmsmniinaio 20m2 mm
Recepcion /Oficina area psicologia. ...... 30m2
Consultorio: =
Terapia individual .............ccccoeeveeieninnnnn. 18m2
Terapia e grupo. suoenssaisimanin 50m2
Kitchenette / Deposito ... 20m2 mm
NIVEL 3
Tallores: ..ovusomrummamsummmsse 375m2
Musical Arte / Danza.
Meditacion / Yoga. =
Terraza publica. Circulacién h. personal.
Cubierta con paneles solares. Circulacién horizontal -
Terraza Talleres. Nl verfical =
Circulacion vertical............cc.cocoovviee... 77m2
SEerviCIOS. ..o 117 m2 W
Total m? cubiertos: ...........coccvveveveeennn. 1854m?
iI

Lanna, Valentina 30
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TALLER MEDITACION / YOGA / DANZA.

Lanna, Valentina 31
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7 Nazareth Castellanos - "“Neurociencia del cuerpo, como el organismo esculpe el cerebro”.

Lanna, Valentina

Centro integral para la salud universitaria - unlp

Por qué incorporar salas de med-
itacion/lyoga y danza en espacios
de aprendizaje. 7

“-Meditar potencia el ritmo neuronal
alfa, incluso durante mas de una
hora después de haber finalizado la
practica. Las ondas alfa en el cere-
bro tienen un papel de contencion de
las distracciones para favorecer la
concentracion.-
-El ejercicio fisico impacta sobre la
microbiota intestinal incrementando
la presencia de bacterias beneficio-
sas y mejorando la diversidad. En
2011 se observoé que la influencia de
la microbiota sobre el factor de crec-
imiento neuronal afecta especial-
mente al hipocampo y la amigdala,
de forma que se presentan cambios
en los receptores de crecimiento en
estas areas tan vinculadas a la me-
moria, motivacion, aprendizaje y
estado de animo.-"

TALLER MEDITACION / YOGA / DANZA.
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Tolleres
Musico/Arte-Terapia

Tolleres
Meditocian/
Denza/Yoga
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Imagen patio interno segundo nivel.

Lanna, Valentina 39
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HALL - CAFETERIA
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PROPUESTA ESTRUCTURAL

LOSA ALIVIANADA

Losa alivianada en entrepisos y cubierta: viguetas
pretensadas y bloques EPS.

LOSA CASETONADA :

Losa casetonada o nervada de Hormigén Armado
h:45cm e:10cm A:120cm b:20cm .

VIGAS

Vigas de Hormigdn Armado 30x60 cm y 30x40 cm.

COLUMNAS

Columnas circulares de Hormigon Armado r:20cm

VIGA DE FUNDACION

Viga de fundacion de Hormigdn Armado H21

FUNDACIONES

Cabezales de 150x150 cm h:40cm y micro pilotes
de @ 30cm.

DESPIECE EDIFICIO PRINCIPAL: NIVEL 1 E Ea

Lanna, Valentina



PLANTA DE FUNDACIONES
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I | | |
i 7.20 i 3.60 i 2.70 i FUNDACIONES
FE om0 .@ oain Sera la estructura encargada de recibir las cargas, esfuerzos y pesos propios de lo construi-
[ el , | , do, para luego transmitirlas al suelo, por lo que es imprescindible conocer las caracteristicas
o | e oi ® o @ presentes de este para poder proponer el tipo de fundacion mas conveniente.
= 83| | [
{ L3l | |
b 5: © o @ SUELO: ARCILLA EXPANSIVA
L o | | Tipo de suelo presente en el sector; su caracteristica principal es el posible cambio de volu-
_,,___C ] N .., PR | O ...« M | o [RSUSRTSS, (SRS S| __',“‘_ . .
Eﬁfﬂmj (=== men con las variaciones de humedad.
3 s S a5 | : Segun el tipo de suelo y las cargas previstas del proyecto, se propone un sistema de funda-
w 3 - *5 : :w ciones de tipo indirectas/profundas compuesta por pilotines de @30cm con cabezal 150x150
6 Bl f cm h:40 cm de hormigén armado y vigas de fundacién también de hormigén armado h21
s (I 25x75cm.
Q=5 s |
e I x|l | g g : ; ; ” ;
= 3: ! 55: : El sistema consiste en pilotes de seccidn circular y poco diametro, con la capacidad de re-
___%gl____gsl'cfg___ g _n.:"'s_rx€35_]'ru£‘| _ @ham [ols sistir grandes cargas y penetrar hasta suelos mas resistentes trabajando por resistencia de
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ESTRUCTURA RESISTENTE
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SISTEMA ESTRUCTURAL

Compuesto por losas, vigas y columnas de hormigén armado; gran resistencia tanto a la
traccién como a la compresion, a su vez especial practicidad y universalidad del material en
la zona.

COLUMNAS Y VIGAS

Se parte de una grilla conformada a partir del médulo base de 0.90m, el cual garantiza el cor-
recto dimensionado de los espacios. A partir de esto, las columnas y vigas fueron dispuestas
segun modulacién y programa, de manera que permita la flexibilidad de los espacios, al
mismo tiempo que delimitan de forma virtual las circulaciones y los diferentes usos en caso
necesario. Dichas columnas seran principalmente de seccion circular de r:20cm en el edificio
principal, mientras que las vigas 30x40cm y 30x60cm s/calculo.

ENTREPISO : LOSAS ALIVIANADAS

Compuestas por viguetas pretensadas y bloques EPS. Reducen hasta un 60% el peso de la
losa, a su vez son mas economicas, de facil ejecucion y montaje. Por otro lado, mejoran sig-
nificativamente la aislacion térmica y acustica, lo cual es fundamental en el programa.

LOSA ALIVIANADA

Capa compresion + Bloque EPS

malla de reparticion (30x40x100cm)
0,21m

Vigueta

AMBULATORIO

LOSA CACETONADA O NERVADA

La principal ventaja de las losas nervadas es que permiten luces

pretensada

4 VI com
03x03  panxo4n 03x03

CORTE PLANTA

mayores, la capacidad para soportar grandes cargas con un con- e=20cm

sumo de material relativamente bajo. Esto se debe a la optimi-
zacién de la geometria de los nervios, que permite una distribu- Lo < Ie=10cm

cion eficiente de las cargas y minimiza la cantidad de concreto h=A56m { e=20cm

utilizado.

Se propone para el corazén del edificio principal, evitando colum-

nas que permitan un hall de acceso amplio, con capacidad para ; F / /

mas personas.

20cm 120cm
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INSTALACION CONTRA INCENDIO

Se propone como medida de seguridad contra incendios y
evacuacion un sistema de bombas (Jockey-principal-Auxiliar)
ubicado en el predio, con un tanque de reserva destinado sola-
mente para dicho caso.

A
A

Un montante de agua abastece las bocas de incendio equipa- H - E— = a ok
das (BIE) y una boca de impulsién en el nivel cero conecta a la oy =5 8= g
autobomba, en caso de que la reserva de incendios se haya va- i ¢
ciado. Y

<+
¥
~

s
v
W
~
~
s

La instalacién se complementa con un sistema de rociadores y

de estaciones de control y alarma. Dichos rociadores se ubica- A
ran a no mas de 4,5m de distancia entre ellos, en aulas y tall- A A : _
eres a partir del nivel 2, por precaucion, al ser ademas, las L i il Wil G S— | I AL e ) ) CHCI
zonas mas alejadas de la escalera presurizada (via de escape |

principal vertical). PB. EDIFICIO PRINCIPAL - ViAS DE ESCAPE

-

En todos los pisos se encuentran extintores de tipo ABC, sefal-
izacion y luces de emergencia. Segun reglamentacion, cada el-
emento podra distar maximo 20 m del préximo.

FUNCIONAMIENTO PRESURIZACION POR BOMBA JOCKEY | = Y R— —— —

Tres electrobombas centrifugas, conectadas entre si y controla-
das de forma automatica, responden en caso de incendio
cuando al abrirse el rociador, se produce una caida de presion
que acciona la bomba por medio de un sistema de arranque en

cascada. 4 ﬁ' i
/ 0 :
AEE BIE
5K T r
A | grel™]l DM Ol |
T =1 1 ~T
f o
BIE
ABC
sKg —
e oy - i ¥ I S| :—[ “ "_I
:ﬁ| BILE | LE 1
‘ 1:]:;: ABC
r——r——— 5Kg
drﬂ A - ] 1 ! | [
cumuﬁNEx;min.:
LLPG.
H‘N'G%’_
%rm'n?s CE
CER
L. G CE
RED Cia. FM 232 ied r ¢ :
E: VEH VE. EQUIPC PRESURIZADO 10 Kgleny
= a{ H‘g 9 L yr HE 1. BOMBA JOCKEY
1’{&3’-&5); iE E 2. BOMEA PRINCIPAL
RESERVA DE INCENDIC 3 BOMBA AUXILIAR
Cal

-
COLECTOR H'N" @110
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PROPUESTA DE CLIMATIZACION

La principal estrategia de acondicionamiento térmico propuesta, es el llamado acondicionamiento pasivo, en el cual el disefio y tec-
nologias elegidas para el proyecto, cobran gran importancia al reducir la necesidad de uso de sistemas de acondicionamiento activos y
de esta forma aprovechar la energia ambiental. Algunas de las vias elegidas para dicho propdsito, son las ventilaciones cruzadas, la
presencia de arboles caducos préximos al edificio, la fachada ventilada, la cubierta verde, etc.

Como estrategia de acondicionamiento secundaria en caso de necesidad, se opto por un sistema VRV por inversion de ciclo a dos tubos,
al tratarse mayormente de espacios reducidos como talleres y salas.

El sistema estd compuesto por las unidades tipo cassette de 4 vias 3000 f/h, alternados cada 3,6m, tableros seccionales y la linea de re-
frigerante que conecta las unidades con el tren de condensadores ubicado en la terraza. Cada tren de condensadores abastece hasta
35 unidades, por lo que se dispondra de un tren por piso.

Centro integral para la salud universitaria - unip

CASSETTE 4 VIAS - 3000 f/h

80cm

/' LINEADE REFRIGERANTE
N

|—1 | evaporaoor | | |
>

SALIDA /I\ SALIDA

RETORNO

~
30cm

i 1 t 37.8
i 7.20 | 3.60 { 2,70 i 3.6 4 6 . 36 1 270 ; 36 I 7.20
TREM DE CONDENSADDRES
OO g
+10,80, 1T T =
1.00 e i
\I; -
# - = = 3 p o =F I — Ik = : o - ”
___./ CVRY C-ARY CVRY o CARY CRY C-RY T8 g CVRY C-VRV CARV \
3.30 '
+7,50 y ‘ I % 4 "'\\
\E == l,-' & I E. & 3 i
y £F I I = T — e = == = =k Il !
C-VRV C-VRV C-IRV 1e CVRY C-VRV C-VRY T8 g 15 SRV C-VRV TRV
3.3011,80 ]
+4,20 ‘
\l: <4 !
- = 2 11 =k = L L : el ks
CARY CVRY CARY CARY CNRY CARY | g VRV CVRY =
4 DO 75 | |
TABLERC ‘ ‘
GENERAL ‘ ]
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INSTALACION DESAGUE CLOACAL

Las cafierias de la instalacion de desague cloacal estaran dis-
tribuidas de manera suspendida bajo solados, con su respectiva
ventilacion. Dichas cafierias bajan a través de un pleno ubicado
estratégicamente como doble muro, para no interrumpir, y asi
evitar largos recorridos de forma horizontal, ya que esto podria
obstaculizar el la dinamica del sistema como también derivaria
en un mayor costo de obra.

Los ramales son unificados en el nivel inferiory es direccionado
a una camara de inspeccion que se conecta con la red colectora
principal.

i 37.8 |
36 | 7.20 |

| 7.20 | 3.60 —2.70—} 36 ! 3.6 ! 3.6 i 2,70
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DETALLE CONSTRUCTIVO
ESC 1:40

REFERENCIAS

1. Tosca compactada - profundidad segun calculo.

2. Aislacion hidréfuga, Nylon 200 micrones.

3. Contrapiso de hormigoén pobre.

4. Carpeta Niveladora 2cm.

5. Revestimiento ceramico. ERs =l ;

6. Junta de dilatacién EPS. I .L
|
|
|
|

sl

|

i

7.Cajon hidrofugo. Ladrillo comun + Aislacién hidrofu-
ga.

8. Viga de fundacioén, de hormigén armado.

9. Cabezal con pilotines. i
10. Revestimiento piso exterior tipo adoquin. -i-\
11. Pano fijo; vidrio DVH ‘ P
12. Puerta ventana de madera y vidrio DVH.
13. Placa de yeso 12mm.

14. Perfil montante.

15. Hueco para cafios.

16. Perfil solera, regulador de flecha.

B i =3

17. Bloque EPS. G G S SRR

18. Vigueta pretensada. . “E —2¢
19. Malla metalica electro-soldada @6 20*20cm. —
20. Capa de compresion de concreto. = =T — ; J—?’f
21. Zécalo. =

22 Muro de hormigén visto. R T R
23.Aislante térmico: Placa EPS poliestireno e:4cm

24, Montantes para anclajes.

25. Camara de aire.

26.Viga hormigén armado.

27. Anclajes de montante a estructura.

28. Anclajes ocultos de revestimiento.

29. Placas cementicias 1.20*2.4m, e:10mm. ‘
30. Perfil metalico L. g

31. Armadura de losa s/calculo. - \,
32.Losa de hormigén armado e:10cm B
33. Barrera de vapor: Pintura asfaltica.

34. Aislante térmico: Placa EPS poliestireno e:5cm.
35. Contrapiso de hormigén pobre: pendiente 2%.
36. Mortero impermeable e:0,5cm 10
37. Imprimacion asfaltica. R R P T PP P T
38. Membrana geotextil 4mm 35kg.
39. Drenaje de leca e:5¢cm.

40. Manto geotextil 150kg/m2.

41. Césped. 1 23 4L 3 &7 89 e i
42. Piedra partida 12/20.

43. Cupertina de chapa galvanizada.
44. Mortero.

45. Pergola de madera.

||
|
8
|

y
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CORTE CRITICO

ESC 1:20
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ENCUENTRO SUELO.
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REFERENCIAS

1. Tosca compactada - profundidad segun calculo.
2. Aislacién hidrofuga, Nylon 200 micrones.

3. Contrapiso de hormigén pobre.

4. Carpeta Niveladora 2cm,

5. Revestimiento ceramico.

6. Junta de dilatacién EPS.

7.Cajén hidréfugo. Ladrillo comun + Aislacién hidroéfuga.

8. Viga de fundacion, de hormigén armado.
9. Cabezal con pilotines.

10. Revestimiento piso exterior tipo adoquin.
11. Pano fijo; vidrio DVH

12. Puerta ventana de madera y vidrio DVH.
13. Placa de yeso 12mm.

14. Perfil montante.

15. Hueco para carios.

16. Perfil solera, regulador de flecha.

17. Bloque EPS.

Lanna, Valentina
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ENCUENTRO ENTREPISO. il ENCUENTRO CUEBIERTA. ,

18. Vigueta pretensada. 35. Contrapiso de hormigén pobre: pendiente 2%.

19. Malla metalica electro-soldada @6 20*20cm. 36. Mortero impermeable e:0,5cm

20. Capa de compresién de concreto. 37. Imprimacién asfaltica.

21. Zocalo. 38. Membrana geotextil 4mm 35kg.

22.Muro de hormigén visto. 39. Drenaje de leca e:5cm.

23 Aislante térmico: Placa EPS poliestireno e:4cm 40. Manto geotextil 150kg/m2.

24. Montantes para anclajes. 41. Césped.

25. Camara de aire. 42. Piedra partida 12/20.

26.Viga hormigdén armado. 43. Cupertina de chapa galvanizada.

27. Anclajes de montante a estructura. 44. Mortero.

28. Anclajes ocultos de revestimiento. 45. Pergola de madera.

29. Placas cementicias 1.20*2.4m - e:10mm.

30. Perfil metalico L.

31. Armadura de losa s/calculo.

32. Losa de hormigén armado e:10cm

33. Barrera de vapor: Pintura asfaltica.

34. Aislante térmico: Placa EPS poliestireno e:5¢cm.
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CRITERIOS DE SUSTENTABILIDAD.
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ARQUITECTURA, ACOMPANAMIENTO Y CONTENCION.
Centro Integral para la Salud Universitaria - UNLP
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* Reubicacion de los departamentos de Salud Mental / Médico-Paramédico / Asistencia Social.

» Conglomerar actividades. Apuntando a la salud estudiantil de forma integral. Mejorando su accesibilidad, aumentando la llegada a mas alumnxs y fortaleciendo el programa ahora fragmentado.
* Apuntar a la salud integral presenta la necesidad de un programa multidisciplinario, dinamico, inclusivo y sensible a la cultura.

» Reducir la desercion estudiantil. Una Universidad mas inclusiva y empatica.

» Espacios pensados para su uso para mejor funcionamiento.

* Generar un espacio que “‘contenga” e invite.

 Dar recursos para resolver |las problematicas presentes en los casos de segunda complejidad del drea de Salud Mental.

» Fortalecer la practica profesional de los futuros graduados en Psicologia. Promoviendo diversas actividades, que permitan articular docencia, extension e investigacion.

= Aprovechar |os espacios liberados en el edificio del Rectorado, para mejorar las condiciones de trabajo de las areas administrativas.
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En el mes de febrero del presente afio Ia
Universidad Nacional de La Plata hizo
publica la siguiente noticia®: La cual reafir-
ma la necesidad de este tipo de programas
en la estructura social y urbana, como tam-
bién fundamenta la hipétesis trabajada en
el Proyecto Final de Carrera y la predis-
posicion de la Universidad para responder
al rol que cumple como actor.

% FUENTES- https://www.instagram.com/unipoficial/

https://unip.edu.ar/gestion/obras/psicologia-tendra-un-hospital-propio-y-ampliara
-su-buffet-76059/

https.//www.eldia.com/nota/2024-2-4-13-32-0-fa-facultad-de-psicologia-de- la-unip-ten-
dra-un-hospital-propic-y-ampliaran-el-buffet-la-ciudad

hitps./www paginal2.com.ar/7 10423-la-facultad-de-psicologia-de-la-unip-tendra-su-
propio-hospit

Lanna, Valentina

La Facultad de Psicologia de la UNLP tendra un

hospital propio y ampliaran el buffet «creeoce 2o 1512

La nueva sede de la citada Direccion albergara oficinas para el personal que desarrolla tareas
administrativas y una serie de gabinetes y consultorios para cubrir la amplia oferta de
servicios de salud que brida la UNLP, entre los que se cuentan la gestion de la Libreta
Sanitaria, Atencion Médica Clinica, Atencion Ginecoldgica, Salud sexual y Obstetricia,
Asesoria y entrega de métodos anticonceptivos, entrega gratuita de preservativos y
medicamentos, Centro de vacunacion, Salud Mental y Salud Visual, entre otros.

Cabe destacar que la mudanza permitira aprovechar los espacios liberados en el edificio del
Rectorado para ampliar y mejorar las condiciones de trabajo de las areas administrativas y de

gestion de la Presidencia.

Habra una planta baja y tres niveles, que tendran dos aulas para 40
personas, una para 60, un salén de uso multiples y seis consultorios destinados
a la prestacion y formacion de la actividad clinica psicoterapéutica

Segln explicaron los profesionales de Obras de la UNLP, la casa fue integramente
refuncionalizada y ampliada para alojar, en condiciones espaciales de mucho mayor calidad y
pertinencia, los servicios de salud que funcionan hoy en la Presidencia de la casa de estudios.

Tauber destacd "Afortunadamente, el servicio de salud que brinda la UNLP a sus alumnos y
trabajadores es cada vez mas amplio y mas completo, por ello era imprescindible mudar sus
instalaciones a un inmueble especialmente adaptado y acondicionado para poder ofrecer esa
atencion con la calidad y excelencia que nuestra comunidad universitaria se merece”.

Desde la Facultad explicaron que “el hospital escuela en Psicologia tiene como objetivo central fortalecer de la

préactica profesional de los futuros graduados en Psicologia. Promoviendo diversas actividades, que permitan

articular docencia, extension e investigacion.
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REFLEXION FINAL.
En lo personal la motivacion y con-
fort que encontré a lo largo del
proceso en las instalaciones de la
Facultad de Arquitectura y Urban-
ismo fue decididamente determi-
nante para lograr llegar a esta
etapa, -que satisfactorio siempre
fue llegar a la FAU-. Comencé a
esperanzarme con la idea de que
la profesion realmente tiene el
poder de impulsar de manera sig-
nificativa el bienestar de las perso-
nas.

Consciente del gran privilegio,
decidi usar la instancia de Proyec-
to Final de Carrera para simboélica-
mente agradecer a la Universidad
publica por la educacion que
recibi, a través de un proyecto
destinado a la formacion académi-
ca que intente dimensionar el rol y
alcance de la profesiéon en socie-
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