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0.1 | Introduccién al Tema

» Presentacion

= Objetivos

Eleccion del tema ;Por qué?
Arquitectura Emocional
. Qué es la Salud?




—

La presente investigacion tiene como objetivo crear un ambiente calido, ameno y seguro para los pacientes y sus familias en un

Centro de Dia especializado en oncologia. La idea surge a partir de la experiencia personal que tuve con mi hermana, quien tuvo
que recibir tratamiento en un ambiente poco agradable. Esto me motivo y tuve la necesidad de investigar y desarrollar soluciones

para mejorar la atencidon médica de quienes padecen la enfermedad de cancer, ya que necesitan un ambiente comodo y acogedor para

ayudarles a sobrellevar su enfermedad y el tratamiento de quimioterapia.

Agradezco tener este espacio para utilizar mi experiencia personal y ayudar a otros pacientes en situaciones similares en el futuro.

srirsnal a mnartir da lae naracidardoae Aal nariantae
)WCIOMNal, a pPailll Ude faos riecesitdades Uue) pacileriie

Arguitectura erri

La realidad problematica es que muchos Centros son frios en cuanto a disefio y no se tienen en cuenta las necesidades del
usuario. La lucha contra el cancer es una de las batallas mas dificiles que una persona puede enfrentar, sin embargo , el tratamiento
de quimioterapia y radioterapia es crucial para vencer la enfermedad. Desafortunadamente, muchos pacientes reciben tratamiento
en lugares poco adecuados y amables, lo que puede afectar negativamente su calidad de vida.

La falta de espacio y privacidad puede resultar incomodo y poco acogedor para los pacientes, lo que puede aumentar su nivel de
estrés y ansiedad. La falta de especialistas también puede limitar el alcance de la atencion médica y la capacidad del Centro
para brindar una atencion integral a los pacientes.

La importancia de la accesibilidad es fundamental , especialmente aquellos que se encuentran en un estado delicado de salud.
La falta de estacionamiento y la necesidad de recorrer grandes distancias para acceder a |las instalaciones pueden ser una
barrera para los pacientes y sus familias.

El disefo de los espacios de los Hospitales | Centros también puede tener un impacto significativo en el estado de animo y
bienestar de los que padecen la enfermedad. La introduccion de elementos positivos, como la luz natural, la naturaleza y obras
de arte pueden ayudar a crear un ambiente mas agradable y confortable.

La necesidad de contar con especialistas como los psicélogos y psiquiatras para ayudar a sobrellevar el tratamiento es crucial.
Estos profesionales pueden brindar apoyo emocional y psicologico a los pacientes y sus familias durante el proceso de tratamiento
y recuperacion.

Finalmente, contar con farmacias, laboratorios y sectores donde el paciente pueda hacerse los estudios en un mismo edificio puede
mejorar significativamente la experiencia , evitando la necesidad de trasladarse a diferentes lugares de la ciudad para recibir aten-
cion médica integral. En resumen, es importante identificar y abordar las deficiencias en el hospital | centro de dia para mejorar la

calidad de atencién y bienestar de los pacientes.

stintas e DCIONEesS al eslec en nu 0S ambientes ...

El disefio del Centro de Dia debe ser inclusivo para garantizar que todas las personas, incluidas aquellas con discapacidades, puedan
acceder y utilizar los servicios del centro . Ademas, es importante contar con espacios de aislamiento para pacientes con enfermedades
contagiosas y areas de descanso y relajacion para aquellos que pasan largas horas en el hospital. La tecnologiaes un elemento importante
en la atencion médica moderna, por lo que se deben tener en cuentalos requisitos tecnoldgicos necesarios para la atencion de los pacientes,
como sistemas de informacion electronica de salud (EHR) y equipos médicos avanzados.

En resumen, la arquitectura emocional es fundamental en la creacion de espacios acogedores y calidos en Centros de Dia especializados
en oncologia. El disefio debe considerar las necesidades fisicas y psicolégicas de los pacientes, proporcionar privacidad y contar con
especialistas y tecnologia necesaria para la atencion médica moderna. Todo esto se traduce en una mejora significativa en la calidad
de vida de los pacientes y sus familias.
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¢Qué es la SALUD?

< NO HAY SALUD, SIN SALUD MENTAL >

El Enfoque Holistico de la Salud

«La salud es un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades».OMS

*La salud puede dividirse en dos perspectivas:
salud fisica y salud mental,
( ambas estan relacionadas e influyen en la
calidad de vida de las personas .)
«Los habitos saludables, como una dieta
equilibrada y la practica de deportes, son
fundamentales para mantener una buena
salud fisica y mental.(el centro de dia
cuenta con healthy bar + yoga | meditacion...)
*La ansiedad, la depresion y el estrés pueden
generar trastornos alimentarios o adicciones
que afectan la salud fisica. ( por eso el centro
ofrece nutrioncologo | psicooncelogo | psiquiatra)
«La salud reproductiva es un componente
importante del bienestar del ser humano,
incluyendo la anticoncepcion, prevencion de
ETS y tratamientos de infertilidad.(charlas
informativas )

*El Estado tiene un rol fundamental en
garantizar la salud como un derecho humano,
ofreciendo acceso a servicios sanitarios y
promoviendo habitos saludables y prevencion

de enfermedades.

Sels

1.Salud FISICA
Y

o\

* La mala salud mental es un factor de riesgo para las condiciones fisicas cronicas
» Las personas con condiciones serias de la salud mental tienen un alto riesgo de
sufrir condiciones fisicas cronicas.

* Las personas con condiciones fisicas cronicas estan en riesgo de desarrollar una

mala salud mental.

« La salud mental y la salud fisica tienen una relacién bidireccional y compleja.

° o o

(|

Lo 5~ 8 >

e eI

2.Salud MENTAL

* Es el bienestar emocional, psiquico y social que permite llevar
adelante los desafios de la propia vida y de la comunidad en la
que vivimos.

To

La Salud Mental La Salud Fisica

ﬂ("‘

¢, COMO PODEMOS RESPONDER A ESTAS PROBLEMATICAS DESDE
NUESTRA PROFESION?

MENTAL

MENTAL MENTAL

« Estudios de la OMS/OPS dan cuenta de que los trastornos
mentales estan dentro de las cinco primeras causas de enfer-
medad en América. El alcohol y la depresion son los problemas
mas frecuentes en salud mental.

*« Una de cada cuatro personas en el mundo padece algun
tipo de trastorno mental segin OMS.

3.Salud SOCIAL

PR o PR
P & R W
M A R8s &R
& 0 M=

MENTAL MENTAL

MENTAL

« Nuestra salud social esta determinada por el tipo de vinculos
sociales que podemos establecer en nuestra comunidad,
Intervienen factores tales como:

& &

* Exclusién y marginacion social.

* Condiciones de empleo.

* Programas de salud publica y acceso a servicios educativos.
*« Equidad de género y discriminaciones culturales.

* Condiciones de vida urbana.

B B

* Naturaleza de los vinculos afectivos y vida emotiva.
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¢ Quién o quienes se encargan
de regular la SALUD?

WOI'Id Health Ministeriﬁde Salud
Orga nization Presicencia de la Nacion

( % Organizacion & Organizacion
Panarnencana %% Mundial de la Saly
‘ i de lasalud 52000 Américas

4 . Fue fundado en 1948, cuyo objetivo es alcanzar
para todos los pueblos el maximo grado de salud|

-

“Mejorar la salud para todos, en todas partes”

2 . Fue fundada en 1949, regula y supervisa los Servi-
cios de Salud

3_ Forma parte de la OMS desde 1949, es |la organizg
cién internacional especializada en salud publica dg
las Américas

Datos mundiales

En paises derﬁajos y medaanwkmresos entre el ?6%
y el 55% de la poblaméh carece\de‘acceso a tratamlen
to médtco, h‘uentras que en paissa de altﬁs |ngresos

esta cifra msc:la gntre el 35% y el 50%

< Una de cada cuatro persohas en allﬂ‘lundo

treﬁe trastorne’ mental >

.~ Datos nacionales

I._,-Qas princip;a}g's causas de enfermedad y muerte en
j\rgentina incluyen enfermedades cardiovasculares
enfermedades respiratorias, cancer, enfermedades
Ifnfecciosa!fn ¥y crénicas no transmisibles (como la
,-'Ldiabeté's’jflla hipertensién).

.' P

el 80% no accede a la atencion dsg
' salud mental

-f. Uno de cada tres argentinos sufre de
algun trastorno >

¢, Por qué es necesario invertir en salud?

Porcentaje de personas que consideran la salud
mental como un problema principal de salud

La preocupacién por la salud mental ESTRES vs. ANSIEDAD = Seglin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se estima
que alrededor del 9,8% de la poblacion argentina sufre de
-/-\-.- LAPSO = Puede trastornos de ansiedad en algun momento de sus vidas.
Corto plazo permanecer

2018 w 2020 = 2022 \\“f,

46 41. -
18‘ 15i|

Chale Brasﬂ Colomb:a Peru Argenhna Méx:co
-

"Encuesta en linea a 23 507 adultos de 34 paises, da los cuales & son
de Amernca Latina, del 22 de julio al 5 de agosto de 2022 *

« 1 de cada 4 familias tienen un familiar afectado
an respuesta CAUSA| es pos-bée que l"l:‘O
a una amenaza tenga un desencade- z T
reconocida ORIGEN nable identificable ¢ 10% de la poblacién mundial sufre algun tipo de trastorno

SINTOMAS mental

« 1 de cada 8 argentinos mayores de 18 afios sufren trastornos
de ansiedad

mre T “$r P S
pensamientos ’efF,‘gg;j,‘g" iosi “ i ; = i
negativos
it

Es necesario invertir en salud , ya que es un recurso fundamental para el bienestar y el desarrollo de |as personas y las sociedades:

Al proporcionar acceso a servicios
meédicos de calidad, medicamentos,
vacunas y tratamientos necesarios.
Esto permite prevenir enfermedades,
diagnosticar y tratar condiciones mé-
dicas,y promover estilos de vida salu-
dables.

sticia
U SOC

So .. o La inversion en salud promueve la
Ciag| y ec© equidad y la justicia social al garan-
tizar que todos tengan acceso a ser-

Una poblacién saludable reduce la carga  Vicios de salud.
de enfermedades en el sistema de salud Esto ayuda a reducir las desigualda-
y disminuye los costos asociados con el des en salud y a crear sociedades

tratamiento de enfermedades prevenibles. mas inclusivas y justas.

* El 81% de los ciudadanos esta bajo el regimen de obras sociales y el 13,6% posee cobertura dl regimen privado (existe un 10,4% de habitantes con

mas de una cobertura).

* Es importante considerar que la inversion en salud debe ser continua y sostenida para poder enfrentar los desafios actuales y futuros, como el envejecimiento
de la poblacién, el aumento de enfermedades crénicas y la emergencia de nuevas enfermedades. *
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0.2 | Proyecto Urbano | Tema

» Contexto

* Problematicas
« Programa

» Conclusion




INTRODUCCION AL TEMA
¢ QUE ES EL CANCER?

Abarca mas de 200 tipos de
enfermedades.

Enfermedad en |la que las células del cuerpo
comienzan a crecer sin control.formando tumores
que pueden invadir y danar los tejidos y érganos
cercanos.

-------------------

Cuidado de:
la salud.

En el ambito de la arquitectura..
i Cémo podemos contribuir a
proporcionar soluciones para
abordar esta problematica ?

FRasBssRsaRE NS

QUE
ARQUI-
MEDICINARELACFONTECTURA

HAY?

Disefo
espamal

-------------------

¢ Incorporar espacios verdes y areas de recreacion

@ Incorporar sistemas de ventilacién adecuados para
reducir la exposicién a sustancias quimicas

* Disefar edificios con materiales y acabados que no
contengan sustancias cancerigenas.

¢ Integrar soluciones de eficiencia energética para
reducir la exposicién a la radiacion solar y la radia-

ign electromagnética.
orar espacios de descanso y relaj aclbn para
Ue:r los n:\.!L les. de estrés irte b

LA ARQUITECTURA COMO INSTRUMENTO DE CURA
LO TERAPEUTICO DE LOS ESPACIOS VERDES

CANCER?

ihay profesionales como

psicologes | psiquiatras?
ERI

o pEB A SEQ

) : i .Cual es la cura contra el
: Hay muchos tipos de tratamiento para el :

cancer, depende del tipo de cancer y
i de lo avanzado que esté.
Algunas personas con cancer solo remblran
i un tipo de tratamiento.
i Sin embargo la mayorla reciben una LQue tipos de tratamientos hay?
icombinacion de tratamientos como cirugia : ¢Es para todas las personas el
con quimioterapia o con radioterapia. mismo tratamiento?

e 00d ™
ﬂ, - e 2@ :

: m Qleee :
P AR @D 3
' (909 i
L g - :
.

Terapia hormonal Q

1.CURA
2. DETIENE

3. REDUCE <_/

¢,hay ruidos molestos?

jcomo son los sectores
i para hacer el tratamiento?

QUIMIOTERAPIA
RADIOTERAPIA
INM.TERAPIA

Cirugia Radioterapia  Quimioterapia

ansiedad

jcomodidad?

iprivacidad? 5 ;
icontencion? - y
¢luminosidad? gafectividad?\\\\

La quimioterapia se administra a través de
una vena (intravenosa) o por via oral en
forma de pastillas o capsulas.El tratamiento
se realiza en ciclos,con periodos de descanso
entre cada ciclo para permitir que el cuerpo

se recupere.

iespacios
amplios ?

iventilacion?

666\)\M1ENTO

Después de completar |la quimioterapia,
se realiza un seguimiento a largo plazo
para evaluar la respuesta al tratamiento
y detectar cualquier recurrencia del
cancer.

Esto puede incluir pruebas de imagen,
examenes fisicos y analisis de sangre.

Antes de comenzar la quimioterapia,
se realiza una evaluacion meédica completa
para determinar el tipo de cancer y el sector

Cy <
donde se encuentra. ON DEL TP‘P\

TVA 1 | MCR - PFC | 2024

FERRARIO,PILAR | 09




La atencion médica para pacientes con cancer debe ser de alta
calidad, con acceso a especialistas, comodidades y facilidades
para el paciente y su familia.

En este informe, se analizara y se discutiran los aspectos que
deben tenerse en cuenta para mejorar la calidad de atencion.
Uno de los principales problemas que se enfrenta es la falta de
espacios amplios , la privacidad de cada paciente, |a escasez de
especialistas, comodidades y estacionamiento..

La importancia de la accesibilidad

La accesibilidad es un factor crucial ya que los pacientes con
cancer deberian tener un estacionamiento privado por lo que

es fundamental que el hospital esté ubicado en un lugar de facil
acceso. Ademas, los pacientes necesitan tener acceso a servi-
cios como farmacias, laboratorios y sectores donde puedan ha-
cerse los estudios necesarios en el mismo edificio, y no recorrer
toda la ciudad.

Espacios que permitan calmar, aliviar y tranquilizar a |as personas

Los pacientes con cancer necesitan sentirse comodos y tranqui-
los durante su estadia en el hospital, Los espacios que permiten
calmar, aliviar y tranquilizar a las personas son fundamentales
para garantizar la comodidad y el bienestar de los pacientes.
Elementos como la luz natural, la naturaleza y las obras de arte
pueden influir positivamente en el estado de animo del paciente.

Disefio de la habitacion y privacidad

El disefio de la habitacion y la privacidad son fundamentales
para garantizar la comodidad y el bienestar de los pacientes.
Las habitaciones deben ser comodas y estar disefiadas para
satisfacer las necesidades especificas de los pacientes.
Ademas, es fundamental garantizar |a privacidad de los pacien-
tes durante su estadia.

Contar con especialistas

Contar con especialistas es fundamental para brindar la mejor
atencion posible a los pacientes con cancer. Los especialistas,
coma psicologos y psiquiatras, pueden ayudar a los pacientes a
sobrellevar el tratamiento y la enfermedad. Ademas, contar con
un equipo de médicos especializados en oncologia.

Finalmente se pueden identificar varias pautas que son necesa-
rias para mejorar el proceso de adaptacion del paciente durante
su enfermedad y de este modo su calidad de vida, sobre todo en
el proceso de recuperacion del paciente oncolégico; reduciendo
la intensidad de ansiedad, estrés, maximizando el sentido de
privacidad, ejerciendo la potencialidad cercana a sus familiares,
creando espacios que incentive a la relajacion del paciente

Conclusiones

En conclusion, |a atencién médica para pacientes con cancer de-
be ser de alta calidad,con acceso a especialistas, comodidades
y facilidades para el paciente y su familia.

Es fundamental contar con espacios que permitan calmar, aliviar
y tranquilizar a las personas, asi como conocer las necesidades
fisicas y psicoldgicas de los pacientes.

Programa — CdO : Centro de Dia , especializado en oncologia

1 2 3 4 5 6 7 8 9
0S¢ , o
g & B 2 4b =)
PSIQUIATRAS

(60
TRANSFUSIONES TERAPISTA OCUPACIONAL
PSICO-ONCOLOGOS

RAYOS

INMUNOTERAPIA
QUIMIOTERAPIA

¢, Qué hay?
¢ Qué me ofrece?

RADIOTERAPIA

FARMACIA

TOMOGRAFIA

(PET) ONCOLOGOS

MUSICOTERAPEUTAS

¢, QUE?

CdO :
Centro de Dia especializado
en Oncologia

. DONDE?

La Plata, barrio
de Tolosa. Calle 3
& 528

.POR QUE?

luego de tener la ex-
periencia de mi hna.

busco crear un entorno
acogedor y centrado en
el bienestar de los pac.

. PARA QUIEN?

medicos profesionales,
residentes de medicina,
universitarios , pacien-
tes oncologicos,

Disefiar ambientes donde el paciente pueda olvidarse por un momento de la situacion que esta enfrentando al encontrarse
en espacio de acogimiento, mediante esto se podria decir que se estaria mejorando su calidad de vida. Se dice que el con-
tacto con la naturaleza ya sea real o simulad roduce una recuperacion sustancial del estres, aumenta la serenidad y dis-
minuye la ira y la ansiedad.

Proyectar espacios para que los pacientes estén solos o con
otras personas segun su deseo. La privacidad se concibe en 3
dimensiones, La sensacion de no ser visto u oido, de poco con-
tacto, es crucial para los pacientes que reciben cierto tipo de
tratamiento, como es el caso de los pacientes de cancer.
espacios . privado, semiprivado y publico

Las habitaciones privadas, le dan seguridad al paciente y le
ayuda en su recuperacion, porque tiene su propio espacio, es
como sentirse en casa.

Si esta delicado o muy enfermo tambien ayuda a que este tran-
quilo y acompafiado de un familiar

TVA 1| MCR - PFC | 2024
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El Cancer es una enfermedad que va en
aumento y es considerada como una de
las principales causas de muerte

90%

los tumores de me-
nos de 1 cm tienen
hasta un 90% de pro-
babilid.de curara-
cion

32%

cancer de mama:
epresenta el 32% de
Jpodos los canceres en
/mujeres argentinas

. 1 mujeres sera diagnosticada con cancer de
mama a lo largo de su vida

MUJER HOMBRE

13% PULMON 17% PULMON
9% COLON 11% COLON
8% PANCREAS 7% PANCREAS
6% OVARIOS 9% PROSTATA
6% GONDUGTO HEP, 12% CONDUGTO H
4% LEUCEMIA 5% LEUCEMIA

| 4% ESTOMAGO 4% ESTOMAGO
4% UTERO 3% CEREBRO
4% LINFOMA 4% LINFOMA

CELULA MADRE ®

z CELULAS
CELULA PROGENITORA - NORMALES
{ORIGEN) i DE LOS
! Wl TESIDOS
MUTACION' =% : Whaiits
. |
EXPANSION

MUTACION % | CELULAMADRE TUMOR
* CANCEROSA  _

TUMOR S

sBelataelel ol ¢

L0nvlallid

FRACCIONA LA DIETA

N fen un minimo de 4 comidas

MENOS GRASAS Y MAS VERDURA

ap ta a cocinar al vapor o

B\ BEBE MUCHO LIQUIDO

o preferiblemente fuera de las comidas

‘g
i
DI S{ A LOS ANTIOXIDANTES

Consume alimentos antioxidantes

como el tomate. frutos rojos.etc

CONSEJOS PARA

PACIENTES ONCOLOGICOS [ f] | SUSTITUYE ALIMENTOS

que no te sienten bien por
otros del misme grupe

* EL CENTRO DE DIAVAA CONTAR
CON PROFESIONALES B
NUTRI - ONCOLOGOS
+
LUGAR DE COMIDA SALUDABLE
PARA LOS PACIENTES * /£ 4

B\ COME ALIMENTOS LIGEROS

- il » 1y o ko=
para facilitar la digestién

LA PIEL DE LOS PACIENTES SOMETIDOS A RADIOTERAPIA PUEDE SUFRIR ALTERACIONES A LO LARGO DEL TRATAMIENTOQ. PARA EVITAR IRRITACIONES, HAY QUE
TENER MUCHO CUIDADQ CON LAS ZONAS QUE SERAN IRRADIADAS. PARA ELLO OBTENEMOS ACA LOS SIGUIENTES CONSEJOS:

~—>

MAS CONSEJOS A TENER EN CUENTA PARA

LOS PACIENTES ONCOLOGICOS Proteger la piel totalmente del sol ya que algunos

medicamentos de quimioterapia pueden aumentar
la sensibilidad de la piel, lo que puede provocar
quemaduras solares mas rapidas y graves

Evitar la

depilacion

Hidratar mucho la piel y mas Tratar de evitar prendas que puedan irritar la piel, ropa adecuada,

que nada 2 semanas antes de  Si se irrita mucho la sombreros de ala ancha y gafas.

arrancar con el tratamiento. piel, aliviarlo con aloe

vera

Nar * EL GENTRO DE DiA OFRECERA CHARLAS INFORMATIVAS ENFOCADAS EN CONCIENTIZAR SOBRE LA IMPORTANCIA DE REALIZARSE ESTUDIOS Y CONTROLES
& l MEDICOS REGULARES. ESTAS ACTIVIDADES EDUCATIVAS DESTACARAN LA RELEVANCIA DE LA PREVENCION Y DETECCION TEMPRANA DE ENFERMEDADES,
o T PROMOVIENDO ASI LA SALUD Y EL BIENESTAR DE LOS PACIENTES.*
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La eleccién de un Centro de Dia en lugar de un hos-
pital oncologico se basa en la premisa de que mu-
chas patologias no requieren internacién y pueden
ser tratadas de manera ambulatoria.. Ademas, los
hospitales oncolégicos tienden a ser grandes y abar-
car una amplia gama de servicios, mientras que un
Centro de Dia especializado permite una aten-
ciébn mas enfocada y personalizada.

La intervencion arquitecténica en este tipo de cen-
tro se vuelve crucial para generar un entorno ame-
no que promueva la recuperacion fisica y emocional
de los pacientes.

La arquitectura desempefia un papel importante en la
promocion de la salud y el bienestar en los Centros
de Dia especializados en oncologia. La creacion de
un entorno fisico y emocionalmente favorable contri-
buye a la recuperacién de los pacientes y mejora su
calidad de vida durante el tratamiento y la rehabilita-
cion.

El objetivo principal del edificio es integrar y resaltar
la presencia de |la naturaleza, proporcionando un
ambiente saludable y enriquecedor para los usuarios.
A traves de un disefio cuidadoso y estrategico, se
busca que la naturaleza se convierta en una parte
integral de la experiencia del edificio, tanto visual-
mente como a través de elementos sensoriales y
funcionales.

ersonal;, ¢ Por qué un Centro de Dia y no un Hospital?

permite brindar una atencién mas personalizada

y centrada en el paciente.; ofrece un espacio mas
tranquilo y confortable, donde los pacientes pueden
recibir atencién especializada durante el dia y regre-
sar a sus hogares por la noche.

cg"-idad' o

amigable y menos
institucionalizado,se fomenta una mayor sen-

¥
Al ofrece un entorno m

sacion de comodidad y seguridad.

Los pacientes pueden acceder a servicios de

apoyo emocional, grupos de apoyo, actividades

recreativas...: un enfoque + integral de la salud.

Y¢/ cuidad®

el centro de dia se convierte en un re-
curso valioso para los pacientes y sus
familias en la lucha contra el cancer.

Cy VO
fonal y ps\

fomenta la continuidad del cuidado, ya
que los pacientes pueden recibir su tra-
tamiento en un entorno estable y familiar,

adapt
. éﬂd Y abf’f,—q
.\\\ S

tiene la capacidad de adaptarse a las nece-
sidades cambiantes de los pacientes.
Puede ofrecer una variedad de servicios y
terapias, como quimioterapia, radioterapia,
atencion psicologica, rehabilitacion fisica y
actividades de apoyo.

0S :
Oogt y ef;cl.

Al no requerir internacion prolongada, los
gastos se reducen significativamente, lo
que permite una utilizaciéon mas efectiva
de los recursos de salud y una atencion
mas accesible para un mayor numero de
pacientes.
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Sexo

@ Femenino.
@ Masculino.
" No sabe/ no contesta.

Pais de Residencia

@ Argentina.
@ Uruguay.
& México.
@ Paraguay.

@ Menor de 18 afos.
@ Entre 18 y 30 afios.
@ Entre 30 y 60 afios.
@ Mayores de 60 afos.

iConsideras importante tener dreas de descanso
y relajacion en el Centro de Dia?

® si
® No
O Tal vez

Relacién con la enfermedad

41 respues!

@ Paciente.

@ Sobreviviente.

" Familiar/ amigo de paclente.

@ No sabe/ No contesta

@ Familiar de paciente.

@ Conocido

@

@ Terapeula holistico de| paciente

“LA VOZ DE LA EXPERIENCIA : Proyecto de un Centro de Dia Oncoldgico, a través de relatos de
PACIENTES | FAMILIARES | AMIGOS en la lucha contra el cancer”

1. ¢Qué elementos o caracteristicas de disefo crees que son fundamentales para crear un entorno comedo y acogedor en un Centro de Dia especializado en
oncologia?

2. ¢Qué tipo de espacios te resultaron mas reconfortantes durante tu tratamiento y recuperacion? ;Por qué?

3. ;. Consideras importante tener areas de descanso y relajacion en el Centro de Dia?

4. ;Qué servicios o comodidades adicionales te gustaria encontrar en el Centro de Dia para mejorar tu bienestar y experiencia durante el tratamiento?

5. ¢Consideras importante la integracion de areas al aire libre o espacios verdes terapeuticos en el diseno del Centro de Dia? ;Por qué?

6. ¢Hay alguna ofra idea o sugerencia que te gustaria compartir en relacién con el disefio y las comodidades del CdO (Centro de Dia Especializado en Oncologia) ?

‘ GDesde mi experiencia considero que deben contar con espacio de escucha con diferentes profesionales e
incorporar en el tratamiento terapias holisticas que puedan acompanar al paciente desde otro lugar
teniendo en cuenta que no es solo un cuerpo sino una integracion de su cuerpo fisico,. mental y emocional

- 99

&& importante también en los espacios tener en cuenta la estimulacién sensorial para bajar el nivel de
ansiedad de los pacientes, adecuando la temperatura, la iluminacion, agregando musica suave y la
utilizacidn de colores agradables y alegres.La presencia de plantas influye positivamente en el estado de
animo de los pacientes, Salas de espera con variedad de asientos (muchos reclinables) teniendo en cuenta
la edad y peso de las personas, Con informacion orientativa sobre los tiempos de espera. Agregar un lugar
para objetos personales, deportivos y tecnolégicos. Acceso a material de lectura de calidad y pantallas
televisivas,

6 6 Es una enfermedad q transforma la vida de quien la padece y todo su entorno. Sin dudas modifica la vision
de la vida q uno tenia hasta ese momento.
EL AMOR, LA FAMILIA, LA CONTENCION, LOS AMIGOS Y LOS PROFESIONALES SON PILARES
FUNDAMENTALES EN TODO EL PROCESOD.
EL HUMOR, también es pieza imp indible para t
adaptar también lo es. Es duro pero se puede!
Ahora hay muchisimos tratamientos en donde y graci
Asique a ponerle garral
Tode mi amor y mi energia a quien esta pasando por este mamenta’ ’

absol

te todo. La p q uno pueda

a Dios, el cancer tiene cural

Lugares mds calidos y acogedores. Msica, libros, ya que en muchos casos deben permanecer varias

i A Seccion para dar opcidn personal
horas. Quizé diferenciar pacientes que consultan o solo van a hacer un chequeo de control de pacientes en

78 Respusstas

tratamiento.
Contar con espacios con abundancia de naturaleza, con énfasis en flores 6 mucho verde, la musica ‘ Estos espacios son sumamente importantes y necesarios para generar "encuentros” que coneclen a las
también seria un aporte importante, estos espacios pueden ser privados, pero teniendo la posibilidad, de personas con el "sentido de la vida",

acuerdo a cada paciente, publico,

Que lindo trabajo

a, sillones acogedores,

Lugares de gquimio gue se adapten a |as necesidades del paciente ya sea: bibli
luz tenue, misica de fondo tranquila §

Creo gue es muy importante que el entorno para el paciente y acompanantes sea un lugar que los acoge,
los relaje y los haga transitar el tratamiento de una manera amigable

Géius comodos para paciente y acompafiante . Y el lugar donde se hacen las quimio g no sean tan frios

feos deprimentes!! Tienen g ser més acogedores. Ya estan tristes y hay lugares q los deprimen mas Creo gue aunque todos sabemos gue los pacientes estamos ahj por lo mismo, a veces es abrumador ver

tanta gente pelada, flaca, desmejorado. No ayuda.

Un lugar con naturaleza y espacios con entretenimiento para pasar el tratamiento de la mejor manera

posible La experiencia vivida, fue con mi esposa, como toda enfermedad ontoldgica, la primera sensacidn es

desoladora, aungue superd la misma, el proceso tuvo sensaciones encontradas, ambiguas, opuestas,
encontradas, etc. muy dificil de resolver. La medicina y profesionales, para estos casos, siempre trabajan
contra reloj, la posibilidad de disponer de este tipo de espacios, seguramente aportardan un bdlsame para
tan dificil momento. , ’

Yoga 20 {55.6 %)
Meditacsan 261722 %)

Contar con espacios privados y comados, tanto para el paciente como para el acompafiante.
Que sean espacios agradables y lindos, rodeados de naturaleza o que cuenten con disefio de interiores,

Que sea un lugar muy luminoso y aireado, rodeado de naturaleza, con lugar de encuentre comun, con una
sala amplia para hacer trabajos y dindmicas corporales grupales, con varios bafios super limpios y

amplios. Nutricianista enon... 21(58,3 %)
Acompafamienls psicoldgico. 29 (806 %)
Area de Invesligacon 101278 %)
Abundancia de naturaleza, espacios comodos y luminosos, espacios de ocio, Cenirn de esiéfica oncolbgion 22 (61,1 %)

Taller de misica (pano, guitarr...
Tode; lo que acompanie al paci
Sala de desanrollo y conexion ¢
Espacios artistcos
Conversatarios con familiares
Ayuda y arenltacion, en especi...

1(2,8%)
1(2,8 %)
128 %)
1(2.8%)
1028 %)
1(2.8%)

Naturaleza

naturaleza, comodidad para pacientes y familiares, calidez en el ambiente, servicios adicionales (nutricidn, 9
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MATERIALIZACION DEL PROYECTO

Por parte del arquitecto, es importante el
conocimiento de los factores arquitectonicos

que estimulan el cerebro humano para gene-

rar las emociones y reacciones propuestas
para el espacio. Los colores, formas, materia
les, alturas,conforman los contenidos senso-
riales de los cuales el arquitecto tiene que
trabajar para lograr el fin del desarrollo de la

propuesta. Cuando la persona entra a un es-

pacio, éste empieza a generar estimulos qui
micos que llegan al cerebro y empiezan a
formar la sensacion dentro del ser humano,
lo cual sera el factor que determina el com-
portamiento y relacién con el espacio.

Se va a introducir la vegetacién y materiales
naturales como la madera para bajar los
niveles de ansiedad antes de llegar al trata-
miento.

—-

,VISTA ,‘i'ACTo ,omo\ ,Gusro‘
Te ratura
‘\ c‘i‘“m“ " ‘\sm"'a ’ \ e " o '
\_-', "‘b._-/ Yy "-...fl
'l

D ©® @

Materiales utilizados en el Centro de Dia

Oncoldgico lco

'

¢, COmMo se espera que las personas se sientan emocionalmente dentro de los espacios ?
CENTRO DE DIA, ESPECIALIZADO EN ONCOLOGIA

Ve —"‘\ / Punto \
jServicios| / Fijo | de 1|
'lGeneraIes, *encuentroj'
,\\_’/s rw_s7n
- ~ Fa - - — ~ g L4 Y -
4 v b AET P
cireul 1 [Servicios
\Circulacion \de tratamg \ ¢ /&

’

¢

-

7 \ /! \
I Servicios ) ! ZOI’!&?.
\ administ. y \ comdn ,
Ja) T W 4 N e
- ;g o \' ~, ~
i ervicios
. L de sk I Cubierta \
pOYo} \ verde
\ / \
N A /

¢ QUE SIENTO?

SENSACION
¢ QUE PERCIBO?
PERCEPCION
CALIDEZ DE
HOGAR

COMODIDAD

¢(COMO ME SIENTO?

®

EMOCION

— ¢ COMO REACCIONO?
REACCION

\
%

adi

ACEPTAR Y SEGUIR
EL PROCESO HASTA
EL FINAL

OPTIMISMO
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ARQUITECTURA PARA SANAR

...e8 una hipétesis de que la arquitectura es mas que un
disefio, sino parte de la vida de las personas, a tal punto,
que nos puede ayudar a sanarnos....

MEJORANDO EL BIENESTAR DEL PACIENTE A
TRAVES DE LA COMODIDAD ; COMO?

VA A CONTAR CON ESPECIALISTAS

PSICO-ONCOLOGOS

PSIQUIATRA

CALMAR CON
LAASIEDAD | LOS
MIEDOS

PSICOLOGOS

.2

ACTIVIDADES

MINDFULNESS
r

MEDITACION

JARDINES
TERAPEUTICOS

SECTORES DE
DESCANSO

ESPACIOS EN UN CENTRO ONCOLOGICO : QUE SIENTO? QUE PERCIBO ? COMO ME SIENTO? COMO REACCIONO?

SERVICIOS DE TRATAMIENTO

e - - -
- " \ f \
;gaia de® { sala de“1 [sala de' [} Ceggal \
\menito- |.rad|§itaera’ l.\qmmm., "\rnezclas!
A\ reo A"
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~ - . ’ - -
NFT N b -~ #, ™ A/ ) \\ ’
:c?ns_ul- 1 :?aaclﬂao?ee-
one rapia,
N gl
LQUE SIENTO? J,QUE PERCIBO? ,COMO ME SIENTO? ,COMO REACCIONO?
SENSACION PERCEPCION EMOCION REACCION
ESPACIOS
"'"E ®
- -
SALA DE {'“ ~ .
RADIOTERAPIA ‘
DESESPERQ FRIALDAD INSEGURO QUEDARME
QUIETA
s =¥ -
7
- - [ |
SALA DE L4 '
MONITOREQ
DESHUMANIZACION ENCIERRO ATURDIDA QUEDARME
QUIETA

SERVICIOS DE TRATAMIENTO

- - —— LY
- - / rd \
’ \
[sala de 'sala de /sala de ! “"é‘é’a' 1
\monito- radiotera; | quimio, \ mezclas/
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Ny PSS = — —-
~ —_— L4 . rl
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:cons_ul- \ :I'S:d?ot:-"
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\ rapia,
\\ R ’ ~ Ea’
JQUE SIENTO? ;QUE PERCIBO? ;COMO ME SIENTO? ;COMO REACCIONO?
SENSACION PERCEPTION EMOCION REACCION
ESPACIOS =
v
SALA DE -3 . .
QUIMIOTERAPIA * '
ESPACIO RO
VULNERABILIDAD PENSADD PARA DESALENTADO MAL ESTAR
EL USUARID
R . i
..
S .
CONSULTORIO * L+ l
DESANIMO JERARQUIA SOLEDAD ANSIEDAD

SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

o—

LQUE SIENTO? (QUE PERCIBO? (COMO ME SIENTO? JCOMO REACCIONO?

- ~
’ \ / \
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~ _— # .~
72 7 .
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\
“‘—I
ESPACIOS SENSACION PERCEPCIGN

SALADE ESPERA Qv
FACTURACION

.,
L

RECEFCION
ESTUDIOS
ANSIEDAD DESORDEN
SANITARIOS ‘
FRIO PEQUERD

SERVICIOS ADMINISTRATIVOS
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7 ~

\
| sala de
feunienes.
\

N

ESPACIOS LQUE SIENTO? ,QUE PERCIBO? LCOMO ME SIENTO? LCOMO REACCIONO?

SENSACION PERCEPCION
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JUZGADO ANSIEDAD
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“La Arquitectura y La Naturaleza como instrumento de cura” .

Centro de Dia | Especializado en Oncologia

0.3 | Sitio Tolosa -

* Fundacion
» Datos del Sitio
¢ Actualidad
+ Masterplan




La Ciudad de La Plata

La ciudad de La Plata se entiende como parte de un sis-
tema metropolitano complejo en el que los procesos po-
liticos, sociales y culturales determinan un contexto re-

gional desarticulado, ambiguo y ambivalente. Esta regién|

metropolitana de Buenos Aires se caracteriza por la frag-
mentacion tanto territorial como social, y La Plata en si
misma se configura por partes.

La ciudad fue proyectada y creada desde una utopia
ideal, como un cuadrado perfecto que se encierra en si
mismo, estableciendo un limite fisico-social que deman-
da ser cruzado con urgencia. A lo largo del tiempo, los
procesos de disolucion y dispersion que sufrio la capital,
sin la infraestructura necesaria, provocaron la desco-
nexion vy dificultad de relacion entre los barrios vy las loca-
lidades del Partido.

Ademas de su gran extension territorial, la periferia care-
ce de equipamientos y servicios que sustenten la vida
social. Su crecimiento desmedido ha generado zonas

desconectadas y carentes de atractivos, dependientes]

del casco urbano, lo que ha ocasionado una congestion
total en la ciudad.

Con el objetivo de generar nuevos puntos de centralidad
y representatividad, se plantean nuevas propuestas|
programaticas para los barrios periféricos, con el fin de
brindar autonomia e identidad a otros sectores de |
ciudad. En este sentido, se proyecta la creacion de un
centro de dia especializado en oncologia en la localidad
de Tolosa, la cual cuenta con las condiciones necesa-
rias para llevar a cabo este tipo de programas.
Ademas, su beneficiosa conectividad la convierte en la|
puerta de entrada a La Plata desde la Ciudad de Buenos
Aires.

Ademas , se plantea un enfoque integral para el desarro-
llo de los barrios periféricos de La Plata. Con el abjetivo
de generar nuevos puntos de centralidad y representativi
dad, se proponen diversas iniciativas programaticas que

buscan brindar autonomia e identidad a estos sectores
de la ciudad.

Estas propuestas incluyen la implementacion de equipa-
mientos y servicios necesarios para satisfacer las deman
das sociales y mejorar la calidad de vida de los residen-

tes

¥

Sector Casco Urbano

TVA 1 | MCR - PFC | 2024

FERRARIO,PILAR | 16




Fundacion | Actualidad - Tolosa

Tolosa fue fundada el 7 de julio de 1871 a partir del lotea
de los terrenos de “Lomas de Ensenada” por parte de
Martin . J. Iraola, tras la llegada del tendido de ferrocarri
a Buenos Aires.

En medio de una epidemia de fiebre amarilla, muchas
personas se vieron obligadas a abandonar Buenos Aires
y buscar refugio en los suburbios para evitar la propaga-
cion de la enfermedad. Como resultado, se cerraron los

saladeros y graserias de la ciudad por razones de salud
publica, y estos negocios se trasladaron a Berisso y En-
senada.

Unos anos mas tarde, en 1882, se fundé la Ciudad de
La Plata para servir como capital de la provincia y nuevo
centro administrativo.

Ademas, se extendié el tendido del ferrocarril desde En-
senada hasta Tolosa, lo que dio lugar a un nuevo pueblo
que se formoé alrededor de la estacion de ferrocarril re-
cién construida. Este pueblo se creé con la intencién de
alojar a los trabajadores de los talleres, y para ello se fun
do el barrio de las Mil Casas, un proyecto privado de vi-
viendas sociales para obreros.
“El tren cumplié una funcion clave en los
primeros tiempos de Tolosa”

Hoy: Necesidad de Descentralizacion

Lograr una descongestion vehicular y
peatonal en el centro de la plata

P e e e

| Tolosa es un barrio con historia, que surge a partir de

I la estacion y los talleres ferroviarios

: hoy en dia es un barrio tranquilo, en su mayoria
conformado por poblacion adulta

= — - == 1
| = Laidea no es cambiarlo, sino reactivarlo. No i
| dejando de lado su hIStOIEIa, sino agarrandonos de |
ella. |
I Es decir, que vuelva a tener su caracter de barrio I
I ferroviario, pero con el equipamiento y acon-
I dicionamiento que se necesita hoy en dia para :
I

Tolosa es un barrio que surge a partir de la localizacion de la estacién ferroviaria y sus talleres. Predomina el uso
residencial, aunque se localizan de manera dispersa los equipamientos comerciales a nivel local y el mercado
central a nivel regional.

El predio ferroviario se comparta como una barrera fisica y visual para Tolosa.

Dentro del sector se pueden reconocer dos grandes soportes : el natural y el urbano. El primero avanza sobre el
segundo, es decir, la mancha urbana
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En el Centro de Dia Especializado en Oncologia no
solo se analiza la atencion y bienestar de los pa-
cientes, sino también la movilidad urbana y descon-
gestion de la ciudad de La Plata.

A través del uso del Masterplan 2022 de Tolosa, se
busca promover la accesibilidad al centro y atraer

a pacientes de otras zonas, aliviando la congestidn
en otras areas de la ciudad y brindando una atencion
especializada cercana a sus lugares de origen.

Al atraer a pacientes de otros lugares, se reduce la
necesidad de que viajen grandes distancias hacia

hospitales o centros especializados, aliviando la car-
ga de trafico en esas zonas. Ademas, la proximidad

del Centro de Dia a areas residenciales y conexione
de transporte clave facilita el acceso para pacientes
y sus familias, promoviendo una mayor fluidez en

la movilidad urbana.

La mejora en la movilidad y la descongestion de laj
ciudad no solo beneficia a los pacientes del Centrag
de Dia, sino también a la comunidad en general.

La reduccion de la congestion del trafico contribuy
a disminuir la contaminacion ambiental y mejorar |
calidad del aire. Ademas, una ciudad mas fluida y
accesible brinda una mejor calidad de vida para
todos sus habitantes.

Considerando que el crecimiento urbano continuara
y es probable que se produzca de manera informal,
es crucial que el sistema de salud se expanda y se
desarralle al mismo ritmo.

En consecuencia, sera necesario establecer nuevas
instituciones de salud para contrarrestar los efectos
adversos del crecimiento poblacional.

Estas instituciones desempenaran un papel funda-
mental en la promocién de la vacunacion, la preven-
cion de enfermedades transmisibles y la atencion de
la salud de la comunidad.

Autopista Buangs Aires- La Plata

i
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¢ Qué vias de transporte son las mas importantes péra llegar al Centro de Dia desde otras partes de la provincia?

CONECTIVIDADES

El drea Metropoldana de Buenas Aires, se caractenza por su crecmients urbana
impilsado pof los prncipales cormedores da transporte que conectan las ciudades
R, Estos camedoren inchryan aidopistas, ritas y el sistorna faraviano

INTEGRACION DE LOS BORDES Y CRECIMIENTO

La ubicacion estratégica del proyecto, se va a baneficiar de su axcelente
g accesbiidad gracias a su conexitn con los sistemas de transports de 1a regidn
Esto parmte un faci y rigido acteso tanto para la poblacian local como para a-

quelios que residen en dreas que la continda
expandmndose
SUSTENTABILIDAD
- Como chjstivo pringipal se buca la eficacia v la sustentabilidad en ef
R fransporte pablico, i Ia intag de vlas pe . ciclovias
t ¥ |8 mejora de |as redes de ransporte. Esta visidn se alinea con la premi-
Ao sa de lomentar modos de transporie con un menor Impacto medicam-

biental Al enfocarse en fa interconexién de estos elementos, se busca
crear una ciudad mas , dande los LERT puedan
de maners segura, socealble y respeluoss con e medio ambiente.

. La Hegién de La Plata se encuentra en

CRECIMIENTO HABITACIONAL

:f;on;_tums cracimiento hacia la perifaria.
Esle crecimiento demografico genera una

mayar demahia de servicios de salud y

resalta la importancia de contar con una
politica de salud pablica bien estructurada
chné'pol itica debe estar rlentada a eva-
luar las necesidades de la poblacian y
proporcionar una cobertura ‘adecuads ¥
oportuna para garantizar el b%anastér de
todos.

HOSPITALES EN LA PLATA

Si bien hay varios hospitales a nivel
MNacional en la ciudad, se encuentra
en una situacion de absolencia en
muchos ellos debido a :

- |a falta de mantenimiento o infraes-

tructura

- falta de espacios flexibles a la hora

de adecuarse a una medicina mas
actual es necesario disefiar espacios
hospitalarios flexibles y adaptables,
capaces de soportar avances tecno-

lagicos y cambios en los modelos de

atencién médica.
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REFERENCIAS PREDIO TOLOSA | TRANSPORTE Y MOVILIDAD

m Colectivos

e Autos particulares: taxis| remises
g Micros de larga y media distancia

Calles internas | mayor circulacion de autos, f
taxis, remises...| poco trafico {

. Zonas de mucho trafico

== Posible recorrido desde AUBA hasta el predio!

de Tolosa ,/ M

=22 Vias ferreas Tren Roca (actuales)

En el siguiente mapa fueron analizados y graficados
los distintos modos de transporte que hay y cuales
son las vias que mas frecuentan los ciudadanos.

Se entiende que los colectivos aunque muchas ve-
ces recorren alguna via interna, frecuentan sobre ENSENADA
todo las redes viales estructurales principales y se-
cundarias ~=
," B\ ‘—LJ L_L___LJ _
Por otro lado, los autos, taxis y remises si bien utili- = _lm _ ﬂ[ el
zan vias importantes, suelen moverse tambien por ol ] D \%‘—-h—_‘[ﬁ ]r [ »..———.:
las calles internas, mas que otros transportes. l ﬁ' J;:] ‘ \_l, - == ::JT =
Muchos de ellos tambien arriban la ciudad desde la I L, | \ -“—*-1“ C j__J L)L ..

autopista ya que solo vienen de manera temporal |
algun tramite o en este caso podria ser por el Cen-

tro de Dia. 2 =N - e e e Rl 45
oy === nir 1 T 1 ¥ TS [ 1 ! { g
2| WARW( ] l_|LI_ 1 J]le _h__”__ 4 LH!! '-Lj[/.(‘ [ | 11—1 IIIII 7
Los micros de larga y media distancia, se entiende /:’ I l_.‘_ Wy A\ ! il ﬂ LJ: ' u% {{ L__ | ] j'.__}_.' -
que siempre llegan por la Autopista y tomarianlas |© = | LT TR rB\L] i ] 8 [ ' 'rjr"‘ "_": : f__]; I i
i A ._4 sy Ll 1y L | 1 w -

1 ' r 3 i
- Nodos de conflicto de transito: | r i | -‘T ; = |

Avenidas principales como la 520. 1  S— — g.e‘l..—_-!,_..':__‘, = 5 L = : |
il EREIEEaEE i SN u 0 |
== & 1

En algunos cruces de avenidas se pueden observar , I

- - ==t e | _-‘ il
conflictos de transito, como en el cruce de avenida 2 ,L__]}.=_1 :?‘Q} ) i| J ”—-“L‘ | L LI} 1.-—1r-1,_-;:|: F—-'r'-_*';—lL-—JE =
7 y avenida 520, o en av 1 llegando a la estacion. 2 TR - JLILI Lt lr_] [ _1_gl_l1 Ll
- Tréfico lento: tanto en avenida 520 y calle 525 se 'I 1 = Ny | ‘ I i jﬂr-‘-*;—? - ﬂ'r[_]ll ] | i i @l i
. I == f i1 Y = _ 1|' R B | — =9 {

genera transito lento ya que son calles angostas & 1 VT T 3/
i A = '—--—J
para la cantidad de vehiculos que circulan.
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Barrio de Tolosa

PROV. DE BUENOS AIRES,

SHAN AR T e BARRIQ DE TOLOSA

CALLES 116, VACIO
DEL FERROGARRIL,
528 Y 526 BIS

® VIAS PRINCIPALES | JERARQUICAS DE CONEXION - ALL LP - BS AS | AV 520 / CNO. BELGRANO ¥
CHO. CENTENARID / AV, 122/ AVENIDAS A PUNTA LARA. ENSENADA ¥ BERERSN
WIAS | ARTERIAS SECUNDARIAS

& VIAS FERREAS

PROYECTO MASTER PLAN 2022

A

|,O )
S

TRES JERARQUIAS DE CIRCULACIONES
[ CIRCULACION PRIMARIA. ATRAVIESA EL PARQUE LINEAL CONECTANDO EQUIPAMIENTO EﬁmhLOﬂN F.I.MIIL

[® CIRCULACION SECUNDARIA PERD J TAMBIEN. CONECTA EL EQUIPAMIENTO REGIONAL
TECNOUDGICO ¥ REMATE DEL RCCORAY !W\’RDIS?NIU‘\‘EENP[‘I E AL CQUIPAMIENTD BARRIII.'I‘W\‘IIHM

:mmmﬂmumc MIMSE‘-F GEMERA CONEXIONES SIN BARRERA A LOS
ANTES FRAC wnumonmum LA Vi SE ELEVA ¥ ESTAS PASAN A NIVEL +- 0, 00mis.

Analisis y Criterios

L

A PARTIR DE LO ANTERIOR FUE POSIBLE CLASIFICAR 4 EJES PRINCIPALES,
MEDIANTELOS CUALES SE LISTARON IDEAS POSIBLES PARA LA
REESTRUCTURACION DEL PREDIO.

EN PRIMER LUGAR, SE EVALUARON DEBILIDADES, AMENAZAS, FORTALEZAS Y
OPORTUNIDADES DEL TERRITORIO.

El sector cuenta con
espacio suficiente

Potenciar las actividades econdmicas / comerciales locales
articulando los existentes con el sector

Preexistencia de Conflictos de para intervenity Mejorar y potenciar el
Usos infraestructura en inseguridad / gucaiitizar un refugio espacio publico Promover el desarrollo local a través del turismo
malas condiciones vandalismo preexistente Promover nuevos espacios de produccion de bienes y servicios

seguro para los

usuarios para diversificar el existente local e incrementar la oferta laboral

Generar parques que |Promover el mejormiento de la calidad de vida

Contaminacion y

posibles nuevos Hay varias vias 'es_'me" a ... |Garantizar un espacio seguro para los usuarios
ruidos molestos circulatorias que vegetacion actual del Potenciar las actividades culturales del sector revitalizando el
sector

entorno urbano existente

Conflicto ambiental podrian panerse en
valor generando mas

de un ingreso

Potenciar vias
circulatorias para
vehiculos no

Congestionamient
de vias
principales

Asegurar el funcionamiento de infraestructuras y equipamiento
en el drea actual y en futuras expansiones
Ordenar el funcionamiento de movilidad actual garantizando la

conectividad con el area regional
Promover mas de un acCeso Seguro para evitar

congestionamiento y transito en las vias

motorizados

TERRITORIAL

Mejorar vias
preexistentes y
potenciar nuevas para
agilizar el transito

Falta de
infraestructura vial | Conflicto con los
para mayor fiujo de| vecinos de la zona

transito

Cercania del predio a
las principales vias
regionales y locales

Garantizar espacios verdes recreativos que mejoren la calidad de
vida

Potenciary revitalizar Garantizar infraestructuras sostenibles que no dafien el medio

el entorno urbano

Conflicto con los
vecinos del sector

ambiente

|Preservar los recursos naturales existentes (arboles del sector)

MOVILIDAD

| ||| gl B

" .r.;_pp._hv..:..-:_..‘_.
* Linia, CeSTE HACTA LA
! ESTACICIN ¥ CENTROJDE LA FLA]

. ‘* ;)_:_‘: !‘ : [ mé 1 , J } j:

Escenario actual :

HACIA AUTOPISTA
BE.AS. - LA PLATA

Escenario actual : USOS

LINEA 273 HACIA

L |I _—_‘__ SR (S
eyt e oed ) 4

OCUPAGION PREGARIA ¥\ BARRERA URBANA g comercios Disensos ]  AVENIDA 520, ACCESO A LA AUTOPISTA

T 14 |t
O ez

LINEA OESTE

TS, TAXIS Y REMISES

ESPACIO VERDE EN DESHUSO

PREEXISTENCIAS (1. CENTRAL COOP, DE TRABAIDQ TOLOSA / 2. DISTRIBUIDORA
I TOLOSA /3. CLUB AUTONOMIA INFANTIL / 4. DIRECCION PROVINCIAL DE AUTOMOTORES / 5. OFICINAS

6. TALLER FERROVIARIO TOLOSA / 7. SALUD PENITENCIARIA Y TALLER MECANICO MINISTERIO DE INFR. /
8. FUTBOL INFANTIL / 8. GALPONES

g OMNIBUS. LARGA Y MEDIANA DISTANCIA

; COLECTIVIOS, MEDIANA Y CORTA DISTANCIA
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1. Estacitén Polimodal 4, Espectaculos 7. Microestadio 10. Co-Working 13. Jardin maternal 16. Centro Tecno. + Viv. 19. Produccién Fefrov. 22. Hotel | Hostel 25 £s!acionamientq
2. Salud | Hespital I 5. Ferias 8. Educacion y Arte 11. Vivienda 14. Guarderia ; 17. Polideportivo 20, Biblioteca 23. Comerc. | Gastron. 28. Talleres | Plaza
3. Natatorio 6. Atletismo 9. Produceion 12, Equipamiento 15. Vivienda | Equipam... 1B. Equip. deportivo 21. Museo Ferrov. 24 Centro de Dia Oncolog.  27. Plaza conectora
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- CTI DE LA UNLP ANO 2022 +

EQUIPAMIENTO

| PROYECTO VIVIENDA COLECTIVA -

MASTER PLAN TOLOSA ANO 2022

CENTRO DE DIA ESPECIALIZADO EN ONCOLOGIA ANO 2023
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] “La Arquitectura y La Naturaleza como instrumento de cura”

Centro de Dia | Especializado en Oncologia

- 0.4 | Proyecto Arquitecténico

* Memoria

* Plantas
* Cortes

» Vistas

» Imagenes

-
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“La Arquitectura y La Naturaleza como instrumento de cura”

@ PARQUE
PLAZA PUBLICO
CIVICA
@ PATIO DEL
CENTRO
| Relacion Forma- Tema
“Edificio envolvente”
Un "Abrazo” natural
PR
oo | \ L r g
o ot o N iy
SRR Q7 2 BALT R PSS
T ; f:__f’:‘,'*?l_'l. —— S o o | ; _-:\ . '/«\)@ '-l\\\- ( ] P \\'
> *‘[:LE.HL - Lm&l ; ( N | / 22 N
(I o i it £3 ¥ ﬁ - E ’— y \k “
& 2,.¢S TARS Con )
Conectividad Parque - Edificio Relacion con / 27N \ Q |
la Naturaleza ! ! ) 51'
o \ ’ s
.. i S
A \ § s 2!
- L T il \ /
; . - o L’
-~ -

El Corazén del Proyecto: La Plaza como Nucleo
del Edificio

-~ — - -
CICLO ESPIRAL

NATURALEZA
(RE- NACER)

O O

Distintas escalas de verde
+ sensorialidad

Interaccién con actividades que estimulan la
serenidad y el alivio.

r

Conectividad con los sentidos.
Estimulos propuestos para cada emocionalidad
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El corazon del CdO como Simbolo de Esperanza

Este patio no es solo un espacio, es un simbolo de esperanza donde la naturaleza y la arquitectura convergen en un abrazo
de renovacion y fortaleza...Un recordatorio de que, incluso en tiempos dificiles, la belleza y la vida persisten, nutriendo el al-
ma y ofreciendo consuelo a aquellos que buscan sanar.
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El corazén del CdO como Simbolo de Esperanza
En este rincon del parque, la fusion entre lo natural y lo construido ofrece un santuario donde las dificultades se desvanecen

y la calma florece.
Sector con diversas actividades ---} crear un ambiente acogedor
Es una sefial de que, incluso en las horas mas oscuras, la belleza que nos rodea puede encender el sendero hacia la

esperanza y la revitalizacion
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MEMORIA DESCRIPTIVA

EL EDIFICIO SE COMPONE DE 3 BLOQUES :

ARQUITECTURA - CIUDAD - BARRIO

*LAS DECISIONES DE LAS PRIMERAS IDEAS VAN DE
LA MANO CON UNA MIRADA CONSTANTE AL ENTORNO
INMEDIATO ; SE TIENE EN CUENTA TANTO EL ESCENA
RIO ACTUAL DE USOS COMO EL DE MOVILIDAD *

del afio pasado con el CIT que a través de lo
equipamientos, se propone una circulacion qu
genere un agradable paseo y culmine en un
edificio publico de dos niveles.

Se contempla la existencia de un bloque con
planta libre para que la circulacion conduzca
hacia el edificio principal de manera fluida y
natural.

La idea consiste en mantener la misma légica

CIT UNLP
+
VIV.TRANSITORIAS

EXPANSION
VIVIENDAS CENTRO DE
FAMILIARES DIA

VIAS DEL TREN
ELEVADA CENTRO

~_ ONCOLOGICO

BLOQUE A

-Ingreso principal por calle 3:
hall con lugares de descanso,
farmacia , sector estudios on-

posiciones

colégicos,clinicos, profesiona- habitaciones privadas y pablicqg,.---"
les como psicoonctologgs BLOQUE B
psiquiatras etc o

- Nivel +4.00m : sector priyado =

de los enfermeros | medicos, del -~

centro + sector laboratorio | doga-

cion de sangre

“Un Abrazo Natural:
La progresiva inmersion de
la Naturaleza en el Edificio

del Centro Oncoldgico”

En resumen , el edificio cuenta con un sector publico en
planta baja, que fomenta el crecimiento de la comunidad

y fortalece los lazos comunitarios, y otro privado en planta
alta, donde se brindan tratamientos de quimioterapia con
privacidad y comodidad. Ambos sectores se complementan
para ofrecer una atencion integral, conectando con la comuni-
dad y proporcionando cuidado especializado a los pacientes

que lo necesitan.

- En planta baja nos encontramos con el sector
del bar saludable con sus expansiones al patio
principal : el corazén del proyecto + sala de ex-

- nivel +4.00m sector quimioterapia:

B
E

IEN ESTAR
MOCIONAL

BLOQUE C

- En planta baja nos encontramos con el
sector de los Residentes de la UNLP.

- Nivel +4.00m sector de actividades comple-
mentarias como yoga, reiki , estética oncolog,
etc

MEJORA EL ™.
ENTORNO FISICO

.
-
*YA QUE LOS CENTROS ONCOLOGICOS e
SUELEN SER POCO CALIDOS ¥ FRIOS :

-

° GENERAR SENSACION DE COMODIDAD Y.
.. .. TRANGUILIDAD, IMPACTO POSITNO'..
o ."'.”'-
~ESTIMULACION.
¢ SENSORIAL | *
* BENEFICIOS
.-:I:ERAPEUTICO_S'.
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Axonomeétrica del Entorno

Centro de Dia Oncolégico

esecPReOORORROOE b

Sector Ferroviario

[ B N N NN NN NN N

Comercios | Gatronomia Hotel
eSO 0 SR BPTOSTEBOORDR s0e0e
L
®
e
L
e
®
®
L ]

L
L]

L ]
®
p
L]

TVA 1 | MCR - PFC | 2024 FERRARIO, PILAR | 26




N - ‘

ngreso Principal 6. Trabajo limpio  10. Sector estudios [consul- 12 cafeteriacon 14, Sector residentes de i

o) :'1.9: Lugar de 'an.cuntro- ; vica
N . torios + sala de : la UNLP. ‘entre familias | vecinos| i rrome——— i

. Farmacia 7. Area depdsito de : — = T Tt e '17. Jardin de aromas, pacientes I = = :
s Enfertheria medicamentos Ji. Sector expo.| charlas UEHARARE AT BRVEEES) 15. Salén de usos miltiples. ; i i _ ios | Gastronomia
; . Sector paciente  informativas sobre el can-  13. Sector de descanso | residentes UNLP, con exp. | ! : ks - Estacionzmianta + plaza.

$ Guardia nyectado . cer | conscientizacién ———jardines terapeuticos al patio principal || P ! :
| [ | ¥ internacién

5. Trabajo Sucio 8. Estudio PET
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"Enriqueciendo el entorno oncoloégico:
La-eleccion estratégica de vegetacion
“—en el paisajismo del
Centro de. Dla oncologlco

Arbal JACARANDA: |
Tranquilidad, serenidad,

paz, terapia. |

Arbol TILO:
presencia Iconica en el paisaje urbano.
de La Plata.:
Calma y tranquilidad, sombras, frescura

Arbbl LAGERSTF

Planta de' MUERDAGO :
se utiliza para‘terapias de
medicina, planta Eurg_ﬁ\ra

*
> 8 T F 98— T —0—5—T & " —& _-&

El proyecto se destaca por integrar la naturaleza
de manera prominente en un edificio a través de
tres escalas diferentes: |la plaza civica, el parque
publico y el patio privado (1,2,3).

Estas tres escalas representan espacios que
permiten una interaccion directa con la naturale-

lTITlTH

LARE s 2aum aam

za y brindan una experiencia Unica a los usuarios.

Tres escalas de Naturaleza:
inspiradores en el Centro de Dia Oncolégico”

o @ .
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.
. =y
<
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J \ | y \ (L
. { A ] [ i ] o
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Plaza civica: acogedora con areas verdes y zonas
de descanso estratégicas. Conexién con el centro

El parque pablico contiguo ofrece senderos arbo-
lados, jardines terapéuticos y espacios de recrea-
cion al aire libre, como huertas.

El patio privado ofrece tranquilidad y privacidad a
los pacientes, con vegetacion exuberante, areas

de descanso y elementos naturales para promover
la relajacion.

Integrando espacios

TVA 1 | MCR - PFC | 2024
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— ) | A | —— —— . Ingreso Principal
i e <>- . (Cd?’,.'l,:-.l
= <)O | J -2 Farmac a....
; c bt . Enfermeria
o Ao 10 . .~ 4. Guardia
' 5. Trabajo Sucio

. Trabajo limpio

7. Area depédsito de
medicamentos

8. Sector paciente
inyectado

9. Estudio PET

10. Sector estudios |consul-
torios + sala de espera

11. Sector expo.| charlas
informativas sobre el can-
cer | conscientizacion

12. Bar | cafeteria con
expansién al patio
(corazén del proyecto)

13. Sector de descanso |
jardines terapeuticos

14. Sector residentes de
la UNLP.

15. Salén de u multiples
residentes UN con exp.
al patio principa

16. Sector de Exposicion
y debate

17. Jardin de aromas,
son sectores de descanso

18. Expansién del bar |
cafeteria saludable

19. Lugar de encuentro
entre familias | vecinos|
pacientes

20. Parada de taxis
21. Parque Plblico
22. Plaza Civica
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Fachada principal sobre calle 3

La fachada del Centro de Dia Oncologico es mas que una obra de arquitectura: es una declaracion de compromiso con la
vida , la esperanza y el poder restaurador de la naturaleza. En este lugar, la belleza del entorno se convierte en parte del
proceso de sanacién, brindando consuelo y fortaleza a todos los que nos visitan.

TVA 1 | MCR - PFC | 2024
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Fachada sobre calle 528 : La belleza de la fusion entre lo natural v lo construido.

La malla de material oxidado que adorna nuestra fachada no solo afiade un toque estético Unico, sino que también
simboliza la conexidn entre lo industrial y lo natural. Esta fusion de elementos refleja nuestra filosofia de disefio,
donde la arquitectura se integra armoniosamente con el entorno verde circundante, creando un espacio que invita a

la contemplacion y la conexiéon con la naturaleza.
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PLANTA NIVEL +/- 4,00mtrs

60.00

Referencias | Programa

27. Sector Privado enferm. |
medicos: Co - Working |
sectores de descanso, etc

28. Expansion sector de des-
canso

29. Administracién + sala de
espera

30. Sector donacién de sangre

31. Sala de espera solo para
los donantes

32. Box entrevista donantes
33. Sector limpio | sucio
34. Cabina flujo laminar

35. Habitaciones privadas
quimioterapia

36. Sector grupal + criotera-
pia
37. Sector grupal tratamiento

oncolégico

38. Administraciéon + sala de
espera familiares | pacientes
oncolégicos

39. Taller cocina saludable
40. Sector masajes
41. Estética oncolégica

42. Espacio de encuentro |
apoyo | conversacién entre los
enfermos

43. Talleres de pintura
44. Pilates
45. Yoga | Reiki

46. Jardines Terapeuticos

47. Sector musicoterapia

TVA 1 | MCR - PFC | 2024
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Corte longuitudinal ( sobre calle 528 ) Acompanado de Sensibilidad".

"La Naturaleza que Abraza: Explorando las Emociones Generadas por la Biodiversidad, el Agua y la sombra de los arboles en el Centro Oncolégico,

24.00 Mtrs.

48.00 Mirs.
“La arquitectura no es solo el disefio de un edificio, es también la creacién de un

necesidades humanas .” - Ken Yeang

| Vo . £
. _ N i
- = el 1
- g il
Rate G0
03
=1 l t°-_‘_E=| & Jli Bl -
Calle 3 Calle 3 g ! X
5.00Mirs 6.00 Mirs 30.00 Mirs 5.00 Mirs. £.00 Mtrs
Corte transversal ( sobre calle 3 ) o
~ E
- x-‘ — B an
e T o e, E |
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ey | W o DARNNANANAE B by KB e ES - =
L | Calle 528
24,00 Mirs.

entorno en armonia con la naturaleza y las

TVA 1 | MCR - PFC | 2024

FERRARIO, PILAR | 34




o= . =

Imagen sobre la esquina de 528

"Cuando la arquitectura se convierte en parte del paisaje verde."
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Fachada principal sobre calle 3

Fachada sobre la Plaza Civica
SIMBIOSIS e
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54.00 Mtrs
46,00 Mirs
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Detalle fachada ingreso principal F

Esta imagen nos invita a explorar de cerca la fachada principal del edificio, donde los detalles meticulosos revelan
la dedicacién a la integracion del disefio arquitectéonico con el entorno natural. Desde la eleccidn del material hasta
la disposicién de los elementos estructurales, cada aspecto de la fachada ha sido concebido para reflejar la filosofia =

de arquitectura en armonia con la naturaleza.
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La importancia del Patio Interno como un espacio de bienvenida y luz en el Centro Oncolégico

Este patio es un lugar de encuentro, de reflexion y conexioén con el cielo.. : la vida. Aca nuestros visitantes
encuentran la calma que necesitan en su viaje hacia la sanacion. Es un recordatorio constante de que incluso

en los momentos mas dificiles, la luz y la vida siempre encuentran su camino.

TVA 1| MCR - PFC | 2024 FERRARIO,PILAR | 38




La importancia del Patio Interno como un espacio de bienvenida y luz en el Centro Oncoldgico

Esta imagen captura la vista desde el exterior hacia nuestro patio interno, el cual estd adornado con exuberante
vegetacion que atrae mariposas y pajaros, creando un ambiente vibrante y lleno de energia. Es un recordatorio
visual de la conexion entre la arquitectura y la naturaleza, donde la biodiversidad y la tranquilidad se entrelazan

para crear un espacio Unico y acogedor.
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e

Salén de usos multiples para los estudiantes | residentes de la UNLP, con expansion al corazén del Proyecto

El Salén de Usos Multiples, dirigido a estudiantes y residentes de la UNLP, se destaca como un ambiente versatil
y acogedor dentro del proyecto. Su disefio, cuidadosamente planificado para expandirse hacia el corazén del proyecto.
ofrece un espacio dinamico adaptable a diversas actividades.
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Sector privado en el nivel +4.00mtrs para médicos | enfermeros del CdO 0

En esta imagen se puede apreciar el sector privado de nuestros médicos y enfermeros, quienes dia a dia brindan
su dedicacidon incansable a la salud de nuestros pacientes. Aqui, en medio de su agotador trabajo, encuentran un
merecido respiro y un lugar para recargar energias... encontrar un momento de paz en medio de su labor. s

FERRARIO,PILAR | 41
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Habitaciones grupales - Sector tratamiento oncol6gico

En el Centro del edificio en el nivel +4.00mtrs se encuentra la habitacion grupal del tratamiento

con vistas hacia el corazon del proyecto. Aqui los pacientes tienen |la oportunidad de compartir ex-
periencias, econtrar apoyo mutuo y conectarse con la belleza del parque. La luz natural llena la sala
infundiendo un sentimiento de optimismo y fortaleza

B -
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Privacidad y cuidado exclusivo: Sector habitaciones de tratamiento privado para pacientes delicados

Se resalta el sector de habitaciones privadas, disefiado para brindar cuidado y comodidad a los pacientes

gque se encuentren mas delicados en el proceso de tratamiento.
El objetivo principal es proporcionar un espacio que promueva calma y el apoyo emocional, utilizando ele- e
mentos de la naturaleza y colores calidos para crear un entorno positivo P W,
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Sector de Actividades Complementarias, un camino hacia el Bienestar :

: YOGA T

Yoga es una practica que te permite desconectar y encontrar la serenidad, en este caso ayudaria tanto

a los pacientes como para los familiares que estan acompafando y atravesando la enfermedad.

Al estar en el nivel +4.00mtrs y frente al patio, te permite conectar mas con la naturaleza y sentirte en T
la copa de los arboles... proporcionando alivio y bienestar en su camino hacia la recuperacion. SN
FERRARIO, PILAR | 44
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“La Arquitectura y La Naturaleza como instrumento de cura” "

Centro de Dia | Especializado en Oncologia

0.5 | Desarrollo Constructivo -

e Desarrollo Estructural

* Desarrollo Constructivo
* Desarrollo de las instalaciones

¢ Desarrollo Sustentable




Los 3 ejes del Disefio Constructivo

1) TECNOLOGICO

ciencia

subsistema

sistema elementos

2) SISTEMICO

economico

social ambiental

3) SUSTENTABLE

Centro de Dia, Especializado en Oncologia ( CdO)

ESTRUCTURA

FUNDACIONES

BASES AISLADAS DEBAJO DE CADA
COLUMNA Y EN LA MITAD DE LA VIGA
DE FUNDACION UN PILOTIN

VIGAS DE FUNDACION H® A®

COLUMNAS DE HORMIGON ARMADO
(20 M X 60M)

—) ENTREPISO

CASETONES DE H°A*®

PISO: RESINA EPOXI Y PORCELANATOS
EN SECTORES QUE NO SON DE
TRATAMIENTO

CONTRAPISO 10 CM

CIELORRASO - YESO APLICADO |
YESO SUSPENDIDO

CUBIERTA : CASETONES DE H°A®
HORMIGON ARMADO

_)

CARPETA NIVELADORA 2CM
CONTRAPISO 10 CM

CUBIERTA VERDE
COMPONENTES BASICOS
DEL SISTEMA:

—> SOPORTE ESTRUCTURAL
— SOPORTE BASE
=y DESAGUES

_‘> MEMBRANA IMPERMEABILIZANTE
ANTI-RAIZ

—> CAPA DRENANTE

—> CAPA FILTRANTE

— CAPA DE SUSTRATO
L} CAPA DE VEGETACION.

ENVOLVENTE

_> CARPINTERIA

—— VIDRIO DVH (6+4+12+4)

LOS COMPONENTES DEL PERFIL
DE ALUMINIO, SON LOS QUE PER-
MITE EL ARMADO DE ESTE SISTE-
MA, ABSORVEN LA HUMEDAD, BA-
RRERA DE VAPOR...

3 CARPINTERIA DE ALUMINIO
MODELO: ALUAR MODENA
3 PERFILERIA: MARCO 45 MM
BURLETE: 3MM

HERRAJES: BISAGRA, MANIJA
CERRADURA

%

PROTECCIONES SOLARES

— EXTERIOR :
PARASOLES AEROSCREEN PLUS
(ARMADO VERTICAL) MATERIA-
LIDAD - CHAPA OXIDADA

7 INTERIOR :
CORTINAS VERTICALES:
ROLLER SUNSCREEN Y ROLLER
BLACKOUT

% TAEBIQUERIA INTERIOR

DIVISORES PLACAS DE YESO

—> PUERTAS PIVOTANTES SALA DE
TRATAMIENTO(DISENO HIGIENICO)
PUERTAS DE MADERA

% AISLACIONES

%‘F’OL[ESTIRENO. PROTECCION S0-
LAR EN FACHADA DEPENDIENDO
EL MOMENTO DEL DIA, AUNQUE
PERMITE LA ENTRADA DE LUZ. PA-
NELES FLEXIBLES.

PINTURA ASFALTICA

INSTALACIONES |
SUSTENTABILIDAD

% INSTALACIONES

l—)CLIMATIZACI0N4 RECUPERACION
AGUAS GRISES, AGUA, LUZ, INCEN-
DIO, DESAGUES, GAS, VENTILA-
CION

) PANELES SOLARES

AHORROS ENERGETICOS
RESPONSABILIDAD AMBIENTAL
ENERGIA RENOVABLE

BAJO MANTENIMIENTO

CIRCULACIONES

|_) NUCLEO DE SERVICIO

ESCALERA PUBLICA DE HORMIGON
ARMADO

- PEDADA 26CM

- ALZADA 18 CM

ASCENSOR CAMILLA{ 1,5 M X 2,2M)
- ESTRUCTURA DE ACERO Y CAJA
DE HORMIGON ARMADO




1) EJE TECNOLOGICO

ciencia

La eleccion se basa en una logica coherente con el en-
torno. Mi decisién se fundamenta por la presencia de ta-
lleres ferroviarios ubicados en las proximidades del edi-
ficio. Para mantener la continuidad con este contexto,
opté por utilizar materiales que se alinearan con la esté-
tica da los mismos.

En particular, las caras del edificio que son paralelas a
los talleres ferroviarios estan revestidas con chapa per-
forada y cuentan con parasoles corredizos. Esta eleccion
no solo busca establecer una cenexion visual con los ta-
lleres, sino que también ofrece ventajas funcionales al
preporcionar sombra y control de la luz solar,

Por otro |ado, la cara del edificio que limita con |la plaza
civica esta disefiada de manera que responda a |la plaza
misma ya que el remate de fa misma es el Centro Onco-
légico. En este sentido, incorporé |a vegetacion en la ca-
ra norte. Esta estrategia busca crear una relacién armo-
nica entre el edificio y la plaza: proporciona un elemento
estético vy funcional que beneficia tanto a los usuarios
del edificio como a quienes disfrutan de la plaza civica
En resumen, la eleccion de la materialidad y el disefio
de las fachadas se basa en |la coherencia con el entorno
circundante y en la consideracion de aspectos funciona-
les y estéticos que contribuyen al bienestar de |os ocu-
pantes vy al enriquecimiento del espacio urbano

1) AEROSCREEN PLUS ARMADO VERTICAL

CONJUNTO SOPORTE
AEROSOREEN

PANEL
AEROSCREEN

BARRA

= ACCIONAMIENTO

CONJUNTO SOPORTE
AEROSCREEN

Material : PVC
Malla plastica firme con enganches tipo
pico

No requieren mantenimiento

Aislantes aclsticos

Prateccién contra rayos UV

Se ajustan a la pared utilizando tornillos,
tarugos y arandelas, preferentemente de
6mm.Es ideal uno por esquina

COMPONENTES TERMOBRISE 150 | 335

PERFIL TUBULAR
EOX30X2

BUJE
FVC

ANILLD
PVC

QUIEBRAVISTA
TERMOBRISE
150] 336

TAPA
TERMOBRISE

PERNO MAQUINA J]18° X 1°
CABEZA REDONDA CON
| TUERCA DE SEGURIDAD

"-i' BARRA DE
ACONDICIONAMIENTD

BUIE PERFIL CUADRADO DE
Pve A 15X15X1,5MM
;a ]
(PERFIL
«nTUBLLAR QUIEBRAVIETA SERFIL CUADRADOD
BOX30XZ TERMOERISE 308 g . DE ACCIONAMIENTD
o

2_Estructura de 6.Canal de

soporte

4 Goeotextl|

Ao

5.Sistema
de riego

7.

1.Muro para
fa instalacion

3.Capa
imparmeabilizante

recoleccion

d/-\ todo el hueco y
- i orientarse de
LRI E% acuerdo a la posicién
| ™ Nl P | geisol

FACHADA NOR-OESTE

Los rayos solares estan mas inclinados | acostados durante
el invierno. Los parasoles corredizos también permiten mayor
ingreso de la luz en un dia soleado o cerrarlo un dia ventoso

y frio
QUIEBRAVISTA
TERMOBRISE 335

PERFIL TUBULAR
BOX3IDX2

I}'

FACHADA NOR-ESTE

Durante el invierno es posible aprovechar el ingresd

serel tunusde 1@ luz solar para calefaccionar el espacio interior,

soxiz  corriendo los parasoles apilandolos en una esquina
g

EXTERIDR

Los protectores
verticales son
adecuados para las
orientaciones

este y oesta.

Su perfil de sombra
es el segmento.

Los protectores
verticales oblicuos a
la fachada producen
un perfil asimétrico.
La separacion de
estos elementos de
la fachada evitan la
transmisidn de calor

Las lamas mbviles
pueden ensombrecer

Vegeiacidn
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subsistema

sistema
2) EJE SISTEMICO

nas
El desarrollo programatico- H°A°(20x60)
arguitecténico del edificio ==
se integra estrechamente it 1 "

con su estructura, siendo
ambos elementos interde-
pendientes.

Elegi esta estructura para

el edificio por su resisten-

cia y eficiencia. Ganch
El casetdn ofrece ampli- ae';c":s
tud v luminosidad, las
columnas de 20x60
brindan estabilidad verti-

cal, y la fundacibn asegu-

ra una distribucion unifor-

me de la carga,garantizan-

do seguridad y durabilidad.

Bases aisladas y pilotin cada 1,5mtrs
en el medio de la viga de fundacién

60.00

ENTENDER LA ESTRUCTURA COMO UN TODO

48,00

1

Planta esquematica nucleo de servicio +

columnas de h°a“

Detalles del edificio

Fachada sobre 528 | malla

revestimiento

flexible , dependiendo las necesidades

del usuario

RVAESRTIEY 8 A0 FBR LAEN UNIT

FRIVAST PRI PARELS VAR RE

i, "1

L am 1
FHE o %

TVA 1 | MCR - PFC | 2024

FERRARIO,PILAR | 48




MEMORIA ESTRUCTURAL 1) Losa casetonada de H°a®° | Soporta grandes luces y aliviana cargas

Franja de columna

MATERIAL PROPID

L _JJ ! RELLENO DE

Franja central

BASE AISLADA

TERRENO
NATURALJ

Ensanchamiento de borde

Zona maciza

Nervaduras

SOLADO, E = 2"

2) Estructura independiente 3) Nicleo estructural de circulaciéon 4) Cumple la funcioén

ACERO DE REFUERZO de hormigon armado. cuenta con escalera de servicio de parasol y a su vez
S ———— Columnas de 60x20 y un ascensor contenidos dentro se utiliza para flarle
de muros portantes una lectura distinta a

las fachadas principa-
les

Columnas H° A° Nucleo de servicio Revestimiento
chapa perforada
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LOSA CASETONADA

En el CdO, los espacios comunes tendran case-
tonado para crear una sensacion de amplitud y
tranquilidad, fomentando la interaccién entre
pacientes. En las areas privadas, se utilizara
cielorraso

Genera una sensacion y expansion que te
envuelve en una atmadsfera que parece infinita,
donde la imaginacion se desata y los limites
se& desdibujan.Crea un ambiente que invita
a sofiar y explorar sin fin.

DETALLES TECNICOS Y CONSTRUCCION

@ REPLANTEO

Una vez elevados los muros sobre los
cuales cargara la losa se verifica que se
encuentren aplomados correctamente
para evitar problemasa futuro y realiza la
limpieza del sitio

(3) COLACACION DE LA ARMADURA

Se colocan la armadura principal en ambas
direcciones y la armadura de las vigas donde
apoya la losa a partir de los calculos realiza-
dos por un profesional competente, teniendo
en cuenta las distancias entre las mismas y
la separacion del encofrado para evitar su
exposicion, para lo cual se pueden incorpo-
rar separadores.

COLOCACION DE LA MALLA

SUPERIOR
Luego de colocar los molones se refuerza
la armadura con una malla superior para
evitar posibles deformaciones de la losa,
siempre previendo la separacién de los
hierros del encofrado y los molones para
evitar su exposicion al aire y posterior
oxidacion.

@ DESAPUNTALAMIENTO

Luego de hormigonar se espera un minimo
aproximado de 3 semanas para realizar el
desencofrado, dependiendo de las condicio-
nes climaticas. El orden de desapuntalamiento
sera siempre desde el centro del vano hacia
los extremos, de forma gradual, evitando re
tirar los puntales simultaneamente para que
la losa no se vea sobreexigida o trabaje de
forma inadecuada mientras se realiza el
desapuntalamiento

@ APUNTALAMIENTO Y ENCOFRADO

Se realiza el encofrado para evitar
deformaciones de los encadenados
y contener el hormigdn vertido, teniendo
en cuenta ademas las dimensiones de
las vigas de apoyo. Es necesario disponer
un apuntalamiento mediante puntales ali-
neados perpendicularmente para garan-
tizar que la deformacion de la losa sea
minima y que los niveles de traccion no
sean excesivos.

@ COLOCACION DE LOS MOLONES

Una vez colocada la armadura prin-
cipal se continta la colocacion de
los molones de EPS entre las arma-
duras, a una distancia de 10cm entre
c/u en ambas direcciones. Los mis-
mos serviran para alivianar la losa
y generar los casetones entre los
nervios.

@ HORMIGONADO

Se realiza el hormigonado de la losa
mediante una sola operacidn, se llena
la armadura y vibrando el hormigon
para asegurarse la cobertura total del
encofrado hasta la altura previamente
determinada

.~ NOS PERMITEN LUCES .
.’\ MAYORES QUE LAS Losas}

s MACIZAS e

.~"SOPORTAN LAS CARGAS",
/ LOS NERVIOS RESISTENTES |
‘. QUE FORMAN LA RETICULA ~
emmmm——— S “-.__ DELAPLACA. -~

- ~ - -

,Afrsemwemo DE LA PLACA:
/ SE COLOCAN CASETONES EN \‘
;'LAs ZONAS DE MENORES ESFUERZOS |
CORTANTES, DEJANDO ENTRE ELLOS/;‘

*.LOS NERVIOS RESISTENTES EN LAS .*

“~.__ DOS DIRECCIONES __-~~

- -
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Capa anliraiz: membrana
ggotextil - Esp. 4mm Capa drenaje |
Capa arans Fetanchn, de
= Ayen gua

Barrera de vapar
pintura asfailica

Estructura
REA Carpeta de

nivalacibn
="D1

Parasolas Aearescrean plu
*armads vertical - matarial
chapa oxidada*

Cielofrass

suspandide

Losa de H* A %

Abortura da aluminio |
con

5 /_Conirapiso| 10em)
4

Carpela niveladora

; . ;ﬁmaor Zem

Baranda de vidrio templada {
¥ estructura de aluminia [ . Paorcelanato

Conlrapian
de h° pobre
(f0cm)

Baldosa de
CEMEBNt

Mortero g 50 x 50

asienic bajo
solado
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DETALLE 1
ESC. 1:2

DETALLE 2

ESC. 1:2

Grampa de amure

Tope guia parante central

\ Boca de desague entre guias caja de agua

A\ Umbral y dintel de marco

Bastidor mosquitero

Zocalo y cabezal corrediza para DVH

Marco vidrio repartido para DVH

2 hierros del 12 cada 29¢m a trebollo soldados en cal
a planchueia de anclae lineal continua y unidos
a la armadura del zocalo.

Chapa de acero F24 galvanizado
en caliente. Esp 8Bmm.

Planchuela Iineal continua perferada

40mm esp 8mm. de acero inoxidablef

para anclae parantes

Poleas. Carro de dos ruedas de acero

Riel superior de hierroe. 1.1 m \

Planchuela metalica atomdlada a parasol : 2 mm \
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DETALLE 1

DETALLE 2

1- Parasol Aeroscreén-chapa perfofada— oxidada

2- Cristal laminado 10+8 compuesto por cristal float incoloro

3- Planchuela lineal continua perforada 40mm esp. 8mm de
acero inoxidable para anclaje parantes

4- Chapa de acero F24 galvanizado. esp Bmm

B- Armadura

6- Perfil de montaje de aluminio embutido al suelo

7- Cufia de fijacion

B- Goma de embutido

9- Anclaje

10- Tira de cobertura

11- 2 hierros de 12 c/29cm unidos a la armadura

12- Doble vidrio hermético

13- Burlete PVC

14- Ruptura puente térmico

16- Vegueta principal

16- Repison tipo moldura de aluminio fija con cabeza fija

Corte Constructivo

A

Carpinteria proyectante
de aluminio

+
Vidrio DVH

Parasol Aeroscreen Plus -
material chapa oxidada

Baranda vertical de
vidrio templado 10 mm

Porcelanato

Carpeta niveladora. Esp 2ecm

Contrapiso_Esp.10 cm

Losa de H® A®

Cielorraso Suspendido

17- Perfil de contencién de aluminio empotrado
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1) TECNOLOGICO CUBIERTA VERDE

El techo verde requiere una preparacién previa
del suelo para garantizar la duracion del jardin
y evitar que las raices no se mueran

Sistema de riego automatico
Rlega solo todos los dias, asino Vegetacion
tenes que preocuparte de regar! Segtin el tipo de cubierta:

césped, sedums, suculentas,
gramineas, huerta,
tal cual un jardin tradicional

Vegetacién Sustrato I et AAE W
Plantas nativas o Donde se desarrollan st 3% s § pat
adaptadas al clima las raices de las s S B ;
del lugar, de poco plantas \_’/ﬁ’ 5 2 ; gnﬂa.l!“dﬂltl‘ﬂ
i consumo de agua s b ; - T Permiten el drenaje,
ubsis econémico v Fagletanten.a e e deha:?ua dela
altas tempraturas Losa Cublerta

Debe soportar como
Sustrato de suelo minimo 150 Kg/m2.
Mezcla de suelo

organico y mineral.

Impermeabilizacion

emaenios sacial ambiental De bajo peso buen Evita el paso de la
= = drenaje y nutrientes humedad a
2) SISTEMICO 3) EJE SUSTENTABLE para las plantas Vistaencorte 13 estructura

PANELES FOTOVOLTAICOS

RECUPERACION DE AGUAS GRISES Gapa. intarmaiia
Evita la satura-

Y DE LLUVIA cion del sustra-
R T to de suelo por

riego causada por
SE PUEDE AHORRAR ENTRE la compactacien

UN 40% Y UN 30% DE AGUA. < .

1 Convierten la energia

solar en corriente con-
tinua que se recoge en
el inversor.

2 El inversor convierte la
corriente en corriente
alterna

BENEFICIO ECONOMICO. :::;:r;';;';;;'i“—*.‘
St = ; . El exceso de energia es
tenibilidad del 3 enviada al sist. eléctrico

techo-jardin.
Da seguridad a
la impermeabili-
zacion

Producen una electricidad
de alta calidad que reduce
las fluctuaciones y ruidos

que podria danar los elec-
trodomésticos

5 Cuando la demanda
de energia generada

Emulsion
Recubrimiento
con liguido im-
permeabilizan-

Ditusares E‘i% wﬁgg‘éz".'.%ﬁr-'ﬁ'l"-'s lﬁ' s sfnsrt;?:ap:rélec!t?jscroa!
Base proporciona la energia
CARPINTERIA DE ALUMINIO Vaciado de hasta cubrir las nece-
sidades

+ VIDRIO DVH concreto

Perfil separador
de aluminio
microperforado

Doble vidrio

Camara de aire
Sellado primario

Tamiz molecula
deshidratante

ellador secund.
(polisulfure o

. silicona)
VERANO - Compuesto por dos

o mas vidrios, separa-
—— ] dos entre si por una
camara de aire, que
esta herméticamente e
sellada, impidiendo Ia EL OBJETIVO ES REALIZAR UN PROYECTO SOSTENIBLE YA QUE OBLIGA A CONCEBIR EL EDIFICIO BAJO ESTRICTOS
!NVIERNOsuciedad, humedad y PRINCIPIOS DE RESPETO AL ENTORNO
"| j vapor de agua.

VERANO

1L Melora el aislamient | ARQUITECTURA SUSTENTABLE ---} VA A DURAR EN EL TIEMPO Y ES ESTABLE
- Anule &l elsoto de UTILIZAR RECURSOS NATURALES Y ENERGETICOS NECESARIOS PARA LLEVAR A CABO ESTA ARQUITECTURA

“muro frio”
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DESARROLLO ARQUITECTURA TECNICO | CRITERIO SUSTENTABLE

ORIENTACION VACIOS | PULMON VERDE RECUPERACION DE AGUAS
GRISES Y DE LLUVIA

Se orienta el proyecto hacia el norte con el objetivo de maximizar ® Los vacios y patios verdes internos

la eficiencia energética y la sostenibilidad del edificio en el CDO desempefian un papel fun-
Esta orientacion permite aprovechar al maximo la luz natural, damental en la creacion de un entor-
reduciendo asi la dependencia de la iluminacién artificialwy no de sanacion y bienestar para nues-
optimizando el consumo energético. tros pacientes. 7 r7’
Estos elementos ofrecen una serie de F 4
beneficios notables:Conexién con la
ASOLEAMIENTO EDIFICIO CdO Naturaleza,Luz Natural , Reduccién del ® se puede ahorrar entre un 30% y un 40%

de agua potable, disminuyendo asi el
costo del agua potable y aguas residua-

Estrés, Beneficios Terapéuticos..

{ X les, protege |las reservas de aguas sub-
! : = -
terraneas y reduce la carga de las aguas
B o ) ¥ v g
3 .o- residuales.
! LY
- T
Raln. .5 o ® Beneficio ecolégico.
kol
1 -
fta Y — e Reutilizacion para riego y limpieza
P i it b

4 . & CUBIERTA | CERRAMIENTO

i . “TERRAZA VERDE ®El hormigén ofrece beneficios en du-
;; R rabilidad, aislamiento térmico y acls-

_'" _-'.Sistem;‘gCikla ---> cubierta vegetal capaz tica, se.gurldad._sostenlblildad...l
3 ~e de utilizar la propia tierra del Se utilizaran diferentes materiales
4 terreno para equilibrar estética y funcionali-

dad:
® Aumento de la aislacion térmica. ® Separadores de ambientes con mobi-
Hee,.. ! W .. ® Reduccién de los efectos de caloren  liario de Madera: Aportan calidez y
o ' las ciudades. e comodidad.

e Mayor durabilidad de la cubierta frente S€ contempla el revestimiento de la
al dafio solar. fachada con malla oxidada, que ofre-

. . ce una apariencia estética Unica y
@ Purificacion del aire. : =
i ) texturizada. Ademas, este material
@ Retencion de agua de lluvia para pre- . N
- o ) no requiere mantenimiento y no pre-
3 venir inundaciones.
¥

senta riesgo de suciedad, lo que es
e Generacion de espacio verde y contribu- ggpecialmente adecuado para un

cion a la mejora del entorno urbano. centro oncolégico.
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CLIMATIZACION - SISTEMA VRV Corte esquematico sector espacios en comun y tratamiento oncoldgico

El tren de condensadores puede abastecer a
todas las habitaciones, cada una de ellas tie- | 6.00m , 30.00m | 6.00m
ne un sistema de Aire Acondicionado(frio-calor).
TREN DE CONDENSADORES PARA SISTEMA VRV

La caja selectora de modo BS, va a recibir del i e i

equipo tren de condensadores, 3 canos (sist. 3 *BEVENTIACION e e aon
tubos con recuperacion de calor) ¢, por que? | . EE i'___ - AT
porque se puede zonificar dependiendo la neces|. ‘ = ' : ; ' UNIDADVRY. || || mebeciar de meda ' I
dad térmica de cada habitacion. ARSI |
Es importante que haya un sistema de extraccion
e inyeccion de aire ( sistema colectivo de ven- _
tilacion, es independiente del sistema de cli- | —— — = - T ,._,
matizacion) N I
Con ese sistema las habitaciones estan aireadag
todo el tiempo y se previenen los posibles virus|

bacterias.

HABITACION HABITACION HABITACION HABITACION HABITACION HABITACION HABITACHON HABITACION
I#l TRES TUBOS

SECTOR BAR SALUDABLE| EXPOSICIONES

Nivel +4.00m - tratamiento oncolégico

El VRV CASSETTE va a recibir la linea refrige- Sistema colective de ventilacion 1- Extraccion de aire
rante de las BS y lo voy a colocar en 10s Sectoreg j= — = = = = = = = = e = = -« sistema de prevencion
mas colectivos, en este caso las aulas para los de virus y bacterias
residentes.

2- El Forzador se encar-
ga de dar aire a pre-
sion y sale para afuera
con el sistema de ex-
traccion de aire

-
L0 1Y

Colocado en los sectores de habitaciones
privadas

1

1

|

I

|

1

1

|

|

|

1

: 3- Habitaciones grupales
| de tratamiento oncolégico
1
I
|
|
|
|
|
1
1
i
|
|

31

Colocado en sectores mas colectivos 4- Habitaciones privadas
para pacientes oncoldgi- <

cos

Ll cio 1f-p Ll =g 1]
H

EXTRACCION

*aunque no haya interna- PRESION

cion, el centro debe contar NEGATIVA PRESION
con hab. privadas ya que POSITIVA
van a estar muchas horas

B e | en tratamiento™*
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INSTALACION DE INCENDIO
CALCULOS DE INCENDIO:

*Sintesis reglamentaria del sistema de incendio
propuesto”

Bies : se coloca 1 cada 30 mts
Presion minima de 2 kg/cm2

Provision de Incendio segin n® de Seguridad
e Higiene : 40.000 lts

Rociadores automaticos: se colocan en pasi-
llos cada 4,6 mtrs de separacion.
Superficie de cobertura : 18m2

Matafuegos: cada 200m2 como minimo y ca-
da 20mts de separacion en pasillos

Se colocaran luces de emergencia acompa-
fiando la trayectoria de salida (va conectado
a una bateria )

Distancia maxima de evacuacion planta alta
30mirs

Distancia maxima de evacuacion en planta
baja : 40 mtrs

Se utilizan en el inicio del
foco de incendio.

Se colocan matafuegos
de dos tipos:

ABC en plantas tipo y
BC en sala de maquinas.

Cada bloque cuenta con
3 matafuegos por planta.

INSTALACION EN PLANTA

2SI e
smatgencia

- = = WAL
|
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e ) Y o ) & Y4 )
“Lines ge Y= | Il
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e |
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» da luces
11| degmarg
|
i
i
1
1|
|
i3
- 1 - -
|
|
W
i
|
|
W
A
H
|
'1.
I
|
|
Y
- i - -
I}
- |
e——————
= i e
|
— I || &
—— |
- - ] T
| |
A !
k|
| |
|
| F
‘%S.
Fe Y=z
| ‘
!
|
i,
T

(P

CORTE ESQUEMATICO INSTALACION DE INCENDIO

oy
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ghg lem3

P o e P
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Linea de rociadores
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3 & BMin
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INSTALACION SANITARIAS | SECTOR DEL EDIFICIO - CORTE ESQUEMATICO
AGUAS GRISES

SISTEMA DE RECUPERACION DE AGUAS CON SEPARACION DE |
( ( ( ( CANERIAS PRIMARIAS Y SECUNDARIAS @

i — ®

AHORRO EN EL CONSUMO DE AGUA POTABLE

COMPROMISO CON EL MEDIO AMBIENTE:

RAPIDA AMORTIZACION DEL EQUIPO

SEGURIDAD FUNCIONAL: sistema de “Bloqueo

Automatico” que permite que el equipo no funcione
si se para el tratamiento de filtrado, desinfeccion y
que el agua no tratada llegue a la cisterna del ino-

&
]
I
I
]
]
]
1
1
1
]
]
1
]
1
]
1
1
]
1
} HAB.3 HAB.4 HAB.S HAB.6
1
1
i
" i v f 1 L
doro. Sistemas de seguridad en |las bombas de fil- 1 l wp d n | lus .
I = = LT
I
I
I
]
1
1
1
1
1
]
1
1
]
1
1
]
1
I
]
1
I
1
I
i
i
I
I
I

trado, presion y aviso de cambio de lampara ultra-
violeta.

@63
FACIL MANTENIMIENTO: el filtro de anillas es @)
autolimpiable, solo necesita mantenimiento perio-

dico sencillo.

INCORPORA TODOS LOS DETALLES PARA SU
BUEN FUNCIONAMIENTO: Se incluyen arma-
rio eléctrico de control/cuadro eléctrico y alarmas
de sensores.

[ ccl []cci [Jecl

& 4aml] | I
D : RED r 1- Agua potable
|

Cl 60X60 CLOACA| 2- Lavamanos

TANQUE 3- A tanque de recuperacion

AGUAS
@ GRISES 4- Tanque * Filtro
500LTS

5- Agua para inodoro

GRAN FIABILIDAD: incorpora todos los mecanis-
maos de seguridad necesarios para imposibilitar que

se junten aguas potables con aguas tratadas.
LAVADORA  DUCHA

6- Destino agua negra a cloacas

En mi compromiso por cuidar el medio ambiente y garantizar la seguridad de nuestros pacientes, en el centro nos vamos a encontrar con
el sistema de recuperacion de aguas grises. Este sistema recoge, trata y almacena aguas residuales no contaminadas de fuentes como

o o lavamanos y duchas para su reutilizacién exclusiva en los inodoros.
AGUAS GRISES
L f Esta tecnologia avanzada no solo reduce significativamente nuestro consumo de agua potable, sino que también contribuye a la conser-
- - vacioén de recursos naturales. Ademas, al reducir la cantidad de agua tratada,minimizamos el riesgo de exposicién a bacterias y virus en
» - el proceso.
FILTRADO
TRATAMIENTO
ALIARGE Esta iniciativa refleja nuestro compromiso con la sostenibilidad y la seguridad de nuestros pacientes, al tiempo que demuestra que la
AGUALIMPIA innovacioén y la proteccion del medio ambiente pueden coexistir de manera efectiva. Nuestro enfoque en la sostenibilidad también se
) 0 extiende a la generacion de agua caliente a través de paneles solares, lo que marca otro paso importante en nuestra bisqueda de un
{ ’ futuro mas limpio y saludable.
» :
INODORO RIEGO JARDIN
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J “La Arquitectura y La Naturaleza como instrumento de cura”

Centro de Dia | Especializado en Oncologia
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Centros Maggie

* Harehills, Reino Unido
* Arquitectos: Heatherwick Studio
= Afo: 2020

“...Cuando el paisaje y la arquitectura mitigan
el impacto emocional de los enfermos
de cancer...”

Elegi los Centros Maggie como referencia para el
Centro de Dia Oncologica debido a su enfoque
Holistico y efectivo en la atencién a personas afec-
tadas por el cancer.

Esta eleccion se basa en varias razones fundamens
tales que considero esenciales para el propio pro-
yecto.

Sanatorio Antituberculoso

* Ubicacion : Hokkaido, Japon
° Arquitectos: Tadao Ando
* ARo: 1985-1988

Es una obra maestfa de la arquitectura mo-
derna que combina.disefno funeional con un
enfoque humanista para mejorar.la experien-
cia de los pacientes con tuberculosis.

Su diseno innovador y su atencién al bienestar
fisico y emocional de los pacientes le con-
vierten en un hito significativo en la historia
de la arquitectura sanitaria

La Iglesia del Agua

* Ubicacion : Paimo, Finlandia
* Arquitectos: Alvar Aalto
= AfRo: 1929-1933

Elegi este proyecto por como se integra con su
entorno natural, aprovechando la luz y el paisajg
circundante. Fue un aspecto atractivo para investi-
gar, especialmente porgue esta relacionado con|
el entorno construido y el medio ambiente.
Comeo la arquitectura puede aprovechar los ele-
mentos naturales para promover una mayor armo-
nia entre el ser humano y la naturaleza fue un as
pecto clave de interés en este proyecto

El Centro Maggie para el Cancer es un
espacio dedicado a ofrecer apoyo emo-
cional, informacion y actividades comple-
mentarias para personas afectadas por
el cancer, asi como para sus familiares
y amigos.

Se destacan por su capacidad para inte-
grar la naturaleza en su disefio y funcio-
namiento. Esta integracion puede ser be-
neficiosa para los pacientes con cancer,
ya que numerosos estudios han demos-
trado que el contacto con |la naturaleza
puede reducir el estrés, aumentar la sen-
sacion de bienestar y mejorar la calidad
de vida

El Sanatorio tiene un estudio en el
emplazamiento de su arquitectura que
busca proteger al paciente del exte-
rior,pero también brindarle la expe-
riencia de sus alrededores: naturaleza
y clima.

Consta de un edificio principal en for-
ma de U con habitaciones de pacien-
tes dispuestas en los lados con orien-
tacion sur para maximizar la luz solar
y las vistas al bosque circundante.
Aalto también incorporé caracteristicas
innovadoras, como balcones cerrados
para permitir que los pacientes pasaran
tiempo al aire libre.

La lglesia del Agua de Tadao Ando es
un ejemplo sobresaliente de cémo la
arquitectura puede integrar la naturale-
za en su disefio y funcionamiento.

Se fusiona armoniosamente con su en-
torno natural, aprovechando la luz y el

paisaje circundante para crear un am-
biente sereno y contemplativo.

La disposicion abierta del edificio per-
mite vistas panoramicas del entorno,
mientras que su disefio minimalista re-
salta la belleza de la naturaleza circun-
dante.
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Esta imagen aérea nos invita a reflexionar sobre el significado mas profundo detras de este trabajo . _ < -
Mas.alla de ser un disefio arquitecténico, este edificio representa una experiencia personal signfficativa:'.r =3
desde este punto de vista elevado, puedo apreciar la magnitud de mi viaje, desde las semillas de una idea

hasta la realizacion de un espacio tangible que abraza mi vision y valores.

Este trabajo busca crear espacios terapéuticos al integrar la naturaleza y la arquitectura, especialmente diseriados
para aquellos que sufren la enfermedad. El objetivo es proporcionar un refugio de consuelo y esperanza, promoviendo
el bienestar fisico y emocional durante su proceso de curacion y recuperacion.

| W 5 =
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"En cada hoja, cada flor y cada brisa, encontramos un recordatorio de que la
es un regalo precioso, incluso en las'batallas mas dificiles”

>
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