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Introduccion

Este Proyecto Final de Carrera es un trabajo de investigacion que busca fusionar
tres conceptos que fueron claves y decisivos a la hora de encararlo: el interés por la
Bioconstruccion y su visibilizacion, demostrando que es posible construir
mediante paradigmas, métodos y herramientas ancestrales; el poder que tiene la
educacion para adquirir conocimientos, difundirlos y generar un impacto en la
comunidad; y la salud como derecho esencial de todo ser humano, siendo un
habitat o un espacio salubre condicion minima y vital para la supervivencia.

El tridngulo, conformado por dichas puntas mencionadas, que estan en constante
interrelacion, involucra entonces temas importantes para el ambiente, la cultura
y la sociedad. Representa los derechos esenciales del ser humano: el derecho a la
salud, el derecho a la vivienda/el habitat digno, y el derecho a la educacion. La
vivienda y el espacio educativo son los lugares fundamentales donde se establecen
las relaciones sociales, y estan conectados con los cuatro pilares vitales de toda
persona: construir nuestro refugio, poder comunicarnos y reunirnos en comunidad,
proveernos de alimentos, y aprender, practicar y fortalecer nuestro espiritu.

No se trata solamente de un edificio demostrativo, sino de un desafio colectivo




Bioconstruccion

El primer punto mencionado, la Bioconstruccion, utiliza materiales naturales
autéctonos y sostenibles en la materializacién de espacios, con el objetivo
de promover la salud de las personas y el cuidado consciente del contexto en
el que estara implantado. Busca alternativas mas respetuosas con la naturaleza,
dando respuestas saludables para el ser humano que formara parte del habitat.

Ancestralmente, la humanidad se acobij6é de la intemperie utilizando materiales
naturales: tierra, piedra, madera, fibras vegetales, arcilla, arena, hielo. Es una
certeza que donde hubo asentamiento humano, hubo construccion natural, y por
ende, construccion con tierra. Se construye con tierra porque es lo que mas
abunda. Por ello, podemos afirmar que la Bioconstruccion tiene raices primitivas y
ha sido aplicada de distintas maneras y en diferentes entornos a lo largo del tiempo.

PUNTOS ESENCIALES DE LA BIOCONSTRUCCION:

- Humaniza el trabajo, fomenta la cooperacién y el trabajo en equipo
- Propicia e impulsa la creatividad

- Es autoconstruible y tiene accesibilidad econdmica

- Trabaja con elementos del lugar

- Brinda confort y calidad de vida.

- Es inocua, saludable. Apta desde ninos hasta adultos

- Es flexible

- Tiene baja huella ecologica, bajo impacto ambiental

- Regula la humedad y equilibra la temperatura ambiental

- No produce escombros. Devuelve a la tierra lo que ella le da
- Es ignifuga. No corre peligro de incendio

- Es sismoresistente

El interés en esta investigacion, surge a partir de haber habitado y experimentado la
construccion de un espacio con éstas caracteristicas. Ello me llevo a reflexionar
sobre el rol de los arquitectos en la sociedad, y sobre mi rol particular como futura
profesional; cuales son las preguntas que (me) hago, qué respuestas (me) doy
y como lograr hacer de esta investigacién, un nexo entre lo que distinguimos
como arquitectura y espacio construible, saludable, y educativo/de aprendizaje.




Tecnologias de bajo impacto ambiental utilizadas en la Bioconstruccion

ADOBE CRUDO

Se elabora con tierra, agua y fibra vegetal, moldeado y secado a la intemperie sin
coccion. Sus dimensiones mas frecuentes en Argentina son 40 cm x 20 cm x 10 cm.
Para el corte de los adobes se utiliza un molde llamado adobera, que puede ser de
madera o metal, y se trabaja con la mezcla en estado plastico. El secado es natural
y dependera de las condiciones tanto de humedad como de temperatura locales.

BLOQUES DE TIERRA COMPRIMIDA

Es un elemento de colocacién manual (mampuesto) que se elabora mediante la
compactacion de suelo en una prensa. La mezcla se prepara con tierra tamizada,
un estabilizante (cal o cemento) si hiciera falta y agua (humedad inferior al 10 %).
No requiere coccién, por lo que se evitan los GEl asociados a la combustion.

TAPIAL

Consiste en la colocacion de capas de tierra dentro de un molde tipo encofrado
que se compactan a golpes con un pisén manual o neumatico. El resultado es un
muro de una sola pieza construido in situ, sobre los cimientos o sobrecimientos.
Los espesores mas comunes son 40 y 60 cm. La consistencia del material surge de
una preparacion de tierra tamizada con bajo contenido de humedad.

PANELES DE TRIGO

Se fabrica industrialmente con paja de trigo limpia que, prensada a alta
temperatura, se une sin la utilizacion de aglomerantes. Se utiliza como tablero de
construccion para el revestimiento de sistemas de entramado de construccion en
seco. Los paneles son 100 % biolégicos, fabricados a partir de paja residual
y sellados con cartéon reciclado, contienen una minima cantidad de
aire que retrasa la combustion y aumenta su resistencia al fuego.

QUINCHA HUMEDA

Es considerada una técnica de entramado mixta por utilizar mas de un material,
estd compuesta por una estructura principal, una secundaria (marcos y refuerzos),
relleno y revestimiento, presenta muchas variantes dependiendo de cada uno de
los materiales empleados y la configuracion de ellos. Constituye una envolvente
vinculada a la estructura. El relleno se compone de una mezcla de tierra y fibras
vegetales. Al no tener la tierra un rol estructural es posible usar una mayor
diversidad de suelos, a diferencia de técnicas como el adobe o el tapial.




Quincha como técnica elegida

El término quincha proviene del quechua, significa canizo, seto o barrera, y esta
basada en el uso de madera, cana, fibras vegetales y tierra en su relleno.
Constituye una envolvente vinculada a la estructura y se apoya sobre una base que
le sirve de proteccién hidréfuga inferior. Al no tener la tierra un rol estructural es
posible contar con diversidad de suelos, a diferencia del adobe o del tapial.

Las proporciones en la mezcla y los espesores de los muros son variables de acuerdo
a usos. Los materiales del refuerzo pueden ser listones de madera, canas o mallas
metalicas, funcionan como estructura auxiliar destinada a sostener y consolidar el
relleno. Los refuerzos se vinculan a un marco o a la estructura principal. Los
revoques gruesos, finos y terminaciones son indispensables y colaboran en
mejorar el rendimiento aislante del sistema. Los marcos contienen al relleno y
vinculan los refuerzos. Aquellas quinchas que son prefabricadas, como va a ser el
caso, utilizan marcos, parantes y travesanos, que juntas conforman un bastidor,
transformandolas asi en paneles que colaboran con el trabajo portante.

Existe también la utilizaciéon de la quincha seca, que es una estructura igual al
sistema de quincha humeda, |la diferencia es que en el relleno solo se utiliza paja (sin
barro). Este sistema tiene un mejor efecto de aislacion debido al menor uso de
masa térmica. La técnica consiste en introducir a la estructura secundaria, capas
sucesivas de paja seca y presionar hasta completar el muro. Las fibras vegetales se
mojan de agua con cal para evitar el asentamiento de insectos y se sahuman antes
de revocar. Es una de las principales técnicas empleadas en la zona serrana de
Cdérdoba por sus caracteristicas y beneficios. Las fibras mas utilizadas en la regién
son el rastrojo de trigo, el de coiron o el de moha, entre otras gramineas. La
estructura hueca de sus tallos incrementa la propiedad de aislacion térmica.

La variabilidad de procedimientos y materiales la caracterizan en todos los casos por
ser liviana, aislante y sismorresistente. Los estudios realizados respecto a la
capacidad de aislacion térmica sobre paneles de quincha han mostrado un buen
desempeno: para un panel de 9,4cm de espesor se observo una transmitancia
térmica de 2,64 W/m2 K, que podria llegar incluso hasta los 1,51 W/m2 K.




Estructura principal de madera de Acacia Blanca

ACACIA BLANCA

- No son nativas: no destruimos arboles autéctonos

- Plantancién extendida en la zona

- La mds aceptada y utilizada en la zona

- Distribuida y en estado de crecimiento en bosques ya previamente generados
- Crece rapido, es dura y resistente

- Soporta mucho mas la pobredumbre que los eucaliptos utilizados en la zona

i{POR QUE MADERA?:

- Capturan grandes cantidades de CO2 para promover la fotosintesis

- Reduce los niveles de gases de efecto invernadero

- Permite trabajar con rapidez

- Es compatible con otros materiales y aporta calidez

- Posee buen comportamiento acustico y térmico

- Su uso se emplea en cerramientos, cubiertas, pisos y carpinterias

- No necesita ser descortezada para su aplicacion

- Tiene caracteristicas organicas ante la ausencia de dngulos y/o aristas

:{POR QUE COLUMNAS REDONDAS?
- Son las mas resistentes a esfuerzos de compresion, ya que no poseen ejes de
menor o mayor inercia, y su esbeltez es equivalente en todas direcciones




Referente Bioconstruccion: Gernot Minke

Gernot Minke es el primer referente mundial que tiene la construccién natural.
Nacido en Rostock, Alemania, en el ano 1937. Ha llevado a cabo mas de 50
proyectos de investigacion y desarrollo en el campo de construcciones ecoldgicas,
viviendas de bajo costo, construcciones en tierra, con fardos de paja, bambu
y techos verdes. Ha sido invitado a mas de 60 conferencias internacionales y ha
orientado numerosas charlas, cursos y talleres en diversos paises. Lleva publicados





























































































































































































































































