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CPANI - Cenfro de Prevencion y Atencion para el Neurodesarrollo Infantil

FINALIDAD

pensamientos, ideas
y perspectivas de
todos los individuos
son importantes

Circunstancia
que aprovecha
todo el potencial del
individuo, donde la
innovacion prospera y se
integran puntos de vista,
creencias y valores.

PERTENENCIA

Reconocimiento y
redisfribucion
constante y consistente
del poder

DIVERSIDAD

Segun estadisticas de la ONU, en el mundo viven unos 650 millones de personas con alguna discapacidad fisica, intelectual o sensorial,
es decir, el 10% de la poblacidon mundial. Estas personas, con grandes dosis de lucha y esfuerzo, han ido alcanzando metas y
conquistando su espacio como ciudadanos de pleno derecho.

Convencion Internacional de Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
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-* Centro

Definicion//: Espacio donde se reunen las personas
para alguna finalidad.

Se estimula a la poblacion infantil fuera del espacio
escolar para poder afrontar otras intferacciones y
poder resolver situaciones futuras. En este dispositivo
ademds se brindard capacitacidon a personas que
quieran formarse en practicas en el desarrollo infantil
tanto a nivel preventivo como de tratamiento.

-* Prevencion

Dirigido a la sociedad.

- Capacitaciones a personas de cualquier edad para
saber relacionarse con estos ninos y acompanarlos
en el desempeno para los diferentes escenarios de

la vida.

- Formacion para la comunidad de profesionales.

CONCEPTOS

c* Atencion

Dirigido a la sociedad: intervenciéon y trato con ninos con
capacidades diferentes de la segunda infancia, con el
objetivo de acompanar a traves de su intervecion en
contextos reales para conftribuir asi el mejor desempeno
de sus potenciales

-* Neurodesarrollo

Aquellos procesos a fravés de los cuales se organiza
en el tiempo el sistema nervioso. Esto permite
visualizar la intferaccion continua que se da entre el
NiNo y su medio ambiente.

Esta intferaccion implica la necesidad de abordajes
inferdisciplinarios vinculados con el desarrollo asi
como con el diseno de estrategias que apunten al
tratamiento de sus trastornos.

‘* Infantil

Dirigido a ninos de entre 6 y 12 anos.
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; QUE SIGNIFICA ?

Un Centro de Prevencion y Atencion para el Neurodesarrollo Infanfil
es un lugar que ofrece servicios especializados para la identificacion
temprana y el fratamiento de problemas del neurodesarrollo en
personas. Estos desafios / dificultades interdisciplinarias pueden
incluir frastornos del espectro autista, trastornos del aprendizaje,
trastornos del lenguaije, trastornos del comportamiento, tfrastornos
del movimiento y otros problemas relacionados con el desarrollo del
cerebro y del sistema nervioso.

Los servicios que ofrecen estos centros pueden incluir evaluaciones
multidisciplinarias, intervenciones terapéuticas, capacitaciones en
practicas / enfoques especificos para los padres y cuidadores.

El objetivo principal es ayudar a los ninos a alcanzar su maximo
potencial y mejorar su calidad de vida a largo plazo.

En estos centros, los profesionales de la salud, como psicologos,
terapeutas ocupacionales, terapeutas del habla y del lenguaje,
neurdlogos pedidtricos y otros especialistas trabajan juntos para
proporcionar un enfoque integral y personalizado para cada nino.
Ademds, tfambién pueden colaborar con las escuelas y otros
proveedores de servicios de la comunidad para garantizar que 10s
ninos reciban el apoyo adecuado en todos los dmbitos de su vida.
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; POR QUE ?

El fema elegido para este trabajo se basa en la inquietud de poder
ofrecer desde el dmbito publico un espacio para que la poblacidon
infantil en presencia de trastornos en su neurodesarrollo reciba el
apoyo necesario que a fraves de enfoques y dispositivos
terapéuticos les permitan desplegar sus potenciales como individuos.
La falta de dispositivos de estas caracteristicas representan una
barrera de acceso a la salud con los consiguientes efectos nocivos,
a saber: impacto emocional en el nino vy la familia; complejizacion
de los cuadros clinicos, y aislamiento.

En relacion al estado, la demora o ausencia en la atenciéon a la
poblacion infantil con trastornos del neurodesarrollo; implica una
infervencion mayor por nino de hasta aproximadamente 6 veces
mMaAs con respecto a una infervencion temprana.

Entonces se considera de pronta necesidad este espacio/dispositivo
donde la poblacion infantil pueda estimularse correctamente y
donde se capaciten personas para poder formar una
sociedad mas empdtica, inclusiva y respetuosa para todos.

; PARA QUE ?

La propuesta pretende contribuir a brindar un espacio de atencidon a
la poblacion de ninos que por diferentes circunstancias se
encuentra limitado/a en su autonomia, y en algun drea
del desarrollo.

Asi mismo la posibilidad de contar con este espacio donde se brinde
instancias de intercambio de manera empdtica para
aprender en convivencia a partir del potencial de cada persona.
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;. COMO ?

Toda practica que pretende contribuir a la interaccidon con la
sociedad infantil implicard una perspectiva LUDICA.

“La inclusion supone aceptar, desde el inicio y sin
condicidn, que un determinado contexto pueden coincidir
personas con diferentes capacidades, ritmos, intereses etc. La
inclusion debe garantizar los mismos derechos y oportunidades
para todos y eliminar las barreras que cualqguier persona o grupo
encuentre para conseguir esta igualdad.

El juego es un buen escenario para promover y practicar una
inclusion plena en donde se fomente el valor de observary
experimentar, con naturalidad, que hay ninos y ninas con
diferentes capacidades y destrezas pero, todas ellas, igual de
vdlidas y respetables.” - Miguel Dominguez Palomares -
Auxiliar tecnico educativo - Guia infantil -

¢ PARA QUIEN ?

Para los ninos y ninas a quienes se les dificulta desplegar sus
potenciales ya que los ambientes habituales se les transforman
en hostiles; en definitiva para la sociedad (toda) ya que
brindando espacios y dispositivos para quienes tienen mayor
desafios en su desempeno genera una sociedad mas
equilibrada vy justa.

Esta relacidn entre ninos con diferentes capacidades, y aquellos
gue no las tienen, fortalece vinculos, forma en la diversidad
a futuros hombres y mujeres que normaliza que todas las
personas tenemos algo de 'diferente’ que nos hace especiales.
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i QUE NECESITAMOS ?

La integracion sensorial es el proceso neuroldgico que integra y organiza todas
las sensaciones que experimentamos de nuestro propio cuerpo y del exterior y
nos permite generar una respuesta adaptada a las demandas del entorno.

Las salas de integracion sensorial deben de ser amplias, cuanto mas mejor,
para poder ofrecer la mayor cantidad de oportunidades sensoriales diferentes
posibles. De esta forma también favorecemos que pueda haber a la vez varios
terapeutas y varios nifos en la misma sala trabajando, lo que va a fomentar las
habilidades sociales de una manera mas natural.

Equipos y materiales
Los equipos que se utilizan en las salas de Integracion Sensorial son muy
diferentes a los que se usan en las salas de estimulacion Sensorial.

Equipos de suspension: columpios, tirolinas, trapecios... estos deben de ir
anclados a una estructura férrea o al techo si este lo permite. Deben utilizarse
anclajes homologados, como son algunos que se utilizan en escalada
(mosquetones, bloqueadores...).

Equipos de motricidad: hay una gran variedad de médulos de motricidad, que se
usan principalmente para realizar circuitos motores.

Piscina de bolas y cama elastica: suelen estar en la mayoria de salas por la gran
cantidad de informacién sensorial y variedad de juegos que ofrecen, por lo que
son recomendables, pero no imprescindibles.

Rocédromo y tirolina: aportan mucha informacion vestibular y propioceptiva,
pero suelen ser los mas complicados de incorporar, principalmente por el espacio
que necesitan para una correcta instalacion.

Ademas de todo ello, es recomendable que estas salas incorporen una zona de
trabajo en mesa, donde se encuentren los juegos y actividades que requieren
mayor capacidad de atencion y menor nivel de actividad
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; QUE ES EL JUEGO?

El juego es una actividad universal y también un derecho universal de
TODOS los ninos, pero no siempre es sencillo asegurarlo y salvaguardarlo.
El juego cumple una funcion indispensable en la vida, el aprendizaje v el
desarrollo de los ninos.

La organizacion espacial y cultural de las sociedades modela los tipos de
juego que los ninos experimentan, asi como dénde y con quién

juegan. Cuando esto deberia ser decision de ellos mismos: elegir sus
propias actividades, junto con sus amigos.

¢Por qué es importante el juego?

El juego contribuye de manera significativa a todos los aspectos del
desarrollo infantil y mediante el juego se pueden adquirir numerosas
aptitudes y competencias tempranas.

Los bebés aprenden a conocerse a si mismos y el mundo en que viven
mediante intferacciones ludicas con sus primeros cuidadores.

Los ninos pequenos desarrollan sus habilidades fisicas y sociales
inventando y compartiendo juegos con sus hermanos y amigos.

El ambiente puede ser un obtdculo para el juego

Hoy en dia existen ambientes urbanos hostiles donde los beneficios de
jugar al aire libre o de “jugar en la naturaleza” no estdn salvaguardados
mediante una planificacion urbana ni el apoyo prestado a los ninos que
se encuentran en circunstancias adversas.

Las nuevas tecnologias estadn cada vez mds a disposicion de los ninos y
crean oportunidades para la participacidon en juegos, siempre y cuando
las mismas tengan en cuenta los conceptos de accesiblidad e inclusion

Las personas con discapacidad son personas que tienen deficiencias
fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a lo largo del tiempo.

El objetivo del proyecto es que estas personas disfruten de todos los
derechos humanos y de todas las libertades; que sean respetadas por
todos como cualquier ofra persona.

Poder eliminar las barreras que impiden la participacion de las personas
con discapacidad en la sociedad.

¢ Qué es una barrera?

Una barrera es algo que impide a una persona realizar una tarea o
conseguir algo.

Las personas con discapacidad sufren discriminacion si se les impide
disfrutar de los derechos humanos.

Para evitar este tipo de discriminacién, a veces serd necesario adaptar las
cosas a las distintas capacidades de las personas
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Los 7 principios basicos que
guian el diseno universal son:

« lgualdad de uso

« Flexibilidad

« Sencillezy comprension
intuitiva

» Facilidad en la percepcion de la
informacion

* Tolerancia a errores

« Adecuacion en la dimensiones
» Eficacia en el esfuerzo

DISENO UNIVERSAL

Estados que generan una

disminucion funcional de la persona

durante su vida:

La infancia
Los cambios en la vejez
La obesidad

Las diferencias en la antropometria

El embarazo
EL uso de lentes y/o audifonos

o Secuelas fisicas o sensoriales de
enfermedad o accidentes

enyesadas, o con férulas o muletas.

Lesiones temporales, persona

El ser humano es discapacitado

dependiendo del entorno en que se |\

desenvuelva

Barreras del entorno:

Son los impedimentos u
obstaculos fisicos que limitan o
impiden la libertad de
movimientos y autonomia de las
personas:

Barreras urbanisticas
Barreras arquitectnicas
Barreras en el tranporte
Barreras de comunicacion







SITIO - ;Donde se va a ubicare

LA PLATA

La Plata es una ciudad de Argentina, capital de la

provincia de Buenos Aires y cabecera del partido

homonimo.

Es el principal centro politico, administrativo y educativo |

de la provincia de Buenos Aires. l
|

Fue fundada por el gobernador Dardo Rocha el 19 de |
noviembre de 1882. i
La ciudad es un ejemplo de ciudad planificada, y es 1
reconocida por su trazado, un cuadrado perfecto en el '
cual se inscribe un «eje historicoy, al igual que por el

diseno de las diagonales que la cruzan, y por sus

parques y plazas distribuidas cada seis cuadras.

TOLOSA

El proyecto se situa en la localidad de Tolosa, continua
al casco urbano.

La Plata debido a la densindad poblacional que posee,
fue expandiendose fuera del mismo exponencialmente
de manera horizontal; entre otras cuestiones, por el
valor del suelo, la hiperconcentracion de actividades, el
abandono de campo, etc.

Lo que ha generado la creacion de diversos centros
administrativos, tanto municipales como provinciales.




SITIO - Implantacion

Ubicacion estratégica e

Estacion de Tolosa

Cercania a la avenida 520
(futura bajada de autopista
por la mismay)

Accesibilidad

Sobre calle
de menor
circulacién

Cercano ala escuela N
31 - Nuestra senora del
Carmen y al Jardin N 932

Consideraciones Juan Vucetich

La localidad presenta poca altura - Teniendo en cuenta que estd
ubicado frente a las mil casas y que la propuesta es accesible
considero que el proyecto se desarrollard en un nivel
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Master Plan

Viviendas ?

sociales

Predio
Ferial

Viviendas +
Equipamiento
publico

? Viviendas +
Equipamiento
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? Equipamiento
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Equipamiento
& PUblico
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Propuesta a futuro

Para esta propuesta fortalecemos la decision de situar CPANI en TOLOSA por la
cercania inmediata a LA PLATA siendo ésta la SEDE REGION.

Regiones Sanitarias de la Provincia de Buenos Aires

San
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- La propuesta surge de la necesidad de este espacio publico, suponiendo la financiacion y regulacion de

o

estos espacios bajo politicas provinciales, lo ideal seria que en cada region sanitria podamos encontrar uno

o dos CPANIL. Y asi formar una Red de CPANI para un esparcimiento optimo de la inclusiéon y una

considerable accesibilidad en toda la Provincia.
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Eleccion Programa

Salas de integracion sensorial ............ 618,75m2
+ EXpansion

Algunas de estas deberan ser flexibles y otras deberan ser
“convencionales” dependiendo su uso y la capacidad del nino a tratar.

Las salas que seran destinadas a la interaccion de los ninos deberdn
tener un espacio para lavarse las manos y un amplio espacio de
guardado.

Contardn con espacios de juegos como mesas v sillas adaptadas;
también algunas deberan tener un espacio de integracion sensorial
(como bandejas de arroz, arena, pelotas, etc), puede haber pelotero,
espejos, tuneles etc.

B POHOS oo 3.150m2

Las plazas contardn con juegos, hamacas, pelotero, paredes de escalar,
sector de mesas y sillas, distintos tipos de pasto, un espacio de huerta
etc. Ademds comprenderdn la expansion de distintos programas y una
cancha depotiva.

B BIDHOIECA oo eeeeeseeeeeeeeens 450m?2

El proyecto dispondrd de un espacio de biblioteca flexible y adaptada
para toda capacidad diferenciada.

B SUM / COfOriT covrrrereeeereeeeeeeeernnn 500m2

El proyecto contemplard un Salén de Usos MUltiples, donde se podrdn
dar charlas de capacitacion, conferencias, eventos representativos ,etc.
Ademds contard con una cafeteria y bar.

* Sala de espera .......eevveierrreceernneeeeenanes 345m2

Contemplard un gran espacio con mobiliario de descanso.

-t Aulas de capacitacion ..............ccueeuee... 168.76m2

Las aulasde capacitacidon serdn de modo convencional o taller con
mesas de estudio vy sillas.

* Espacio de Kenesiologia .............c.cccuune... 450m2

Estos espacios deben contemplar la mismma caracteristica que las aulas
teniendo asi un espacio mas flexible y otro mas “cerrado”

El espacio de kinesiologia deberd tener todos aquellos elementos
necesarios para desarrollar la practica. teniendo asi espacios amplios,
camillas, un pequeno sector de gimnasio, etfc.

-* CONSUITOTIOS ..oiunsasossnes sosnosasssssssasssonussssssmisnss 110m2

Los consultorios podrdn ser “convencionales” donde tenga el lugar para
darse, por ejemplo, Psicologia y Fonoudiologia.

* Area administrativa .......ooeveveeveeveeveeeeneenenn. 75m?2

Contemplard una sala de reuniones, oficinas, y un espacio de recepcion.

-t Banos + Depésito + Vestuario ...................... 345m2

Los banos serdn adaptados para todas las necesidades. contard con
depodsitos.

Ademds en el sector de la cancha deportiva se contempla una zona de
vesturios.

* Sala de maquinas + depdsitos ................... 345m2

Se contempla el dpdsito del SUM y cafeteria.
El proyecto contard con una sala de maquinas equipada con los
artefactos necesarios.







Estrategias Proyectuales

Patios Circulaciones - movimientos Composion de volimenes
Para optima ventilacion de los Recorridos dentro del edificio y Se elevan los paquetes
espacios y entrada de luz comunicacion con el entorno programaticos a una mayor

altura que la circulacion
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El ladrillo se destaca por su excelente capacidad de aislamiento térmico en comparacion
con ofros materiales. Al utilizar un muro doble con cdmara de aire ventilada, logramos con-
struir un cerramiento que satisface los requisitos de confort térmico y control de humedad es-
pecificos de la region.

Ademds, la eleccién de un material con acabado “caravista” implica que el mantenimiento
del edificio es minimo o incluso innecesario, lo cual resulta especialmente beneficioso en
proyectos de cardacter publico.

En términos de historia e identidad, el ladrillo tiene una profunda conexién con el barrio en el que se en-
cuentra el proyecto "Tolosa", lo que anade un valor significativo. La textura, el color y las cualidades inher-
entes del ladrillo permiten la creacion de espacios acogedores que fomentan el encuentro y la interac-
cién de la comunidad.
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Se propone una construccion prefabricada de paneles de ladrillo macizo, con el objetfivo de

permitir espacios flexibles sin cortar con la materialidad del edificio.

El panel se realiza con varillas roscadas atravesando el ladrillo, en bastidores de hierro, gque
permiten la entrada de luz mediante la disposicion de los ladrillos.

Su uso serd para permitir la apertura de la espina extendiéndose a los patios.
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Estructura

Suponiendo que se readliza un estudio de suelos en el dreq, por el resultado obtenido se conclye que para transmitir las cargas al suelo, la
opcidén mads viable son zapatas aisladas, los cuales, segun calculo, estardn a 3 o 4 metros de profundidad bajo el nivel de suelo.

Para el desarrollo general, se optd por una estructura tradicional compuesta por vigas y columnas de hormigdén armado. Como solamente Ia
estructura debe soportar una cubierta liviana, segun calculo, las columnas no tienen una dimension mayor a 20cmx20cm con armadurd
minima.

Al tener diferentes alturas y dimensiones de modulo, hay 2 medidas de Vigas: una viga a 3,50m de altura de 50cm de alto x 20cm de ancho
y ofra a 4,50m de altura de 1m de alto x 20cm de ancho; ésta Ultima conforma el recinto.
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Detalle constructivo Esc: 1.20
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1- Malla de fibra de vidrio.

2- Placa aislante.

3- Revogue grueso.

4- Revoque fino.

5- Carga de ladrillo comun.

é- Viga de Hormigdn Armado 20x100cm.
7- Cielorraso suspendido placa de yeso.
8- Estructura metdlica de cielorraso susp.

9- Ladrillo comun.

10- Junta de mamposteria.

11- Traba entre muros.

12- Cadmara de aire.

13- Ladrillo ceradmico hueco.

14- Viga de Hormigon Armado 20x50cm.
15- Montante.

16- Perfil C 100 galvanizado.

17-
18-
19-
20-
21-
22-
23-

Lana de vidrio.

Chapa galvanizada.

Babeta de terminacion.
Canaleta embutida.

Carpinteria de aluminio ¢/ DVH.
Panel maovil ladrillo comuan.
Carpinteria de aluminio de abrir.
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1- Ladrillo comuUn visto.
2- Junta de mamposteria
3- Traba entre muros.

4- Camara de aire.

5- Ladrillo cerdmico hueco.
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6- Revoqgue grueso.

7- Revoque fino.

8- Cajon hidroéfugo.

9- Viga de fundacion de Hormigon Armado.
10- Base aislada de Hormigon Armado.
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11- Carpinteria de aluminio con DVH.
12- Panel movil de labrrillo comun.
13- Solado interior.

14- Adhesivo.

15- Carpeta hidrofuga.

16- Contrapiso de cascote
17- Juntas EPS 2"

18- Film 200mc

19- Tosca compactada
20- Terreno natural

Esc: 1.20
















Esquema de Sustentabilidad
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Vegetacién Ventilacién cruzada
Serdn parte de los patios del Pensadas estratégicamente para generar
proyecto,con el fin de controlar renovacion del aire interior, evitando la suba
temperaturas, brindarsombras, puricacion del indeseada de temperaturas.

aire, menor cotaminaciodnvisual del edificio y
geerar bienestar en generalal usuario.

Moderacidén Solar

El proyecto presenta varias alturas contemplando
la enfrada de luz solar para un mayor ahorro
energético, ademds de la utilizacién de arboles
para el control de la sombras en los patios
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Conclusion

Como conclusion, el frabajo pretende aportar herramientas proyectuales que contengan una mirada sensible sobre la
inclusidon a todas las personas, que , a través de la aplicacion de los principios bdsicos para el diseno universal se
pueden aplicar a edificios como este.

La toma de decisiones en cada instancia del TFC, han sido acompanadas por ésta mirada y se ha enconfrado en cada
etapa del proyecto: desde la materialidad pensada por su implantancion, la utilizacion de colores que senalizan y
ordenan las actividades, las texturas que acompanan en la necesidad de estimulo, y la flexibilidad espacial que permite
amoldar los ambientes segun la intencion de cada momento, la infencidn de que no tenga dos pisos, efc.

Este tfrabajo fue una excusa para hechar luz sobre la disciplina y los roles de la misma: los espacios no deberian ser

adaptados a las personas sino que desde el diseno, y en cada instancia de desarrollo, deberian contemplar la inclusion
de todas las personas en sus etapas de vida.

La intencidn es que este trabajo sirva para seguir desarrollandose y pensandose en otros espacios de caracter publico o
privado, y que sea un antecedente que pueda seguir alimentandose y creciendo.

No es trabajo concluso, no es un trabajo que cierra...

... El ser humano es discapacitado dependiendo del entorno en que se desenvuelva.







Referentes arquitectonicos

Referente teorico

Colectivo 720, primer lugar en concurso
Ambientes de Aprendizaje del siglo XXI:
Colegio Pradera El Volcdan
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El proyecto es el resulfado de las relaciones espaciales y las
arficulaciones programdaticas mediante la diddctica y nuevos
modelos de aprendizaje. Relacidon tangente entre lo fisico-espacial y
lo psico-perceptual.

% |,

Tree |

g

e

T

S e
- -

-

e

e

ol W e et 2

!
¢

Estudio Botteri-Connell
Pabellén Experimental del Ladrillo

Este referente es elegido por su sistema de
cerramiento a fraves de paneles autoportantes
de ladrillo de construccion en seco.

Al consierar el material en mi proyecto no dude
en este ejemplo experimental de ladrillo.

CEAPAT
Centro de Referencia Estatal de Autonomia
Ayudas

La vision del Ceapat es servir de referencia y excelencia en
accesibilidad y disefio para todos, productos de apoyo e interaccion
digital, en beneficio de una sociedad avanzada para todas las
personas, con la colaboracion e implicacion de todos los agentes

Los objetivos del Ceapat son los siguientes:

Conseguir una accesibilidad universal tanto en los dmbitos de la
vivienda como en los entornos y espacios, los productos, los
equipamientos y los servicios.

Implantar una cultura de disefio para todas las personas.

Facilitar la interaccion digital.

Asegurar la participacién e interaccién activa de usuarios y de todos
los agentes.

Favorecer el desarrollo, conocimiento y aplicacién de normas juridicas
y técnicas.

Impulsar la 1+D+i en materia de accesibilidad, diseho, productos y
servicios.

Ofrecer informacion, asesoramiento, evaluacion y formacion,
gestionando el conocimiento provechosamente.

Participar en plataformas y foros nacionales e internacionales y facilitar
la coordinaciéon entre los diferentes agentes.




BIBLIOGRAFIA

- La primera infancia en perspectiva 9 - “El derecho al juego” - The OPen University

- "Los espacios ludicos como lugares de promocion de derechos’ - Ministerios de desarrollo social - Presidencia de la Nacion
- "MANUAL: HACIA UNA CIUDAD ACCESIBLE” - Capba uno -

- CEAPAT - https://ceapat.imserso.es/web/ceapat

- “Salas de Fisioterapia, Integracion Sensorial y Terapia Ocupacional” - https://www.tamdem.net/material-para-salas-de-integra-
cion-sensorial-y-terapia-ocupacional.html

- “LA SALA DE TERAPIA OCUPACIONAL CON ENFOQUE DE INTEGRACION SENSORIAL” - https://www.fundacionconect-
ea.org/2020/09/30/la-sala-de-ferapia-ocupacional-con-enfoque-de-integracion-sensorial/







