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Objetivos disciplinares  Sem—m

El presente trabajo surge de elaborar un Centro de
Rehabilitacion deportivo para la ciudad de La Plata,
tomamos como punto estratégico aintervenir el sector del
Estadio Unico, completando el proyecto original, teniendo
en cuenta los lineamientos de origen y su topografia
particular.

Entendemos que nuestro proyecto de complemento tiene
que ser parte de un gran parque urbano, el mismo debe
estar relacionado directamente con la naturaleza existente
y con su entorno inmediato.

Para ello proponemos una relacidon directa entre
arquitectura y la topografia, donde se funde el edificio
en el Paisaje.

Un punto importante en esta investigacion fue cémo
insertar una pieza de arquitectura en un terreno con
pendientes naturales proyectadas. Es por ello que el
estudio de la estructura fue fundamental para lograr una
continuidad del paisaje existente, y como la mismo se
transforma en un gran gesto proyectual.
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La PlatQ ms
04

ko de Ly Mate

Emplazamiento

El Proyecto se emplaza sobre la Avenida de Circunvalacion,
precisamente en la interseccion de ésta (Avenida 532)
con la Avenida 25, y la calle 21, lo que le dard una é6ptima
accesibilidad, tanto para el publico que asista desde el
. casco urbano, como para el que llegue desde fuera del

|
_] | mismo.

l . | El sistema de accesos y la prolongacién hasta La Plata de
la autopista a Buenos Aires, permitird la llegada del publico
visitante sin interferir las vias de acceso del publico local.

Se inserta en el predio destinado para el estadio Unico, cuyo

|
— - ;\l\l proyecto fue del Arq. Roberto Ferreira.
! !
1
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Proyecto de parque urbano - Estadio Unico

Arq. Ferreira

El ordenamiento urbanistico del conjunto a construir se
produce, fundamentalmente, en base de los siguientes
elementos:

a) Dos avenidas que cruzan en diagonal el terreno.

b) Un camino sinuoso que recorre todo el terreno a modo
de cinturon del nuevo estadio.

La superposicion de estos elementos y su relacidon con las
calles perimetrales, configuran una variada secuencia de
sectores o dreas que permiten establecer los dmbitos para
los distintos elementos del programa.

El aporte de fierras necesario para la construccidon de
la totalidad de los terraplenes se realiza excavando el
sector de la cancha principal y ofras dreas linderas al
Estadio, generando distintas depresiones en las que se
ubican las canchas del Centro de Educacidén Fisica. Se
produce asi una verdadera modificacion de la topografia,
construyendo un nuevo paisaje inédito en la Ciudad, que
reemplaza la horizontalidad por una serie de ondulaciones
del terreno que, con una tendencia ascendente, organizan
los recorridos de caminos, rampas y puentes hacia el
Estadio. Si observamos con atencion el ordenamiento
propuesto, veremos una similitud de sus diagonales con
el trazado de las avenidas Iraola y Centenario, del Paseo
del Bosque de la Ciudad de La Plata. El ordenamiento
propuesto trae consigo elementos significativos de aquel
trazado, constituyendo cierta analogia del Paseo del
Bosque.
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PASEO DEL BOSQUE DE LA PLATA

gy ‘e ' ., A\ Proyecto de parque urbano
P — . X 5 : ' 1885

Es el drea verde considerado pulmon de la ciudad.

R

Un proyecto de parque urbano gue incluia los miles de
eucaliptos que plantara Pereyra Iraola.

El diseno del parque se basada en los senderos de tierra
que entraban al casco de la estancia estos dieron origen
a las diagonales actuales del bosque actual.

Avenidas lIraola y Centenario.

\!
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» e Y sobre este esquema se planteaban sinuosos senderos.

» ~
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¢ se planted la idea de “atrapar la naturaleza.” , como
L plazas, los bulevares, en un intento de articular cultura y
Y naturaleza.

Conectar funciones como la educacion y la cultura.

Inspirado en los parques urbanos parisinos , combinan 1os
trazados regulares de la tradicidon francesa y los senderos
irregulares de las formas romdanticas inglesas.

Oftra corriente urbanistica de la época fue la de Olmsted
autor del Central Park. Por los conceptos de parque-justicia
social y democracia que implementaba.
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Posicionamiento en el sector e —

A partir de los ejes que organizan el parque urbano, el

proyecto se posiciona en uno de |los sectores vacantes sin
intervenir.

Los ejes son parte de la integracion del espacio publico con
las funciones del edificio. estos fueron puntos de partida en
el proceso proyectual.

Cada sector tiene acceso vehicular con estacionamiento.

El proyecto se inserta dentro del parque urbano conectado
por las circulaciones peatonales y vehiculares, que
vinculan las distintas funciones dentro de un sistema
interrelacionados.

A

U
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Deficiencia .

Perdida o anormalidad
permanentes o temporal

(amputaciones,malformac
iones, pardlisis,perdidas de
movilidad,ayudas
técnicas)

Discapacidad.

Restriccion o ausencia debida
a una deficiencia de la
capacidad de realizar una
actividad en la forma de lo
considerado normal para ser
humano

Minusvalia

Situacion desventajosa en

que se encuentra una
persona determinada, como
consecuencia de una
deficiencia o una

discapacidad que limita o
impide

0

Tema s

La Rehabilitacion

Se define como el conjunto de métodos que tiene por
finalidad la recuperacion de la actividad o funcion perdida
o disminuida por un tratamiento o enfermedad .

Segun La OMS, la discapacidad se describe como un
termino que abarca la deficiencias, las limitaciones de |a
actividad y restricciones de la participacion.

en SALUD, es el termino utilizado para referirse a la fase de
procesos de atencidn sanitaria dirigida a atender secuelas
de una enfermedad o frauma locomotor que causa
difusion y/o discapacidad, con el objetivo final de restituir a
la persona su normal funcionalidad social, laboral, e integral
y otorgarle el mayor grado de independencia posible.

Problematica

La ciudad de La Plata no posee establecimientos publicos
con la infraestructura necesaria para los civdadanos que
deben realizar una rehabilitacidon pos operatoria o por una
deficiencia permanente.

El objetivo es realizar un centro que brinde a la ciudad una
adecuada accesibilidad e inclusidon para las personas con
deficiencias , discapacidades y minusvalia. Donde pueden
desarrollar el proceso de recuperacion psicofisica y asi
poder lograr la insercion a la sociedad tanto al dmbito
laboral, social, deportivo, como familiar.
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Referentes proyectudles mum
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Casa G. Cristofaro
PAULO MENDES DA ROCHA
1971

El corte como mecanismo de proyecto

El diseno estructural con gran gesto proyectual.
Minimos puntos de apoyo.

Plataforma colgante

Accesos desde cubierta / cero

Piscina con relacion al interior.

Casa Monsaraz
AIRES MATEUS
2018

Portugal.

La fopografia como dato de proyecto.

El corte como estratégia.

La cubierta como techo y piso transitable.

La incorporacion del terreno como elemento
arquitectonico.

Se mimetiza con el entorno natural.

Continuacion del paisaje existente.
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ARQUITECTURA - TOPOGRAFIA - PAISAJE
“El corte como estrategia proyectual”

01 CUBIERTA TRANSITABLE 02 PLANTA DE USO 03 PLANTA LIBRE

El techo terraza es accesible Una planta de uso, Se genera un suelo activado

y se relaciona con uno donde se desarrolla gran donde los limites son difusos.

de los ejes peatonales. parte del programa. Ademas se genera una
relacion entre el edificio y los

tiende a fundir el elementos naturales como son

edificio con el paisqgje la tierra, el agua y el verde.
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‘ BUFFET INFORMES
VESTUARIOS

MESA DE ENTRADA

SECTOR PILETA DE REHABILITACION
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HALL DE ACCESO

02 NUCLEO DE CIRCULACION VERTICAL

PLANTA NIVEL + 8.94
ESC. 1:200
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Planta nivel +/- 00

« HAll €18 SECESD..coniinnnanis i 53m2
= MESE A8 eNIrE08 sssnnsanmasaeuEssEER S5m2
e 10 L LTI — 20m?2
= | R T na—— 20m?2
= Pileta terapeulctiuunssnamnsmmnsnpass 794m?2
vestuarios
- Sala de MAQUINGS......cccvvveeeeiiceeeeeiee e 50m2
- Estacionamiento.....cccouveeiiiiiiiiiceeee 550m2

Planta nivel + 3.82

- Cafeteria.

- Gimnasio de rehabilitacion..............cceeeee. 260m2
vestuarios
= Yogd f SIEChINE umuamusnrsnsrannmg 45m2
- SAlg e MOSAIES: s numasnennsisssaEe 76m?2
(= To (o] » [~ W oo (o ICRNRRRNUISRRESE————— 68m?2
= Terapi@ BCUPACIONTH i wissmvasuisivasssvsamis 45m?2
= Salo pora ProfesioNOles .. e mnusssssesssvancs 45m?2
- Consultorio CliNiCO.....uiiiiieeiiieeeeeeeeeee 25m?2
- Consultorio traumatoldgico.......ccvvveeeeennen.. 25m2
- Consultorio kinesiologia.........c..uvuceeeeeeeeeiennnes 25m?2
- PSICOlOQIQ. .. 25m?2
- Gabinete de asistente social...........cccuueeeee.. 25m?2
= INUITICIONIB iy ssnmiussnonnsnssis s s s sy 25m2
- Sala de eTogralits. . iwwmmmsnimssm s 25m?2
I 1 T T I ap——. 25m?2
% NIV W s s o iy i Wi w A R 9 GO 25m2
- Resonancia magnética......cccceevveeeeevvineennnns 25m?2
- SeCretariQ. . e 25m2
= DIrECCION e 25m?2
- Sala de conferencias con foyer.................. 174m?2

Planta nivel + 8.94

- NUcleo vertical con hall de acceso.
- Plaza publica.

Servicios.

- Banos.
- Circulacion verticl... e, 90m?2

Programa 27—
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Diseno estructural —

Se busco simplificar el apoyo del edificio para potenciar la
planta libre.

COLUMNAS DE HORMIGON.

El diseno estructural esta basado en un sistema trilitico, que
se repite a lo largo del proyecto.

Nos modula el edificio en una secuencia de cada 6 metros
de luz.

VIGAS DE HORMIGON

1 |
' !
' |
l !
| |

N - - — -

v‘d % 2 l
/ 7 |
‘ 2 | |
‘ é ) | |
| \5/ |
' |
IT 11.50 % 10.00 % 11.50 v:

columna de refuerzo que contrarresta el momento que se
genera en el sector transversal.

Ezequiel Fonseca



Diseno estructural —_—

El ENTREPISO de hormigdn armado esta colgado de las

vigas mediante tensores de aceros.

ENTREPISOS DE LOSAS ALIVIANADAS DE HORMIGON

ARMADO
i | | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | |
b R EEEEEE
S [ 1 L _ _ N | R
3 —— S YA .
| H | | | | | | | |
8.39 | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | |
0—————! b — — — —
| | | | | | | | | |
12.31 | | | | | | | [ [ |
: : : ol N

| | | | I | | | | |
| | | I I | | | | |

—6.00——6.00—4—6.00——6.00——6.00——6.00—4—6.00——6.00——6.00—4—6.00——6.00——5.00—4—6.00—

La cubierta se realiza de losas de hormigdn armado estas
se apoyan en las vigas principales.

| | |

b—6.00—t—6.00—4—6.00—+—6.00—4—6.00—4—6.00—L—6.00—4—6.00—4—6.00—4—6.00—4—6.00—4—6.00—4—5.00—1
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Corte critico
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[ | Referencias.
o
A 5 5 . S P, . o Jf ES 01- Viga de borde esp. 22cm H° Visto
" R ——— —— - R ———— ]r"—l . (baranda).
Conductos por { , | 02- Cubierta verde
pases en vigas :. : T " 03- Contrapiso 10cm con pend. 5%
principales | ' } 04- Viga estructural de H°A°
2 & Lk & * 13 X £ x lx & £k LLJ 05- Viga de borde esp.40cm H° Visto
I T o (fachada).
06- Anclaje quimico para tensor estructural.
;';: ’;.' o 07- Tensor / cable estructural de acero.
a8 didmetro segun calculo.
i 08- Carpinteria de aluminio linea modena
i con vidrio DVH.
= o382 09- Tabique divisorio plegable de madera.
S —— :x_‘ e . Tre———— ‘5‘ m—- 1 : T 10- Columna estructural de H® A° 100cm *
LT.LL - % ! [] L :; 50cm
f :: 11- Porcelanato gris 120cm * 120cm

12- Carpeta esp..1,5cm.

13- Contrapiso esp. 8cm.

- 08
4 14- Losa de H® A°
2
21 15- Casetonado vigas secundarias.
- ’2 . .
;3 16- Casetonado vigas principales:
19
o 0,00 17- Goterén.
NPT

X
- 1

18- Placa de yeso 12.0mm, 1/2", 5/8".

19--Perfil perimetral- zinc.

20- Armadura principal de cabezal .

L A B B B I B B B B e B I s B I B B B B I I P B B I B P B P B B B B B B B B B B B B P B B B B B B B B B P B P I B P B B,

.......




Detalle 01

O T e e —— —————— ——— ——— ——— — — — —

ILSusfroto de crecimiento 10cm

Ll Piedras absorbentes.
Capa de arena 3cm

Capa filtrante geotextil.émm

Capa drenaje-retenciéon de
agua esp:25mm

Capa antiraiz
{Membrcnc geotextil esp:

4mm

o — —— - — — —

Aislante hidréfugo
I Membrana asfdltica Esp:
I Smm

+—Carpeta de nivelacion Esp:
2cm

Contrapiso de pendiente

N - —— o ——

\
! Cable estructural de acero
I
|

Anclaje quimico para
tensor estructural

.1 Porcelanato 120cm*120cm*
.1 Mortero para porcelanato

I Carpeta esp. 1,5cm
I~ Contrapiso esp. 8cm

|

d

[
@ | Capa de compresion

I
—{—Vigo principal de
casetonado

Viga secundaria de

casetonado

Placas de yeso

I
i
|
i
I
[
i
—:— Perfiles perimetrales de Zinc
I
I
7

Goterdon

Detalles constructivos s

Detalle 02

Cerramiento de |

aluminio linea 4.~

modena, con DVH |
|
|

Porcelanato sy

120cm*120cm

Mortero para

porcelanato

e
-

o irnre @b

Carpeta esp.1 ,SCm—:—f—-—J

Contrapiso esp. 8cm-—y-

Capa de compresion_I
|

Armaduras de hierro. 1 o
Perfiles

perimetrales de

Zinc

Viga principal de

cosefoncdo_'_

Placas de yeso N == ===

Detalle 04

Deck de madera ¢~

listones de 6" * 2". | [
Carpeta de nivelacion

esp. 2cm. I

Contrapiso esp.10cm

Canal de rebalse H°

Caneria de desague.

Aspiradora.

Hormigdn proyectado
sobre armaduras de
hierro. segun cdalculos

Tierra compactada

Ezequiel Fonseca
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Ventilacion cruzada

El edificio cuenta con ventilacién cruzada
en todos sus espacios interiores. buscando
generar corrientes de aire natural dentro
de espacios cerrados, que permiten no
solo ventilar, sino también renovar el aire.

Vegetacion

El uso de la vegetacidn como reparo de la
radiacién solar sobre todo del sector Este.
Cuenta con patios abiertos que permiten
eliminar el aire caliente por efecto
chimenea.

La planta baja de sombre , permite crear
un clima ameno frente a las temperaturas
elevadas del verano.

=\ [\l |
o ” "Hv &6 -~ 8

‘:

_— -

I

I

-

tW'

Criterios de sustentabidad S—

F.

L

~.-’..- J

Asoleamiento.

Del sector ESTE , tenemos la salida
del sol tenemos una reflexion
horizontal.

del sector NORTE, tenemos la
mayor parte del tiempo el sol. Se
toma el recaudo de retrasar el
cerramiento y dejar de visera la
viga de borde.

El sector OESTE, es la orientaciéon
que mas radiacidon recibe,
dificil para controlar el sobre
calentamiento del verano.
Optamos por insertar vegetacion
tanto en el interior como en el
exterior de esa fachada para
protegerla.

|

“

e
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Reflexion final
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REFLEXION

Para concluir este proyecto final de carrera, asi como

también darle un cierre a esta tapa de formacidn
profesional; quiero destacar que este proyecto y ser
arquitecto, eran mis mds grandes objetivos.

Hoy puedo afirmar que los he logrado, sin embargo
esta profesidon junto con el proyecto en si mismo, no se
terminan, se siguen mejorando, perfeccionando porque
tanto la Arquitectura como las personas estamos siempre
en permanentes cambios.

Durante esta etapa de formacion profesional y la realizacion
del proyecto, ha sido un largo camino cargado tanto
de dificultades como de conocimientos y experiencias
enriguecedoras. Este sinuoso camino es fruto del trabajo,
del estudio y de la constancia para cumplir el objetivo: SER
ARQUITECTO.

Ezequiel Fonseca
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